EL TABAQUISMO

El tabaquismo es uno de los habitos toxicos mas extendidos y nocivos.
Si es prolongado, el consumo de tabaco genera dependencia tanto fisica
como psiquica. Ademas es la principal causa directa e indirecta de

morbilidad y mortalidad prematura evitable en el mundo y 15% de los
gastos en salud es absorbido por patologias relacionadas con el tabaco.

F Los efectos del humo

Nitrdgeno (N2), oxigeno (02) y didxido de carbono (CO2) En 200 mg de materia total

Materia himeda particulada,
sobre un alquitran o brea, que es
la sustancia aceitosa marron="
amarillenta que mancha los: 8 5 %
dientes y manos de los fumadores,
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activos (el que fuma). yfumadores
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oxigeno por la hemoglobina formando la
carboxihemoglobina e impidiendo el _
transporte de oxigeno a nuestras células),
hidrégeno(H2), argon(Ar), cianuro de
hidrégeno HCN ( gas venenoso) y otros

Es la sustancia que hace
que los cigarrillos sean
adictivos. La adiccion es

: Xlo 2 / Efectos en la
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Se calcula que el fumar de forma pasiva
provoca anualmente aproximadamente 3.000
muertes de cancer en personas que no fuman.

En los hogares

67%

En Iugares‘ublicos

Si  90%

0 que sale de la punta del cigarillo, equivale
ar entre cinco a seis cigarrillos por dia. Es
toxico que el humo que exhala el fumador.

biental de tabaco es la mezcla del
exhala el fumador (humo primario)
0 que emana el cigarrillo encendido
0 secundario). El humo secundario
tiene una mayor concentracion de

toxicos ya que se produce a altas

- Por término medio se obtienen Unosﬁi temperaturas y N0 pasa por
) 200 m ... Ningn tipo de filtro. Contiene
de materia total (compuestos mas de 4.000 productos

quimicos que son irritantes
y unas 50 sustancias que
producen cancer.

“agrupados tanto en la fase gaseosa
como en la fase particulada) al fumar
un cigarrillo

F Los riesgos del tabaco

Estudios indican que la mayoria de los fumadores no estan conscientes de los verdaderos riesgos del consumo, incluso en
paises donde los medios de comunicacion han publicado ampliamente sobre los dafios del tabaco. El tabaco es la principal

causa de muertes prevenibles, enfermedades y discapacidades en el mundo.  Datos en porcentaje de las posibilidades que tienen
los fumadores de contraer enfermedades

Distintos tipos de cancer Afecciones cardiovasculares

._

El consumo de tabaco es la principal causa evitable

de cancer en el mundo, pero también es una de las Enfermeﬂadl vascularb%enfgncla,
principales causas de muerte. aneurisma de la aorta abdominal y

accidente cerebrovascular (disminucion
del flujo sanguineo cerebral)

Cancer de laringe y boca

° 40 a 45%
15 a 20%
Céncer de esofago Enfermedad coronaria (infarto agudo
° del miocardio, enfermedad
15 a 20% isquemica, angor y muerte stbita)
(0)
Leucemia mieloide 45%
15 a 20% Si las tendencias
actuales contintan, el
Cancer de pulmén 87% o e mat?ra LS
De cada 10 personas que 100 millones
mueren por cancer de pulmon,
9 eran fumadoras. de personas
) . en las primeras dos
Cancer de higado décadas del sjglo XXI.
15 a 20% .
Cancer de estémago .
1) Por cada 10 cigarrillos
15 a 20% que se fuman por dia,
) . el riesgo de muerte
Cancer de rifiony por enfermedad
de pancreas cardiaca aumenta en:
15 a 20%
Cancer de vejiga /
Cuello uterino
40 a45% l 18%

También relacionan el consumo de tabaco
con un mayor riesgo de cancer de colon y de
recto, cancer de higado, cancer de mama, 310/
cancer de la cavidad nasal y cancer de ovario. 0

Efectos del tabaco en la piel
Entre las alteraciones en la piel inducidas por consumo de tabaco estan:

[ Arrugas prematuras [ Alteraciones en la estética bucal
[ Piel deshidratada y atrdfica [ Olor corporal a tabaco
W Cabello reseco y quebradizo [ Dificultad en cicatrizacion

¥ Manchas amarillentas en dedos de fumadores B Cancer

Las arrugas de los fumadores son diferentes de las de los no fumadores: son mas estrechas, profundas y con contornos

bien marcados. El cabello sufre los efectos secantes del mondxido de carbono, pierde luminosidad y se vuelve quebradizo.

F Lo que contiene un cigarrillo Algunas sustancias toxicas y otras cancerigenas

Filtro Adhesivo para Papel de cigarrillo
Agujeros el papel | Tabaco y aditivos
de filtracion

NICOTINA ACIDO.
PLOMO MERCURIO CLORURODE | (utilizado NAFTALINA METANOL CIANHIDRICO
(combustible | (el mas VINILO como (antipolillas) \ (carburante (que fue
y gases de cancerigeno) | (utilizadoenlos | herbicida e \ara cohetes) | ACETALDEHIDO | utilizado en
escape) materiales insecticida) (irritante de las cAmaras
) plasticos, las vias de gas)

ALQUITRAN disminuye la MONOXIDODE  ARSENICO respiratorias)

(el mas libido)  capmio CARBONO (veneno  POLONID210  ACROLEINA

cancerigeno)) DDT (utilizadoen  (gas de los cafios  violento) (elemento (iritante de las

(insecticida) las baterfas)  de escape) radiactivo) vias respiratorias)
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