
Lo que contiene un cigarrillo

Distintos tipos de cáncer Afecciones cardiovasculares

EL TABAQUISMO
El tabaquismo es uno de los hábitos tóxicos más extendidos y nocivos.
Si es prolongado, el consumo de tabaco genera dependencia tanto física
como psíquica. Además es la principal causa directa e indirecta de
morbilidad y mortalidad prematura evitable en el mundo y 15% de los
gastos en salud es absorbido por patologías relacionadas con el tabaco.

Estudios indican que la mayoría de los fumadores no están conscientes de los verdaderos riesgos del consumo, incluso en
países donde los medios de comunicación han publicado ampliamente sobre los daños del tabaco. El tabaco es la principal
causa de muertes prevenibles, enfermedades y discapacidades en el mundo.

Leucemia mieloide

15 a 20%

Cáncer de laringe y boca

15 a 20%

Cáncer de esófago

15 a 20%

Cáncer de pulmón 87%
De cada 10 personas que
mueren por cáncer de pulmón,
9 eran fumadoras.

Cáncer de hígado

15 a 20%

Cáncer de riñón y
de páncreas

15 a 20%

Cáncer de estómago

15 a 20%

Cáncer de vejiga /
Cuello uterino

40 a 45%

Datos en porcentaje de las posibilidades que tienen
los fumadores de contraer enfermedades

Enfermedad vascular periférica,
aneurisma de la aorta abdominal y

accidente cerebrovascular (disminución
del flujo sanguíneo cerebral)

40 a 45%

Enfermedad coronaria (infarto agudo
del miocardio, enfermedad

isquemica, angor y muerte súbita)

45%

Si las tendencias
actuales continúan, el
tabaco matará más de

100 millones
de personas

en las primeras dos
décadas del siglo XXI.

Los riesgos del tabaco

Por cada 10 cigarrillos
que se fuman por día,

el riesgo de muerte
por enfermedad

cardiaca aumenta en:

18%

31%

El consumo de tabaco es la principal causa evitable
de cáncer en el mundo, pero también es una de las
principales causas de muerte.

También relacionan el consumo de tabaco
con un mayor riesgo de cáncer de colon y de
recto, cáncer de hígado, cáncer de mama,
cáncer de la cavidad nasal y cáncer de ovario.

Entre las alteraciones en la piel inducidas por consumo de tabaco están:

Efectos del tabaco en la piel

Arrugas prematuras
Piel deshidratada y atrófica
Cabello reseco y quebradizo
Manchas amarillentas en dedos de fumadores

Alteraciones en la estética bucal
Olor corporal a tabaco
Dificultad en cicatrización
Cáncer

Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS) y Programa Nacional del Control del Tabaco  (Ministerio de Salud de Argentina)

Las arrugas de los fumadores son diferentes de las de los no fumadores: son más estrechas, profundas y con contornos
bien marcados. El cabello sufre los efectos secantes del monóxido de carbono, pierde luminosidad y se vuelve quebradizo.

El humo ambiental de tabaco es la mezcla del
humo que exhala el fumador (humo primario)

y el humo que emana el cigarrillo encendido
(humo secundario). El humo secundario

tiene una mayor concentración de
tóxicos ya que se produce a altas

temperaturas y no pasa por
ningún tipo de filtro. Contiene

más de 4.000 productos
químicos que son irritantes

y unas 50 sustancias que
producen cáncer.

Nitrógeno (N2), oxígeno (O2) y dióxido de carbono (CO2)

Por término medio se obtienen unos

200 mg
de materia total (compuestos

agrupados tanto en la fase gaseosa
como en la fase particulada) al fumar

un cigarrillo

Materia húmeda particulada,
sobre un alquitrán o brea, que es
la sustancia aceitosa marrón-
amarillenta que mancha los
dientes y manos de los fumadores,
así como la que impregna las
ropas y cabellos de los fumadores
activos (el que fuma) y fumadores
pasivos(el que inhala el humo de
los fumadores activos)
produciendo el fuerte y
desagradable olor conocido y
padecido por todos
(lamentablemente)

Monóxido de carbono CO (gas
sumamente tóxico que compite con el
oxígeno por la hemoglobina formando la
carboxihemoglobina e impidiendo el
transporte de oxígeno a nuestras células),
hidrógeno(H2), argón(Ar), cianuro de
hidrógeno HCN ( gas venenoso) y otros gases.

Los efectos del humo

85%

8%
7%

Nic o t in
aEs la sustancia que hace

que los cigarrillos sean
adictivos. La adicción es

una enfermedad.

Signos de
adicción

Resultados de encuestasmuestran que:

40% de losadolescentesfumadores comienza afumar enseguida delevantarse

50% trató dedejar el cigarrillo sinlograrlo

50%dijo que“ojalá no hubieraempezado a fumar”
El humo que sale de la punta del cigarrillo, equivale
a fumar entre cinco a seis cigarrillos por día. Es
más tóxico que el humo que exhala el fumador.

Efectos en la
población expuesta
(el fumador pasivo)

Se calcula que el fumar de forma pasiva
provoca anualmente aproximadamente 3.000
muertes de cáncer en personas que no fuman.

En los hogares

En lugares públicos

Si

No

67%

Si

No

90%

En 200 mg de materia total

Agujeros
de filtración

Papel de cigarrilloFiltro Adhesivo para
el papel Tabaco y aditivos

PLOMO
(combustible
y gases de
escape)

ALQUITRÁN
(el más
cancerígeno)) DDT

(insecticida)

MERCURIO
(el más
cancerígeno)

CLORURO DE
VINILO
(utilizado en los
materiales
plásticos,
disminuye la
líbido)

Algunas sustancias tóxicas y otras cancerígenas

ÁCIDO
CIANHÍDRICO
(que fue
utilizado en
las cámaras
de gas)

ACETALDEHIDO
(irritante de 
las vías
respiratorias)

ACROLEÍNA
(irritante de las
vías respiratorias)

METANOL
(carburante
para cohetes)

NAFTALINA
(antipolillas)

NICOTINA
(utilizado
como
herbicida e
insecticida)

CADMIO
(utilizado en
las baterías)

MONÓXIDO DE
CARBONO
(gas de los caños
de escape)

ARSÉNICO
(veneno
violento)

POLONIO 210
(elemento
radiactivo)
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