11 de junio de 2009

Las seis fases de alerta pandémica de gripe establecidas por la OMS

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece seis fases de alerta en el marco del plan de
preparacion global ante una posible pandemia de gripe, como la declarada hoy por esa agencia de
las Naciones Unidas:

-Fase 1 Ningun virus de los que circulan entre los animales ha causado infecciones en personas.

-Fase 2: Un virus que circula entre animales ha causado infecciones en personas, por lo que tiene
una potencial amenaza pandémica.

-Fase 3: Esporadicos casos o pequeiios focos de enfermedad en humanos, pero no tienen
suficiente capacidad de transmisidon de persona a persona.

-Fase 4: Transmision verificada de persona a persona capaz de causar brotes a nivel comunitario.
Incremento significativo en el riesgo de pandemia.

-Fase 5: El virus se transmite de persona a persona en al menos dos paises de una regién de la
OMS. La pandemia es inminente.

-Fase 6: Ya hay brotes del virus que se contagian a nivel comunitario en al menos otro pais de una
region de la OMS distinta a la primera en que se detecté. Una epidemia global estd en marcha.

En el periodo posterior al de maxima actividad, la intensidad de la pandemia en la mayoria de los
paises con una vigilancia adecuada habra disminuido por debajo de la observada en el momento
algido. En este periodo, la pandemia parece remitir; sin embargo, no pueden descartarse nuevas
oleadas, y los paises han de estar preparados para una segunda ola.

Las pandemias anteriores se han caracterizado por oleadas de actividad repartidas durante varios
meses. Cuando el nimero de casos disminuye, se requiere una gran habilidad comunicadora para
compaginar esa informacion con la advertencia de que puede producirse otro ataque. Las olas
pandémicas pueden sucederse a intervalos de meses, y cualquier sefial de "relajacion" puede
resultar prematura.

En el periodo pospandémico, los casos de gripe habran vuelto a ser comparables a los habituales
de la gripe estacional. Cabe pensar que el virus pandémico se comportara como un virus
estacional de tipo A. En esta fase es importante mantener la vigilancia y actualizar en
consecuencia la preparacién para una pandemia y los planes de respuesta. Puede requerirse una
fase intensiva de recuperacion y evaluacion.
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