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Adultos ores Salud

Aislana 480bolivianos en Pisiga,
estos denuncian hacinamiento

Temor, cansancio, estrésy tristeza por no poder abrazar ni jugar con sus hijos, son los sentimientos
de medicosyenfermeras que combaten diariamenteyen primeralineaala Covid-19. Pag.12

El85%aprueba
el Estadode Emergencia
SanitariacontralaCovid-19.
Sinembargo, el80% notiene
suficiente provisionparala
cuarentenayal40%nole
quedadinero. Pags. 6-9
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Un policia sostieneala bebe de Santusa C.en eI hospltal del Sur. La flamante madre dioaluzen un
auto patrullero, un efectivo ayudo en el parto. P4g. 27 roto: poLicia BoLIVIANA
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Farmaco antiparasitario podria
eliminar el Covid-19 en 48 horas

Salud - Un equipo de investigadores

australianos demostro que laivermectina, un
medicamento antiparasitario, puede matarel
coronavirus en 48 horas en pruebas “in vitro”.

Bolivianos toman balcones y calles
paraalentarse en la cuarentena

Covid-19 - Desde hace dos semanas, cadaviernes
porlanoche, Daniel Munckel Granado y sus hijos
se sientan en el balcon de su departamento para
tocar el violin, la guitarra o cantar paraelbarrio.

Elprograma Calle 7 anuncia
que deja de ser emitido

Criticas - A través de su p4gina oficial de Face-
book, el programade television Calle 7,que se
transmite en Unitel, anunci6 que dejara de salir al
aire, trasunaolade criticas delos televidentes.

EL VIDEO DELDIA

Bolivianos toman balcones y calles
paraalentarse enla cuarentena

Covid-19 - Desde hace dos semanas, cadaviernes
porlanoche, Daniel Munckel Granadoy sus hijos
sesientan en el balcon de su departamento para
tocarelviolin, laguitarra o cantar parael barrio.

LA MAS COMENTADA

600 veces

Policiarecorrelaciudad para
cantar alos vecinos y animarlos

Cuarentena - Estanoticiageneréademas,enla
cuentaoficial de Facebook, 2.500 reaccionesde
nuestroslectores.

LA MAS COMPARTIDA

300 veces

Farmaco antiparasitario podria
eliminar el Covid-19 en 48 horas
Salud - Estanoticiagener6 ademas, enla

cuenta oficial de Facebook, 2.100 reacciones de
nuestroslectores.

TUIT DEL DiA:

ElPandita Rojo
Quédate en tu casa, asi como ti ex se quedd con quien

tedijo que nada que ver. @ EIPanditaRojo_
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@EI
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N.D.R. El material tomado de las redes sociales es
responsabilidad directa de los autores y no compromete la
linea editorial de este matutino.

#DeTodoUnPoco

Kathya VacaDiez

Ningin gobierno tuvo unreto como
este.NiV.Pazen 1985 paracontrolarla
hiperinflacién, ahorano solo “Bolivia
semuere”; literalmente se muere el
mundo. Y aquien 2020: COVID2019
conun ssistemade salud heredado
precario, 35% menor ingresos por gasy
30% menos de remesas. @kvacadiez

g Yosif

Esteeselretodel siglo. Y deunacosa
asisolo puede nacer una Bolivianueva,
jamas unretroceso...@Yosif68307132

u @Clau00969892
Matemadticamente hablando, sien

EEUUhastael diade hoyhay 275.821
confirmados, y hay 7088 muertos,
estamos hablando que lamortalidad en
esepaisesdel 2,56%.
En Bolivial39 casos y9 muertos, la
mortalidad es de 6,47%.
Esmuyelevada, ynosindicalomal que
estamos... @Clau00969892

g Jatzel Roman

Republica Dominicanaharealizado
4.200 tests de coronavirus,loque
significa 387 por cadamillénde
personas. Eso es el triple que lugares
como México, pero apenas unacuarta
parte de Panamdyunasextaparte de
Chile. Acelerar el ritmoes vital.
@Jatzel09

u R_0jO7

5millones debolivianos salieron dela
pobrezaen tiempos de campafia. Y en
tiempos para (jo...) 5 millones somos
pobres...Cuando les conviene no
somos pobresy cuando les conviene
volvemos a ser pobres?... mafiuderio
@RJ62080481

g Tincho®

Nuncasentitanto acoso en el
mercado...caserito, papito, mirey...
llevami culantro, agarrami zapallo con
confianza... @TinchoSoyOk

g Nuagazezo

Hastadonde sabiauno delos decretos
deciaque sinofuncionababienun
sedes el Gobierno central tomariael
control del mismo. @518UX14N6

g Conchi Libertario
Alomejores parte del protocolo
asegurar que quienes entran al pais
haganlacuarentena...
@Libertario43

g Absurdo Oso Caiman

...me parece raro que aun grupo (de
repatriados) hace unasemanalos
hayanllevado al hotel La Colonia
en Cochabamba, aotrosalaVilla
Sudamericana, yaotros en carpas. No
quisieraver donde llevan al préximo
grupo. @CaimanQOso

FOTONDELA2

8 UNMETRO DE DISTANCIA POR FAVOR. Una ciudadana captd esta
imagen de unos gatos sobre el tejado y Ia publica en su cuenta de Twitter @
ELARPARK777 con el mensaje “Un metro de distancia por favor”y con los
hashtags: #YoMeQuedoEnCasa #BienDeSabado #COVID2019

ENVIE SUFOTO PARA
PUBLICARLA

ENESTASECCION A:
fotografia@lostiempos-bolivia.com

DESDE EL CIUDADANO

El cable verde

Ingenierodesistemas

aceunosmeses, mientras
mostraba mi departa-
mento aunos inquilinos
potenciales, reparé en el
cable verde que bajadesde mi departa-
mentoenelcuartopisoyseadentraenla
jardineradel primer piso auna profun-
didad de masdeunmetro. Ese cableesta
ahi 20 afosy en todo este tiempo nadie
en el condominio me ha preguntado el
motivo...hoylescuento.

Corriael afio 2000. Mi esposa, colega
ycompaifierade trabajo estabaembara-
zaday cadavez eramasdificilir atraba-
jar.Asiqueiniciamosun proyecto piloto:
desarrollode software adistancia.

Aunque hoypuede parecer muy sim-
ple, hace 20 afios tuvimos que sortear
muchosproblemas...desdeencontrarel
software que nos permitan teletrabajar,
pasando poridear procedimientos téc-
nico-administrativos de coordinacion,
hasta convencer aalgin proveedor para
quenosvendaunserviciodeinternetde
altavelocidad pensado en el hogar, con-
ceptoqueniexistia.

Por azares del destino AXS estaba
experimentando con un servicio que
era econOmicamente accesible para
una persona... nos costé mucho con-
vencerlos de que nos instalen el ser-
vicio, ellos no entendian que queria-
mos trabajar desde casa, pero no pu-
dieron rehusarse cuando cumplimos
todos susrequerimientos, incluyendo
el mas complicado que era un punto
atierra certificado para telecomuni-
caciones... si, el cable verde. ¢El ser-
vicio? ISDN de 64 Kbps, es decir, 0,06
“megas” develocidad... si, aside “rapi-
do” navegabamos.

Y ahi empezd mivida de teletrabaja-
dor...hace 20afios.

Hoy muchas personas estan siendo
obligadas a teletrabajar porque unvirus
haobligadoalahumanidadameterseen
casa. Hoymuchos estan nerviososnoso-
loporelvirus, sino porque deben seguir
operando a distanciay piensan que es
imposible.

Asiquesitueresunodeellosysientes
quelas cosasnosalenbien, recuerdaes-
tamihistoriay piensaque ti tienes 100
veces mas tecnologia de la que yo tuve,
ianimate! Y cadavez que sientas que no
puedes,recuerdael cableverde.

SEMAFORO

Pobladores
Santa Cruz, con
mas casos de Covid-19

SANTA CRUZ,LAREGION
CONMAS CASOSDE COVID-19

Santa Cruzeslaregion de Boliviacon
mas contagios y fallecidos a causa del
coronavirus; es el inico departamen-
toqueregistraalos primeros infantes
afectados (un bebé de 5mesesyun
nifio de 12),y el primero que condena
atres afios de prision a cuatro perso-
nas porinfringirlacuarentena.

Fernando Lépez
Ministro de Defensa
de Bolivia

BOLIVIANOS LLEGANDE CHILE;
SONAISLADOS ENPISIGA

480 compatriotasllegaron de Chiley
sonaislados porellapso de 14 diasen
un campamento montado en Pisiga.

Conestacifrasereduceacasilamitadla

cantidad debolivianos que se hallan en
distintas zonas fronterizas. El ministro
de Defensa, Fernando Ldpez, dice que
los ciudadanos que ingresen al pais
seguiran controles de bioseguridad.

Franz Siles
Cdtte. Departamental
de la Policia

POLICIARECORRE ZONAS
YLE CANTA ALOS VECINOS

Desde hace algunos dias integrantes
delaPoliciade Cochabambarecorren
distintos puntos de laciudad brindando
serenatas alos vecinos y animarlos
enlacuarentena. Desde sus balcones
yventanas, con aplausos, batiendo
painuelosblancos o ondeandola
banderatricolor, los ciudadanos
agradecen yacompafan lainiciativa.
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Detectan18 casos mas de Covid-19
ysubena157;preocupa Montero

Elreporte da cuenta del registro de pacientes en los municipios de Punata en Cochabambay
Montero en Santa Cruz

REDACCION CENTRAL
Los Tiemposy Agencias
Bolivia se aleja de labarrera
delos 100 casos de Covid-19
con la deteccion de 18 nue-
vos pacientes, en Santa Cruz
con 14, La Paz con 2, E1 Al-
toconlyCochabambal. El
nuevo reporte del Ministe-
rio de Salud eleva de 134 a
157 las personas afectadas
por el coronavirus.
Elministro de Salud, Ani-
bal Cruz, atribuyd el ascenso
de casos a las personas que
estuvieron en contacto con
pacientes infectados y que
recién luego del periodo de
incubacidn, que es de unos
14 dias, comenzaron a mani-
festar los sin-
tomas. Destaco
que yano exis-

cupaalasautoridades cruce-
flas, pues temen que en este
lugar se dé el “turbidn epide-
mioldgico”, como se deno-
minaba al posible epicentro
delaenfermedad por el ries-
go del contagio comunitario,
cuando ya es imposible de-
terminar los contactos.
Elsecretario de Salud dela
Gobernacidn, Oscar Urenda,
informo de sélo cinco nue-
vos casos y expreso que lo
que preocupa “es tener mu-
cho casos en Montero con
proporcion a su poblaciony
creemos que el turbion pue-
dellegar” por ese municipio.
Explicd que si bien no se
trata aun de contagio comu-
nitario, sino de una persona
que tuvo mu-
chos contactos,
es necesario

tan casos im- EIMinistro afirma que la pobla-
portados por (U€ lamortalidadestd cién se cuide y
elcierredelas dentroel porcentaje se quedé ensu
fronteras. mundial. casa. ,Relte ro,

En Cocha- ademas, su pre-
bamba, Puna- ... ocupacién por

tasesumaalos
seis municipios que yaregis-
traron casos de Covid-19. Se
tratade unvaron de 68 afios.
Cruz manifesto quelacan-
tidad de fallecidos se mantie-
ne en 10 sin que el sabado se
haya producido un deceso a
causade estaenfermedad. El
Ministro explico que el por-
centaje de morbilidad por
Covid-19 es de 6,8 por ciento
por la presencia de pacien-
tes menores de 60 afios, pero
si se toma en cuentatodo la
curva epidemioldgica el por-
centaje es de 1,4 por ciento,
que estd acorde con la esta-
disticamundial.

“Turbién”

La aparicion de casos en el
municipio de Montero preo-

el caso de una
joven de 19 afios con corona-
virus de la que se desconoce
lafuente de contagio.
Elreporte de Santa Cruz,
ademas da cuenta de cinco
nuevos pacientes de 42,29y
68 afios en Montero,yde19y
20 afios en laciudad.

Yungas

ElMinistro inspecciond ayer
junto al gobernador de La
Paz, Félix Patzi, los hospita-
les de Los Yungas en Coroi-
co, Chulumani, Caranavi y
Coripata.

“Casi todos los alcaldes
han podido equipar al perso-
nal médico y en todala zona
no se tiene casos sospecho-
sos, siendo positiva esta cua-
rentena”, pondero.

La inspeccion del Ministro de Salud y otras autoridades a los hospitales de Los Yungas. miNISTERIO DE SALUD

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Elsegundo fin de semanade
cuarentena total en la que
nadie puede salir de sus ho-
gares tuvo mayor éxito en
relacién al el pasado fin de
semana. Enlaciudad de Co-
chabamba la circulacion de
motorizados fue minima. La
Policiaylas Fuerzas Arma-
das reforzaron el control en
todoeldepartamento.

El ministro de Salud,
Anibal Cruz, destacéla dis-

El control de la cuarentena
para contener el brote.

Elministerio de salud pondera
cumplimiento de cuarentena en el pais

ciplina de los pobladores de
Los Yungas en La Paz que
estan haciendo un esfuerzo
para contener lapandemiaa
pesardelapobreza.

En lazona del trépico de
Cochabamba se reforzo el
control interno a través de
los sindicatos. En Eterazama
los pobladores se organiza-
ron pararealizarunajornada
de fumigacion por su cuenta
sin esperar que lo hagan las
autoridades.

En tanto, que en Santa
Cruz se sentencié a 34 per-

sonas que incumplieron
conlacuarentena.

“Estas sentencias son el
resultado del intenso tra-
bajo delosfiscales de mate-
ria, quienes desde que ini-
ci6la cuarentena cumplen
turnos de 24 horas con la
finalidad de defenderlale-
galidad y los intereses ge-
nerales delasociedad, ade-
mas de sancionar a los ciu-
dadanos que incumplen los
decretos supremos 4199 y
42007, explicd lafiscal Mir-
naArancibia.

La multa por circular en
vehiculos sin permiso es de
1.000 bolivianos y ocho ho-
rasdearresto. Lacuarentena
rige inicialmente hastael 15
deabril. )

Regiones intensifican medidas contra coronavirus

Ladotaciondelacanastafamiliar
yladesinfeccion de espacios publicos sonlas
principales prioridades delos gobiernos

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Santa Cruz fumigd y desin-
fect6 todala ciudad durante
dos dias con equipo de gran
alcance. El ministro de De-
sarrollo Productivo y dele-
gado presidencial, Wilfredo
Rojo, informo que se despla-
zaron 1.500 personas, entre
operadores, técnicos y su-

pervisores. El propdsito es
ejecutar esta tarea hasta el
lunes y larecomendacion es
que nadie salga de sus casas
enunterritoriode 3.600 km.

En tanto, La Paz decla-
ré alerta departamental y la
Asamblea Legislativa auto-
rizé al gobernador Félix Pa-
tzi a asignar recursos alas
provincias pacefias para la
lucha contra el coronavirus.

La fumigacidn en toda la ciudad de Santa Cruz, ayer. arc

El alcalde Luis Revilla pla-
nearepartir canastas de ali-
mentos a 8 mil familiasy se
definid usar el hospitalde La
Portadaparapacientesleves
yeldel Norte para graves.

“Utilizaremos recursos
del desayuno escolar para
atenderlaemergencia, esta-
mos trabajando en un pro-
yecto para dotar canastas
de alimentos acercade 8 mil
familias de extrema pobre-
zaen el municipio de La Paz
desde la préxima semana”,
explico.

En Sucre se alistala aper-

tura de un laboratorio de
referencia para realizar
pruebas de Covid-19. Tam-
bién, se lanzo la campafa
“Me quedo en casa, pero es-
toy contigo” pararecolec-
tar alimentos para las fa-
milias de escasos recursos.

En el municipiode E1 Al-
to se ultima la atencién de
las personas en situacion
de calle y un informe de
las familias que necesitan
un alivio econémico. Tam-
bién se elabor6 un proto-
colo conjunto con el Sedes,
el Ministerio de Salud, el
IDIF del Ministerio Publi-
co, el cementerio y funera-
rias con crematorio parael
entierro de fallecidos por
Covid-19.
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Bolivia pone en cuarentenaa
480repatriados por Covid-19

Los bolivianos que retornaron de Chile, pais afectado por el coronavirus, pasaron
por controles sanitarios. Se quejan por hacinamientoy falta de agua en el campamento

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Bolivia puso en cuarentena a
los 480 bolivianos que estu-
vieronvarados por casiunase-
mana en Huarien Chiley que
finalmente ayer ingresaron al
paisenmedio de estrictas me-
didas de bioseguridad por el
coronavirus para permanecer
por 14 dias en el campamento
“Tata Santiago” de Pisiga, in-
formo el ministro de Defensa,
Fernando Lopez.

Se trata del segundo grupo
debolivianos que es repatria-
dodeChiledesde quesedecre-
to el cierre de fronteras el 20
de marzo por la declaratoria
de emergencia sanitariaporel
aumento de casos de Covid-19
en Bolivia, que también esta
afectadaporla pandemia que
asolaal mundoy que en Chi-
le provoco que se dicte estado
de catastrofe. E1 23 de marzo
ingresaron 400 ciudadanosy
fueron llevados a centros de
aislamiento yluegoliberados
traslafirmadeunacta.

Los 480 bolivianos retor-
naron a Bolivia, pero tuvieron
que permanecer en uncampa-
mento improvisado en Chile,
debido al cierre de fronteras.
Su entrada a Bolivia se logré
gracias aun operativo coordi-
nado con organismos interna-
cionales, institucionesbolivia-
nasyun estricto protocolo de
control sanitario y de desin-
feccion.

Elministrode Defensa, Fer-
nando Ldpez, dijo quelatnica
condicidn para los repatria-
dos es que permanezcan en
el campamento por 14 dias,
donde se instalé un laborato-
rio para tomar muestras dela
Covid-19.

Dijoqueel campamentoes-
tadendptimas condicionesyes-

Bolivianos repatriados de Chile en el campamento “Tata Santiago” de Pisiga, en Bolivia. arc

tdenunlugarideal, donde es-
taran protegidos de las incle-
mencias del tiempo en carpas
térmicas.

“Agradecemos ala Aduana
yALBO que nos han dado sus
instalacionesylogramoslami-
siondetenera480 compatrio-
tasen condiciones dptimaspa-
raque puedan estar enla cua-
rentena”, declaré el ministro
LépezaBoliviaTV.

El campamento cuentacon
120 mil litros de agua, bafios
diferenciados para hombres
ymujeres. Suadministracion
estara a cargo de personal ci-
vil con experiencia en campa-
mentos que definira la confi-
guracion por gruposy edades.
En tanto, que las Fuerzas Ar-
madas solo se haran cargo de
laseguridad del perimetro ex-
terno.

L 1

REDACCION CENTRAL
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Laadministracion del cam-
pamento en el que deberan
permanecer los bolivianos
hasta el 18 de abril estara
en manos civiles y bajo su-
pervision internacional de
ONU Mujeres, OIM Bolivia
y el Programa Mundial de
Alimentos.

La Administradora Boli-
viana de Carreteras (ABC)
proporciond un genera-
dor de energiaeléctrica con

ABCdaenergiayagua;
repatriados reclaman

combustibley cables. Seis re-
flectores, dos camiones cis-
ternas conaguapotable de 20
y 5 mil litros de las empresas
Ciaviemy Ecsija.

El gerente regional de la
ABC en Oruro, Francisco
Aguilar, explicé que todo el
equipo se movilizo a Pisiga
desdeel 3deabrilyquelado-
tacidnde energiaeléctricaes-
taacargodelaABCde18:00
a23:00.

“En el marco de la emer-
gencia sanitaria, todos los
servidores publicos debe-

mos sumarnosy trabajar en
beneficiodelapoblacion pa-
racombatir el Covid-19, por
ello desde el 3de abril se ha
movilizado equiposyperso-
nal aPisiga”, declaro.

Asullegadalosbolivianos
denunciaron las malas con-
diciones del campamento
como lafaltade aguayhaci-
namiento.

“Ya estamos en Pisiga,
me asignaron a una car-
pade 3x3 metros, hay seis
colchonetas pero debemos
entrar ocho personas (...),
estamos hacinadas, pese
aque en cada control nos
dijeron que teniamos que
mantener un metro de dis-
tancia”, relatd unadelasre-
patriadas. )

Parlamento
sesionara
por 3leyes
elmiércoles

Sergio Choque, presidente
de la CAmara de Diputados.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Elpresidente delaCama-
ra de Diputados, Sergio
Choque, informo que el
miércoles los parlamen-
tarios sesionaran bajo es-
trictas medidas de biose-
guridad paraanalizar tres
proyectos de ley relacio-
nadas con las estrategias
paracontenerlaCovid-19.

Siguiendo las reco-
mendaciones de las auto-
ridades de salud, el mar-
tes se tiene previsto reali-
zarunsimulacro paraque
losdiputados sean capaci-
tados sobre lasnormasde
bioseguridad que deben
cumpliry reducir el ries-
go de contagios en el he-
miciclo,en LaPaz.

“Se les va a proporcio-
nar todos los elementos
paragarantizar que noes-
temos trayendo el virus
y transmitirlo”, anuncio
Choque.

La primera ley es pa-
raregularelusodelain-
fraestructurahospitalaria
porlapandemiadel coro-
navirusy el uso de equipo
de bioseguridad. La se-
gunda, sobre los pagos de
alquileres de viviendas
y la condonacion parcial
del impuesto de bienes
inmuebles.

La tercera tiene que
ver con la aprobacion del
conveniofinancieroentre
BoliviaylaCassaDepositi
e PrestitideItaliaparaco-
laborar con el ejerciciodel
derechoalasalud.

Unitas aboga por derechos de enfermos con Covid-19

Unacadenade21
organizaciones pidegarantiasparalosmayores
gruposderiesgocomopoliciasymilitares

Organizaciones de la Socie-
dad Civil emitieron un co-
municado a través del cual
abogan por garantias para
los enfermos con coronavi-
rus y también para quienes
contribuyen desde su labor
afrenarla crisis desatadapor
esta pandemia que golped al

pais hasta este 3 de abril con
10 muertos y 139 casos posi-
tivos anivel nacional.
“Asegurar que tanto enfer-
mos con el virus como quie-
nes estan contribuyendo a
frenar la crisis tengan las ga-
rantias paraejercer sus dere-
chos y proteger su vida (per-
sonal de salud, comercian-
tes, farmacéuticos, policias,
militares y otros que estan

Un simulacro de atencion de Covid-19. jost rocHa

en contacto con la ciudada-
nia)”, dice el comunicado de
laUnidn Nacional de Institu-
cionesparael Trabajode Ac-
cién Social (Unitas).

Asimismo, se insta a que
se brinde “proteccion, asis-
tencia psicoldgica e infor-
macién necesaria a la po-
blacién”, conlafinalidad de
prevenir el contagio y pueda
“afrontar el miedo que en-
frenta diaadia”.

También se pone énfasis
enlosefectos que generaesta
crisis en grupos vulnerables
como los pueblos indigenas,

personas en situacion de
calle, personas con disca-
pacidad y otras que pade-
cenenfermedades cronicas.

“Preocupa que existan
casos de violencia intrafa-
miliary contralas mujeres
que no estan siendo denun-
ciados en esta fase de cua-
rentena”, observan las 21
organizaciones.

En este entendido, sefia-
la que las organizaciones
sociales, ONG, organizacio-
nesde derechos, sindicatos,
asociaciones profesiona-
les jovenes y otros son “in-
terlocutores validos” que
pueden participarenlasac-
ciones que se asumen para
frenar el avance del corona-
virus en el pais.
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Bolivia es el pais que mejoracatala
cuarentena, segun datos de Google

REDACCION CENRTRAL

Los Tiempos

Un estudio del gigante infor-
matico Google, basado en las
referencias de geolocaliza-
ciény movilidad de los usua-
rios digitalesdel mundo, reve-
laque Boliviaes el pais donde
los pobladores mejor acatan
las medidas de cuarentena
paraevitar laexpansion de la
Covid-19.

Las estadisticas arrojan
resultados favorables para el
paisyloubican enlacimade
promedios en relacion a Ar-
gentina, Pert, Brasil, Chile,
Uruguay, Paraguayy Ecuador
(paises con los que limita Bo-

Una herramienta de la compaiiia informatica analiza la movilidad de los pobladores en
el mundoy permite establecer los cambios de habitos y afluencia de personas, basindose en seis variables

Mario Chacén, ingeniero
desistemasde laUniversidad
Catolica Boliviana, comenta
que el estudio abarcayacinco
semanasy sigue en constante
actualizacidn, acumulando
informacion comparativa y
estableciendo donde son las
zonas con mas afluencia pa-
raevitar una mayor transmi-
siondelvirus.

“La medicion de Google
ofrece datos exquisitos sobre
las tendencias diarias; permi-
telacomparacionentre zonas
urbanasy periurbanas; respe-
talaprivacidad, ynopretende
que lagente tome decisiones
de salud, pero puedareforzar
medidas para fortalecer los

livia);ademas de Es- controles”, recalca.
pafia (Madrid como

actual epicentro de Observaciones
contagios en Euro-  disminuyd Sibien un andlisis de
pa,y Estados Uni- suactividad conectividad y pro-
dos con su estado el poblador yecciones que data
mas afectado (Nue-  boliviano, de 2019 en Bolivia

vaYork). seglinlasestadis-  cifra en nueve mi-

Losdatos miden ticasdelanueva  lloneslos puntos de
usos y costumbres  herramienta acceso a internet a
enel desplazamien-  de movilidad través de telefonia
to de los habitan- deGoogle. celular, Larrea cues-
tes a partir de seis tionaquela cantidad
variables: sitios de cubraadreasrurales.

abastecimiento (alimentos
y remedios), areas verdes,
transporte, zonas de trabajo,
de vivienda y de recreacion.
Y ayudan aentender como el
mundo responde alas medi-
dasdedistanciamientosocial.

“Los bolivianos han deja-
do de asistir a sus fuentes la-
borales, sitios de abasto, cen-
tros educativos y areas de re-
creacion, casi en un 100 por
ciento; y han aumentado su
permanencia en zonas resi-
denciales en un 35 por cien-
to”, explica a Los Tiempos el
ingeniero CEO delaempresa
QuarkSocial Analytics, Mau-
ricio Larrea Salinas.

Recomiendael crucedelain-
formacion de Google con ba-
ses de datos de las empresas
telefonicas.

Picos interesantes

Elfin de semana previo ala
medidadeemergenciasanita-
riayde cuarentena,laherra-
mientade Google reflejaen el
pais un pico de asenso intere-
sante en el flujo de personas
enlos supermercados, ysitios
de diversion sobre el resto de
paises. Asimismo, un bajon
muy significativo en los cen-
troslaborales, ya quelagente
hadejadodeasistirasusfuen-
teslaborales, finaliza Chacon.

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

El transito del transporte
publico y otro tipo de mo-
torizados bajé enun 72 por
ciento en Boliviaalo largo
de esta etapa de cuarente-
nainiciada el 22 de marzo,
yatn se mantienen en mo-
vimiento el 28% de motori-
zados, segin el estudio de
movilidad de la aplicaciéon
Google Maps que analiza el
comportamiento de la po-
blacién a nivel mundial en

[acirculacionde carros
bajéenun 72 por ciento

\

el contexto de lapandemia
del coronavirus.
Lacirculacion de perso-
nas en las plazas, parques,
jardines publicos y luga-
res deportivos se redujoen
un 98%.El informe sefiala
que se tomo como lineaba-
sedel estudio desde el 3de
enero hastael 6 de febrero.
Posterior a esas fechas se
observd el comportamien-
todelas personas conrela-
cion alas visitas a diferen-
tes lugares hasta el 29 de
marzo. )

FUENTE: Mauricio Lamea Salinas / CE0 QuarkSodial Analytics -
GRAFICO: Los Tiempos / Wilson Cahuaya
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BOLIVIA EN TIEMPOS DE

COR®NAVIRUS

El 519 de la poblacion dio una calificacion de 7 a 10 a las decisiones que tomo el gobierno para frenar el avance del coronavirus en el pais.

EN PORCENTAJE

m Calificaciondel 1al4  m Calificacion del 5 al 6

Calificacion del 7 al 10

Nacional

Promedio
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Del 1al 10 ;Como calificaria las decisiones que tomd el

gobierno, para frenar el avance del coronavirus, hasta ahora?
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éAprueba o desaprueba la decision del gobierno de declarar
Estado de Emergencia Sanitaria?

Lin 13% de la poblacion no aprueba la decision del gobierno de declarar Estado de
Emergencia Sanitaria, el mayor porcentaje se encuentra en Santa Cruz.
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5% de consultados en encuesta
apruebalaemergencia sanitaria

Ciesmori encuestd online a 1.072 personas en todo el pais. En Cochabamba, el 86% aprobd la
declaratoria. El 51% de la gente dio una calificacion de 7 a 10 a todas las medidas en contra del coronavirus

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
El Estado de Emergencia Sani-
tariadeclarado porel Gobierno
el 25de marzo antelaepidemia
del coronavirus fue bien recibi-
doporlagente. Asiloreflejauna
encuestarealizadapor Ciesmo-
ri que indica que el 85% de los
consultadosapruebalamedida.
El estudio, denominado
Encuesta de Percepcion so-
bre el Coronavirus en Bolivia,
fue realizado de forma online
a1.072 personas de los nueve
departamentos del 28 al 31de
marzo. Las respuestas de La
Paz corresponden al 28% del
total,las de Santa Cruz, al mis-
mo porcentaje ylas de Cocha-
bamba,al18. Lasotrasregiones
representan el 18 restante.
Frente al 85% que aprue-
balamedidaen el pais hayun
13% que la desaprueba y un

2% que responde que no sabe.

La Paz, que hasta el vier-
nes en lanoche tenia 20 casos
confirmadosy siete muertos,
es el departamento del eje
donde mas se apruebalame-
dida (89%) yenelcualladesa-
probacién es menor que enel
resto 10%).

En Cochabamba, el 86% de
losencuestados aprobo lame-
didadelapresidente Jeanine
Afiezy el 12% no. En este de-
partamento, hastalanochedel
vierneshabia 24 casos positivos
ycerofallecidos.

Pese aque SantaCruzesel
que tiene mayor cantidad de
casos confirmados (74) y de
muertos (5), hasta el viernes
en lanoche, es laregion del
eje donde menos se aprueba
lamedida (78%) y mas se des-
aprueba (19%).

Laaprobacion en los otros
departamentos fue de 85%

Calificanconun 5,8 alas
medidas del Gobierno

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Las decisiones del Gobierno
para frenar el avance del co-
ronavirus consiguieron una
calificacién de 5,8 sobre 10 a
nivel nacional, segin unaen-
cuesta de Ciesmori realiza-
daal.072 personas de todo
elpais.

El51% de los encuestados
dio una calificacién de 7 al10
yun15%,del5al6.Un34%de
las personas consultadas dio
unanotadelal4.

Elestudioserealiz6 online
del 28 al 31de marzo.

Cochabamba es el depar-
tamentodel ejedondelasde-
cisiones consiguieron me-
jores calificaciones (6,3), se-
guido por LaPaz(6,1) y Santa
Cruz (5,7). Enelresto delas
regioneslanotafuede5,6.

Porgénero,las mujeres ca-
lificaron mejoralas determi-
naciones gubernamentales
(6,0) queloshombres (5,8).

Lasmedidas establecenla
cuarentenay el cierre total
de fronteras, prohibicién de
circular avehiculos, permiso
para comprar segun la ter-
minacion del carnet, pago de
bonosyotrasdisposiciones.

y de desaprobacion, 12%.

Anivelgeneralel 90%delas
mujeres consultadas aprue-
baladeclaratoria (8% ladesa-
prueba) encambioenloshom-
bres es el 79% que la acepta
(18%no).

Poredades, las personas de
46 a55 afios son las que mejor
recibieron el estado de emer-
gencia (89% la apruebay 7%,
no); seguidos porlosde18a25
(88%s1,10%,n0) yporlode 36
a45ymas de 56 (ambos con
85% de aprobacion y 14% de
rechazo). Las personas entre
26y 35 afos sonlas que menos
aprueban (78%) y mas desa-
prueban (18%).

El25demarzo,lapresidenta
Jeanine Anezdecretdlaemer-
genciasanitariaycierretotalde
fronteras paradetener el avan-
cedel coronavirus, que hastael
viernes enlanochehacausado
10 muertos y139 contagiados.

Universo: Hombres y mujeres
mayores de edad que viven en
los 9 departamentos

Técnica: Entrevistas online
Muestra obtenida: 1.072
encuestas a nivel nacional: La
Paz 28% de total; Santa Cruz,
26% del total; Cochabamba,
18%.

Otros departamentos: 18%,
Potosi; 7%; Chuquisaca; 6%,
Tarija; 5%, Oruro; 5%; Beni, 4%
y Pando, 1%

Por género: 51% mujeres
49% hombres

Por edades: 11% de encuesta-
dostiene 18 a 25 afios;
27%,de 26 a35;

24%, de 36 a 45;

21%,de 46 a55;

Trabajo de campo: el 28 al 31
demarzo
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4de10sesientennerviososy
preocupados porlacuarentena

Laencuesta de Ciesmorirefleja que el aislamiento social obligado paralamayoria de
los bolivianos es una experiencia desagradable; pocos se mantienen optimistas

FUENTE: CIESMORI
BOLIVIAEN TIEMPOSDE =~ @ ... ‘GRAFICO Wikon Cavsya/ LosTempos 1!@
Preocupacidn y nerviosismao son los sentimientos que se manifestan mas en

;Qué sentimiendo le genera estar en su casa los bolivianos que se compensa con la esperanza, optimismo y la
bajo esta situacién de cuarentena?

alegria de estar unidos en familia nuevamente. También muchos
se sienten con ansiedad y con estrés ante la situacian.
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ZEN qué esta ocupado la mayor parte
de su tiempo en esta cuarentena?

26%

[+ LT 8%

Los bolivianos se encuentran haciendo varias cosas: primero
los que haceres del hogar y manteniéndose informados.

El estudio y pasar el tiempo en familia son las otras actividades
mas mencionadas. Los jovenes se encuentran informandose, estudiando y aprendiendo algo nueva.
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numero para emergencias.

JENNY CARTAGENATT.

Los Tiempos
Lacuarentenadeclaradaenel
pais ante el brote de la enfer-
medad del coronavirus 2019
haresultado estresante para
algunos ciudadanos y gene-
ra diferentes sentimientos,
envirtud de que cada persona
reacciona de maneradistinta
ante estas situaciones. Preocu-
pacion y nerviosismo conres-
pecto aestamedida de emer-
genciasanitariavigente sonlos
sentimientos que manifiestan
maslosbolivianos, pero que se
compensan con la esperanza,
el optimismoy alegria que ex-
presan otros, aunque en me-
nor porcentaje, al poder estar
unidosasusfamilias.

Un poco mas de un tercio de la poblacion no conoce
teléfonos a los que pueda llamar en caso de emergencia.
En la ciudad de Cochabamba 7 de cada 10 si conoce un

Ansiedad y estrés resaltan
tambiénentrelossentimientos
generados por el aislamiento
social preventivo que se cum-
ple desde el pasado mes en el
pais, segunlosresultados dela
encuesta “Bolivia en tiempos
decoronavirus”realizadaporla
empresa Ciesmori, a través de
entrevistasonlineal.072 per-
sonas—mayoresdeedad-enlos
nuevedepartamentos,del 28 al
31demarzo pasado, paracono-
cerlapercepcién quetienenlos
bolivianos sobre la situacion
queestapasandoel pais.

Laencuestarecoge las opi-
niones de los bolivianos res-
pectoalas medidas adoptadas
por el Gobierno, comolaopor-
tunidad dela cuarentenatotal
y su posible prolongacion, asi

sConoce niimeros de teléfonos a los que
pueda llamar en caso de emergencia?

Teléfonos de emergencia Cochabamba

Santa Cruz

65%

Cuarentena cambio
los habitos diarios

Los encuestados estan
ocupando su tiempo en cuaren-
tena haciendo varias cosas:
primero los quehaceres del
hogar y manteniéndose infor-
mados. El estudio y pasar
tiempo con la familia son las
otras actividades mas mencio-
nadas.

Resalta que los jovenes, mas que
realizar los quehaceres del hogar
se encuentran informandose,
estudiando y aprendiendo algo
nuevo en esta época.

La Paz

Otros
departamento

Si conozco

66%
74%
65%
57%

también sobre el impacto de
estasituacion en suvidaytra-
bajo. Profesionales de diferen-
tes dreas coinciden en que, al
margen de las profundas con-
secuencias sociales y econo-
micas actuales dela crisis sani-
taria, lavida cotidianade todos
novolverdaserlamisma,

El coronavirus continua
avanzando por el mundo, las
cifrasno dejan de crecer, hasta
el pasado viernes ya eran mas
de un mill6n de personas in-
fectadas desde diciembre, que
se alerto del brote, y mas de
50000 muertos.

Losbolivianos, como millo-
nes en el mundo, estan afron-
tando el encierro obligado pa-
racontener lapropagacion del
virus. Unacuarentenaque para

. NO conozco

(5 *‘

lamayoriadelosencuestados
resultaunaexperienciadesa-
gradable que les ha provoca-
dolaincertidumbre sobre el
estado de la epidemia, la so-
ledad porlaseparaciéndelos
seres queridosolapérdidade
libertad.

Perohay otros, que han to-
mado todo con mas optimis-
mo, un 36% se mantiene es-
peranzadoyun 26% se siente
alegre porlaunionfamiliaren
estosmomentos.

Se advierte en la encues-
ta que los sentimientos pe-
simistas pesan mas entre las
personas de 18 a45 afios, con
relacion alas personas mayo-
res de 46 aflos adelante, que
estan conllevando todo con
optimismo.

El165%sabea
qué nimero
llamarencaso
deemergencia

.lw-.l
_l

800 101104
800 101106

y ssrymatll

e — i)
=tield

Mensaje con las
lineas gratuitas de
emergencia.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Amasde20diasdehaber-
sereportado el primer ca-
sopositivode coronavirus
en el pais, un poco mas de
un tercio de la poblacion
del pais no conoce los te-
léfonos a los que pueda
llamar en caso de emer-
gencia, segunlos datosde
laencuestade Ciesmori.

Los gobiernosnacional
y subnacionales del pais,
casilatotalidad delas en-
tidades puiblicas ymuchas
privadas, asicomolos me-
dios de comunicacién,
hanintensificado durante
este tiempo ladifusionde
informacion -con men-
sajes preventivos y orien-
tadores- para que la po-
blacién sepa qué haceren
cada situacion, entre ellas
donde y a través de qué
medios acudir en caso de
presentarlos sintomas del
coronavirusotener dudas
sobrelapandemia

Deacuerdoalaencues-
ta, contrariamente el 65
por ciento del total de en-
trevistados, si conoce los
numeros de teléfonos ha-
bilitados para estos mo-
mentos de emergencia.
En la ciudad de Cocha-
bamba, el porcentaje es
mas alto conrelacién alas
otras regiones del pais, 7
de cada 10 si conoce don-
dellamar.

Los adultos
conocen mas

¢Donde llamar en caso de
emergencia, conoce los
nlimeros? Esta informacion,
seglin la encuesta, es menos
relevante para los mas jove-
nes, solo un 54 por ciento de
los consultados entre los 18 y
25 afios sabe donde hacerlo.
En cambio el porcentaje es
del 70y 69 por ciento, entre
las personas de 36 a 45 afios
y de 46 a 55, respectiva-
mente.

Haciendo una relacion entre
hombres y mujeres, la dife-
rencia no es considerable.

El 64 por ciento de los varo-
nesy el 66 de las mujeres,

si conoce donde acudir en
emergencia.
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Encuesta:

7 de cada10 personas

cree quela cuarentena se extendera

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
Siete de cada 10 personas es-
tan convencidas de que la sus-
pension de la cuarentena —el
proximo 15 de abril— no sera
posibleycreen,ademas, quela
medida podria extenderse in-
cluso hastamediados del mes
dejunio, segunla Encuestade
percepcion sobre el Coronavi-
rus en Bolivia, realizadaporla
empresa CiesMori.
Eltrabajode campo sellevo
acabo de forma online del 28
al31de marzoenlosnueve de-
partamentosal.072 personas,
de las cuales, el 51 por ciento
eramujer, y el 49 por ciento

La gente esta consciente del riesgo ante la pandemia de coronavirus y considera
que el aislamiento social puede alargarse luego del 15 de abril. E1 76% considera que si se debe ampliar

35 (78%), de 18 a 25 (74%), de
56 0 mas afos (64%) y, por ul-
timo,lode 46 a55 (61%).

Elestudiode CiesMoritam-
bién consulto alos encuesta-
dossi “¢Estariade acuerdo que
seextiendalacuarentena?”. El
76% respondié que si, el 17%
dijoque deberiaterminarel 15
deabrilyel 8% nosabe.

En LaPazesendonde mas
se apoya extender la medida,
con un 79%; le sigue Cocha-
bamba con un 77% y Santa
Cruz, con 71%. En el resto de
los departamentos el 76% de
losconsultados estade acuerdo
conampliarladeterminacion.

Los datos reflejan que las
mujeres son las que mas apo-

restante, varén; am- yanlaideade ampliar
bos universos co- lacuarentena: el 80%
rresponden a pobla- asilodijo frenteaun
doresmayoresde18 Encuestados 71%delosvarones.
anosde edad. 51% mujeres Poredades, el gru-
y 49% varo- po comprendido en-
Resultados nes, mayores tre 46 y 55 afios es el
Delos1.072encues- del8aiios,esel que mas se muestra
tadosyencuestadas, universodelestu- partidario delaam-
el 72% consideraco-  dioen losnueve pliacién delas fechas
mo un hechoquela departamentos (80%), seguido por
medida de cuaren- deBolivia. losde 36245 (77%),
tena —dictadaporel losde18a25(76%)y

Gobierno de la pre-

sidenta Jeanine Afiez para
evitarlaexpansiony contagios
del Covid-19— no finalizara el
15deabril, lafecha prevista.

E120% de los consultados
respondid que “no sabe” si el
periodo de aislamiento social
sealargaraonoyel 8% afirmé
que la conclusion de las res-
tricciones aplicadas actual-
mente sera este proximo 15
de abril.

Por edades, el grupo po-
blacional que considera ma-
yormente que la suspensién
delacuarentenano seraenla
fecha prevista esta compues-
to por gente de 36 a 45 afios
(79%), seguido porlos de 26 a

losde 26 a35 (74%).

Las personas de mayor
edad (56 omas), peseaque son
el grupo de riesgo mayorita-
rio, son las que menos apoyan
aquelacuarentena se extien-
da (71%). Es mas, junto con los
mas jovenes (de 18 a 25 afios)
son los consideran que el ais-
lamiento deberia acabar el 15
deabril.

El 22 de marzo se inicid la
cuarentenatotalyel 25,1apre-
sidenta Afiez anuncié el Esta-
do de Emergencia Sanitaria
paraevitar el avance del coro-
navirus, enfermedad que has-
talanoche del sabado teniaa
157 pacientes contagiadosy 10
fallecidos.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
La Encuesta de Percepcion
sobre el Coronavirus en Bo-
livia, realizada por laempre-
sa CiesMorirevel6 también
que el 35% de los consul-
tados considera que el pais
volveraalanormalidad a fi-
nes de abril; el 32%, al finali-
zarmayo;el12%enjunioyel
17% enjulio o mas. E14% no
precisafechas.

Entre los departamen-
tos del eje, en La Paz es en

. N
35% cree que normalidad
vuelve a fines de este mes

donde mas se cree que todo
sera normal a fines de abril
(86%), seguido por Cocha-
bamba y Santa Cruz (cada
uno con 34%).

En cuanto a género, el
35% de las mujeres encues-
tadas consideran que a fi-
nes de este mes se volveraa
lanormalidad frente al 34%
delosvarones.

Elestudio, sinembargo, no
aclara qué significa “volver a
lanormalidad”: siesel finde
la cuarentena oimplica tam-
bién elaspectoeconémico.

FUENTE: CIESMOR
GUFIES: Bamio Nancada & |
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iCree que la cuarentena terminara el 15 de abril?

Mas de 7 de cada 10 bolivianos y bolivianas cree que la cuarentena se
extendera. En Santa Cruz un 13% espera que termine el 15 de abril.

EN PORCENTAJE EN FORCENTAJE

| Si, terminara el 15 de abril
No, seva a extender
® No sabe

| Si, terminara el 15 de abril
Mo, se va a extender

H Mo sahe
s

8%

La Paz -~
BOLIVIA

Otros depa rtament 0s
(n=302)

(n=302) E
Cnchﬁﬁaﬂ%a 5' m
sants crix 138 17
20

ol

£Cuando cree que el pais volvera a la normalidad?

5.13':’:.
Un tercio de los bolivianos y bolivianas cree que la cuarentena terminara a fines de abril otro

tercio piensa que sera a fines de mayo ; mientras que un 179 indica que terminara en julio o mas.

EN PORCENTAJE EN PORCENTAJE

1%
4% (r208) 3| 30 E 18 |0
m A partir del 15 abril
17% Finesdeabril  cochabamba :
Fines de mayo (n=141) i L 19 |0
® Fines de junio said g
Julio 0 mas {n=jgﬁ}3| 30 E 19 |2
32% W No precisa
Otros
departamentus 5I 35 alﬂr 0
(n=225)

éEstaria de acuerdo que se extienda la cuarentena?

En caso de ohservar un
incremento en el numero
de casos contagiados un

£ PORCENTAJE X PORCENTAJE

ol Si esta de acuerdo i
01 A : : i '
76% de los bolivianos m Deberfa terminar el 15 deabril ¢ L_agl;azi : E 8
piensa que la cuarentena . n=
: Mo precisa

debe extenderse , sin

0,
emba_rgu un 17 z‘E: _ 8% Euchﬁgrﬁ%&; m 7
menciona que siosi la
cuarentena debe finalizar
el 15 de abril. Los hombres Santa Cruz ﬂ 7

) (n=280)

san los que en mayol
proporcion se encuentran
en desacuerdo con una Otros E 9
extension de la departamentos |
cuarentena. (n=302) 50%
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El180% no tiene suficiente provision
yal 40% tampocole quedadinero

Sélo el 16 por ciento de la poblacion declara contar con los suficientes recursos para sobrevivir
al menos por una semana,; el 40 por ciento de la poblacion necesita salir de casa para abastecerse

FURENTE: CIESMOR
GRAFICO: Paimdro Masscaida & | Lars Thennpses ﬁa
£0ué tan abastecido esta en su hogar
para los préximos 7 dias de cuarentena?

ol 8BO% declara no tener provisiones para pasar la cuarentena.

FERNANDO AVENDANO

Los Tiempos

El pais se debate entre las res-
tricciones sanitarias ylanece-
sidad de abastecerse paravivir.
El80porcientodelaspersonas
que actualmente acatanlacua-
rentenadictadaparacontener
la pandemia del coronavirus
declarano disponer de la su-
ficiente provision (sobre todo
viveres) paramantener asufa-
milia durante el tiempo de ais-
lamiento, y de ese porcentaje,
ademads, la mitad carece tam-
bién de dinero paracomprarla.
Asilodevelalaencuestaaplica-
dapor Ciesmorien el pais para
conocer la situacién econdmi-
cadelapoblaciéneneste perio-
dodeemergencia.

La encuesta establece que
s6lo el 16 por ciento de la po-
blacion declara contar tanto
con dinero como con las pro-
visiones necesarias parahacer
frente ala cuarentena sin salir
de casa, al menos durante los
proximossietedias.

Por departamentos, de los
tres del eje central, Santa Cruz
parece ser el que mas proble-
mas reporta, pues el 20 por
ciento de quienes responden
alaencuesta de la consultora
afirman no tener dinero ni vi-
veres, y que se ven obligados
cada diaabuscar provisiones.
Estamisma condicion parece
ocurrir solo al 11 por ciento de
los cochabambinos y al 8 por
cientodelospacefios.

En el pais, la situacion que
mas se repite es el de la fami-
lia que se halla parcialmente
abastecida, tiene dinero para
comprar, perose ve enlanece-
sidad de salir de casade vezen
cuando. Asiresponde el 45 por
cientodelos paceiios, el 35 por
ciento delos cochabambinosy
el29porcientodeloscrucefios.
Enelrestodelos departamen-
tos, seregistraun promediode
40 por ciento con estas necesi-
dades.

En segundo lugar, estan las
personas que afirman hallar-
se parcialmente abastecidas
y deben salir a comprar, pero
no tienen dinero. Esta situa-
ciénocurre al 25 por cientode
los pacefios,al 29 por cientode
los cochabambinos y al 27 por
cientodelos crucefios.

En el resto de los departa-
mentos, lafrecuenciaesde 29
porciento.

Los que estan bien abasteci-
dosynonecesitan hacer com-
prasdurantelossiguientes dias
lo constituyen el 17 por ciento
de los paceiios, el 20 por cien-
todeloscochabambinosyel18
porcientodeloscrucefios.

Lasituacion mas precariade
quienes no tienen provisiones
nidineroy que,ademas,deben
saliracomprar todoslos diaslo
constituyen el 8 por ciento de

EOLIVIA EN TIEMPOS DE

COR#* NAVIRUS

Ay

38%
27%
18% 139
= === = as
Parcialmente Parcialmente Bien abastecidos Mo estdn abastecidos Mo estdn abastecidos Mo precisa
abastecidos pero abastecidos pero para pasar los y tienen que salir ¥ tienen que salir
tienen que salir tienen gue salir a proximos 7 dias diariamente a comprar diariamente & comprar
acomprar y tienen  comprar v no tienen de cuaretena y no tienen dinero y si tienen dinero
dinero para hacerlo dinero para hacerlo  sin salir a comprar para hacerlo para hacerlo 1
La Paz FSTR 2E%E Y 17% 8%
B Farcialmente abastecido y no abastecidos pero diene dinerao Babauih P— - o
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ZCudl de las sigulentes opclones describe
mejor su situaclon en estos momentos?

33%
27%
= .
Estd en casa Es ama de casa, Sin actividad
sin trabajar, pero estudiante,
s tlene trabajo jubilado
W Con actividad i
A W Ama de casa, estudiante, jubilado |
f Sin actividad !
MNo precisa

4% =

los pacefios, el 11 por ciento de
los cochabambinosyel 20 por
cientodeloscruceiios.

No hay grandes diferencias
entre edades. Entodoslosran-
gosetarioslamayoriadelasres-
puestas (entre 35y40por cien-
to) afirma tener dinero, pero
necesitasalirde casaparaabas-
tecerse constantemente. Los
parcialmenteabastecidosyque
notienen dinero oscilan entre
el21y30porciento,yenelresto
delasrespuestas tampoco hay
diferencia. Probablemente, las
afirmaciones novarien mucho
de unaedad a otraporque son
respuestas de familia.

Tampoco hay grandes dife-
rencias entre lasrespuestasde
hombresy mujeres. Siguiendo
lamismaldgica, es posible que
las declaraciones correspon-
dan mas al presupuesto fami-
liary alasituacion generaldela
casaqueaunestadoeconémico
personal.

Estd en casa
trabajando en linea

17%

4%

sale a trabajar
y tiene

y/o teldéfono autorizacion

La Paz

Cochabamba

Santa Cruz

Otros departamento

2% 4%

Sale a trabajar Mo precisa

por necesidad

PETO No tiene

Autorizacion 1
200
T U SANE 250, 1794
so% 1 TEECED
PO S0 i o]

5i bien un 56% manifiesta que cuenta con un trabajo, 33% de bolivianos estan en casa sin trabajar y
otra 6% sale de casa porque debe trabajar ya sea de manera autorizada o no.

@ D

E133% estaen casasin trabajaryel 6%
sale alacalle pesealasrestricciones

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Mientras el tiempo pasa, el
56 por ciento dela poblacién
ingreso ala cuarentena te-
niendo un trabajo; un 33 por
ciento se encuentraen casa
sin trabajar, mientras queun
6 por ciento sigue saliendo a
trabajar sin importarle las
restricciones impuestas pa-
racontenerlaepidemia.

Ese 56 por ciento son per-
sonas que declaran que an-
tes de la cuarentena tenian
trabajo asalariado, el 27 por
ciento se declara sin activi-
dad, mientras que un 27 por

ciento se presentacomo ama
decasa, estudianteojubilado.

Lamayoriadelasrespues-
tas apuntan a personas que
dicen tenertrabajohabitual-
mente, pero que en este mo-
mentoseencuentransintra-
bajar. Esta situacion ocurre
conel29porcientodelospa-
ceflos, el 34 por cientodelos
cochabambinos y el 39 por
ciento de los crucefios. En
los otros departamentos, la
frecuenciaesdel 32 porcien-
to. Por edades, el mayor por-
centaje estd entre quienes
tienen 50 afios en adelante
(40porciento). Enelrestode

los grupos etarios, la frecuen-
ciaoscilaporel 30 por ciento.
Y en cuanto asexo, responden
aesta situacion 35 por ciento
deloshombres contra 31 por
cientodelasmujeres.

Otro grupo llamativo es el
de los que declaran hallarse
sinactividad. Eso ocurre al 27
porcientodelos pacerios, el 25
por ciento delos cochabambi-
nos, y el 26 por ciento de los
crucefios. No se ve grandes di-
ferencias anivel de ciudades.
En cuanto a género, hay mas
desocupacion (entendido co-
mo trabajo sin salario) en mu-
jeres (80 por ciento) que en
hombres (25 por ciento).

Losque trabajan desde su
casa en linea o por teléfono
representan el 21 por ciento
delospacefios, el 17 por cien-
todelos cochabambinosyel
18 por cientodelos cruceiios.

Los que mas realizan el
“teletrabajo”, sorprendente-
mente, nosonlos millennials
(por debajo de los 35 afios),
sino los que tienen edades
entrelos45y55afios (24 por
ciento). Probablemente, por-
quequienestienenestaseda-
des cuentan con trabajo de-
pendiente, fijoyformal, cuyo
abandonoes “impensable”.

Eso si, son los mas los
hombres que las mujeres
(20 contra 14 por ciento) los
que unavez mas son mayo-
ria, reforzando las conclu-
siones de mayores oportu-
nidades de trabajo parael
género masculino. )
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Médicos del

Covid-19: “No puedo

niabrazar nijugar con mis hijos”

Galenos y personal de salud que estian en primera linea atendiendo a pacientes con coronavirus
viven entre el estrés, el aislamiento voluntario, el temor y la esperanza de ser infectos por el virus

NELSON PEREDO
Los Tiempos

El personal médico ylos tra-
bajadores de salud son la
primeralinea de combate al
coronavirus. Dos médicos
yuna enfermera que traba-
jan con pacientes diagnosti-
cados o sospechosos de Co-
vid-19, relataron los temores,
el estrés, cansancio, soledad;
pero también la esperanzay
solidaridad con la que convi-
venenmedio delapandemia.

Roberto (nombreficticio),
médico intensivista, atiende
apacientes con Covid-19 que
estan en situacion critica.
Tiene cuatro hijos, pero no
puede jugar con ellos porque

Roberto sefiala que “cual-
quier persona siente miedo,
todos estamos atemoriza-
dos” por la situacion, sobre
todo, por los reportes que
llegan de los medios, “pero
estamos tranquilos porque
tratamos de minimizar el
contagio con los equipos de
bioseguridad”.

Dijo que los pacientes con
Covid-19 también tienen un
gran impacto emocional.
“Ellos también estan muy
preocupados por sus fami-
liares™.

Juan (nombre ficticio) es
médico también, pero inter-
nista. Se encarga de hacer
seguimiento a pacientes con
Covid -19 y hace varios dias

debe mantener una que no ve a sus pa-

distancia pruden- dres, pues debe ale-

te para evitar cual- jarse para proteger-

quierriesgodecon- Diasde los.

tagio. cuarentena Juan no tiene hi-
“Yotengo 4 hijos Lacuarentena jos,perosumama, de

menores de 5 afios,

total comenzo

61 afios, y su padre,

pero estamos pues  el22demarzoy de 57,1ellaman cada
tratando de evitar hoysecumple15s diaparapreguntarle
(contagios) toman- diasdelamedida, cémo esta. Vive en
dotodaslasprecau- quefueextendida alquiler. “El duefio
ciones,las medidas hastael15deabril.  sabe que soy doctor,
debioseguridad, en pero no que atiendo
lafamiliayenlaca- casos de coronavi-

sa, pero es dificil, porque no
puedes de repente abrazar a
tus hijos, no puedes jugar con
ellos, yo me siento mas tran-
quilo estado fuera de mi casa,
que estando en mi casa”, con-
td Roberto.

Relaté queveasushijos pa-
sado dos o tres dias. “Ellos sa-
ben del riesgo, estan entera-
dos,yade por si tienden a cui-
darse. Tengo un pequeno de 4
afos que se pone sumascari-
llaparamirarme. Mipadre es
diabéticoy apenas meve seva,
el trata de alejarse de mi, son
cosas con las que unovive”.

El galeno conto que su es-
posaylosnifios tuvieron que
habilitar un lugar indepen-
diente para dormir. “Lo im-
portante es minimizar con
todas las medidas, las posi-
bilidades de ser portador.
Tal vez los j6venes podemos
ser asintomaticos, pero hay
poblaciones de riesgo, como
los adultos o los menores de
5afos”, dijo.

Conto que la terapia in-
tensiva es “muy estresante”,
pero que sus colegas y el hos-
pital hacen todo el esfuerzo
parabrindarlas mejores con-
diciones.

Lamento que lapandemia
hayagenerado “estigmas” en
elpersonal de salud. “Tengo
un colega que debido a que
las personas estan entrando
en panico, en miedo, en sus-
ceptibilidad, lo han echado
de su domicilio, donde vivia
enalquiler”, lamento.

rus. Veo que la desinforma-
ciény el panico que ha gene-
rado esta situacidon es muy
grave, de tal manera que han
obligadoincluso aalgunos co-
legas asacarlos delacasa, es-
peroqueesonomepase”,dijo.

Contd que “el estrés es
muy elevado” incluso para él
que ha estado siempre cerca
de casos criticos. “Antes tenia
que entubar aun paciente de
terapiaintensiva, lo haciali-
bremente no tenia mucho
estrés, sibien eracomplicado
pero lo hacia tranquilo, pero
ahorarecibimos los pacien-
tes (con Covid-19) y el estrés
es demasiado, uno termina
de hacer el procedimiento
con todos los equipos de pro-
teccion, peroigual al salirnos
preguntamos si el virus se
quedo en algun lado”, conto.

“El estrés es elevado y la
preocupacion nos entristece.
Yo llego después de un turno
y tengo que estar encerrado
en mi casa, no puedo salir.
Tengo miedo, pero me pongo
aleer”, dijo.

Recordd que tuvo que ais-
larse luego de los primeros
pacientes con Covid-19 que
atendio. “Los primeros dias
no veianada, ahorano veo ni
tele parano ver noticias, aho-
rasalgo de miturnoymeen-
cierro en casay leo otras co-
sas, me comunico con familia-
res, tratode no pensaren esto,
eslatinica manerade pensar
en que tal vez no me he infec-
tado”, dijo.

Imagen ilustrativa de personal de salud. ere

Turnos largosy
estrés constante

Robertoy Juanrelataron que
cumplenturnos de 24 o mas
horas, y nosolo atiendena
pacientes con Covid-19, por
lo que admitieron que tienen
miedo y maximizan medidas
de bioseguridad para evitar
contagios.

“Elmiedoaentrar coninfec-
cion, tenemos que hacer el
esfuerzo junto al hospital de
minimizar el riego de contacto,
se trabajan 24 horas conti-
nuas, trabajamos arduamente,
apoyando este servicio con
mavyores horas de trabajo, que
transitoriamente es unapoyo
personal e institucional pero
que representa también una

carga emocional”, dijo Roberto.

Juan, por su parte, relato:
“Recuerdo el primer turno con
estos pacientes (de Covid-19),
eraalgo nuevo para todos, ahi
vinoel estrésy larepercusion
paratodos”.

Dijo que tratan de no mostrar
esta preocupacion a los pacien-
tes: “El paciente positivo se
siente como nosotros, aislado,
sin poder entrar en contacto
con familiares, hemos tratado
de no mostrar nuestra preocu-
pacion niinseguridad, siempre
decir que esté tranquilo, que
van aestar bien, que hable con
sus familiares via telefonica, no
debemosalarmarnos”.

Enfermera: Hay temor
dellevarel virusacasa

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Norah, enfermerade 59 afios,
llegaasucasacadatarde,lue-
go de cumplirlajornadala-
boral quedispone suturnode
enfermeria,dondeseencarga,
entreotrascosas,deatendera
pacientes sospechosos y po-
sitivos del nuevo coronavirus
Covid-19.

Alentrar, se cambiatodasu
ropa, deja sus zapatos en una
solucion delavandinayvaala

\ducha

Lamujer vive con su espo-
so, que tiene 61 afos, dos hi-
josadultosysus dos nietos de
9y 3 afios, porlo que decidio
habilitar un cuarto paraella
sola, buscando minimizar
cualquier riesgo de contagio,
sies que hubiera, con sus fa-
miliares.

Estasemana, a ellale toco
atender a dos pacientes con
Covid-19. Unjoveny otroma-
yorde50afios.

“Todo es nuevo, estamos
aprendiendo a manejar estos
casos, entonces es cadtico por

ahorayhayincertidumbre,
miedoy estrés. Sobre todo
porel temor de llevar el vi-
rus anuestras casas”, indi-
cdlamujer.

Ellalideraunequipode 6
enfermeras, tres se ellas son
auxiliaresy treslicenciadas,
pero dos han pedido suba-
jamédica; una porque esta
embarazada y otra porque
tieneunnifiode 3 arios.

Entoncessugrupodetra-
bajosehamermado. Ellano
puede pedirlabajaporque
soloseladanal personal que
tienemas de 60 afiosonifios
menoresde5.

“Avarios que han pedido
bajatampoco les han dado,
porquenosquedariamossin
personal también”, indicd. )

“Tuvo quepasarestopara
quevaloremoslasalud”

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

RobertoyJuanno se desani-
man apesar de las falencias
del sistemayla gravedad de
lapandemia. Elloslamentan
que tuviera que suceder una
crisis de este tipo paraque se
valore la salud y al personal
médico.

“Es lamentable que haya
pasado esto para pensar re-
cién que es importante lala-
bor de todos, es verdad que

nosotros estamos enriego, pe-
roseriafundamental quelaso-
ciedad tenga ese pensamiento
ylos que piensen que esta pan-
demiaes chiste, queloasuman
conresponsabilidad”, dijo.

Roberto, porsuparte, sefial
que lapandemia dejara varias
lecciones, pero unade las mas
importantes es que se podra
valorar el esfuerzo del perso-
naldesalud.

“Luchamos constantemen-
te no solo contra el coronavi-
rus, sino contra varias enfer-

\

medades como el dengue, la
tuberculosis, contrael haci-
namiento,esonodaunalec-
cién de que debemos tomar
con seriedad la salud, esas
lecciones debe dejarlapan-
demia”,asevero.

Lamento que algunas
personas,eincluso profesio-
nales de salud, estigmaticen
alosmédicos que tratan pa-
cientes con Covid-19.

“Por ejemplo a mi me
han estigmatizado, me han
puesto un veto en otras cli-
nicasparaqueyonoingrese,
es unadesesperacion tam-
bién, panicoenlaspersonas,
en el mismo personal médi-
co, creo que todos deberian
sermas tolerantes”, relato.
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Médicos ven fallas en el protocolo
piden unificar sistema de salud

Elpresidente del Colegio Médicode Bolivia plantea, por emergencia, unir los sistemas ptiblicos, de seguridad social y privados para
enfrentarla pandemiadel coronavirus. Asitodos pueden atenderlos casos que se presenten en el pais

WILSON AGUILAR
Los Tiempos

A casiun mes de haberse re-
gistrado los dos primeros
casos de coronavirus en Bo-
livia, se hapuesto en eviden-
cialaprecariedad del siste-
ma de salud boliviano. Ante
esta situacidn, los médicos
del pais identifican fallas en
los protocolos para enfren-
tar esta pandemia mundial,
pero ademas demandan al
Gobierno -que por la emer-
gencia- se constituya un
“Unico sistema” de salud que
incorpore el publico, la segu-
ridad social y el privado.
“No estamos trabajando
en forma coordinada, ten-
driamos que tener unreflejo
de camaanivel departamen-
tal no s6lo del
sistema publico,
sino también de
la seguridad so-

mo esfuerzo y seguro que
eso nos va adar muchos re-
sultados satisfactorios y va
a permitir que se destaque
nuestro pais con sus recur-
sos, asi de escasos, hapodido
enfrentar muy sabiamente
estasituacion”.

Falla en el protocolo

El presidente del Colegio
Meédico de Boliviadijo que si
bien existe un protocolo de
atencion paralaatencion en
los casos de coronavirus, el
mismo no se esta aplicando
ensuintegridad.

“Van a ser dos semanas
desde la cuarentena, con
cierre de fronteras y el ais-
lamiento social y, lamenta-
blemente, se ve que estaba
tan débil el sistema de sa-
Iud que no se hallegado ni

siquiera a propor-
cionar los equipos
de proteccion a todo
el personal de salud.

cialy el sistema Profesionales Se halogrado aten-
privado, o sea Salubristas der al personal que
tenemos que ha-  Porlomenos hay va aestar tratando o
cer una sumato- enelpaisque manejando a un pa-

ria de todos los
respiradores en
cada departa-
mento, pero de
los tres sectores
y trabajando en
conjunto y sus especialistas
también”, dijo a Los Tiem-
pos el presidente del Cole-
gio Médico de Bolivia, Cleto
Caceres.

Explicé que es necesa-
rio sumar esfuerzos. “Feliz-
mente se han cerrado fron-
teras, se han tomado me-
didas adecuadas; pero no
podemos quedarnos quie-
tos con aquello, también te-
nemos que estar preparados
paralasegundaetapa quees
seguimiento, laevoluciénde
los pacientes y luego resti-
tuirlos alavidanormal”.

Céceres sefial6 que los
centros de operaciones de
emergenciadeben aglutinar
atodos estos sectores, pe-
se aque no lo tenemos todo,
“pero por lo menos vamos a

pueden manejar las
areas pandémicas
y epidémicas, pero
solo el 10 por ciento
esta en funciones.

ciente confirmado,
eso significa ya en
las salas de terapia
intermedia, de tera-
pia intensiva; pero
no asi para el perso-
nal de triaje”, explico.

Este personal esel quere-
cibe al enfermoy es la puer-
ta de ingreso en el primer
y en el segundo nivel; ade-
mas clasifica alos pacientes
de acuerdo alaurgenciade
atencion.

El protocolo establece
que la persona que sospecha
tener el virus se comunique
aun namero gratuito habili-
tado parainformar sobre su
situacion aun profesional
sanitario. Este le recomen-
dara que se mantenga aisla-
do en sudomicilio, pero des-
pués debe ser objeto de una
primeravaloracion clinicay
la toma de muestra de labo-
ratorio.

También establece la vi-
gilancia epidemioldgica, la

Imagen ilustrativa de atencion de emergencia en un hospital. Los Tievros

cos consignados, atencion
y tratamiento, medidas de
prevenciony control de in-
fecciones.

Caceres sefiald que en to-
do este procedimiento, el
personal sanitario debe con-
tar con las medidas basicas
de proteccidn, ademas de la
capacitacion respectiva.

“Lo primordial no se le
esta dando: los equipos de
proteccién necesarios al
personal de salud que debe
atender a esa poblacion en
riesgo; como segunda medi-
da, ver que los protocolos en
epidemiologia, de vigilancia
epidemioldgica y de trata-
mientos se cumplan; terce-
ro, hay que ver que la tarea
de los que estan en terapia
intensiva no termina con
ponerle un tubo y una ma-

Aislamiento

domiciliario
En los casos sospechosos la
cuarentenaserade 14 dias
desde el inicio de los sintomas,
siempre que el cuadro clinico
se haya resuelto. El segui-
miento y el alta seran supervi-
sados por sumédico de aten-
cion primaria.

Hospitalizacion

para pruebas
Si el paciente presenta infec-
cion respiratoriaaguday
cumple con los criterios de
ingreso hospitalario se proce-
deraalarealizacion de pruebas
oportunas. Cada hospital esta-
blece su circuito de aislamiento
especifico.

Unidad de

Terapia Intensiva
Ante complicacionesel
paciente requiere valoracion
de terapia intensiva de acuerdo
acriterio de manejo. Parael
efecto debe ser trasladado a
un hospital asignado parael

Lasclinicas privadas
no pueden equiparse

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

“Las clinicas privadas no
contamos conlosinsumospa-
raprotegeralaspersonasque
trabajan y no todas cuentan
conlos elementos suficientes
para enfrentar el coronavi-
rus”, explicd el representante
del sector privado sanitario,
Gonzalo Liendo.

“Estamos con mucha pre-
ocupacién porquelas clinicas
privadas no contamos con
insumos, porque ahora por
ejemplo, t quieres comprar

efecto por las autoridades.

Manejo por
terapia intensiva
Las medidas terapéuticas

tes, barbijos para protegera | inicialesainstaurar depende-

tugenteylasimportadorasno | rande lagravedad clinicadel
estanfuncionando”, refirio. paciente, por lo que resulta
Lamentoquesehaya“estig- | obligado observar si éste

matizado” alserviciode salud
privadoporlamuerte del eje-

presenta criterios de gravedad
como insuficiencia respiratoria.

cutivode AXS.
“Tiene que haberunacoor-
dinacion del Ministerio de
Salud, Sedes, las clinicas o sea Criterios de alta
tiene que haber un encuen- hospitalaria

tro”, refirio.

Muchas clinicas -afiadid-
notenemosterapiaintensiva,
solamente tenemos consul-
torioy otros, no tenemos pa-

Ausencia de fiebre mayor a
48 horas sin antipiréticos,
mejoria clinica de los
sintomas respiratorios y

la hipoxemia, no requiere

tener la satisfaccion de que notificacion e investigacion quinarespiradora, hay que | uninsumo pordecirteguan- cientesdeesetipo. hospitalizacion por otras
hemos hecho nuestro maxi- epidemioldgica, diagndsti- verlaevolucion”, dijo. % patologias, tolera la via oral,
Aislamiento Proteccion Hospitales
Se cree que hay un periodo El personal sanitario que Loshospitales centinela

deincubacién del virus de
entre dos y14 dias,y que el
periodo de transmisibilidad
puede empezar desde que

el paciente comienza conla
sintomatologia.

Del mismo modo, son objeto
de estudio aquellas personas

« que hayan estado en las

zonas de riesgo enlos 14
dias previos al inicio de los
sintomas.

asistaacasos en investigacion,
probables o confirmados para
coronavirus, o las personas
que entren en la habitacion

de aislamiento, deben llevar
un equipo de proteccion
individual parala prevencion
de infeccién que incluya bata
resistente aliquidos, mascarilla,
guantes y proteccidon ocular
antisalpicaduras.

enBoliviason:enLaPaz
loshospitales ArcoIris, del
Térax, Materno Infantil,
Boliviano Holandésydel
Nifio;en SantaCruz,los
hospitales San Juan de Dios,
Mario Ortizy CajaNacional
desalud; yen Cochabamba,
loshospitales Viedmay
Materno Infantil.
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Mayoresde 65y de contagiolocal, el
perfil delosfallecidos por Covid-19

Latasa deletalidad del coronavirus en Bolivia es una de las mas altas de la region, aunque la OMS
aclara que esto se puede explicar porque no se estarian haciendo todos los diagnosticos necesarios

NELSON PEREDO

Los Tiempos

Latasadeletalidad del corona-
virusenBolivia,condatosal 3de
abril, esde 7%, con 10 fallecidos
tras 139 casos, aunque parala
Organizaciéon Mundial delaSa-
lud (OMYS) esteindicadornoes
real pues haymuchos casosque
atinnohansidodiagnosticados.

Segun los datos obtenidos
por Los Tiempos, el perfil de
los fallecidos es adulto mayor
de 65 afiosadelante, mujeryde
zonaurbana. Los fallecidos se
concentranen SantaCruz (5)y
LaPaz(5).

Elpromediodeedaddelosfa-
llecidoses68afios.

Solo uno de los fallecidos
fue por contagio en zona ru-
ral (Patacamaya) y nueve en
zonaurbana (Santa Cruzy La
Paz). Elmenor tiene 50 afios y
elmayor, 80.

Tres fallecidos son por caso
importado (EEUUyEspafia)y
seisporcontagiolocal.

Todos los fallecidos murie-
ronpor deficienciarespiratoria
o neumonia atipica producto
del coronavirusylamayoriate-
niaenfermedadesdebase,entre
ellasdiabetesohipertension.

Losdatos adetalle delos fa-
llecidos no pueden ser difun-
didos porque estos casos estan
bajo confidencialidad, informé
elMinisteriodeSalud.

Lospatronesdelosfallecidos
son parecidos alos delaregion
yelmundo, salvo que en varios
paises el virus afectd a un por-
centajeimportantedepersonas
menoresde65arios.

Bolivia es el pais con mayor
letalidad de la region, con 7%
por ciento. Le siguen Paraguay
con 4,62 por ciento; Brasil con
3,59 por cientoy Ecuador con
3,35porciento.

Anivel mundial las tasas de
letalidad son diferentes: mien-
trasenItaliasobrepasael 10 por
cientoyen Espafiallegaa8,5por
ciento, peroen el otro extremo,
en Alemania es de s6lo 0,8 por

MUERTOS POR CORONAVIRUS EN BOLIVIA
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positive,

MUERTE | 29 de marzo

Los fallecidos por coronavirus en Bolivia son 10. ro1os: RRss

sivamente ydescubren que tie-
nen mas infectados de los que

ciento.LaOMSestimaquelata- inicialmentereportaron.
sadeletalidad delvirusesta en- Elexperto en salud ptiblica
tre2y3porciento. einvestigadordelaFacultadde
ElrepresentantedelaOMS MedicinadelaUniversidad Ma-
enBolivia,Alfonso Tenorio,ase-  yordeSan Simén (UMSS), Yer-
verdoquelaaltatasadeletalidad cin Mamani, coincidié en que
del Virus en el ........................ es necesario una
paisse puede ex- mayor cantidad
plicar porque no ElCovid-19seha depruebas, pero
sehanhecholas  ohqafadoconlos — indicoquelosla-
pruebasde diag- boratorios tipo
nosticosuficien- adultos mayores, PCR,quesonlos
tes,esdecir,que aunque también hay Unicos que pue-
hay mas casos  pifios contagiados. ~ denhacer estos
positivosdelos estudios, se han
querealmentese saturado debido
tienenreportados. alelevado nimerode muestras
Asevero que este problema  quellegaron.
no es exclusivo del pais y que Anteestarealidad, el Gobier-

muchos estados que presentan
indicesaltos deletalidad logran
disminuir estacifracuando co-
mienzan a hacer pruebas ma-

no anuncio que se habilitaran
mas laboratorios de clinicas y
cajasde salud, paralos que ga-
rantizoreactivos.

29 de marzo

29 de marzo

Los fallecidos no
puedenservelados

Los cuerpos de los muertos por
coronavirus Covid-19 tienen un
tratamiento especializado en
base a protocolos establecidos
por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), para evitar que se
conviertan en focos de contagio.

Seguin los datos, los cadaveres
deben ser envueltos en doble
bolsa de bioseguridad. Los fami-
liares no podran vestirlo, maqui-
llarlo ni embalsamarlo.

Los cuerpos no pueden ser vela-
dos por los familiares, ni llevados
amisay se recomienda que sean
incinerados y enterrados.

29 de marzo

30 de marzo

30 de marzo

1 de abril

31 de marzo |
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insuficiencia Covid-19 coronavirus, insuficiencia
respiratoria. resgaratona,

2 de abril 3 de abril

SITARIO JAPOMES

La tasa de letalidad por Covid-19 es una de las mas altas.

OMS norecomienda
usar pruebasrapidas

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
Elrepresentante delaOMS
en Bolivia, Alfonso Tenorio,
explicolanecesidad dehacer
pruebasdelaboratorioamas
personas, pero aclaré que, al
menos porahora, el organis-
mo internacional no reco-
miendaeluso de pruebasra-
pidas, porque no tienen el ni-
veldesensibilidad confiable.
“(Las pruebas rapidas) to-
daviano muestran confiabili-
dad porque tienen unasensi-
bilidad muybaja,laOMSindi-
co que si tuvieran un 80% de

confianza o mas se podria usar
enalgunoscasos”,dijo Tenorio.

Explicé que hay gran can-
tidad de pruebas rapidas en el
mercado, pero que laOMS ha
invitado alos paises “aser cau-
telosos”, pues hay 40 marcas
que estan siendo estudiadas
por el organismo y muy pro-
bablemente se tendra en una
semanaunadefinicién de algu-
napruebaque seamasrapiday
econdmica.

El experto Yercin Mamani
asevero que las pruebas rapi-
das podrian ayudar a descon-
gestionar los laboratorios de
PCRy también servirian para

\

hacer diagndsticos enzonas
rurales y alejadas,de modo
que se amplie el ntimero de
analisis no solo alas perso-
nas sospechosas, sino tam-
biénalos contactos.
Coincidié en que el ma-
yor problemade estas prue-
bas rapidas es su nivel de
sensibilidad, que es menor
al 80%, frente al 99% de
confiabilidad que tienenlas
pruebas de tipo PCR, que
son las que actualmente se
utilizan.
Elpasadojueves,]aONU
dond a Bolivia diez labora-
torios que permitiran hacer
500 pruebas diarias de Co-
vid-19, conlo que se espera
descongestionarloslabora-
torios Inlasa (LaPaz)y Ce-
netrop (SantaCruz). )
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Rodriguez Veltzé:

“Elpais merece estar mejor informado
sobrela conducciondel caso Silala”

El exagente en La Haya pidi6 que selevante lareserva sobre este casoy asevero que las acciones del
Gobiernono son la forma mas profesional de conducir un asunto que concierne alos altos intereses del Estado

NELSON PEREDO

Los Tiempos

El expresidente y exagente
de Bolivia ante la Corte Inter-
nacional de Justicia (C1J) de
LaHaya, Eduardo Rodriguez
Veltzé, manifestd, en entrevis-
tacon Los Tiempos, que el pais
merece estar mejor informado
sobrelaformaenlaquese con-
dujo y se conduce el proceso
por las aguas del Silala, por lo
que insistira en que el Gobier-
no transitorio levante lareser-
vadel caso.

El exagente asevero que las
declaraciones y comunica-
dos emitidos por la Cancille-
riamuestran una “animosidad
politica” y que estas acciones
no son la forma mas profesio-
nal de conducirun asunto que
concierne alos altos intereses
del Estado.

Coémodebeesperarelpais es-
tefallodelaCILJ.

El pais merece estar mejor in-
formado sobre la formaenla
quesecondujoyseconducees-
te proceso que aun no ha con-
cluido. Se trata de intereses de
Estado, de recursos naturales
cuyo tratamiento debe dilu-
cidarse por un Tribunal con-
forme ala evidencia
cientifica yalasnor-

mas del derecho in-

conocersusgestiones.AlaCan-
cilleria le tomé tres meses re-
emplazaral agente y emitid dos
“comunicados oficiales” enlos
queseinformaqueasumelade-
fensadelosinteresesde Bolivia
yqueenelproceso, iniciadodu-
rantelagestionde Evo Morales,
seadmitié que unaparte delas
aguasdelSilalafluyede manera
natural hacia Chile,entonode
censuraodisconformidad.
Estas comunicaciones sélore-
velanlaanimosidad politicadel
GobiernoylaCancilleriayno
contribuyen a esclarecer cua-
les son todos los argumentos
presentados por Boliviaen sus
memorias y anexos con estu-
dios cientificos ylegales; cual el
alcance de su contrademanda
ylarespuestade Chile; cudl la
posturadel Gobierno,delacan-
ciller o del agente, idealmente
desde el propio terreno, en el
Silala, sobre el actual flujo de
aguas, natural yartificial y sitie-
nenuncriteriodistintoaldelos
informes presentadosycual se-
rasupoliticadedefensa,sifuera
distinta.
Encuentro lamentable el curso
de comunicaciones y reaccio-
nes provocadas al margen del
curso normal del proceso, no
me parece laforma mas profe-
sional de conducirun
asunto que concier-
nealosaltosintereses

ternacionaldeaguas afiosenlaCl) del Estadoyquedebe

aplicables. Lainfor-  Rodriguezfue
maciénnopuedeser agenteantela

estar por encima de
lasdiferenciasideold-

limitada,manipulada  Hayadesdemarzo  gicasopersonales.
oreducidaalosinte- de2013hastafina-

resescoyunturalesde lesde2019.Desde  éConsideraque con
ninguntipo. También 2016tambiénfue el temadel Silalase
debe tenerseencon-  designadocomo logré elmismo posi-
sideracidn queexiste  representantepor  cionamiento nacio-
limitaciénreglamen-  elcasoSilala. nal como conlade-

taria de la CIJ para

hacer publico el contenido de
las memorias presentadas por
las partes hastala celebracion
delasaudiencias orales. E1 Go-
bierno tienelaresponsabilidad
de asumir una posicién sobre
este aspecto, y en su caso auto-
rizar ellevantamientodelare-
serva para informar sobre los
alcancesdel proceso.

&Hubo o no infidencia de
parte del Gobierno al difun-
dir ptiblicamente supuestos
datos de la demanda? éC6-
mo evaltia el manejo del te-
maporpartede Cancilleria?
Niel Gobierno nila Cancille-
riahan respondido misolicitud
de transmitirlos informes con
informacién reservaday con-
fidencial sobre la gestion del
procesohastalafechaytampo-
cohetenidolaoportunidad de

mandamaritima?

Son temas distintos. Enel caso
delSilalaeslaevidenciacientifi-
ca,objetivaysu corresponden-
ciaconelderechointernacional
aplicable la que debe merecer
especial atencion por el Tribu-
nalyporlaspartes.

La ALP lo convocara para
que informe sobre el proce-
so, éyale notificaron? &Qué
informacionle pidieron?
Estoydispuestoaconcurriran-
tela ALP cuando sea convoca-
do,oportunidad enlaqueinsis-
tiré en que el Gobiernolevante
lareservasobrelainformacion
del procesosobreelSilala.

Comcipo pidié que selo pro-
cese por presunta traicion
alapatria, écudl es su opi-
nién?

Ninguna.

-

™

“Bolivia presenté contrademanda por
obras artificiales que desvian el Silala”

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

El expresidente y exagen-
te de Bolivia ante la Corte
Internacional de Justicia
(CI1J) de LaHaya, Eduar-
do Rodriguez Veltzé, ex-
plicé algunos detalles dela
linea argumental que pre-
sentaron ChileyBoliviaen
elaltotribunal.

“En lo principal, Chi-
le pide ala Corte declare
que el Silala es un ‘curso
de aguainternacional’ de
acuerdo con la definicién

de la Convencion de NNUU
sobre cursos de aguanonave-
gablesyque suusose ajusteal
principio de uso equitativoy
razonable previsto enlamis-
manorma”, dijo.

El exagente aseverd que el
Estado Plurinacional harea-
lizadounaexhaustivaevalua-
cion delos antecedentes pre-
sentados por Chile yha con-
ducido sus propios examenes
con la asistencia de expertos
internacionales y nacionales
que han permitido obtener
un entendimiento cientifico
delSilala.

\

“Con base en ellos, Bo-
livia ha presentado los re-
sultados de sus hallazgos y
también una contrademan-
dareferidaalaexistenciade
canales y obras artificiales
que modifican el curso na-
tural delas aguas del Silala”,
aseverdenlaentrevista.

Ambos paises -aco-
t6 Rodriguez Veltzé- han
presentado una segunda
ronda de alegatos escritos
referidos a las posiciones
coincidentes o divergentes
de los informes cientificos
ylegales.

El exmandatario expli-
¢ que ambos paises deben
concurrir alaultima actua-
cién del proceso consisten-
te enlas audiencias orales,
aun sinfecha programada.

/




Wos Fiempos

Cochabamba, domingo 5 de abril de 2020

Alerta

MUNDIAL

PAIS |

Demandadeinternetsedispara:los
juegos suben100% ylosvideos, 300%

Una consultora calcula que el uso del ancho de la banda para Bolivia aumenté del 60 al 95 por
ciento. Con la cuarentena por el coronavirus y con toda la familia en casa, ahora todas son “horas pico”

FERNANDO AVENDANO
Los Tiempos

éEncerrados en casa? iQué
pregunta, quién no lo esta!
6Cémo nos distraemos? En-
tramos todos a internet. Alli
nos comunicamos, informa-
mos, tratamos de pasar clases
otrabajar a distancia, también
podemos ver una pelicula, ju-
gar enred o hacer unavideo-
conferencia ¢El resultado? Se
disparaalmaximolademanda
deinternety,comoaccedemos
todos al mismo tiempo (por-
queahora, todas son “horas pi-
co0”),lared esta practicamente
apuntodecolapsar.

Durante este tiempo de
cuarentena, el uso del ancho
debandasubid del 60 por cien-
to habitual al 95 por ciento; el
consumo de juegos se incre-
mentd en un 100 por cientoy
el devideos en 300 por ciento.
Ademas, estanlas videoconfe-
rencias como Zoom, utilizadas
para clases y teletrabajo, que
treparon en 500 por ciento.
Todounrécord.

Estos datos son calcula-
dos por el director de la em-
presa QuarkSocial, Mauri-
cio Larrea, que, mediante la
herramienta QuarkSocial
Analytics, logra estas aproxi-
maciones sobre el incremen-
todelademanda de internet
en Bolivia. Ademas, la em-
presa Tigo reporto un incre-
mento de 42 por ciento en su
demanda, mientras que Viva
lo sittia en 40 por ciento. En
tanto, el experto en redes so-
ciales Marcelo Duran observa
quelasituacién haobligadoa
las empresas proveedoras a
cambiar sudiscurso de megas
deregalo e internetilimitado
aun uso mas responsable de
lared. Estaeslasituacion.

Duran pone este ejemplo:
Siantes teniamos una pistade
ocho carriles, se utilizaban los

Recomendacionesdela
empresaTigo:

Conexion

Conectar las redes domés-
ticas solo a la cantidad de
dispositivos necesarios. Una
vez usados, desconectarlos.

Adistancia

Al momento de comunicarse
con familiares a distancia, se
recomienda hacer llamadas

de vozy usar videollamadas

con moderacion.

Enlamadrugada
Descargar peliculas o video-
juegos en la madrugada,
cuando el trafico es menor.

Baja resolucion

Las peliculas en streaming
deberian verse en baja reso-
lucion.

Plataformas digitales

Se pueden realizar pagos,
comprasy otros tramites a
través de las plataformas
digitales de bancos y comer-
cios privados.

Adecuado

Se sugiere que los internau-
tas hagan uso de las apps
correspondientes a su opera-
dory banco, para encontrar
todas las opciones que se
pueden realizar a distancia.

la cantidad de acceso a inter-
net, sino el volumen. De alli
que tanto Larrea como Duran
coincidan en alertar sobre el
consumo de videos, juegos y
videoconferencias. Segin La-
rrea, solo estas tres modalida-
desocupan el 80 por cientode
labandadeinternet.

“Antes, este porcentaje lle-

ocho,perode manera gaba solo al 40 por
tan fluida que llega- ciento, y el 80 por
bamos al trabajo en cientosoloeravalido
10 minutos. Ahora, sonvideosy para las horas pico,
hemosllenadotanto juegoesenred peroahoracontoda
loscarrilesquellega-  Estas modalida- lafamilia en casa, to-
mosenunahora.He- des,juntoconlas  das son horas pico.
mos pasadodeIPv4 videoconferen- Por el contrario, el
alPv6 (de296a340 cias,sonlasque acceso deinterneta
sextillonesde direc- massaturanel temas de trabajo, se
cionesdiferentes). ancho de banda redujo del 60 al 20

El consumo ha enBolivia. por ciento”, explica
crecido, sobre to- Larrea.

do con la irrupcion de los
smartphones. Duran explica
que enuna casade tres perso-
nashoyendiaexisten hastal0
terminales de consumodein-
ternet (celulares, computado-
ra, tableta, juegos y otros), que
al utilizarse al mismo tiempo
(como ahora) crean una gran
congestiénenlared.

Sin embargo, lo peornoes

Justamente, en sintonia
con este incremento de lade-
manda, grandes compaiiias,
como YouTube y Netflix han
puesto a disposicién de los
usuarios peliculas alas queles
hanquitadoel 50 porcientode
suresolucion. “En estas cir-
cunstancias, han optado por
lacantidad en desmedrodela
calidad”, explica Duran.

< sadn T

Un usuario jugando en red. carLos LopEz

Descarga de video en internet. carLos LoPez

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Alhallarse todos en casa, por
estos dias, todaslashorasson
“horas pico”,lo que ponela
capacidad del servicio al li-
mite, probablemente aun 95
por ciento de su capacidad,
explicael experto Mauricio
Larrea.
Las empresas proveedoras
realizan varios ajustes técni-
cosasuservicio, perohayun
limite.
“Hemosreforzadonuestra
red para garantizar la conec-
tividad de los usuarios. He-
mos doblado esfuerzos para

. —
Una persona utilizando
WhatasApp. paNIEL JAMES

Estos dias, todas son “horaspico’y
lacapacidad del serviciollega al limite

brindar el servicio eficaz que
tanto se necesitaen este perio-
dode aislamiento parael tra-
bajo,laeducaciénadistanciay
elentretenimiento”,asegurala
gerentede Marcay Comunica-
ciénInstitucional de Tigo Boli-
via, Maria LauraMendoza.
“Realizamos grandes es-
fuerzos para ampliar la ca-
pacidad hacia los cables sub-
marinos, asumiendo el costo
de estos incrementos sin au-
mentarlas tarifas. Sin embar-
go,elestadodelasredesdelas
operadoras es delicado por el
incremento inesperado y ra-
pido del trafico; mayores am-
pliaciones delared de acceso

\

requeririan meses de traba-
jo”,explicapor suparte Pilar
Soria, vicepresidentacomer-
cialde Viva.

Segun el experto Mauricio
Larrea, Boliviallegd a su te-
cho con sus 8 megabits. “An-
tes trabajabamos sélo conun
megabity erasuficiente. Hoy
lasempresas piensanen200
en50”,afade.

Larreaindica que algunas
empresas buscaron solucio-
nesaestademanda. Comteco
trabajé mucho enlograruna
fibra6pticaquellegueportie-
ITa, otras buscaron conexion
satelital, pero las restriccio-
nesvienendesdelaraiz.

Pensarenunmayorancho
debandaimplicamas inver-
sién no solo de las empresas,
sino también del Gobierno,
ademasdelos problemas téc-
nicosydetiempo. )

El mundo sufreel
mismo problema

Lademandadeinterneten
Estados Unidos subio en un 35
por ciento, seglin la consultora
Century Link, citada por CNN.

La consultora Cisco Latinoamé-
ricaalerta de una congestion en
laregion continental, aunque
aclara que hasta la fecha los
proveedores han respondido
eficientemente a la demanda
exponencial de consumo.

Netflix y YouTube han bajado
sus resoluciones para permitir
mayor fluidez en el consumo de
sus videos.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Ante la situacion de la
inesperada y abrupta de-
manda, el experto Marcelo
Duran observa que las em-
presas,que antesofrecian in-
ternetilimitadoymegasgra-
tis, hoyhacen mas énfasisen
suscampafiasen el consumo
responsable.

Ninguna de las empresas
consultadas por este medio
quiso referirse a cambios
en sus ofertas, aunque si ex-

Lasempresas aconsejan
“consumoresponsable”

ponen un conjunto de reco-
mendaciones parael usores-
ponsable deinternet.

“Por el momento, la red
VIVA puede soportarel cre-
cimiento de trafico de nues-
tros usuarios. Sin embargo,
recomendamos a nuestros
usuarios no permanecer co-
nectados mas tiempo del ne-
cesario, optimizar el tiempo
deusodelasplataformas digi-
tales ylimitar el uso de video
en altaresolucion”, explica,
porejemplo, Viva.

Enlamismalinea, el ex-

perto Mauricio Larrea da
algunas recomendaciones
paradescongestionarlared,
como verlas peliculas no en
HD, sino en unaresolucion
masestandar, ybuscar hora-
rios,como en lamadrugada,
parabajarlosjuegosyvideos.
Finalmente, Larreaexpli-
caquesianteslarecomenda-
ciéneraconectarse mas, hoy
esexactamente lo contrario:
hay que conectarse menos,
tanto paralasalud del inter-
net como para nuestra pro-
pia salud psicoldgica. Ver
menosvideos,jugar menos.
“Sialgunaempresaha ga-
nado con esta cuarentena,
seguro que son los provee-
dores de estos productos”,

explica.
/
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Médicos cubanos: delainformalidad
alarupturaderelaciones conBolivia

Vecinos y médicos bolivianos denunciaron que los médicos cubanos incumplian con los
horarios de trabajo y eran retirados por sus superiores, lo que perjudicabalas cirugias y la atenciéon médica

Las instalaciones del centro de salud de Chacaltaya, en la ciudad de El Alto, en La Paz. rotos: ENID LOPEZ Y GABRIELA WEISS

ENID LOPEZY GABRIELA WEISS
Los Tiempos
Confechayhoraconfirmadas
para su operacion de catara-
tas, Modesto Chambi estaba
listo paraacudir al centro mé-
dico Chacaltaya que queda a
pocas cuadras de suvivienda.
Después de semanas de espe-
ra, la cirugia no pudo realizar-
se porque los médicos cuba-
nos tuvieron que salir del pais.
“Aveces abrian y a veces nos
dejaban esperando”, dijo. “Yo
creoque me podian operaran-

Mustafa, unavecinadellugar, %!

dijoque “nuncahabianadiey
siempre lo he visto cerrado. A
veces entrabanpersonasenla
mafiana, peroyano selosveia
mas”. Asimismo, conté que
después de los conflictos de
octubre y noviembre el cen-
troesresguardado porlaPoli-
ciaporque personas cubanas
intentaron entrar para sacar
objetos.
“Tenfamosdosdoctorascu-
banas, peronoabrianalahora
ylagente se quedaba esperan-
doafuera”,aclard José Zapata,

tesdeirse”. presidentedelaOTB

Durante las visi- Siglo XX en Quilla-
tasrealizadas pores- collo. “Ahora se han
temedioacentrosde miembrosde idoyseestdnorgani-
saluden Cochabam- labrigada zando mejor y aun-
ba, LaPazyEl Alto, SegunelMiniste-  que no seaun equi-
enbaseaunalistali- riodeSalud,de po completo, se abre
beradaporel Minis- estetotal, s6lo siempre en las horas
teriodeSalud,secon-  205tenianun y en los dias en los
versoconlosvecinos tituloparatraba-  que se comprome-

de cada zona donde
trabajaban médicos
cubanos. Una gran
parte tiene unavision positiva
del personal de salud de Cuba,
sinembargo, algunos se queja-
ban porlainformalidad y tor-
pezaconlaque, enocasiones,
se manejaban.

“Hablaban muy fuerte y a
veces me asustaba”, expre-
s6 Adelina Apaza, otra vecina
de la zona del centro médico
Chacaltaya. “Al final atendian
bien”, indico.

La Clinica del Colabora-
dor, en la zona de Achuma-
nide La Paz, esta vacia. Silvia

jar como médicos
enel pais.

tieron”.

Enlo que concier-
ne al &mbito profe-
sional, un médico de Mallco
Rancho explic6 quelaBrigada
Médica Cubana era muy “in-
formal” durante los 10 afios
que formaron parte del per-
sonal de dicho hospital. “Lle-
gaban tarde la mayoria del
tiempo. Ademas, sus superio-
res sacaban personal cuando
querian hacerloynos dejaban
colgados con cirugiasy consul-
tas”,dijo.

Quiebrederelaciones
Tras los conflictos sociales y

b

T <

La Clinica el Colaborador, en Achumani, en la ciudad de La Paz.

Hallazgos en
las inspecciones

De 52 vehiculos destinados al
transporte de los médicos, s6lo
una funcionaba como ambu-
lancia. Del total sélo se logra-
ronrescatar 13 vehiculos que
estaban en custodia, los demas
tienen paradero desconocido.

También se encontraron factu-
rasy recibos de los estipen-
dios y facturas dealquiler de
vivienda y pago de servicios.

politicos suscitados durante
octubre y noviembre del afio
pasado el Gobierno cubano
decididretiraralos 725 miem-
bros de la Brigada Médica Cu-
banade Bolivia. Estosdoctores
no fueron ajenos alacrisis que
se vivid en aquellos meses, ya
que varios fueron detenidos
bajo acusacionesde “instigary
financiar protestas”.
Cuatrodeellosfueronapre-
sados por la Policia boliviana
cuando regresaban a su resi-
dencia tras sacar dinero del
banco “para pagar servicios
basicos y alquileres delos 107
miembros delaBrigada Médi-
ca” destinadaen El Alto. Poste-

riormente, seinformodelade-
tencion en LaPazde otros dos
cubanos.

El Ministerio de Relacio-
nes Exteriores de Cuba asegu-
ré, en un comunicado, que las
acusaciones contra los dete-
nidos eran “falsas”. El canci-
ller cubano, Bruno Rodriguez,
dijo que en las circunstancias
descritas se establecio “el re-
tornoinmediato ala Patriade
los colaboradores cubanos”y
demand6 “que los cooperan-
tes detenidos sean liberados
deinmediatoy quelas autori-
dadesbolivianas garanticenla
integridad fisicade cadauno”.

Asimismo, a través de su
cuentade Twitter, el canciller
cubano dijo que “la golpista
autoproclamada en Bolivia
(Jeanine Arfiez) deberia expli-
car al pueblo, tras el retorno a
Cubadelos colaboradores, so-
bre laviolencia de la que fue-
ron objeto, se han dejado de
realizar mas de 454.440 aten-
ciones médicas”.

Loshechosllevaronaqueel
Gobiernoboliviano anunciela
disolucion derelacionesdiplo-
maticas con Cuba. Es asi que,
el Ministerio de Relaciones
Exteriores de Boliviainformo
enun comunicado quelarup-
turasedebiaa“lasrecientese
inadmisibles expresiones del
canciller Bruno Rodriguez
Parrillayla permanente hos-
tilidad y constantes agravios
de Cuba contra el Gobierno
Constitucional boliviano y su
procesodemocratico®.

©

16/11/2019

Salen los médicos

Mas de 200 médicos cuba-
nos que prestaban sus
servicios en Bolivia viaja-
ron desde Santa Cruzenun
vuelo de Cubana de Avia-
cion.

28/11/2019
DENUNCIAS

El Ministerio de Salud
denuncié que de los 702
cubanos que tenian items,
s6lo 205 eran profesionales
ensalud. El resto se desem-
pefiaba como choferes o
técnicos.

22/01/2020

Discurso presidencial
Enuninforme al pais, la
presidenta del Estado,
Jeanine Afiez habld de
“falsos médicos cubanos”.

23/01/2020
Cubasepronuncia
“Mentirosa, golpista y auto-
proclamada”, asi llamd el
canciller de Cuba, Bruno
Rodriguez, a la presidenta
Jeanine Afiez.

24/01/2020
Rupturaderelaciones
La Cancilleria de Bolivia
informo la suspension de
relaciones diplomaticas con
Cuba araiz de las expresio-
nes del canciller Rodriguez.
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Vehiculos del personal de salud en los ambientes del hospital de Mallco Rancho, en Sipe Sipe. Fotos: ENID LOPEZ Y GABRIELA WEISS

SALUD
Lasalidadelos médicos cubanos
agrava la crisis deitems en Bolivia

Reestructuracion. Pese a que el Gobierno se comprometi6 a reponer items de inmediato, atin se esperalos
resultados de una auditoria para realizar una reestructuracion en los hospitales

ENID LOPEZ Y GABRIELA WEISS
Los Tiempos

“Cuando uno necesitaba ve-
niamos aqui y nos atendian.
Entonces, qué vamos a hacer
nosotros, tenemos nuestros
papas,mamasque sondelater-
ceraedad”, manifiesta Walter
Quiroz, unodelosvecinos afec-
tados trasel cierre del hospital
Valle Hermoso, en la zona sur
de Cochabamba, donde traba-
jaban médicos cubanos de al
menos cinco especialidades.
Ahoradebe trasladar asu ma-
ma enferma al centro de salud
de Sebastian Pagador ohastael
hospital del Sud paraquereciba
atencion.

“No hay atencidn, no hay
médicos, no hay enfermeras.
Atentamentela Direccion”, es
elletreroconel que setopanlos
vecinos que acuden a este hos-
pital. Sélounjoven estda cargo

INFORME OFICIAL DEL MINISTERIO

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos emitidos por el Ministerio de Salud 7
GRAFICO: Los Tiempos / Wilson Cahuaya l

DE SALUD SOBRE LOS MEDICOS CUBANOS EN BOLIVIA

(o)

En junio de 2006, entra la
primera brigada por las
inundaciones que existia en el
pais en ese entonces.

P .

BANCO UNION -.

Cada médico cubano

a nombre de una persona

Bolivia pagaba v
por afio =

Bs 78.774.864

equivalentes a
$us 11.316.794
—_

-

" y choferes

cubana.

En 13 afios de ejercicio,
se destind en total

£ $us 174.118.322
(Ese monto equivale a

7.355 transplantes renales
0 1.741.183 didlisis).

¢

. h ! Brigada Médico Cubana
recibia un estipendio
mensual de =
Bs 7.096,44 { l
depositados en una cuenta M personas -9’
bancaria del Banco Unién tecnicos médicos

CONFIDENCIALIDAD

Beneficios delos
meédicos cubanos

Enjunio de 2006, ingresa

la primera Brigada Médico
Cubana a Bolivia debido a las
inundaciones que existia en
ese entonces.

El Ministerio de Salud de
entonces realiz6 una reso-
lucién ministerial autori-
zando la entrada de la brigada
médica.

En el documento también se
establecid un acuerdo de confi-
dencialidad para no difundir

ni publicar lainformacion de
ambas partes hasta dos afios
después de la suscripcion del
documento.

PAfS 16

del cuidadodelainfraestructu-
rayatodo el que se acerquelo
derivaal centrode salud de Se-
bastian Pagador.

Hace cuatro meses que la
BrigadaMédico Cubana, com-
puestapor 702 personas, aban-
dond el pais tras denuncias de
falsificacion de titulos, pro-
mover grupos de inteligencia
yactuar con fines de adoctri-
namiento. El ministro de Sa-
lud, Anibal Cruz, manifestd,
enese entonces, que los cargos
vacantes “sean de uninmedia-
tollamamiento a concurso de
méritosy examenes de compe-
tencia”. Sin embargo, hastala
fechados centros de salud don-
deestosprofesionalesatendian
estan totalmente paralizadosy
otros cuatro funcionan a me-
dias, solo en Cochabambay La
Paz.

Enunrecorrido que realizd
este medio a centros de salud
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PRESENCIA DE MEDICOS CUBANOS EN COCHABAMBA

FUENTE: Elaboracién propia en base a un recorrido por los centros de salud en Cochabamba 7
GRAFICO: Los Tiempos / Wilson Cahuaya
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Nota: En Cochabamba pueden existir mas centros de salud donde
trabajaron los médicos cubanos, sin embargo, para esta investigacion
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3 médicos

médicina interna

pediatria

se visito las direcciones liberadas por el Ministerio de Salud.

El hospital de Valle Hermoso, en la zona sud de Cochabamba.

donde habia presencia de mé-
dicoscubanosen Cochabamba,
LaPazyElAlto, constaté quela
faltadeitemsparalaatencionse
agravotraslasalidadelos profe-
sionales cubanos.

“Sin labrigada estamos en-
frentando varios problemasen
laparte de poder abastecer en
el servicio. Requerimos conur-
genciaun pediatra que es el pi-
lar fundamental de cada hospi-
tal porque haymuchos pacien-
tes que son nifios”, manifesto
unodelosdoctores del hospital
deMallcoRancho.Enestelugar
trabajaban 15 médicos cubanos
condiferentesespecialidades.

Peseaquelaafluenciade pa-
cientes es de aproximadamen-
te 75a100 personasyel centro
de salud debe abastecer auna
poblacién de 12 mil habitantes,
solo cuenta con dos items des-
de 2010, el resto del personal
trabaja con contratos de con-
sultoriaen lineay con sueldos
paramédicosgenerales,dehas-
ta3.200bolivianos.

“Es necesario que se repon-
gan (lositems) porque haybas-
tantepoblacion,lapoblacionha
aumentadoylagentesdloviene
aeste centrode salud. Eslleno
cuandohayespecialidades”,in-
dic6Gladys Choque, unavecina
deMallco Rancho.

Lasituaciénnoesmenoscri-
ticaenel centrode salud de Pa-
catadonde desdejuniode 2019
trabajaban 18 médicos entre
especialistas en oftalmologia,
técnicos y farmacéuticos. Ac-
tualmente, una personase ha-
ce cargo de los pacientes que
llegan a consultar al lugar, so-

Laatencién que
realiza es casien todo
el sector de Piflami
hasta ElPaso. Tenian

otro asistente médico,

pero (...)lagente
prefiere venirse por
estelado.

José Zapata
Presidente de la OTB
Siglo XX

Hemos estado
apaleando conuna
doctora quenosha
estado colaborando
unavezalasemana
einformabamosala
poblacién que ellaiba
aestaren tales horas.

Marlene Bernal
Enfermera en Pifiami

Oficialmente a
direcciénnoha
llegado niuna queja
delaatencién que
ellos brindaban.
Laausenciadelos
médicos cubanosno
se ha sentido mucho.
Janny Linares

Directora del hospital
Oftalmoldgico de Parotani

Ambientes del centro de salud oftalmoldgico de Pacata.

bretodoparaoperacionesdela
vista. “No hay médicos, lagente
buscalaatencién. Venian has-
tade Chaparey se van lloran-
do cuando no los encuentran,
eradeayuda”, menciona Juana
Soliz que tiene un kiosco en la
puertadelhospital.
Segunlaresponsable de este
centrode salud, Brillit Acha, la
reposicion de estos items esta
enproceso,yaquerecibieronla
visitadepersonal del Ministerio
de Salud querevisdlos ambien-
tesyel equipamiento paralan-

realizard unareestructuracion
paralareposicionde items. No
tiene estimaciones de cuanto
podriadurareste trabajo.

Denuncio que los médicos
cubanos no cumplian con los
requisitos paraejercer su pro-
fesion en Bolivia por el tiem-
po de formacion que recibian
(aproximadamente tres afios)
y que los nuevos items busca-
ranfortalecerel primernivel de
atencion.

Pacientessinatencion

zarunaconvocatoria. Estuvodos meses en El Alto

EnPifiamiyParotani,lapre- buscando atencion médica. Se
senciadelos médicos cubanos tratadel tio de Francisco Hua-
sereduceadoso ..o cani, que llego
tres. Sinembar- “(yerfa quemeoperen del campo para
go,lacarenciade los oiosvahoraasi seré seratendido por
items tambiénes Josy . unaafeccion en
evidente.“Perso- ~ qUEMEVOYyaIMOril.  e] sistema uri-
nalmente,lasali- Enel campo cocinaba nario, pero al
dadelosmédicos 1 1\11choalefi a” indico sentil: que susi-
cubanos ha afec- . tuacion se com-
tado porque las DommgaParedes plicabadiaadia,
doctoras cuba- decidid llevarlo

nas han estado un buen tiem-
po aqui brindando atencién a
todalapoblacion. Unavezque
ellos han retornado (a su pais)
no hemos tenido un médico
quesequedelasochohorasco-
mo ellos se quedaban”, indicd
Marlene Bernal, enfermeradel
centrode salud de primernivel
SigloXX, en Pifiami.
Ladirectorageneral de Pro-
mocion de Salud del Ministe-
rio de Salud, Eidy Roca, indico
aestemedio, que anivel nacio-
nal actualmente se realiza una
auditoria en los lugares donde
trabajaron los médicos cuba-
nos. Enbase alosresultados, se

auna clinica particular donde
pagd 7.300 bolivianos. “Vuél-
vase, vuélvase, todo el tiempo
nosdicenasi”,indicé Huacania
tiempo de quejarse porlos ma-
los tratos que recibi6 en hospi-
taldel Norte.

Gran parte de la poblacion
altefiaacudiaal centrode salud
Copacabanaen Chacaltaya, pe-
rolaatencién seredujoen este
lugar traslasalidade los médi-
cos cubanos. “De todala zona
venian, eralleno. En la plaza
lleno era, cada mafianahacian
filalargaparaquelesatiendan”,
recuerda Adelina Apaza, veci-
nadelazonade Chacaltaya. E1

Centro de salud Siglo XX, en Pifiami - Qulllacollo

Sistemade salud quedaen
evidencia por coronavirus

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos
EnBolivia,unodelosmayores
problemasen el dreadelasa-
lud eslafaltade especialistas.
Segtin datos del Colegio Mé-
dico de Bolivia hastael 2018,
existe un déficit de médicos
especializados en 11 de las 32
areas: oncologia, nefrologia,
endocrinologia, neumologia,
cardiologia, cirugia plastica,
neurologia, hematologia, te-
rapiaintensiva, neurocirugia
ygastroenterologia.

Debido ala situacién que
se vive a nivel mundial por la
Covid-19, el efecto de la canti-
dad de médicos por habitante
sehace masvisible. Esasique,
unacrisisde salud comolaac-
tual genera conciencia tanto
enlasautoridadescomoenlos
civiles sobre la importancia
que implica el tener hospita-
les equipados y con personal

\

de salud especializado. LaOr-
ganizacion Panamericanade
Salud (OPS) ylaOrganizacion
Mundial de Salud (OMS) esta-
blecen que el pardmetro mini-
mo de especialistas es de cua-
troporcadalOmilhabitantesy
deunmédicoporcadamil. Los
datos presentados porlaOMS
hastael 2016 fundan que Boli-
viatiene 1,6 médicos por cada
mil habitantes.

Asimismo, hay 14,8 profe-
sionales en salud por cada10
mil habitantes en Bolivia, se-
ginlaOMS a 2016, cuandolo
minimo recomendado es 23
porcadalOmil.

Boliviaesunodelostiltimos
paisesen cantidad derecursos
humanos de salud, apesardel
incrementodemédicosporca-
damilhabitantes. Seginelma-
paestadisticomundial desalud
2017 delaOMS, el pais sdlosu-
peraaVenezuelaencuantoala
cantidad de personal médico.

lugarahoraestavacioylaaten-
ciéneshastalas16:00.

Mientras tanto, enlaciudad
deLaPazlaClinicadel Colabo-
radorenAchumani permanece
cerrada,convigilanciapolicial y
lapuerta precintada. En el lu-
gar, los vecinos indican que in-
tentaron sacar documentosdel
interiory por esarazon se puso
elresguardo.

Investigacion

Esta investigacion se realiz,
entre febrero y marzo de 2020,
con el apoyo del Instituto Prensa
y Sociedad de Pert (IPYS) en
alianza con el periddico Los
Tiempos y ChequeaBolivia.
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Contabilidad
real de la pandemia

Pasado mafiana, martes, se inicia la aplica-
cion de pruebas rapidas para diagnosticar la
Covid-19, la enfermedad provocada por el co-
ronavirus SARS-CoV-2, nombre oficial del
microorganismo aparecido a fines de diciem-
bre de 2019 en Wuhan, China.

Hasta anoche, los casos de Covid-19 supe-
raban los 1,2 millones en todo el mundo. Y en
Bolivia sumaban 157, en ocho de los nueve departamentos.

Esas cifras seguiran creciendo en todas partes y, con toda
probabilidad, aqui el aumento serd muy significativo, pues
como lo dijo hace pocos dias el representante de la Organi-
zacion Mundial de 1a Salud (OMS-OPS) en Bolivia, en el
pais se han hecho pocas pruebas de diagnéstico, por lo que
es posible que el nimero de casos registrados “no sea real”.

El jueves pasado, Bolivia recibid, de China, una donacién
de 20.000 kits de reactivos para el diagnéstico rapido de in-
feccion por el nuevo coronavirus. “Desde el martes (7 de
abril) estamos empezando a aplicar las pruebas rapidas en
dos niveles”, anuncié el Ministro de Obras Publicas.

Las pruebas seran aplicadas a dos grupos de personas:
aquellas consideradas sospechosas de tener la infeccién y
las que tuvieron contacto con los infectados.

Entonces, el nimero oficial de casos confirmados de Co-
vid-19 en Bolivia estara mas cerca de ser real y las acciones
sanitarias para frenar la expansion de la pandemia en el pais
podran ser mas eficientes y eficaces, pues, como lo afirmé el
director general de la OMS, para combatir al virus es nece-
sario saber dénde est4. Y el virus esta en las personas conta-
giadas. Alidentificarlas se les podr aplicar asistencia médi-
cay,lo mas importante, aislarlas para evitar que propaguen
la infeccion.

Aunque esa medida ha demorado en ser aplicada, es un
gran avance en la lucha contra la pandemia. Pero no sabe-
mos si esa lucha podra continuar con resultados positivos. Y
no lo sabemos porque ignoramos la capacidad de nuestros
hospitales, especialmente los del sistema de salud publica,
los mas numerosos y mas grandes.

El Ministerio de Salud solicitd esos datos alos Sedes de
todo el pais en enero pasado, pero no obtuvo respuesta. El
viernes un instructivo ministerial les ordena, bajo amenaza
de sanciones, que “remitan informacion técnica en cuanto a
la capacidad instalada y capacidad de expansion hospitala-
ria y requerimientos reales para la implementacién de la
contingencia para la atencién del Covid-19”.

Ojala que esa informacion esté disponible antes de que el
numero de casos confirmados crezca al aplicarse las prue-
bas de diagnéstico, como esta previsto, y es de esperar que
el Gobierno ejecute con prontitud las medidas necesarias
para paliar las carencias que esos datos revelen.

R2]

Hos Jiempos

Fundado por Demetrio Canelas el 16 de septiembre de 1943
Fue asaltado y destruido el 9 de noviembre de 1953
Reanudo sus ediciones el 19 de julio de 1967
Miembro de la Sociedad Interamericana de Prensa (SIP)

y de la Asociacién Nacional de la Prensa (ANP)

DIRECTORES EMERITOS
Carlos Canelas, Alfonso Canelas T.
PRESIDENTE DE DIRECTORIO DE EDITORIAL CANELAS S.A.
Javier Mauricio Fuentelsaz Oviedo

DIRECTORA
Luz Marina Canelas Arze

SUBDIRECTOR
Luis René Baptista Canedo

JEFA DE REDACCION: Maria Julia Osorio M.; SUBJEFE DE REDACCION: Michel Zelada C.;
MACROEDITORA DE DOBLE CLICK Y OH!: Elizabeth Arrazola S.; MACROEDITORA DE PAfs
Y MUNDO: July Rojas M.; MACROEDITORA DE METROPOLITANA: Katiuska Vasquez P.;
MACROEDITOR DE DEPORTES: Edwin Fernandez R.;

MACROEDITORA DIGITAL: Fabiola Chambi A.;

EDITOR DE PUNTOS DE VISTA: Norman Chinchilla C.;

COORDINADORA DE SUPLEMENTOS: Jenny Cartagena T.;

MACROEDITOR DE ARTE Y DISENO GRAFICO: Ramiro Moncada A.;

EDITOR MUNDO: Alfredo Jiménez P.; EDITOR PoLiTICA: Nelson Peredo C.;
EDpITORA OH! Y LECTURAS: Claudia Eid Asbiin;

EDITOR FOTOGRAFICO: Carlos Lépez G.;

ILUSTRACIONES: Marcos Loayza M.

GERENTE DE LoGisTica
Bernardo Canelas Méndez

Edificio Los Tiempos, plaza Quintanilla, casilla 525. Teléfonos: 4254562-63, 4254577.
www.lostiempos.com Correo electrénico: lostiempos@lostiempos-bolivia.com
Cochabamba - Bolivia

PUNTOSDE VISTA ~

-

LA POLITICA EN TIEMPOS
DEL CORONAVIRUS

BUENO, €50 ES L0 QUE RE-
FIEJA LR SEGUNDA ENCUES
TR DE DECI§ION DE VOTO-
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; El autor es economista
I sistema de salud publico
yprivado en Boliviaesun
desastre. En La Paz tene-
mosapenas 54 médicosin-
tensivistas (deberiamos tener 600) y
87unidadesdeterapiaintensiva, UTI,
(deberiamos tener 300). Buena par-
te delas clinicas privadas son hoteles
donde te ponen suero. Ciertamente la
realidad es similar en otras regiones
del pais.

Laprecariedad del sistemadesalud
eslapruebadel derroche e incompe-
tencia con que se manej6 labonanza
economicaen los tltimos 14 afios del
Gobiernode Morales. Esaeslaverdad
de los hechos que la historia juzga-
r4, pero ahora que estamos en guerra
contra el coronavirus estas carencias
no pueden ser utilizadas como pre-
texto parano hacer nada. Debemos
pasar de laproblematicaala “solucio-
natica”.

El coronavirus es la primera pan-
demiade un mundo globalizado, na-
vegamos en aguas totalmente des-
conocidas y por lo tanto los desafios
son complejos. A seguir, me permito
compartirconustedesalgunasideasy
propuestas que senutrende un se-
guimiento que ven-
gohaciendoalases-
trategias sanitarias
envarias partes del
mundo, de discusio-
nes con especialistas
del temay también de
contribuciones de ami-
gosdelasredessociales.

Voyaseguirinsistiendo
en que para este momento
dramatico que vivimos la uni-
dad politica es fundamental. Ne-
cesitamos liderazgos visionarios
y patridticos y no politiqueros que
buscan solo pescar votos en rio re-
vuelto. Asimismo, deberia crearse un
comité nacional de crisis compuesto
por las personas mas capacitadas que
tengael paisendiferentes areas, inde-
pendientemente de su origen parti-
dario o corporativo. También es muy
importante que se elabore estrategias
parala salud con una visién de
cortoylargo plazo.

O
AN

Las medidas adoptadas por el Go-
bierno van en la direccion correcta.
Sin duda se debe reconocer el esfuer-
zo que se esta haciendo y aportar con
ideas, que esoesloquenosotros pode-
moshacer, desde esta trincheradomi-
nical. El desafio esta en avanzar enla
vision, enlaintegralidad de las politi-
cas, en el sentido de urgencia, en una
mayor coordinacion entre lo nacio-
nal, departamental y municipal, en
evitarla politizacion de las medidas y
mejorar significativamente lacomu-
nicacién.

Los partes de guerra del Ministro
de Salud, donde se habla de contagios
y muertos, deben ser complementa-
dos condatos sobre nimero de camas
nuevas, UTTdisponibles, ventiladores
artificiales, nuevos test disponibles,
avance de los hospitales de campaiia,
equiposdepruebasyrastreoynuevos
laboratorios para detectar contagios,
entreotros.

Lacuarentena enla cual nos en-
contramos es un paso muy importan-
te, sin embargo no es la solucion. En
realidad, lo que estamos haciendo es
comprar tiempo, un tiempo por su-
puesto muy caro en términos econo-
micos. Porlo tanto, este frenazo debe
serutilizado paramejorarla estrate-
giasanitariay aumentar suvelocidad

deimplementacion. Por ejemplo, es-
tar preparado pararealizar miles de
pruebas para detectar el coronavirus
esclave parasalirdelacuarentena.

Las gripes y resfrios comunes se
avecinan con el invierno. Se deberia
adelantar el periodo de vacunacion
contra estas enfermedades, en es-
pecial parala gente mayor, haciendo
campafias casa por casa. Asi se detec-
tamejor el coronavirus reduciendo el
universo de confusion de sintomas.

Asimismo,sedebe, informarconcla-
ridad sobre el protocolo parapacientes
de coronavirus. Quién los puede aten-
derydodnde. Se puede crearun aplicati-
voparateléfonosinteligentes,donde se
registrealoscontagiadosysospechosos,
perotambiénqueindique,entiempore-
al,otrotipodeinformacionparalosmé-
dicos,comolascamasdisponiblesenlos
hospitalesyladisponibilidad deequipos
deterapiaintensiva.

Dadala gravedad del momento, se
debe crearun servicio civil obligatorio
de médicos intensivistas, paraque tra-
bajenbajo contratos especiales conel
Estado,enturnos,enlos hospitales de-
dicados al tratamiento dela Covid-19.
Estosescasosprofesionalesintensivis-
tas también podrian asistir, viavideo, a
médicosqueesténenloshospitales. Es
elmomentodelatelemedicina.
Lassalasde terapiaintensivaen

clinicas privadas de LaPaz de-
ben serdeclaradas de utilidad
publicay ser puestas a cargo
del Estado. Este debe pa-
" garlos costos operativos

, delosequipos.

Espacios publicos gi-
gantes, como el campo
ferial de La Paz, deben ser
convertidos en hospitales de
campaifia. Elbarrio de Segiienco-
ma, donde estd ese campo, eslaparte
masbajadelaciudad. Muchos sostie-
nenqueel temadel oxigeno es vital pa-
racombatirestaenfermedad.

Se debe apoyar y contratar em-
prendedores nacionales que estan
haciendo respiradores paralas emer-
gencias. Los 500 pulmones artificiales
estan llegando en algunas semanas,
sin duda alguna es un gran paso, pero
nosonsuficientes.

Para cerrar un concepto general.
Remedios excepcionales, en mate-
riade politicas publicas, se convier-
ten en veneno cuando se usan co-
mo medicamentos politicos y se los
electoralizan.
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¢ Politicos a sus casas, internautas al poder?

JUAN CRISTOBAL
SORUCO QUIROGA

El autor fue director de Los
Tiempos entre 2010-2018

mitando alfugado exvicepresidente, he
decidido analizarlarealidad del paisa
través de los mensajes que circulan en
lasredes sociales (RRSS). Ese insumo
le permitio afirmar, en “las Europas” (segu-
ramente después de sureunion con sumusa
Maria Galindo), que lo que sucedié entre oc-
tubre y noviembre del afio pasado en el pais
fue el empoderamiento de una clase media
racistay conservadora, que no aceptaba que
los indigenas se hayan aduefiado del poder
(tanindios, él ylaaltaburocracia masista).

Estainterpretacion se explica porque en
las RRSS aparece cada mensaje racista, dis-
criminador y falaz que uno podria hacerse a
laideade que Bolivia seriaelnuevo Estado del
apartheid.

Pero, paramalasuerte del exvice, delamis-
mamanera que su incapacidad parasumary
multiplicar correctamente, ésta
le hace olvidar que los conducto-
res del MAS fueron expulsados del
poder por una mayoria ciudada-
nacansadade quelos dirigentesy
burdcratas de ese partido, ya acos-
tumbrados a gozar de las mieles
del poder, siembren nabos en su
espalda.

Pese areconocer ese error me-
todolégico, me animo a referirme
esta semana a nuestra realidad
através delo queleoyveoenlas
RRSS. 2

Lo primero que saltaalavista =
es que Bolivia es un pais de genios,
hombres y mujeres. Todos tene-
mos lasoluciéon enlamanoytodos
criticamos sin piedad todo lo que
hacen las autoridades. Ademas, _
todos sienten que representanala
poblaciénbolivianay se creen de-
signados por alguna deidad para
sersusintérpretes.

Cuando,ademas, se tratade eva-
luaralos dirigentes politicos, nadie
sesalva (aexcepciéndelosqueson |
militantemente adherentes) de

sus ataques. Asimismo, cuando se trata de
disponer de los bienes ajenos (Iglesias, clini-
cas, predios de empresarios), todos los ofre-
cen, salvo que no toquen su patrimonio. Peor
aun, a tiempo de que se hacen miel enlaboca
al hablar de democracia, asombra el crecido
numerode navegantes enlas RRSS que prefe-
ririan que no hayaelecciones, poniendo como
causael coronavirus.

De economiay salud, ateniéndonos alos
comentarios en las RRSS, los tinicos que no
saben nada son las autoridades en funciones.
Cada navegante maneja estos temas con tal
desparpajo que pareciera que no comprende
por qué no ha sido convocado para ocupar al-
gun espacio deimportanciaenlaadministra-
cién publica, que seriala correctay practica-
mente unicamedidaque permitiriaenfrentar
adecuadamente la crisis del coronavirus yla
profunda crisis econdmica que, casi hastacon
placer, anuncian.

Ademas, las RRSS se han convertido en se-
guros blanqueadores de disidentes del MAS
que han encontrado en ellas un espacio para
difundir su conversién democratica. San Pa-

blo, piojo tuerto... pero, a diferencia de éste,
buena parte de estos conversos lo hizo cuan-
do ya no fueron convocados por las derro-
cadas autoridades, y no mientras adherian
al MAS en los momentos en que éste ejercid
mayor represion en el pais (aprobacion de la
nueva CPE, hotel Las Américas, El Porvenir,
Chaparina...).

También las RRSS se han convertido en
un canal para exaltar el mas perverso corpo-
rativismo presente en todos los estratos de la
sociedad. Ala exigencia de percibir unbono
similar al que se distribuira alos mas necesi-
tados, se han sumado los jubilados, las juntas
vecinales,los LGTBI, y un largo etcétera. Y ni
qué decir de la frustracion de quienes vieron
enla distribucion de una canasta de alimen-
toslaoportunidad pararesarcirse de las pér-
didas...

Enfin,elmétododeleerlarealidad através
delas RRSS conduce a sostener, en las actua-
les circunstancias, que “la ciudadania” (como
concepto abstracto) quiere que se posterguen
las elecciones sine die, los politicos se vayan a
sus casasy que el poder se transfieraaquienes
creen que larepresentan verda-
deramente a través de éstas.

Obviamente, esto parece ser
un error de proporciones, como
el que cometio el exvicepresiden-
te fugado, razén por la que, una
vez mas, me animo a sostener
quelos politicos, hombres y mu-
jeres, sonindispensables parael
funcionamiento del sistema de-
mocratico. Por tanto, intuyo que
lo que corresponde es que estos
hagan politica (no marketing, a
lo que se nos quiere acostumbrar
por influencia de quienes creen
quelaadministracion del Estado
es cuestion de buenavoluntad o
un espacio de negocio) y no co-
metan los errores que permitan
quedesdelasRRSSsecreaquees
facil (o, peor, necesario) suplan-
tarlos.

Un agregado: créanme que
el pais y su realidad son mucho,
mucho mas que las RRSS (cer-
teza que debo recordar cadains-
tante por mi recurrencia casi
adictivaanavegarenellas)...

<>

avidadelagente hacambiado, asi

como sus habitos y costumbres.

El mundo ha cambiado. La cau-

sa, el coronavirus, una microor-
ganismo generado y creado en China. La
paradoja: que el pais donde nacié no hasido
afectado enlamagnitud de otros en diversos
continentes.

Muchos piensan, incluido yo, que el régi-
men comunista chino no solo oculta infor-
macion al respecto, sino que existe otro tipo
de motivaciones que dieron curso a todo lo
que ahora estamos viendo y viviendo. Re-
cordemos que el cientifico chino que quiso
alertar sobre el efecto y consecuencia que
traeriael Covid-19 no solo fue silenciado por
elrégimen chino, sino que fallecié a causade
ambos.

Entodo caso, las razones para desconfiar
de Xi Jinping y su nomenklaturahoy, son

Virus chino

validas. Un pais de ese tamafio, conducido
sin el ejercicio de lademocracia tal como la
conocemos en Occidente y con una fuerte
dosis de represion en contra de quien opina
diferente al Partido Comunista, nadabueno
puede traer en términos de confiabilidad.
Portanto, gracias alos chinos y alos murcié-
lagos que suelen comer, y probablemente a
intereses de variada indole que motivan al
régimen que conduce ese pais, hoy estamos
asumiendo un nuevo patrén de comporta-
miento y de vision sobre lo que de aqui en
mas debemos hacer en el imbito de nuestra
vida particular, nuestra fuente de supervi-
vencia, trabajo, negocios y expectativaa me-
dianoylargo plazo.

Incluso, ahora se hace inciertala posibili-
dad de planificar y proyectar ante un suceso
—impensable en este siglo XXI- como el que
nos afectaynostiene atodosen cuarentena.
Probablemente asi acontecié cuando, des-
de el Asia Central, otra pandemia como fue
lapeste bubdnica elimind en el afio 1348 a
casiun tercio de la poblacién de Europa. En
aquella época, la gente pensaba que la pes-
te negra era un castigo de Dios, por lo que
se acostumbraba colocar una cruz en cada

puertade casa en sefial de arrepentimiento
yperddn. Pero bueno, a diferenciadelo que
acontecio en la Edad Mediay de paralelis-
mos con la actualidad, hoyla ciencia ha evo-
lucionado de tal manera que seraellala que
harafrente al embate del virus chino.

Termino aqui: creo importante subrayar
eltrabajo que estallevando a cabo el Gobier-
no. Como todo en la vida, probablemente
cometan errores o no actiien en algunos as-
pectos con la agilidad y firmeza debida. Sin
embargo, nadie previno gobernar en medio
de una pandemia, y mas aun cuando termi-
nabamos de salir de uno de los actos demo-
craticos mas sublimes como fue la revolu-
cion de las pititas. Por tanto, ante actos de
excesivavirulencia o de prudencia y sensa-
tez sabia como corresponde, el Gobierno de
la presidenta Afiez merece en esta materia
nuestro apoyo.

Seraenlamedidaque todoslosbolivianos
actuemos unidosy con alta responsabilidad
en nuestros actos, que podra hacerse frente
eficazmente al Covid-19. Después vendran
tiempos en los que el mundo debera pedir
cuentas al Gobierno chino, mientras tanto,
quédate en casa.

Eleccién de
magistrados
del Tribunal
Supremo de
Justicia

JOSE LUIS
BAPTISTA
MORALES

onel convencimientode serne-
cesarialareforma parcial de la
Constitucion Politica del Esta-
do, expresadas las propuestas
respectoalos Poderes Legislativoy Ejecutivo,
fue enunciadala correspondiente al Poder
Judicial con opinién expuestaensentidode
despojaral Poder Legislativodesuatribucion
dedesignaralasautoridadesdeesepoder.
Elprincipio de orden constitucional, es-
tablecidodesde antiguo en nuestro pais, que
sefiala que los jueces son independientesy
noestan sometidos sinoala Constituciéonya
laleytiene origen en quelafuncion deadmi-
nistrarjusticianopuede ser adecuadamente
ejercidasiquienestienen esapotestadnore-
unen los esenciales requisitos de indepen-
denciaeimparcialidad.
Elmayorobstaculoalaindependenciae
imparcialidad surge de lareglaestablecida
desde1826,entodoslostextos constitucio-
nales que otorgaron alos parlamentarios
del Poder Legislativo laatribucion de ele-
gir alos magistrados del Tribunal Supre-
mo de Justicia. Para ejercicio de esa facul-
tad predomind el criterio que sostiene que
lasubordinacion a alguno de los partidos

El autor es abogado

Elmayor obstaculo
alaindependenciae
imparcialidad surge
delareglaestablecida
desde 1826, entodoslos
textos constitucionales
queotorgaronalos
parlamentarios del Poder
Legislativola atribucion
deelegiralosmagistrados
del Tribunal Supremode
Justicia.

politicos es factor decisivo paralas corres-
pondientesdesignaciones.

Delasvarias posibilidades que se inten-
taron paralogro del anhelo de librar al Po-
der Judicial dela tutela del Poder Legisla-
tivo, se pueden unir dos para tal prop6sito
enelfuturo.

Lapropuestadeencomendaralasociedad
civillamision de elegir alos magistrados del
Poder Judicial, surgid del establecimientoen
laConstitucion de 1826,de un Cuerpo Elec-
toral en cada departamento dela Republica
encargado de organizar el proceso de sufra-
gio, elevar ternas ala Camara de Senadores
paranombramiento delos miembrosdelas
Cortes Departamentales de Justiciayelevar
ternasal Poder Ejecutivo paraladesignacion
deprefectosdedepartamento.

Hubo, por primeravezen 1987, iniciativa
paralaelecciénde magistrados del Poder Ju-
dicial porvotopopular.

Elproponente, Benjamin Miguel Harb,
sugiri6 paraese efectolacreacion “deunor-
ganismo profesional con personeriajuridi-
careconocida”. Esainiciativa se aplicé por
laConstitucion vigente, que otorgd al Poder
Legislativo la atribucion de presentar alos
candidatos aserelegidos en proceso electo-
ral escogidos aese efecto en el mismomarco
defavoritismo.
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DAFNE ZENZANO

La autora es politéloga

casidos semanas de la cuaren-

tena total decretada a raiz por

laemergencia sanitariadel co-

onavirus, los trabajadores en

salud, los efectivos delas FFAA y de la Po-

liciaNacional cumplen heroicas funciones

atiempo completoy el Gobierno realiza

grandes esfuerzos, junto a una poblacién

recluida en sus hogares, para evitar la pro-
pagaciondelvirus.

Pero cuando se creia que la contencion
delapandemiaerade interés de todos los
bolivianos, aparecen marchas masivas con
laconsigna de sostenerse a cualquier cos-
to. Elmotivo es lo de menos. Empiezan pi-
diendo se les permita trabajar para llevar
alimento aloshogaresy cuando el Gobier-
nodotadebonos parapaliaresanecesidad,
protestan contralaforma de asignacion de
esebeneficio.

Y surgen demandas inimaginables, co-
mo ladel delegado del penal de San Sebas-
tian que alega hacinamiento para pedir la
liberacién de grupos de internos. Sibien es
cierto quelacrisis puede generar el incre-
mento de exigencias sectoriales, el riesgo
mayor es que éstas sean capitalizadas, para
fines politico-partidarios, por grupos opor-
tunistas que apuestan porinviabilizar cual-
quier soluciénysocavaral Gobierno.

Se trata de los mismos grupos afines al
MAS que fueron titiles o al menos funcio-
nales alos objetivos terroristas registra-
dos en octubre pasado, y que hoy intentan
aprovecharlacrisisatacandoalapresiden-
tadel Estado,aquien califican de “autopro-
clamada” para deslegitimar su autoridad y
generar caos.

Lociertoyevidente es que estos grupos
conocen la debilidad del Gobierno, mas
alla de la crisis sanitaria. Saben que lasu-
cesion constitucional llevé a Jeanine Afiez
alapresidencia de un Gobierno de transi-
cidn,legalmente constituido reconocidoy
respaldado por lamayoria ciudadana que
el 21F dijo “no” al continuismo, y que gri-
t6 “bastayfuera” al fraude electoral y asus
autores. Pero saben también que el anun-
ciodelacandidaturadelaPresidente para
laselecciones 2020 haescindido ese apoyo
mayoritario y monolitico, en dos posturas
coexistentes en relacion aladualidad Pre-
sidenta-candidata, que se marcamas al evi-
denciarque esadecisionsélodispersélain-
tenciéndelvoto.

Pero estd claro que, adiferenciadelain-
tencionalidad destructivadel MAS, la pos-
tura critica no cuestionala calidad del Go-
biernonilaformade asuncional poder de
Jeanine Afiez. Esa postura esgrime argu-
mentos éticos, los mismos con los que cri-
ticélacandidatura de Evo Morales, y sélo
esperaquelapresidenta Afiezhonre sumi-
sién historica, reasuma su dedicacion ex-
clusiva al Gobierno de transicion, se libere
de la presién por mantener popularidad
electoral yrecupere ese apoyo mayoritario,
inquebrantable yresistente atoda amena-
zaque pongaenriesgoasu Gobierno.

Y esquelalineadivisoria entre gestion
y camparia es practicamente invisible, por
esosubyacenacercade todaslasdecisiones
gubernamentales las dudas razonables de
subordinacionacalculos politico-electora-
lesu otras dudas menos honrosas sobre el
proceso electoral préoximo. Es todaunaba-
teriade elementos perjudiciales originados
poresadualidad, que disminuyen cadavez
mas el apoyo al Gobierno; merma muy es-
peradayaprovechadaporlosinteresesdes-
estabilizadores que pretenden larenuncia
de Afiezalapresidencia, paraasi,darrienda
sueltaasustrasnochados delirios deretor-
noal poder, juntoasu caudillo.

Niuna pizca de contianza

MARCELO
GONZALES YAKSIC

El autor es abogado

-

1 concejo municipal de Cocha-
bamba aprobo el gasto de 10 mi-
llones de bolivianos para que el
Alcalde atiendala emergencia sa-
nitaria por la pandemia del coronavirus. Los
concejales determinaron que las eroga-
ciones deben respaldarse de for-
ma transparente y con docu-
mentos fehacientes.

No sé si fue por una for-
malidad legal o por una
desconfianza forzada,
pero José Maria Leyes
debe dar aviso y comu-
nicar todos los desem-
bolsos yjustificativos
al propio Concejoy
ala Contraloria Ge-
neral del Estado. Que
mala suerte de los co-
chabambinos, es que viven
con Jesus en laboca cadavez
que el burgomaestre tiene que gastar cual-
quier centavo de las arcas municipales, por
muy altruista que sealanecesidad que haya
que cubrir.

Yadesde mediados del mes de febrero, me
hadejadoperplejo el entusiasmo desbordan-
te del Alcalde ni bien recapturd la silla edil.
Queriacomprar todoymas ain cuandolaen-
fermedad por el coronavirus explotd en Chi-
nay comenzo apintar
una tragedia pandé-
mica en nuestro cam-
panario.

Seguramente el Al-
calderecibid el datode
algin eximio asesor, de
que sillegabala enfer-
medad a esta ciudad,

los muertos y los contagios se iban a contar
mas alla del doble que los casos en Wuhan.
Exageraciones que justificaron, por ejem-
plo, las propuestas de adquisicién de varios
hospitales de campafia alausanza militar, de
termografos corporales en 120.000 ddlares,
de muchos respiradores, todo “sin limite de
precio” (sic); y asi cualquier alivio en nombre
de Dios contralapandemia. Alguien dijo: Es
cosabuena que se compren esos bienes, pero
otracosaesquelos compre el alcalde Leyes.
Lastimosamente, el casojudicial que tiene
el objetivo de castigar alos funciona-
rios corruptos y terceros delin-
cuentes que participaronen la
adquisicion de las mochilas
chinas ha inyectado suscep-
= tibilidad en todala poblacion.
N \ +Z] Han sobrado las bromas, de
\Q ; 7 mal yde buen gusto, que se re-
2 ferian a este caso judicial y que
= estaban direccionadas al princi-
palimplicado: nuestro alcalde.
Loquetienequehacereste

By

\/2> o
: <3
3\ |/ ’
(O
(¥

? .

servidor publico es transparentar cada com-
pray poner todos sus esfuerzos para demos-
trar que los bienes adquiridos han ingresado
en almacenes, verificando laidentidad delos
encargados y asignandoles las responsabi-
lidades que laley establece. Ahorayno des-
pués, cuando todo esté podrido, como ocurrié
enel casodelasmochilas.

Que no sea que cientos de miles de bar-
bijos adquiridos se repartan entre mil per-
sonas con las cAmaras de television por de-
lante; y los demas se esfumen o retornen a
los almacenes para justificar una segunda
compra. Desde esta columna le recomiendo
al Alcalde que tome todaslas previsiones pa-
raque las adquisiciones no tengan manchas.
Nodebeolvidar este personaje que tiene de-
masiados enemigos y, como su suerte no es
de las mejores, las denuncias de corrupcion
en cualquier oficina municipal le salpicaran,
porque las facturas politicas que ha pagado
incluyen larepartija de ciertos puestos cla-
ves agente malhechora, que ahora se empo-
tré con el disfraz de servidores municipales.
Seria un evento muy desgraciado si se cono-
cen denuncias de corrupcion publica en el
intento de combatirla pandemia.

Lopeordetodo es que lapandemiano es-

\ pera. Esurgente que elmunicipiohagalas

\ compras necesarias para proteger a la

poblacién en estaemergencia, pero mas
importante en este caso es documentar
y certificar cada adquisicion.

Me da pena afir-
mar, pero entre los
estrechos colabo-
radores del Alcalde,
medran varios auto-
res expertos en fal-
sedades materialese
ideoldgicas. De ellos
debe cuidarse, por-
que seran quienes
esparzan los palitos
alevosos. Ya depen-
- de del Alcalde silos
pisaono.

Larevolucion posindustrial

El autor es jurista
y autor de varios libros

onlaRevolucién Industrial,laeco-

nomia dejo de basarse en la agri-

culturaylaartesania para depen-

der de laindustria. Este fendme-
no nace en Gran Bretafiay se extiende luego
alresto de Europa. Las tres cuartas partes de
lapoblacién subsistian con trabajos agrope-
cuarios. Las ciudades eran pequeiias y poco
desarrolladas. Hay que recordar que el régi-
men de gobierno de estas sociedades eran las
monarquias absolutistas, en las que todo, in-
cluyendo las personas, se consideraban pro-
piedad delrey.

LaRevolucion Industrial produce un cam-
bio rapido y en profundidad que afecta a to-
daslas estructuras de la sociedad. Los cam-
bios fueron tecnoldgicos, socioeconémicos y
culturales. Los tecnoldgicos iran desde el uso
de nuevos materiales como el acero afuentes
energéticas como el carbon y maquinas mo-
trices como la maquina de vapor, conside-
rada como el motor inicial de la Revolucion
Industrial. Surgen técnicas para el desarro-
llo del trabajo y la especializacion de lamano
de obra. El transporte se desarrolla tanto por
trenes como por barcos a vapor, lo que junto
con otros inventos haran crecer el papel dela
industriayel comercio.

Los cambios culturales se plasmaranenun
impresionante aumento de los conocimien-
tos entodaslas ramas, tanto cientificas como
técnicas y sanitarias. Los cambios sociales
mas notables derivan del crecimiento de las
ciudadesy el consiguiente éxodo de las zonas
rurales. Almismo tiempo, se produce un fuer-
te aumento demografico, como consecuen-
ciadelaelevadanatalidad yel descensodela
mortalidad catastrofica (gracias aavances sa-
nitarios, como las vacunas, y auna mejor ali-
mentacion de la poblacién). Esto provocara
que la poblacién europea se multiplique en
pocos afos.

Al tiempo que se desarrollaba una cla-
se burguesa, aparecia una clase trabajado-
ra que se agrupaba en suburbios cercanos a
las fabricas. Las condiciones de vida de estos
eran penosas, tanto en las fabricas como en
los suburbios donde habitaban. En las fabri-
cas encontraban humedad, pocaventilacion,
ninguna seguridad laboral y hacian jornadas
que superaban las 12 horas diarias, siete dias
alasemana. En los suburbios superpoblados
y sucios eran victimas de epidemias de facil
propagacion. La cantidad de personas afec-
tadas por estas condiciones les llevaba a or-
ganizarse parala defensa de sus intereses y
nacieron los primeros movimientos obreros
ysus protestas.

La Revolucidn Industrial produjo un
cambio radical en todos los ambitos de la
sociedad inglesa y europeas, creando un
nuevo modelo de vida. El desarrollo indus-

trial y minero, el aumento de la productivi-
dad, el crecimiento de las ciudades yla me-
joradel comercio nacional e internacional
contribuyd al gran crecimiento demografi-
codebido al aumento de lanatalidad yde la
esperanza de vida. En Espafia, estas trans-
formaciones fueron mucho mas tardias que
enelrestode Europa. Espafia seguiainmer-
sa en un mundo rural en el que los cambios
fueron minimos. Los talleres seguian sien-
do artesanales yla produccidn se especiali-
zaba por zonas dependiendo de los recur-
sos disponibles.

Los cambiosllegaron a EEUU a finales del
siglo XIX, al terminarla guerracivil. Lacons-
truccién delared de ferrocarriles permitid la
colonizacidn del oeste, y laindustrializacion
sebasdenlaaplicacion tempranadelasinno-
vaciones tecnoldgicas y una fuerte concen-
tracién empresarial. En Japdn la industria-
lizacién comenz6 porla actividad textil. Las
caracteristicas principales fueron el patroci-
nio del Estado en la construccion de ferroca-
rriles ybancos, la existenciade unamano de
obrabaratay disciplinada, facil adaptacion a
latecnologia occidental y grandes grupos in-
dustriales muy competitivos orientados ala
exportacion.

A propdsito de cambios revolucionarios, el
invisible coronavirus, que tiene de rodillasa
todo el mundo, parece destinado a producir
larevolucidn posindustrial, que tendra un
fuerte impacto en todos los ambitos de la so-
ciedad.
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Vecinos priorizan abastecimiento
puertaapuertay se ayudanentresi

Solidaridad. La Alcaldia de Vinto distribuye gratuitamente agua en cisternas a los vecinos de las zonas
alejadas. En tanto, en Quillacollo se recolectan viveres paralos méas afectados por la cuarentena

CRISTINA COTARI
Los Tiempos
“Esta situaciéon nos ha uni-
do mas y estamos tratando
de sobrellevarla colaboran-
donos”, fueron las palabras
que empled Pedro Palenque,
dirigente de la OTB Tacata
Purgatorio, en el distrito 4 de
Quillacollo, paradescribirlas
estrategias que utilizan para
abastecerse con alimentos en
la cuarentena para frenar la
propagaciondel Covid-19.
Relat6 que las 350 familias
que viven en el barrio apelan
alintercambiode productosy
gestionan lallegada
de mercados movi-

les para que las per- 8 5
sonas permanezcan

sa Patricia Arce con vecinos,
productores y comerciantes
que buscaban alternativas
para cumplir las recomenda-
ciones sanitarias y reducir el
impacto que generariala sus-

pension de transporte.
Lapropuesta se materiali-
z6 con la conformacion de un
grupo en redes sociales, in-
tegrado por dirigentes de las
OTByfuncionarios,en el que
se coordinael cronogramade
actividades y hastalos dias de
distribucion gratuita de agua
potable en cisternas alos ba-
rrios de la serrania de Cota
hasta operativos para evitar
la especulacion de

precios.

Los dptimos re-
sultados hicieron

ensusviviendasyno OTB que Quillacollo, Col-
seexponganalnue- favorecidas capirhua, Tiquipaya,
vovirus,quehacau- Alrededorde 85 Cochabamba, Saca-
sadounapandemia, delas1060TB ba y otras regiones
yendo alos merca- queexistenen del pais repliquen
doscentrales.Como Vintoseabasten  la estrategia de for-
parte de la preven-  con productos ma masiva, porque
cion, se hacerespe- conlosmercados  permite controlar el
tar el metro de dis-  mdviles. uso de implementos
tancia. de seguridad y hacer

“Esta es una zona produc-
tiva, tenemos gente que cul-
tivaverduras y tiene granjas
de vacas. Entonces tenemos
algunas facilidades, pero re-
querimos gas, carne, papay
abarrotes”, preciso.

Palenque sostuvo que so-
licito ala Alcaldia de Quilla-
collo que envie al lugar vehi-
culos con lo requerido para
evitar que los vecinos se tras-
laden alos centros de abasto
en el centro de Quillacollo. Su
peticion fue atendida en me-
nos de 24 horas por el muni-
cipio que tomo contacto con
agencias y productores para
responder asus demandas.

“Hay debilidades, pero po-
demos decir que es un éxito,
porque es una alegria ver a
nuestros vecinos siguiendo
las recomendaciones. Con-
tamos con la colaboracion de
personal de Intendenciayde
las Fuerzas Armadas en esta
labor”, subrayo el represen-
tante del distrito 5, Eduardo
Quiroga.

Laemergencia sanitariay
las restricciones para frenar
propagacion del coronavirus
obligaron a representantes
dediferentes barrios alejados
de Quillacollo como Potrero
e Iquircollo Sur aimplemen-
tar este tipo medidas que bus-
can garantizar la provision de
mercancias de primera ne-
cesidad a precios médicos en
diferentes comunidadesyba-
rrios alejados.

Lainiciativa de habilitar
mercados mdviles surgid enel
municipiode Vintoenunare-
union que sostuvo la alcalde-

respetarel metrodedistancia.

En Quillacollo se perfec-
cionalaestrategiaconlacrea-
cién de ferias méviles y cam-
pafias distritales que reco-
lectan ayuda para familias de
€SCasos recursos econémicos
que no pueden acceder a ali-
mentos, porque se encuen-
tran enfermas o no cuentan
con dinero porque han fue-
ron despedidos de su fuente
laboral.

MERCADOS

Ciudad fija 64 puntos
paraventamovil

Con lafinalidad de evitar aglome-
raciones en centros de abasto, la
Alcaldia de Cochabamba resolvio
habilitar 70 mercados moviles
que recorreran 64 puntos de la
ciudad para abastecer con verdu-
ras, abarrotes, frutas y pan a veci-
nos de los 15 distritos.

Los alimentos que se ofertanen
los puestos moviles comerciali-
zaran los alimentos 7:00 a12:00
y respetando las restricciones
desalidas en base a niimeros de
cédulas deidentidad.

Adiferencia de otros municipios
del eje metropolitano en Cocha-
bambay Sacaba los mercados
moviles apuntan a beneficiar
tantoaareas rurales como urba-
nas. Otra ventaja es la elimina-
cion deintermediarios, porque las
alcaldias gestionan directamente
con los productores la distribu-
cion de los alimentos.

CRISTINA COTARI

Larecoleccidon de alimentos para familias de escasos
Trecursos. CRISTINA COTARI
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2 de 3 personasbuscanapoyo
emocional por temor al virus

Mis de 10 profesionales en salud mental habilitaron lineas gratuitas para atender
crisis emocionales durante la emergencia sanitaria por el coronavirus

tristeza, miedo, irritabilidad, ansiedad, alteraciones en
el suefio, estados de panico y hasta violencia.

Casa ordenada y limpia:
Ayudara a sentirte bien,
no caigas en el caos

Prepara una lista
de tareas para el
dia: Aprovecha
tu tiempo.

| TAREAS

Arréglate, vistete,
date tiempo para ti.
No te quedes

~ en pijama

LUCERO CLAROS
Los Tiempos

“Me puede pasar ami”, “mifa-
I3 qu é

miliase puede contagiar”,
qué

pasasime sucede algo” y

sera de mi familia”. Esas son
las principales preocupacio-
nes que expresan dos de cada
tres personas que se comuni-
can conlaslineas gratuitas que
habilitaron masde 10 profesio-
nalesentre psiquiatrasy psico-
logos parabrindar apoyo emo-
cional durante la crisis porla
pandemiadel coronavirus.

En Bolivia, al igual que en
otros paises, rige una cuarente-
natotalcomomedidaparacom-
batir la propagacién dela Co-
vid-19. Lamedidasanitariatra-

CONSejos

para adaptarse al
aislamiento por Covid-19

No pierdas la interaccion:

comunicate con tus seres
queridos y amigos

o AN Pl El Col

Atiende tu mundo interno: 1. Lic.
Descansa de los noticieros.
Tomalo como
una pausa para

reiniciarte, relajarte |

Lic

! Lic
todo el dia y llenarte de
ganas para seguir Lic
adelante. Lic

Socializa a |a distancia, L =g

& B

/o primera brigada de 10 profesionales para “escucharte
.« ' y conversar sobre lo que estés viviendo en esta
emergencia sanitaria”.

Lic. José Beltran / 71043396
Lic. Mercedes Reyes / 70032446

i
3.
4,
5. Lic. Noelia Zambrana / 77408926
6.
7. Lic. Romaneth Zabala / 72788884
8.
0.

Para las personas que sienten que es dificil
sobrellevar sus emociones durante este
periodo de cuarentena, el Instituto
Psiguiatrico San Juan de Dios habilité dos
lineas de apoyo.

El objetivo es orientar y apoyar durante
este periodo. Los nimeros son:

4377177 - 78300442

Brigada para escuchar

egio de Psicdlogos de Cochabamba habilité una

)

Carlos De La Barra / 73556677

. Daveyva Castillo / 72253641

. Verdnica Sanchez / 70344419

. Maria René San Martin / 67436061
. Sandro Pérez / 78340887

joconsigo el aislamiento social,
pero también generd cuadros
deansiedad porel miedoacon-
traer el virus, segtin lo comen-
tadoporalgunos profesionales.

“Todaesta situacion afecta
de gran manera ala poblacion
porelaislamientoylapreocu-
pacionporlaenfermedad”,in-
dic6 Denis Vargas, doctoraen
el Instituto Psiquiatrico San
Juande Dios.

Por estarazon, el Instituto
Psiquiatrico San Juan Dios ha-
bilité dos lineas gratuitas para
brindar apoyo alas personas
que lo necesiten. El Colegio
de Psicologos de Cochabamba
también activé unabrigadade
10 profesionales para “conver-
sar con las personas”y evitar

10. Lic. Mauricio Garcia / 67527301

futuros trastornos mentales
(verinfografia).

El presidente del colegio,
SandroPérez, explic quesees-
tagenerandoun “pensamiento
catastroficoenlas personas por
unmiedovinculado alapande-
mia”, por lo que las llamadas
son generalmente por crisisde
ansiedad, estrés y preocupa-
cién por perder aun ser queri-
do o enfermarse. Al dia, cada
psicdlogo atiende entre dosy
tres llamadas. El psiquiatrico
atiendede cuatroacinco.

“Laansiedad tambiénvaa
generar incertidumbre porla
pandemia; mas que todoporel
asunto de estar encerrados en
lacasa”. Estaestaacompafiada
porlafrustracién pornotraba-

jar, el enojo,laambivalenciay
la tristeza, explic6. También
preocupalaformaen que esta
repercutiendo el aislamiento,
alertd Vargas.

Laspersonasmaspropensas
asufrir cuadros de crisis emo-
cionalsonlosjévenesyadultos.
Unadelas causaseslaexcesiva
informacion que consumen,
por lo que se recomienda to-
mar pausas y relajarse, explico
Pérez. En tanto, “los nifios en-
cuentran unamaneradeirpa-
sando el tiempo porque ellos
vivenel presente”.

Estigmay discriminacion

Frente alapandemia, se gene-
raron grados de rechazoy dis-
criminacion hacialas personas

que son diagnosticadas con
Covid-19 oque son sospecho-
sas,atal punto de nodejarlas
ingresar a hospitales o clini-
casparaseratendidas.

Pero, “debemos entender
que esta situacion nos puede
pasar a todos, nos debemos
poner en el lugar de la otra
personaytratar de compren-
der yno discriminarla”, re-
flexiono Vargas. Este estigma
puede ocasionar que incluso
las personas no expresen sus
sintomas para evitar ser dis-
criminadasyaisladas.

Finalmente, Pérezresaltd
quelo positivo de la cuaren-
tenaes “que volvemos are-
tomar los vinculos familiares

porlacercania”.

UMSS ratifica
suspension
declases
virtuales

Las instalaciones de la
UMSS. DANIEL JAMES

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

La Universidad Mayor
de San Simo6n (UMSS)
ratificé la suspension
de las clases virtuales,
debido a que se eviden-
¢i6 una profunda bre-
cha digital entre los es-
tudiantes.

La UMSS resolvid de-
jardeusarlasplataformas
virtuales parael avancey
evaluacion de las dife-
rentes materias, porque
considera que existe des-
igualdad en el accesoain-
ternet en Bolivia por fac-
tores sociodemograficos
yfaltadeequidad.

También se desesti-
mo la propuesta de al-
gunas asociaciones y
facultades de flexibili-
zar el avance de mate-
riayevaluacion a través
de plataformas. Sélo se
aceptd el uso de esta he-
rramienta para “refres-
car” contenidos.

Lapropuestadel Rec-
toradoy Vicerrectorado
esreprogramar el calen-
dario académico, luego
de superar laemergen-
cia sanitaria en Bolivia,
segun un comunicado
de la institucidn difun-
dido en su portal oficial.

La UMSS acata la
cuarentenacomo forma
de prevencion del coro-
navirus desde el pasa-
do 22 de marzoy se es-
tima que concluya el 15
de abril

Concejoabrogaley de terreno paranueva terminal

ElLegislativoobservo que
nohayaestudios paraocuparel prediode

Albarrancho

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

El Concejo Municipal de
Cochabamba abrog6 la Ley
Municipal 0163/2016 de rea-
signacion de uso de suelo de
“area de uso agropecuaria a
area de equipamiento y usos
especiales” en la zona de Al-
barrancho y comunico su de-
cisién el 30 de marzo al alcal-

de José Maria Leyes para su
cumplimiento, segun la nor-
ma aprobada recién como
0643/2020.

Lareasignacion del uso de
suelo se hizo para impulsar
la construccion de una nueva
terminal con inversion muni-
cipal enlazona de Albarran-
cho, que debia sustentarse en
estudios técnicos. Y ademas,
para que el propietario cum-

.: ] a L.

El terreno para construir una terminal privada en

Albarrancho. ratricia PINTO

placon el porcentaje de la ce-
sién establecido enlanorma,
informo el concejal Edwin Ji-
ménez.

Sin embargo, la Comisiéon
Segunda de Medio Ambiente
yUrbanismo del Concejo Mu-
nicipal elaboré un informe en
el cual consta que no se hicie-
ron los estudios ni se verifico
lacesion.

“Se abrogala Ley 0163 (...)
por no haber cumplido el Eje-
cutivo la disposicion final se-
gunda en la que se determi-
naban que debia realizar estu-
dios de planes especificos de

ocupaciony de uso de suelo
dentro del marco legal vi-
gente que preveanlaadecua-
daimplementacion del equi-
pamientoaseremplazadoen
el predio sujeto acambio de
usodesuelo”, detallala anu-
laciéndelaley.

Laabrogacion firmadapor
la directiva evidencia otra
delasirregularidades en la
construccion de la terminal
enAlbarrancho,debidoaque
haceunmessedenunciéque
la Alcaldiaaprobdunatermi-
nal privada,impulsadaporel
empresario Jaime Veizaga,
entansolodosdias. Ademas,
no se cedid el 44 por ciento,
sinosoloel13.LaAlcaldiade-
berepresentarladecisiondel
Concejo.
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01- Patrimonio

Casas antiguas en la calle
Nataniel Aguirre entre
Santivafiez y Jordan.

02- Sin proteccion
Edificaciones
deterioradas en la final
Santivafez.

03- Patrimonio religioso
Una vista del templo de
Santa Clara, en la calle 25
de Mayo.

@ Unviajeeneltiempo.

DANIEL JAMES
Fotégrafo

Laciudad antiguaemerge

desdelas calles vacias

KATIUSKA VASQUEZ
Los Tiempos
Laantigua o histdrica ciudad
de Cochabamba se muestra
plenamente cuando las ca-
lles estan desiertas, sin autos,
personas ni caos. Recorrerlas
eshacerunviaje en el tiempo,
cuando la urbe comenzaba a
sobresalir y alzarse como una
delas principales capitales del
pais hasta merecer el nombre
de“granerode Bolivia”.
Laarquitecturadelas casas,
con balcones de madera, mu-
ros de adobe o piedray techos
de teja, esunaevocacion auna
delas mejores épocas que tuvo
Cochabamba. Los expertosen
patrimonio dicen que atn se

pueden apreciar varios perio-
dos en las edificaciones como
elcolonialyrepublicano.
Quiza unadelas calles mas
representativas es la Santiva-
fiez, ubicada en pleno centro
histdrico atesora verdaderas
“joyas” arquitectdnicas, algu-
nas tuvieron hasta tres patios
en el pasado, sus muros de ba-
rrohanresistido el tiempoyun
sinfin de embates,el masgrave,
el denominado progreso que
buscareemplazar estos espa-
cios con edificios, que nodefor-
manelcascoviejo.
Lasantiguascasonasquere-
sisten el paso del tiempoenlas
calles Nataniel Aguirre, Cala-
ma, Sucre, Jordany25de Mayo
,quelucen todo suesplendoral

atardecer ybajo un cielo azul,
sinlacontaminacién habitual.
Seestimaque cadaanodesa-
parecen 20 casas antiguas pese
aestar protegidas porlaleyde
patrimonio, que tiene un re-
glamento estricto parael casco
viejo perorelativiza el valor de
las construccionesqueestanen
lallamada dreadeinfluencia.
Seestimaque,enlostiltimos
20 afios, la ciudad perdi6 400
casas antiguas. A ello se suma
queelmunicipionohagenera-
do incentivos paralos propie-
tarios que conservan estas edi-
ficaciones. Elsingularmomen-
to que vive Cochabamba por
la cuarentena por el Covid-19
hace posible redescubrir otras
facetasdelaciudad.

04- Calles vacias

En pleno centro, casonas
en fila cerca del templo
Santo Domingo.

05- Paisaje distinto
Laimponente catedral de
Cochabamba, vista desde
la calle Sucre.

06- La zona de los bancos
Unavistadela
arquitectura sobresaliente
del Banco Mercantil Santa
Crugz, en la calle Calama.
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Disponen de 10 hospitales publicos
y seis UCI para atenderla Covid-19

El plan departamental parala atencion y control del coronavirus cuenta ahora con 37 millones de
bolivianos, 10 se destinaran a reforzar el equipamiento médico del hospital Viedma, previsto para casos criticos

KATIUSKA VASQUEZ

Los Tiempos

Laatencion de pacientes le-
ves, moderados y graves de
Covid-19 en Cochabamba se
centralizaraen 10 hospitales
publicos del departamento,
dos con seis Unidades de
Cuidados Intensivos (UCD)y
dos con siete terapias inter-
medias. En tanto, las cajasy
clinicas privadas tienen que
acoplarse al plan de accién
delaGobernacion.

Siete delos 10 centros es-
tan enlaregion metropolita-
na,donde vive el 70 por cien-
to de la poblacion de 1,3 mi-
llones de habitantes, uno en
elvalle alto, uno en el trépico
yunoenel cono sur.

Los hospitales Viedmay
Solomoén Klein estan desig-
nados para atender pacien-
tes severos con coronavirus,
que ha causado una pande-
miaen el mundo con epicen-
tros en China, Italia, Espania,
EEUUyEcuador.

El primero cuenta con
tres cubiculos de terapiain-
tensiva para atender casos
de Covid-19yel segundo con
la misma cantidad, segtin el
plan de la Gobernacién con-
tra el coronavirus que se
presento para que la Asam-
blea Departamental aprue-
be 37 millones de bolivianos
paralaprevencion y control
delaemergenciasanitaria.

ElSolomén de Sacabayel
hospital del Sur cuentan con
terapias intermedias: cinco
en el primero y seis en el se-
gundo. Ademas, se instalaron
cuatrorespiradores enel Sur.

Sin embargo, el director
del Solomén Klein, Carlos
Nava, expreso que el equipo
de terapiaintensiva
continua en cajas.

“Ni siquiera sabe-

Poblaciony
proyecciones

Enlaregion metropolitanasehalla
el70 por cientode la poblaciény 30
enlaszonas rurales. En siete munici-
piosdel eje viven 1,1 millon de perso-
nas. Lessigue el tropico con 191 mil
(10%), enlos valles hay 151 mil (9%),
enelconosur146 mil (8%)yenla
zonaandina 110 mil (7%).

Se prevé, seglin estudios, que
Cochabambatengaentre2.000
y20.000 casos de Covid-19 enlos
préximos cuatro meses. La estima-
cion fue hecha por el investigador
YercinMamani seglintres esce-
narios posibles, que dependen del
cumplimientototal o parcial dela
cuarentena.

Enlos 10 hospitales se cuentacon
alrededor de 70 médicos, 120 licen-
ciadasenenfermeriay 120 auxilia-
res, perosi lasituacion por el Covid-
19 sedescontrolaseraninsuficientes
paralaatencion.

preso que necesitan itemsy
equipos de bioseguridad.

En opinién de la asam-

bleista Lizeth Beramendi el
plan departamental “haque-
dado caducoydesfasadodela
realidad actual y del avance
del virus”. Cochabamba ce-
rré marzo con 20 casos.

También, observo que no

se haya coordinado con el Se-
des, porque se tenian defini-
dos tres hospitales: del Sur,
Solomon Kleiny Viedma. Sin
embargo, enel plan estan con-
templados 10 centros.

“El plan establecia el re-
querimiento de in-
sumos y equipa-
miento al Ministe-

mos silos equipos experiencia rio de Salud por 11
estan completos o Implementanun  millones de bolivia-
no”, declaro. hospital movil nos, obviamente, el

ElSurcuentacon paralapobla- Gobierno central no
40 camasparaaisla- ciénensituacion  desembolso, porque
miento para casos decalle. las alcaldias y gober-
leves, pero esperala nacionestienen que

asignacion de items. Se pre-
vé usar también el del Norte.
También estan los hospitales
de Villa Maria y Calvario pa-
rala atencion en Quillacollo,
pero se tienen que adecuar.
En Colcapirhua se tiene el
Cuschieri. En el valle alto el
Manuel Ascencio Villarroel
y en el tropico el San Fran-
ciscode Asis. Ademas, estd el
hospital de Mizque en el co-
no sur.

La gobernadora Esther
Soria dijo que Mizque cum-
ple estrictamente la cuaren-
tena contra el Covid-19. El
alcalde Melecio Garcia ex-

cubrir esas compras con sus
propios recursos”, afirmo.

El asambleista Mario
Orellana valoré que Cocha-
bamba tenga un plan depar-
tamental, pero considera
que se tiene que adecuar.

“El Gobierno nacional
no ha sacado un plan, sé-
lo lineamientos y no dice
cuanto tiene para ejecutar;
el Gobierno departamental
tiene que tener un plan. La
Gobernadorayano se puede
quejar, sino que tiene ejecu-
tarlos recursos nosoloenel
eje, sino en provincias”, ma-
nifesto.

El hospital mévil para la atencion de la poblacion en

situacién de calle.

La desinfeccion preventiva en el hospital de Mizque, en
el cono sur.

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos
Trasladeclaratoriade aler-
tarojayemergenciasanita-
riaen Cochabamba, en mar-
zo,1a Gobernacion proyectd
usar 7 millones para el equi-
pamiento del hospital Vied-
may 3enlalogisticaparala
Policiaylas Fuerzas Arma-
das, pero en abril decidié
presentar un presupuesto
de 27 millones mas parala
prevencion, control y aten-
cion.

La Gobernadora entrega
equipos de bioseguridad.

Elplanse centraenlavigilancia
y el autocuidado contra el virus

Con los 37 millones de
bolivianos se prevén traba-
jar en varias lineas de ac-
cién. La principal es la vigi-
lancia epidemioldgica para
la identificacion de casos
sospechosos y de Covid-19
en establecimientos de sa-
lud ptblicos, privados y de
laseguridad social.

También anuncian la difu-
sion de informacion adecua-
dasobre el Covid-19 parapro-
mover el autocuidado para
disminuir el riesgo de trans-
misidn del coronavirus, una

enfermedad que ha afect;
do ya amas de 100 paises.
Lossectoresde salud, publi-
cos, privadosy del seguro so-
cial acorto plazo, en funcién
de la definicién de atencion
alospacientes, caracteriza-
ciony capacidad resolutiva
de sus establecimientos de-
beran prever y organizar el
recurso humano necesario.
En procura de abarcar
alos sectores desfavoreci-
dos, también, se implemen-
t6 un hospital mévil parala
atencidn de lapoblacién en
situacion de calle, que cada
diarecorre puntos estraté-
gicos para detectar pacien-
tes sospechosos o positivos
y frenar la propagacion del
Covid-19. )
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Elrio Rochasorprende conagua
cristalina, pero aunno estalimpio

Precaucion. Las autoridades ambientales instan a la poblacién a evitar meter las manos o los pies al agua
del afluente, pues sigue contaminada al igual que el lodo de las laderas

LORENA AMURRIO M.
Los Tiempos

El olor fétido ha desapareci-
do, asi como el color oscuroy
turbio del agua. Es un pano-
rama que sorprende a mu-
chos cochabambinos que no
pensaron que volverian a ver
un aspecto minimamente sa-
ludable del rio Rocha. Mien-
tras las autoridades plani-
fican tomar muestras para
identificar los contaminan-
tes que se redujeronylas zo-
nas donde existe mayor dife-
rencia. Sin embargo, aclaran
que el aguano estd limpia.

Elrio Rochapareciamuer-
to. Latitanicatareaderevita-
lizarlo lleva afios en buenas
intenciones, pero con po-
cos resultados. Sin embargo,
una semana de cuarentena
por el coronavirus fue sufi-
ciente para que el afluente
tenga otro aspecto. Tanto la
Gobernacién como el muni-
cipio atribuyen este cambio
alas industrias que dejaron
de funcionary descargar sus
residuos.

“Han mejorado algunos
parametros de la calidad del
agua del rio Rocha. Sabemos
que el afluente tiene aportes
de aguas domiciliarias como
industriales y en el munici-
pio de Sacaba atin hay gran
parte de la poblacion que ge-
nera un proceso de contami-
nacion, porlo que el agua si-
gue contaminada”, explicd el
secretario delaMadre Tierra
dela Gobernacién, Alan Lis-

caldia de Cochabamba, ma-
nifestd el director de Medio
Ambiente, Elvis Gutiérrez.
El funcionario coincide con
la autoridad departamental
e indico que es un aliciente
ver la mejora del agua, que
esta mas cristalina, pero la
presencia de espuma auin es
un indicador negativo.
Enefecto, todaviase obser-
va espuma en la zona del Ci-
ne Center. No es enlamisma

perguer. . magnitud, pero es un
Agrego que la elemento que todavia

mejora se debe a MAS permanece.

que existen obras Ylasreco- Gutiérrez dijo que

hidraulicasde cai- mendaciones tienen los equipos

das de agua y esto
oxigena el liquido

Hace casi ocho
afios la Contra-

conformados pa-
ra hacer el levanta-

que fluye haciala loriarecomenddé  miento de datoslasi-
ciudad. Asimismo, laconstruccion guiente semana.

seredujoelaporte dellplantasde “Esta informa-
de las industrias tratamientopara cidén va a permitir

que ahora mismo
no estan funcio-
nando.

Advirtio que esto no debe
serunmotivoparaquelagen-
te meta sus manos al agua o
ingrese, puesnosodloel caudal
esta contaminado, sino tam-
biénellododelasladeras.

“La contaminacion se ha
ido quedando en ellodo con
el paso del tiempo. Entonces,
se tienen altos niveles de con-
taminantes que novan ades-
aparecer de pronto”, advirtio.

Atn no se tomaron las
muestras de agua para tener
datos precisos de su calidad.
Se espera que esto se realice
la siguiente semana con la
cooperacion japonesa de Ji-
ca, agregd el secretario.

Asimismo, lo hara la Al-

salvar al Rocha.

que identifiquemos
las zonas donde las
industrias hacen sus
descargas de manera indis-
criminada. Con estos datos
daremos sanciones y toma-
remos acciones”, manifesto.

Lo cierto es que el agua se
ve mas cristalina y las prime-
ras en notarlo son las aves.
Muchas volvieron al afluen-
tey se bafian en las orillas. Se
trata de un espectaculo que
mas de una persona retrato
consucelularylo subid alas
redessociales.

Aligual que lamejoraen
la calidad del aire y la dismi-
nucion de la contaminacion
acustica, son muestras delo
nocivas que pueden ser las
conductas del ser humano
parael medio ambiente.

= - T = - —

Un ave se aproxima al rio por la zona del puente Huayna CAapac. paniEL JAMES
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La vegetacion de las laderas por la avenida Costanera. Luego, el agua del Rocha por la Muyurina. pANiEL JAMES
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Buscan habilitar 300 camas
paraaislamiento en hoteles

ElGobierno analizaespacios
dondelosrepatriadosy sospechosos cumplan
conlacuarentenafueradeloshospitales

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

En medio de la emergencia
sanitaria porla Covid-19yla
falta de infraestructuras pa-
rainstalar espacios de aisla-
miento preventivo en el pais,
el ministro de Salud, Anibal
Cruz, pidi6 pablicamente ala
CamaraHoteleraque dispon-
gade sushospedajes paraha-
bilitar camas y cumplir ahila
cuarentena. En Cochabamba
serequieren unas 300.

El delegado presidencial
contrala Covid-19 y minis-
tro de Trabajo, Oscar Merca-
do, explico ayer que tras una
inspeccion se descarto usar
el Parlamento de Unasur, el
condominio Pirwa y la Villa
Suramericana porque “no es-
tan aptos para unaaccion ur-
gente” en Cochabamba.

Por tanto, se busca habili-
tarespacios de aislamientoen
loshoteles paraquelas perso-
nas que sean repatriadas o
sospechosas cumplan con la

Ministrodescarta
infraestructuras

El ministro de Salud, Anibal Cruz,
junto al titular de Obras, Publi-
cas, Ivan Arias, y otras autorida-
desinspeccionaron el viernes la
sede del Parlamento de Unasury
el condominio Pirwa con el obje-
tivo de habilitarlos como centros
deaislamiento para instalar
camas en caso de requerir areas
para que repatriados o sospecho-
sos cumplan su cuarentenay se
descarte o confirme el virus.

Sin embargo, Cruz concluyé que
estas infraestructuras, considera-
das “elefantes blancos”, no son
aptas para habilitar espacios de
aislamiento e intentarlo implica-
riaunainversionala cual nose
podra responder. “Si no buscamos
un método preventivo, cerramos
los hospitales y ampliamos los
cementerios”, advirtio.

El Ministro de Trabajo en conferencia, ayer. HERNAN ANDIA

cuarentenaobligatoriaen ca-
soderequerirse.

“Yatienenambientes sepa-
radoy el equipamiento para
hacer un aislamiento; habla-
mos de personas que previo a
unavaloracién van a estar en
observacion”, explico.

El presidente de la Asocia-

cién de Hoteles de Cocha-
bamba, Arturo Eyzaguirre,
dijo que desconocen la in-
tencidn, pero podrian ana-
lizar la disposicién de sus
hoteles de 4y 5 estrellas. Se
intentd contactar al presi-
dente de la Camara Hotele-
ra, Fidel Huanca, sin éxito.

Sellis: “E198% en
Cochabamba cumple
conlacuarentena”

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
A dos semanas de decre-
tarselacuarentenatotalen
el pais, el comandante de-
partamental de la Policia,
FranzSellis, report6 que en
Cochabamba “el 98% cum-
ple conlacuarentena”, pe-
ro hay gente que continta
infringiendolaley.

Informo que el viernes
se detuvo a seis personas
que cumplieron un arres-
tode ochohorasy deberan
pagarlamulta establecida.
Ademas, se retuvieron 26
vehiculos que circulaban
sinautorizacion.

Entanto, el ministro de
Trabajoydelegado del Go-

o "-.-. :
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bierno paraCochabambade
la Covid-19, Oscar Mercado,
resaltd que gracias al “satis-
factorio comportamiento”
delos cochabambinosento-
doslos municipios y provin-
ciaslacantidad de casos “no
sehadisparado”

“Esta actitud de la cua-
rentena estd dando resulta-
doy pareciera que esta fun-
cionando porque nuestros
numeros no han subido, es-
tanrelativamente constan-
tes, pero hay que seguir en
ello”, sostuvo.

Acot6 que se realizan
“ajustes” en zonas que no
cumplen con lacuarentena.

Cochabamba reporto 24
casos positivos de Covid-19
hastael 3de abril.

Calles vacias durante la cuarentena, ayer. panieL JAMES

Hospital del Sur “estaria
listo” para atender casos
de Covid-19;falta personal

ElMinistrode Trabajoy
el Sedesinspeccionanloshospitales quese
habilitaran paralaemergencia

Primera area habilitada para pacientes (archivo). . rocia

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
El secretario de salud dela Al-
caldia de Cochabamba, Enri-
que Torrico, informo ayer que
el hospital del Sur “ya estaria
listo para empezar a recibir
pacientes con Covid-19” tras
concluirse su fase de equipa-
miento. Pero, dijo que falta
personal.

El hospital del Sur es uno
delostres centros de segundo

Alcaldia solicitara
30 millones mas

El ejecutivo municipal presentara
un nuevo proyecto con un presu-
puesto de Bs 30 millones para
dotar de equipo de hioseguridad y
alimentacion a los policias y mili-
tares. Ademas, comprara mas
equipos portatiles.

nivel en el eje metropolitano
considerados por el Ministe-
riode Salud paraatender pa-
cientes con Covid-19, en caso
queserebaselacapacidad del
hospital Viedma.

El Solomon Klein, en Sa-
caba, yaapoyaen este aspec-
toyelhospital del Norte, una
cuartaalternativa, esta sien-
do equipado para atender a
lospacientes.

Torrico explicod que el
hospital del Sur cuenta con
120 camas de hospitaliza-
cién para posibles casos o
casos confirmados que no
necesitan ni terapia inter-
mediaointensiva. Ademas,
de ocho camasde terapiain-
tensiva equipadas.

Sin embargo, para activar
su capacidad total se requie-
re de unas 320 personas pa-
raapoyar en el areade salud,
limpieza, entre otros. E1 Mi-
nisterioyel municipiodeben
contratar personal para la
emergenciasanitaria.

Torrico acoto que con el
presupuesto de Bs 10 millo-
nes aprobados por el Conce-
josecompraraequipo debio-
seguridad parael personalde
salud y cinco respiradores
mas parael hospital del Sur.

Inician fumigacion
encalles, plazasy
mercados de Sacaba

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
LaAlcaldiade Sacaba ini-
cio ayer con la fumiga-
cion de espacios concu-
rridos por la poblacién
con el objetivo de con-
tener la propagacidn del
coronavirus.

El responsable de la
UGR del municipio, Jhon-
ny Corrales, explicé que un

grupo de técnicos especializa-
dos y con el equipo de biose-
guridad necesario realizaron
lafumigacion de las OTB del
Distrito 4 con el propdsito de
desinfectarlos diferentes es-
pacios publicos “para garan-
tizar la salud de la poblacién
sacaberia”.

Acotd que “se pretende
abarcar durante la primera
fase los sectores urbanosy
posteriormente se realizar en

FOTONOTICIA

las comunidades rurales”.

Corrales recomendo a
lapoblaciéon cumplir con la
cuarentenaconelfinde con-
tenerla pandemiadel coro-
navirus.

Cercado, Colcapirhua,
Sipe Sipe y Quillacollo tam-
bién realizan trabajos de
fumigacion constante en-
focandose en mercados, es-
cuelas, instituciones, calles
y avenidas de mayor transi-
todepersonas.

En Quillacollo hoy se fu-
migo por segunda vez las
dependencias municipales
pararesguardar la salud de
los funcionarios del 6rgano
Ejecutivo. Para el lunes se
prevé fumigar las calles cir-
cundantes alosbancos.

= LabandadelaPoliciade Cochabambajuntoconel cantante Luis

B8 Fernandez“PepeAguilar” recorrieronayerlaciudad interpretando

canciones paraanimaralapoblacion enmediodelacuarentena. nervin

. ANDIA

el
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Clinicas privadas toman medidas
de proteccion contrala Covid-19

Laemergenciasanitariaobligbalos
propietariosdehospitalesyclinicasainvertiren
material deproteccionparaelpersonaldesalud

CRISTINA COTARI
Los Tiempos

Las clinicas privadas y los
seguros sociales activaron los
protocolos basicos estableci-
dos por el Ministerio de Salud
yelServicio Departamentalde
Salud (Sedes) para proteger a
supersonalysus pacientes por
lapandemiadel Covid-19,indi-
coayer el presidente del Cole-
gio Médico de Cochabamba,
Edgar Fernandez.

“Hay directrices emanadas
por el Gobierno nacional que
debeny estan siendo acatadas
portodaslaentidadesdesalud.
Tengo informacion que en el
sistema privado se estd invir-
tiendo enla proteccion de mé-
dicosyenfermeras”, sefialo.

Detall6 que al igual que en
el sistema publico en el pri-
vado se procedid ala adqui-
sicion de material de protec-
ciény se aplica unaruta epi-
demioldgica para prevenir la
propagacion del coronavirus.
Por su parte, el presidente

Adquieren camaras
dedesinfeccion

El Colegio Médico de Cochabamba
realiza la compra de camaras

de desinfeccion y material de
proteccion para los afiliados ante
la carencia de implementos que
permitan proteger la salud de los
profesionales en salud, informo
el presidente de esta institucion,
Edgar Fernandez. Los equipos
seran instalados en diferentes
hospitales.

del Colegio Médico de Qui-
Ilacollo, Angel Avila, preci-
s6 que entre las medidas de
prevencion que se emplean
en centros de salud privados
estan la desinfeccion de las
manos con alcohol ymencio-
no que se harestringido dras-
ticamente las visitas de fami-
liares de los enfermos.

“El paciente debe ingresar

Fachada de una clinica privada en la ciudad de Cochabamba ayer. ernan anpia

solo, en la puertale tomamos
la temperatura, indagamos
sus antecedentes clinicos, si
detectamos que este tiene sin-
tomas se ordena aislamiento
inmediato en su domicilio y
nos comunicamos con el Se-
desparaqueellos se tomenlas
muestras”, remarco.

Lacrisis sanitariacauso que
los consultorios unipersona-

lescierren temporalmente. En
tantoqueotrosestablecimien-
tos del sector suspendieron la
atencion de consultas exter-
nasy solo se limitan a prestar
servicios de emergencia.

Dificultades

Lasobredemandade imple-
mentos de bioseguridad para
combatir el virus dificulta la

dotacién de todolo que se ne-
cesita para hacer frente al vi-
rus también entre los priva-
dos, pese ala predisposicion
de los propietarios y socios
de clinicas y hospitales, se-
gun profesionales que traba-
janenel area.

“Estamos usando los bar-
bijos quirurgicos para pro-
tegernos. Los duefios han

comprado algunos trajes
de proteccion, estan preo-
cupados porque en la ma-
yoria de las importadoras
les han dicho que se han
agotado”, relaté una enfer-
mera que pidié mantener
sunombre enreserva.

Comentd que existe “mu-
cho temor” de atender en-
fermos con sintomatologia
de coronavirus y afiadié que
la administracion del esta-
blecimiento donde trabaja
le comunico que cerrara por
un par de meses hasta que
pase la emergencia sanita-
ria porque no puede garan-
tizar a todo el personal con-
diciones dptimas para que
continuen desempefiando
suslabores.

“Este anuncio nos hi-
cieron conocer después de
las declaraciones que hizo
el ministro de Salud Ani-
bal Cruz de que en el pais se
van a utilizar en algiin mo-
mento todas infraestruc-
turas hospitalarias. Hemos
escuchado también que es-
tan haciendo un proyec-
to deley para que todos los
sistemas atiendan los ca-
sos positivos”, subrayé.
Sobre las dificultades, Avi-
la aseverd que ante la falta
material de proteccion mu-
chos profesionales optaron
porbuscar enredes sociales
ofertas.

“Hace una semana esta-
ban ofreciendo enredesbar-
bijos N-95, pero ahorayano
hay, esperemos que lleguen
pronto”,afirmo.

Reubicaranadamnificados
pormazamorraen Tiquipaya

Vecinos queperdieron
todoeneldesastretemen quedarsesin alimento
ytechoenplenacuarentenaporelcoronavirus

CRISTINA COTARI

Los Tiempos

La Alcaldia de Tiquipayare-
solvid reubicar nuevamente
afamilias damnificadas porla
mazamorra que se encontra-
ban refugiadas enlas instala-
ciones del hospital de Chili-
marca.

Las autoridades muni-
cipales prevén ejecutar
el traslado a otras tres in-
fraestructuras este lunes.
Amasdeun mesdeldesastre,
los vecinos temen quedarse
sinuntecho paradormirysin
alimentos en plena cuarente-
naporlaCovid-19.

“Nos van a dividir, tenemos
miedo que esto solo sea una
excusa para que nos dejen a
nuestra suerte en esta situa-
cién. Ellodoylas piedras han
destruido nuestras viviendas,
perdimos todo, édonde va-
mos air?, no podemos ni tra-
bajar”, asevero una afectada.
El presidente dela OTB Mo-
lle Molle Noroeste, Cristdbal
Burgos, sostuvo que la deci-

Garantizan viveres
parafamilias

Personal de la Alcaldia de Tiqui-
paya asegura que las familias
que seran trasladadas accede-
ran a alimentos y otras donacio-
nes que sobraron.
Enlareunioén en la que logro
consensuar la reubicacion el
alcalde Juan Carlos Angulo

se comprometio a continuar
gestionando apoyo para los
damnificados para que puedan
recuperar parte de lo que
perdieron.

sion de “trasladar” alas fami-
lias se tomd en unareunionel
pasadojueves.

“En el albergue estan alo-
jadas como 40 familias, son
como 80 personas. Tengo
entendido que se logro algin
consenso”, acoto.

Elsubalcalde del Distrito 5,
Gustavo Vargas, comentd que

Albergue para damnificadas por deslave. Hernan anpia

el traslado fue consensuado.

Unactadetallaque nueve fa-
milias seran trasladadas: tres
alasede dela OTB Juventud
Chilimarca, otras tres ala se-
dedelaOTB Molle Molle No-
roeste y tres ala Subalcaldia
del Distrito 5. Todas recibi-
ranviveres.

Entanto quelas otras 31fa-

milias retornaran a sus do-
micilios o seran alojados por
familiares.

Extraoficialmente se co-
noce que el nosocomio debe
quedar vacio porque se pre-
tendehabitarlo como centro
de aislamiento para pacien-
tes sospechosos de corona-
virus.

Policiayalcaldias
se solidarizan con
sectores vulnerables

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Con la premisa de cola-
borar a diferentes secto-
res vulnerables, la Poli-
ciay varias alcaldias ha-
bilitaron servicios para
ayudar a sobrellevar la
crisis por el coronavirus.
En su afan de aumentar el
espiritu de solidaridad en-
tre las personas, los efec-
tivos y funcionarios com-
parten y se vuelven pro-
tagonistas de historias
conmovedoras.

Este fue el caso de dos
efectivos que ayer presen-
ciaronelnacimientode una
bebé al interior de un vehi-
culo patrullero, tras soco-
rrer ala madre que se en-
contrabaenlabor de parto.

El hecho ocurrié en la
zonasurdelaciudad de Co-
chabamba cuando Santu-
sa C.,19 afios de edad, fue
auxiliada por lo efectivos.
“Hoy mas que nunca nos
sentimos orgullosos de to-
doeltrabajo que desempe-
flamosy le agradecemos a
Dios por labendicidn que
derrama sobre nuestros
efectivos policiales que de-
ben afrontar situaciones
tan delicadas como el de

recibir aun nuevo ser entre
nosotros”, se lee en una pu-
blicacién en el Facebook de
Frecuencia Policial-Cocha-
bamba.

Los uniformados que so-
corrieron alamadre afirma-
ron que labebé se encuentra
enbuenestadode salud.

Otra entidad que se soli-
dariza con los adultos ma-
yores y personas con disca-
pacidad sonlas alcaldias que
enlos ultimos dias impulsan
el armado de canastas soli-
darias con alimentos para
ayudar a sobrellevar la cri-
sis a cientos de familias que
sufren por falta de recursos
econdmicos.

En este contexto, ayer la
Alcaldia de Vinto entreg6
viveres a ancianos abando-
nados y personas con disca-
pacidad para que no pasen
hambre durante la cuaren-
tena.

La alcaldesa Patricia
Arce indicd que la ayuda
servira para palear la eta-
pa critica que se vive en
el pais por le emergencia
sanitaria de la Covid-19.
Menciond queladotacion se
hizo en zonas alejadas y ade-
lanté que la colaboracién a
sectores vulnerables conti-
nuara en los proximos dias.
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SEGURIDAD

Policiasreparten alimentos a
personas sinrecursos delaciudad

Voluntarios que coadyuvan con esta labor piden ala poblacién aportar con lo que puedan, y no
ser indiferente. Varias unidades policiales habilitaron lineas telefonicas para asistir a personas necesitadas

CARMEN CHALLAPA
Los Tiempos

A15diasdelacuarentenaen
Bolivia por el coronavirus, los
ancianos, las personas en si-
tuaciénde calle ylos animales
abandonados son los mas ne-
cesitados y afectados por esta
medidanecesaria parahacer
frente alapandemia.

Ante esta situacion varias
unidades dela Policia coordi-
naron acciones de ayuda para
asistiraestos sectores con ali-
mentosyrescate.

Las calles, plazas y otros
sectores, practicamente estan
abandonados, slo se observa
apersonas sin techo deambu-
lando buscando algo que co-
mer y donde pasar lanoche;
otras piden limosna en dife-
rentes puntos, peroyano tie-
nen quién les colabore.

Conmovidos por esta si-
tuacion, y con el ob-
jetivo de mitigar el

donde se encuentran “alo-
jadas” las personas en situa-
cionde calle.

“Recuerdo que un dia en-
contramos a una sefiora que
se arrastraba por el suelo, ella
se transporta en silla de rue-
das, pero por diferentes razo-
nesellanocontabaconsume-
dio de transporte, porlo que
sevio obligada a arrastrarse
por varias cuadras; este tipo
de cosas son las que nos con-
mueven demasiado”, contd
con lavoz entrecortada Ca-
leb Albarracin, que trabajade
manera voluntaria en radio
Frecuencia Policial.

Relaté también que en
otro lugar encontraron ados
personas que se quedaron
varadas en el departamento.
“Ellos vienen de Chile, de tan-
tocaminaraunodeellossele
rompio los zapatos, sus pies
estaban llenos de heridas. Un

oficial compréd
un medicamen-

hambre y la nece- to paraayudar”,
sidad de estos sec- lineas telefoni- siguid.

tores, chefs, restau- cas habilitadas

rantes, empresas, RadioPatrullasilo,la Rescateyapoyo
familias integras o  Unidad Operativade =~ Lospoliciastam-
personasindividua- TransitoyelGrupode bién realizan
les se contactancon  Apoyo Civilala Poli- otrotipodelabo-
la Policia, casi cada cia(Gacip)coadyuvan  resenfavordela

dia, para entregar
pan, agua, gaseosas
o comidas elabora-
das (50,100 oincluso
200 platos).

Es asi que el per-
sonal policial de diferentes
unidadesiniciaron campafias
de recoleccion de donativos
paradespués hacerlaentrega
de comida.

En el municipio de Quilla-
collo el personal policial rea-
liza este trabajo, paralo cual
se dividié por turnos. Por
ejemplo, el pasado viernes
los uniformados del Coman-
do Policial de Quillacollo en
coordinacién con personal
del Gobierno Municipal Qui-
llacollo repartieron arroz con
leche y pan a personas de es-
casos recursosy en situacion
denecesidad.

En Cochabamba, los que
trabajan enlaradio de la po-
licia Frecuencia Policial junto
convoluntarios del Grupo de
Apoyo Civil ala Policia (Ga-
cip) y personal policial de di-
ferentes unidades reparten
almuerzo en sectores ya de-
tectados.

A diario, dependiendo de
la cantidad de platos de co-
mida que consiguen, los uni-
formados y voluntarios re-
corren sectores especificos

alas personas que
requieren ayuda para
adquirir alimentos

o comprar medica-
mentos.

sociedad, como
por ejemplo, en
esta semana la
Policia en Cliza
ayudo ala sefio-
ra Andrea M. de
9l1afios acobrarsuRentaDig-
nidad, la trasladaron hastala
entidad financiera.

Similar labor se realiza en
diferentes departamentos del
pais, donde funcionarios poli-
cialesrealizaron el rescate de
nifios ensituacién deindigen-
ciayaancianos que estaban
solos en sus hogares.

Durante la semana, y
mientras dure la cuarente-
na, los funcionarios policia-
les junto con los voluntarios
realizaran el mismo traba-
jo,porlo que piden alas em-
presas y personas solidarias
comunicarse con el nume-
ro del Gacip 4029363 y Po-
foma: 72037300/ 4511688/
70897967 en Cochabamba.

Por otra parte, Radio Pa-
trullas110, Transitoyel Gacip,
conlacolaboraciéon de empre-
sas de seguridad privada, ha-
bilitaron niimeros de celular
para auxilio y atencién a per-
sonas necesitadas.

Los ntimeros de atencion
son: 74580911, 76571911,
76902911, 69451911,
69433911, 69452911.

\

Canesy aves también
necesitan colaboraciéon

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Personal de la Policia Fo-
restal y Preservacion del
Medio Ambiente (Pofo-
ma) recientemente ini-
cié una campaiia de reco-
leccion de alimentos para
poder alimentar a los ani-
males desprotegidos. Esta
accion también contem-
pla acciones de concien-
ciacidn a la poblacién pa-
ra que “no abanden a sus
mascotas”.

Perros callejeros que de
vez en cuando eran alimen-
tados por algin transetun-
te conmovido, ahora ya no
tienen quién los alimente, la
situacion para ellos dia que
pasase agrava.

Lo mismo ocurre con
las palomas que a diario
eran alimentadas por las
personas que visitaban las
plazas, sobre todo la14 de
Septiembre. Los unifor-
mados recorren las calles
alimentando a los canes,
pero también a las aves. )

=G m

mig HE*.

: s

Oficial de la Policia auxilia a una nifia en Tarija. Los TiemPos
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Alertan quelasituacion de muchos
bolivianos enItalia es aunincierta

ALFREDO JIMENEZ P.
Los Tiempos

Después de haber permane-
cido por mas de un mes como
el pais con mayor nimero de
muertos y contagiados porel
coronavirus, Italia se apresta
aemprender paulatinamen-
te el camino de la recupera-
cidn, pero la situacion labo-
ral de muchos bolivianos es
incierta.

Elcomunicador social boli-
viano Mario Limache Orella-
na manifestd a Los Tiempos
que los italianos saben que
antes no mayo no podran sa-
lir a pasear, no se abriran res-
taurantes, bares, centros de
belleza, tiendas de ropa, gim-
nasios o salones debellezas.

Limache, quien reside en
Ancona, al centrode Italia, in-
dicd quelasituacion delosbo-
livianos que viven en el pais es
incierta, pues muchos deellos
quedaron sin trabajo.

“Lamayor parte de lasbo-
livianas trabajaban cuidando
apersonas delaterceraedad.
Con el coronavirus, muchas
deellasfallecieron o sus fami-
liares optaron por no contar
consus servicios”, dijo.

Con relacién a los hom-
bres, Limache Orellana sos-
tuvo que los bolivianos tra-
bajaban en el sector de la
construccion de viviendas o
caminos, pero al suspender-
se toda actividad en el rubro
los connacionales quedaron
cesantes.

“En Bérgamo, donde se
encuentralamayor parte de
los bolivianos, es donde hay
alto indice de desempleo.
Conozco casos de algunos
compatriotas que han ini-
ciado sus tramites de des-
ocupados pa-

Confirman la tendencia a la disminucién de nuevos casos, pero advierten
que, aunque se supero un momento critico, la curva epidémica puede descender para repuntar después

Elpaciente1se
curo totalmente

Italia, en particular la region de
Piamonte, ha recibido un halo de
esperanza entre tanta alarma. El
considerado paciente 1de Turin
volvid el pasado jueves a casa
completamente curado del coro-
navirus. Tras una larga hospita-
lizacion y un confinamiento en
casa de 24 horas, los analisis han
confirmado que Giuseppe, de 40
afos, ha superado por completo
el coronavirus.

El hospital Amedeo di Savoia,
donde habia permanecido
ingresado por 19 dias, el jueves
pasado enviaba a su hogar al
paciente, obligandolo a perma-
necer aislado durante 24 horas,
después de la tltima de una
larga serie de analisis, el resolu-
tivo: Giuseppe daba definitiva-
mente negativo, resefiaron los
diarios La Repubblica el Sole
24 Ore.

vasobrelapandemiamuestra
que se estallegando aunaes-
pecie de meseta (lafase enla
que el pico permanece esta-
ble durante un cierto periodo
detiempo).

La arquitecta Emerelis
Delgado dijo a Los Tiempos
que, si bien las noticias son
alentadoras al estarse llegan-
doalameseta, esonosignifica
quesedebabajarlaguardiaen
cuantoalasmedidas de confi-
namiento aprobadas por el
Gobierno.

“Estando en la cima de
la fase pico, ahora tenemos
que manejar el

ra obtener una Especialistas descenso. To-
ayuda social . . .1 davia no de-
hasta que con- italianos indican qU€  pemos cantar
sigan otro tra- “seesta llegando al  victoria y con-
bajo”, indico. pico” dela pandemia, tinuar las me-

Segtn Lima- pero piden no relaj ar didas delacua-
cheOrellana,en . rentena para
Bérgamo viven lasmedldas evitar un re-

alrededor de
18.000 bolivianos; en Milano,
unos 6.000;en Roma, cercade
7.500,yen Ancona, unos 150.
Hastael viernes, los conta-
gios eran 119.827. Los falleci-
dos ascendieron a14.681.
Hasta ese dia eran 19.758
los que habian superadolaen-
fermedad, habia 32.809 hos-
pitalizadas,incluidas 4.068 en
terapia intensiva, segin esta-
disticas de Proteccion Civil.

Laesperadameseta

El presidente del Instituto
Superior de Sanidad, Silvio
Brusaferro, indic6 al diario Il
CorrieredellaSeraquelacur-

brote del coro-
navirus”, dijo.

En el continente europeo
comenzo lapasadasemanala
estacion de la primavera, con
lo que se espera que aumen-
ten gradualmente las tem-
peraturasy de esamanera se
produzca un descenso en los
numeros de contagios.

En las previsiones de los
expertos brindadas al diario
La Stampa, la denominada
meseta eslo que se esperaba:
unasituacion en laque el nu-
mero diario de casos nuevos
sevuelve constante o incluso
decreciente.

Datos: Agenciase Internet

Un péarroco junto a uno de los atatides almacenados en
laiglesia de San Giuseppe, en la Lombardia. arp

Médicos transportan a uno de los pacientes italianos

que estan infectados con Covid-19. arp

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
El “pico” de contagios fue
predicho por el experto en
“bigdata” de la Universidad
de Insubria, Davide Tosi,
en un articulo publicado a
principios de mes en el que
habiallegado a esta conclu-
sién al observar de antema-
no el progreso de las infec-
ciones en Wuhan.

En todo Italia, en pocos
dias se pas6 de un aumento
diariode 6.500 casos aalre-

- 1

/ Ll

Andlisis para identificar
Covid-19, en Génova. arp

Advierten que el camino parala
recuperacion total es todavialargo

dedorde4.000.

Segun las previsiones,
ahora es mas facil esperar un
“aplanamiento” de la curva
general de las personas con-
tagiados y luego comenzar
unlentodescenso.

El Gobierno de Giuseppe
Conte tiene previsto ya un
calendario paracomenzar el
retorno alanormalidad enel
pais, que durara hasta mayo.

El miércoles pasado, Ro-
ma anuncio que mantendra
el confinamiento hastaporlo
menos el 12 de abril.

\

Larecomendacion de los
expertos es clara: incluso
cuando se permita salir de
nuevo alacalle, los ciudada-
nos deberan mantener una
distancia de al menos un
metro y usar mascarilla en
lugares publicos.

El peligro, advierten los
cientificos, “es una nueva
transmision del virus den-
tro de las familias”, lo que
creariaunanuevaemergen-
ciagrave. Larecuperacion
debe serlentaygradual.

Pero para poder decir
que Italia ha vencido al vi-
rus aun quedan semanas, el
indice de contagio “R0” atin
no estapor debajode 1y, por
lotanto,el caminoparalare-
cuperacion es todavialargo.
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El coronavirus alimentala
desinformacion enredes sociales

La Covid-19 ha desatado un tsunami de informacion errénea, teorias conspiratorias y falsas
curas milagrosas. Qué indican los expertos sobre estoy cudles son sus recomendaciones

ALFREDO JIMENEZ P.
Los Tiempos

La Covid-19 ha desatado un
tsunamide informacion erro-
nea, teorias conspiratorias y
falsas curas milagrosas. Qué
indican los expertos sobre es-
toy cuales son sus recomen-
daciones.

Eldiluvio de informacion
erronea, teorias conspirato-
rias y falsas curas milagro-
sas que circulan en las redes
sociales a medida que el Co-
vid-19 se extiende por el mun-
donocontribuyen ennadapa-
raenfrentarlapandemia.

Desde el “boom” de lasre-
des sociales, existe una dispa-
ridad entreloquelaspersonas
piensan que es verdad yloque
estan dispuestas acompartir.

Juan Cristdbal Soruco, di-
rector de ChequeaBolivia.bo,
indicé que lo importante es
que cada ciudadano que re-
ciba una noticia falsano sea
un aliado indirecto de quie-
nes la elaboran al difundirla
sin previa constatacion de su
veracidad.

Por su parte, el investiga-
doren comunicaciény cultura
Marcelo Guardiasostiene que
el afio pasado ya aprendimos
losbolivianos a distinguir, en
gran medida, datos verdade-
rosdelosfalsos.

“Unadelasdimensionesde
laguerra politica que vivimos
fuela de informacién versus
la desinformacion. Circula-
ron cientos de recomenda-
ciones paraseparar el datode
la basura malintencionada.
Lo que pasaes que en contex-
tode guerratodo se convierte
en proyectil. Asi, los politicos
usan verdades o mentiras pa-
raatacar o defenderse. Y uno
delos recursos mas efectivos
es lainstalacion del miedo”,
indico.

Elinvestigadoraseverd que
se hamezclado la guerra con-
tra el virus, que es mundial,
conlaguerrapoliticalocal.

Recomendd que no es mo-
mento de seguir reclamando
sobre las canchitas del expre-
sidente Evo Morales ni sobre
los spots de la presidenta Ya-
nine Afiez.

“Al ciudadano le toca ser
mas exigente en la identifi-
cacion de fuentes confiables
yenasumirlaserenidad para
evitar hacer parte dela cade-
nadel panico colectivo. Hay
que agudizar la criticidad,
es tarea de todos”, exhortd
Guardia.

Por suparte, el analista po-
litico Roberto Covarrubias
Nufiez indic6 que los usua-
riosdelasredessocialesame-
nudo optan por destacar los
contenidos con mas posibili-

Jovenes prefieren
laTVyel“Face”

Las principales fuentes de infor-
macion de los adolescentes y
jovenes bolivianos sobre como
preveniry enfrentar la Covid-19
son la television y el Facebook,
revela una encuesta realizada
por U-Report, informd la Agen-
cia de Noticias para el Desa-
rrollo.

Parael 82,5% de jovenes encues-
tados la television es la principal
fuente de informacion, le siguen
laradioy periddico con11,7%Yy
5,7%, respectivamente.

Sobre las plataformas de redes
sociales y servicios de mensaje-
ria, el Facehook tiene un 86,2%
de adeptos, mientras que el

6,7 por ciento se informa por el
WhatsApp, esto puede deberse a
que en la crisis politica que vivio
Bolivia en 2019 proliferaron las
noticias falsas (“fake news”).

dades de recibir “me gusta”y
ser muy compartidos, aunque
noesténseguros de sunivel de
precision.

Falsos remedios

Mientras los cientificos tra-
bajan sin descanso en todo el
mundo para encontrar vacu-
nas y tratamientos, las infor-
maciones falsas que se pro-
pagan en linea pueden tener
consecuencias dramaticas.

En Iran, uno de los paises
mas golpeados por la pande-
mia, mas de 200 personas mu-
rieron intoxicadas con meta-
nol después de que circularan
rumores de que beber alcohol
podriaayudaracurar o prote-
gersedel coronavirus, segunla
agenciaoficial Irna.

Cenizas volcanicas, lam-
paras UV olejia, lalistade su-
puestosremedios que pueden
ser peligrosos es cada vez mas
largaen elmundo.

Eldoctor Jason McKnight,
profesor de medicina en la
Universidad A&M de Texas,
dijo al diario El Pais que la
desinformacion en torno al
virus supone dos peligros
principales: “Causar miedo
o panico”y “llevar potencial-
mente alas personas a hacer
cosas perjudiciales con la es-
peranzade curar o prevenirla
enfermedad”.

Facebook anuncié el 18 de
marzo que los contenidos “au-
torizados” se mostrarian prio-
ritariamenteenloshilosdelos
usuarios: mensajesyvideosde
laOrganizacion Mundial dela

Una persona observa un ciimulo de informaciones que circundan en las redes sociales. Foros cArLOS LOPEZ

ALFREDO JIMENEZ P.
Los Tiempos

Lapandemia del coronavi-
rusylaconsiguiente necesi-
dad de contar con unainfor-
macion fiable hahecho dis-
parar las audiencias de los
grandes medios tradiciona-
les, lo que podria brindarles
una oportunidad para salir
delacrisis de confianza que
lesgolpea.

Elinvestigador en comu-
nicacion Marcelo Guardia
indicé que la actual coyun-

Portal de noticias falsas.

Elretodelos medios tradicionales
es detener o propagar los “take news”

tura es propicia para que el
periodismorecupere su pres-
tigioy credibilidad de caida
enlosultimos afios. Asicomo
es importante revalorizar el
conocimiento de la ciencia
que justamente los politicos
se han ocupado de despre-
ciar, con consecuencias te-
rribles.

“Al ciudadano le toca ser
mas exigente en la identifi-
cacion de fuentes confiables
yen asumir la serenidad pa-
raevitar ser parte dela cade-
na del panico colectivo. Hay

queagudizarlacriticidad, es
tarea de todos”, manifestd
Guardia.

Laimparable propaga-
cion de la Covid-19 en el
mundo llevo a los medios
de comunicacion a consa-
grarse casienexclusivaasu
coberturapararesponder a
los interrogantes de unapo-
blacion ansiosa por su salud
ypreocupada porlas conse-
cuencias economicas y so-
ciales que acarreard la pan-
demia.

“Nunca habiamos tenido
tantaaudiencia, nienlapar-
te cuantitativa, ni enlacua-
litativa, es decir, el tiempo
delectura” enlaweb, afirmo
ala AFPun portavoz de El

Salud (OMS), asi como de ex-
pertosycelebridades.

La primera red social del
mundo ratificé su compro-
miso de luchar contrala des-
informacion y sefiald que a
través de un programa de ve-
rificadores externos (“fact-
checkers”) ya etiqueté como
“falsos” cerca de 200 mitosy
rumores sobre el coronavirus.

Los contenidos falsos o
inexactos son degradados
en los hilos de noticias, para
que sean menos visibles, y si
el usuario opta por compar-
tir uno de ellos, aparece un
articulo quele explicaen qué
consiste lainformacion erro-
neaenél.

Datos: Agencias e Internet

oo

Paisde Espania.
J

ANALISIS

Aristasdelasfalsasnoticias

JUAN CRISTOBAL SORUCO
Director de ChequeaBolivia.bo

rabajar verificando noticias
falsas cn las redes sociales
(RRSS) obliga a reflexionar
no sé6lo sobrela forma de evi-
tar su divulgacion, sino también sobre
quiéneslas elaboranydistribuyen.
Uno se pregunta sobre la formacion hu-
manisticay moral de sus autores (hom-
bres y mujeres) que sin eseruipulo algu-
nomalinformansobrepersonasy temas

Lo concreto, empero, es difundir lo que
cada persona, consciente de surespon-
sabilidad para con el bien comiin, debe
hacerantesdedifundirunanoticiaquele
llega a través dealguna red social: identi-
ficarla fuente de la informacion, revisar
lafechadesuelaboracion, establecersila
notacontieneonoerrores deredaccion.
Silafuentenoesconocida,silafechadela
noticia es extemporanea al hecho que se
difunde, si hay muchos errores ortogra-

ficos, las probabilidades de que sea falsa

sonaltas. Y siatinse tienen dudas, se pue-

sabiendo que se trata de mentirasylas deconsultarafuentesautorizadasopro-
divulgan enaras dealguna creencia (po-  yectos como ChequeaBolivia.bo,paraso-
litica, religiosa, cultural, pocoimporta). licitar verificacion.
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Epidemiologos estan enbusqueda
de tratamientos parala Covid-19

dan esperanzas para frenar la pandemia a nivel mundial

REDACCION CENTRAL
Agencias

Investigadores australianos,
franceses, brasilefios, cubanos
yestadounidenses, entre otros,
estdan inmersos en la batalla
contra el virus SARS-Cov-2,
causante de la Covid-19. Epi-
demidlogos y virdlogos se con-
centran en el comportamiento
delapandemia,latasade con-
tagios yletalidad, asi como en
las medidas para disminuir su
transmisibilidad.

Si bien la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
alerta que una vacuna se ad-
ministra para prevenir la in-
feccion, no para curarla. Los
expertos trabajan ademas en
tratamientos con diversos far-
macosparalosyaenfermoscon
laCovid-19.

Aunque muchos cientificos
estan enfrascados en estudios
de posibles candidatos de va-
cunas con las cuales poder in-
munizar alas personas y con-
trarrestarlos efectos delaen-
fermedad.

Ya una producida en Rusia
paso la primera fase de desa-
rrolloy seiniciaron pruebasen
animales de laboratorio sobre
sistemas deinmunologia.

Ahorase analiza su compo-
sicionyladosis aadministrar,
probablemente en el ltimo
trimestre del afio, segun el ser-
vicio Federal de Control del
Consumoy el Bienestar de la
Poblacion.

Porsuparte,larevistaScien-
ce destaca el estudio en varios
ensayosclinicosdelaBaciloCal-
mette-Guérin (BCG),quesead-
ministraen el primerafio de vi-

Investigaciones y pruebas en paises como Australia o Francia, por nombrar algunos,

Lucha
en EEUU

Tratamientos con escasa litera-
tura médica que los respalden,
test rapidos e inversion acele-
rada en investigacion paravacu-
nas, asi estan intentando luchar
contra el coronavirus las autori-
dades de Estados Unidos.

Ante la ausencia de tratamien-
tos del coronavirus con respaldo
cientifico, la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de
EEUU (FDA) aprobd de urgencia
esta semana un plan para distri-
buir millones de dosis de hydro-
xycloroquinay cloroquina, dos
medicamentos empleados para
tratar la malariay que ahora
son usados en los pacientes
graves de Covid-19, a pesar de
que no hay suficientes estudios
que respalden sus beneficios.

por parte del Kaiser Perma-
nente Washington Health
Research Institute en Seattle,
Washington.

Conigualintenciénamedia-
dos dela pasada semana, Chi-
naanuncio tener listo paralos
ensayos clinicos un prototipo
de vacuna creado porun equi-
po de la Academia Militar de
Investigacién Médica.

Enesemismopropositotra-
bajan Brasily Cuba;este tiltimo
pais confirmola posibilidad de
unirse aun laboratorio chino
paralograrelobjetivo.

En Espafia, un grupo dein-

da,yayudaapreveniralrededor vestigadores prevé realizar un
del60porcientodeloscasosde  ensayoclinicoen cuatro hospi-
tuberculosisenlosnifios. tales con unanuevavacunade-
La publica- ... sarrolladaporla
cion sefiala que empresa de bio-
laBCGpuedeau-  Deacuerdoconlos tecnologiagalle-
mentar la capa- cientificos, llevar gaBiofabri.
.Cldadd.e ISI.Stema unavacunaviableal Este I).rOduC._
inmunitariopara , to, cuya inocui-
combatirvirusy mercado podriatomar gad ya ha sido
bacterias distin- hasta18 meses. probada, debe-
tasaladelatue- ria ofrecer “una
berculosisy que mejor protec-

previene aproximadamente el
30por cientodelasinfecciones
decualquierpatogeno conocido
duranteel primerafio de suad-
ministracion.

Por eso, los cientificos valo-
ran su uso contrala Covid-19,
aunque consideran que pro-
bablemente no eliminara por
completo las infecciones con
elnuevo coronavirus, perosies
probable que disminuyasuim-
pactoenlaspersonas.

Otrospaises

En esos esfuerzos estala apli-
cacion experimental de una
inyeccion contrala Covid-19

cion”, explica Carlos Martin,
profesor de microbiologiadela
Universidad de Zaragoza.

Martin explica que estava-
cunafue “desarrolladaapartir
de unacepaaisladaenlos hu-
manos”.

Antelaalertadela OMS, en
Franciaespecialistas del hospi-
tal universitario francés Médi-
terranée Infection de Marsella
anunciaron los resultados exi-
tosos delas primeras pruebas
clinicas de otro remedio con-
trala Covid-19. Se tratade una
combinacién de dos medica-
mentos existentes:la antima-
larica hidroxicloroquina (un

"- »

estado de Minas Gerais, Brasil. arp

-

Un investigador trabaja en el desarrollo de una vacuna contra el nuevo coronavirus Covid-19, en Belo Horizonte,

Enestudiolavacunadelatuberculosis
paraproteger al personal sanitario

PARIS, FRANCIA
Afp

¢Lafamosa BCG podria
preservar al personal sa-
nitario dela Covid-19? Ala
espera de que se desarro-
lle una vacuna especifica,
varios ensayos evaltian los
efectos protectores del an-
tigeno contrala tuberculo-
sis, mientras Espafia prue-
baun nuevo producto.

“Sabemos desde hace
décadas que la BCG tie-
ne efectos beneficiosos no

especificos”, es decir, que
protege contra otras en-
fermedades ademas de la
tuberculosis, explica ala
AFP Camille Locht, micro-
bidlogo y director de in-
vestigacion en el Instituto
Pasteur.

Lavacunadela BCG pro-
tege alosnifios de enferme-
dades respiratorias y ade-
mas se utiliza para tratar
algunos tipos de cancer de
vejigay se cree que puede
actuar contrael asmayen-
fermedades autoinmunes

como la diabetes de tipo 1.
La hipdtesis es que es-
tavacuna podria tener un
efecto similar frente al co-
ronavirus, ya fuera dismi-
nuyendo el riesgo de ser
infectado o limitando la
gravedad de los sintomas.
Elpersonal sanitario es
el “principal grupo que po-
dria beneficiarse” de esta
potencial aplicacion, pues-
to que forma parte de los
colectivos de mayor riesgo
y protegerlo es primordial,
segun Locht, a punto de fi-

nalizar el protocolo de un
ensayo clinico en Francia.

Mihai Netea, profesor
de medicina experimen-
taldel Centro Médicodela
Universidad de Radboud
(Holanda), anuncio hace
dos semanas un ensayo cli-
nicojunto ala Universidad
de Utrecht, con 1.000 pro-
fesionales sanitarios: 500
recibiran la vacuna y 500
un placebo.

“Sientre el grupo vacu-
nado con la BCG hay me-
nos personas que deben
dejar de trabajar debido
alaenfermedad, el resul-
tado sera esperanzador”,
explica este reputado es-
pecialista en “inmunidad
entrenada”. )

farmaco contralamalaria) yel
antibidtico de amplio espectro
azitromicina.

El director general de la
OMS, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus,afirmérecientemen-
te que hasta el momento han
recibido solicitudes de revi-
siony aprobacion de 40 prue-
bas diagnéstico, 20 vacunas en
desarrollo,y que estan en mar-
chamuchosensayos con trata-
mientos.

Deacuerdo con los cientifi-
cos, llevar unavacunaviable al
mercado podria tomar hasta
18 meses. De ahi laimportan-
cia del aislamiento social, las
medidas higiénico-sanitarias
recomendadas y el recurrir a
los médicos ante el menor sin-
tomaparaayudarafrenaresta
pandemia.

Protegerse el rostro en tiempos de coronavirus

Mascara quirdrgica
Retiene las particulas emitidas
por el gue la usa

Podria frenar la propagacion
el wirus

N95 o FFP2

Proteccion en doble sentido:
confiltro de aire para el gque
[ERTLE

Filtra al menos 95%
de las particulas en suspension

Reservadas en prioridad
para el personal médico

Mascara casera

El alcalde de Nueva York pide
alas habitanbes que se cubran

el rostro ceando estan en la calle
El COC* evocde

Casos de transmisidn en Singapur
por gente asintomdatica
Posibilidad de transmisidn

paor la respiracidn

DR Fesnter COC, M3, OMS Canode WSS FELIL, Conadd FRPE Furopa *Centros para ef Contral i Prevencil s de Enfarmedades (C0S)
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CruzRojaantelaCovid-19:  jopmts

uno de sus mayoresretos

Con mas de sigloy medio de existencia esta institucioén de ayuda humanitaria
enfrenta uno de los mayores desafios de su historia, segtin cuenta una de sus miembros

GINEBRA

Efe

LaCovid-19 estallevando al
limite a gobiernos y organi-
zaciones internacionales,
incluso a una tan veterana
como la Cruz Roja, con siglo
y medio de experiencia en
larespuesta a crisis y con-
flictos.

Ladoctora colombiana Es-
peranza Martinez, jefa de
Salud del Comité Interna-
cional de la Cruz Roja (CI-
CR), analiza en una entre-
vista con Efe los desafios
que lapandemia planteaala
organizacion tanto en zonas
en guerracomo en los paises
mas afectados por el corona-
virus.

¢Qué mundo saldra de es-
ta gran crisis sanitariay
cémo cambiara a la Cruz
Roja?

Esta generando un desper-
tar, pues estamos viendo co-
mo lahumanidad est4 conec-
tada, como lo que sucede en
unaparte del mundo afectaa
laotra, porlo que espero que
al salir de la crisis haya ma-
yor solidaridad internacional
frente alasideas de aislarnos
yponerbarreras. Cruz Rojava
aaprender también muchas
lecciones, es pronto decir cua-
les, pero seguro que repensa-
remos qué parte de nuestras
intervenciones pueden ser
modificadas o cudles no son
tanimportantes.

¢Es este el mayor desafio
para la Cruz Roja en su
historia?

En término de nimero de
paises afectados es, en efec-
to, una de las mayores crisis
enfrentadas por nuestra or-
ganizacion. Paranosotros se

Miembros de la Cruz Roja han comenzado a instalar material en el pabellén de L

donde se est4 preparando un hospital de campaiia. re

afiade el desafio de que las
restricciones para controlar
el virus tienen un impacto
en nuestro personal, inclui-
do el humanitario.

E1CICR trabaja principal-
mente en areas en conflic-
toyalgunas de ellas, como
el Yemen o Sudan del Sur,
no han reportado casos,
éhabra llegado alli el co-
ronavirus?

Son paises cuyos sistemas
de salud estan bastante de-
teriorados por afios de gue-
rra, asi que creemos que hay
casos, pero que no han podi-
do ser confirmados.

Una dificultad para Cruz
Roja sera que paises tra-
dicionalmente donantes
para esos paises en con-

flicto, por ejemplo en Eu-
ropa, estan ahora sumidos
en sus propias crisis sani-
tarias.

Si, es una situacion peculiar
enlaquelos paises donantes
estdn quizas sufriendo mas
que los que habitualmen-
te reciben donaciones. Pero
esta crisis es unallamadade
alertaindicando que hay que
invertir en las regiones con
sistemas de salud mas débi-
les para evitar un empeora-
miento de la crisis sanitaria
anivel global. Es porelloque
Naciones Unidas pidié la se-
mana pasada 1.200 millones
de ddlares para hacer frente
aesta crisis y Cruz Roja ha
hecho un llamado paralelo
por valor de 850 millones
paratrabajar en paises que
en este momento no pue-

den responder por si solos.

éCual es la situacion en
Latinoamérica?

Cruz Rojatiene presenciaa
lolargo delaruta migratoria
en Centroamérica, y unade
las mayores operaciones que
tenemos en laregion es en
Venezuela. Ese pais nos pre-
ocupa porque su sistema de
salud esta muy deteriorado
yyaantes hubo emergencia
por el resurgimiento de en-
fermedades como el saram-
pidn o la malaria, lallegada
alli de la Covid-19 es muy
preocupante.

6Coémo puede servir para
lalucha contrael coronavi-
rus la anterior experiencia
de Cruz Roja en larespues-
taaepidemias como las del

virus del ébola?

Una de las primeras co-
sas que aprendimos es
que las medidas de sa-
neamiento bdsico, co-
mo lavarse las manos o
tener acceso a aguay ja-
bdén, realmente funcio-
nan, aunque suenen poco
atractivas. Con el ébola o
el céleratambién acumu-
lamos experienciaen evi-
tar que estas infecciones
se propagaran a zonas co-
mo prisiones o centros de
detencion, algo que po-
dria haber matado a mi-
les de personas. Otra area
en la que ha trabajado el
CICR es el manejo delas
personas que fallecen, de
forma digna, pero al mis-
mo tiempo evitando la
propagacion del virus.

el Vaticano

El papa Francisco en el
Vaticano. arp

CIUDAD DEL VATICANO
Afp

El papa Francisco envio
este viernes un video-
mensaje con ocasion de
lainédita Semana Santa
sin fieles, en la que afir-
mo que conserva la “es-
peranza de un tiempo
mejor” tras ser “libera-
dos de la pandemia” del
coronavirus.

“Serda una Semana
Santa inusual, pero en el
silencio de nuestras ciu-
dades, resonara el Evan-
gelio de Pascua”, afir-
moé el papa en el video
mensaje divulgado alas
20HO00 horalocal italia-
na, elhorario delosinfor-
mativos, con subtitulos
en seisidiomas (francés,
inglés, aleman, espafiol,
portugués).

“Gracias por dejarme
entrarenvuestrascasas”,
inicié el pontifice, que
presidira hoy, domingo
de Ramos, en una basili-
cade San Pedrovacia, sin
fieles, ni procesiones.

“Llevo en mi corazén
a todas las familias, es-
pecialmente a las que
tienen algtn ser querido
enfermo o alas que des-
graciadamente estan de
luto por el coronavirus u
otras causas”, afirma.

“En estos dias pienso a
menudo en las personas
solas paralas que es mas
dificil afrontar estos mo-
mentos. Sobre todo pien-
so en los ancianos, alos
que quiero tanto”, afiade.

Prefecta ecuatoriana pide mantener aislamiento

Elfocoprincipalen
Ecuadorestaenlaprovinciade Guayas,con
122 muertosy 2.402 contagios por Covid-19.

La prefecta de la provincia
ecuatoriana de Pichincha,
Paola Pabdn, pidié al Go-
bierno nacional que man-
tenga el aislamiento gene-
ral y obligatorio para toda
la poblacion mas alla del 13
de abril, pues asegurd que el
contagio de la Covid-19 po-

driaarreciar en las préxima
semanas.

“Hemos insistido en que
tiene que mantenerse mas
alla del 13 de abril el aisla-
miento”, remarcé Pabdn
a Efe, al sefialar que ve con
preocupacion que el Gobier-
no haya anunciado que ha-
braunretiro paulatino de es-
tamedida, un “semaforo” de
acuerdo a los analisis que se

El personal del municipio de Quito desinfecta la camilla
de una ambulancia. arp

hagan en cada una de las 24
provincias del pais.

Pabon aseguro que, en Pi-
chincha, cuya capital es Qui-
toy que, desde el pasado 28
defebrero, cuando seregistré
el primer paciente con coro-
navirus en el pais, ha sumado
mas de 280 positivos, podria
tener su mayor pico de con-
tagio en mayo.

La maxima autoridad ci-
vil de Pichincha, identificada
politicamente con el expre-
sidente Rafael Correa (2007-
2017), asegurd que varios es-
tudios advierten que lo mas

altodelacurvade contagios
ensujurisdiccion se tendria
“a partir del 17 de mayo”,
porlo que es imprescindi-
ble mantenerlas normasde
aislamiento.

“La unica medida que
ha dado resultado en pai-
ses donde ha sido exitoso
el plan de prevencidn es el
aislamiento”, remarcé la
mandatarialocal tras men-
cionar quelos contagios po-
drianllegar alos 5.000 sélo
en Pichincha.

Segun los tltimos datos
oficiales, en Pichincha hay
en este momento 6 falleci-
dos y 321 contagiados, de
los 172y 3.465, respectiva-
mente, constatados a esca-
lanacional.
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Y ESTILO
DESDE CASA

Dos diseiladores cochabambinos muestran nuevas creaciones que

trabajan en sus casas.

Q | Texto: Claudia Eid
Fotos: Cortesia

unque se hayan
suspendido las
ventas de ropa
debidoalas medi-
dasparafrenarla
pandemiadel Co-
vid-19 en nuestro
pais,lamodana-
cional nohaperdidosuespiritucrea-
tivo. OH! Converso con dos disefia-
dores cochabambinos, Vivi Merca-
doyPedro Fedora. Ambos trabajan
desde casaydanrienda sueltaasus
disefios para preparar sus proximas
colecciones.

PEDRO FEDORA. El color, los brillos y el glamour del mundo del espectaculo son parte

VIVI MERCADO. La diseiiadora ha trabajado sus tiltimas colecciones con materiales
reutilizados, ademas también trabaja en proyectos mas artisticos.

del concepto de esta nueva coleccion.

=

T T

Color y texturas

El disefiador Pedro Fedora
comenta que las creaciones
enlas que trabajaapuerta ce-
rradasonparasunuevacolec-
cién que se vera en el Moda
Fashion Week 2020, cuya fe-
chaauin estd por definirse.

El disefiador asegura que
parala confeccién de estas
prendas se inspird en las per-
sonas que buscan algo dife-
rente. “Lamayoria de las que
llegan hasta mi atelier son
personas del espectaculo, en-
tonces siempre ando buscan-
do materiales, texturas o voy
creando mis propias texturas
paradaralgo inico y diferen-
teenmiscreaciones”, asegura.
Esta nueva coleccion que in-
cluye prendas para hombres
ymujeres Fedorala dedicaal
mundo del espectaculo, con
mucho colory disefios llama-

tivos, incluso
usapedreriay
pieles sintéti-
cas,yaqueade-
mads es su colec-
cion de otofio/
invierno.

Vanguardia y arte

Vivi Mercado ha presentado sus ul-
timas colecciones con materiales
reciclados, desde accesorios has-
ta pantalones, blusas, chaquetas
y vestidos. Ella no para de produ-
cir yademas lo hace con una posi-
cién amigable con nuestro medio
ambiente.

“Parte de mi trabajo como dise-
fiadora es labusquedade laidenti-
dad. Parami,laropano es s6lo algo
que te cubre, te protege o te distin-
gue, sino que es la forma de cons-
truir tu propia identidad”, afirma
ladisefiadora.

Es con este concepto que esta tra-
bajando en su casayllevasus crea-
ciones haciauna fusién entre el di-
sefioy el arte. “Es asi que comencé
acrear algunas obras donde traba-
joentelaehilos como herramien-
taprincipalyabordolaidentidady
lamanera en que cada uno de no-
sotros crea infinitas capas y for-
mas de uno mismo”, aflade.

“En tiempos de cua-
rentena, trato de con-
centrarme en mi tra-
bajo y no pensar
muchoenel confina-
miento,yaqueestre-
samucho. Unono se
puede concentrar
cuando hay tan-
tos problemas con
lasalud, estoy tra-
tandode focalizar-
me y hago varios
bocetos pensan-
do en qué le gus-
taria vestir aun
artista”.
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ESPECIALISTA. Labioquimica pacefia hablasobrelas caracteristicas del virusy las medidas que se esperan en
el pais paralacontencion del mismo

Rosario Rivera:

Q \ Texto: Rafael Sagdrnaga
Fotos: Cortesia

osario Ri-
vera Man-
silla es
parte de
un equi-
po de es-
pecialis-
tas boli-
vianos que hoy trabaja en
la contencidén del corona-
virus. Esta bioquimica le
explicé a OH! las caracte-
risticas de la pandemiay
cémo se espera que Boli-
viareaccione frente a sus
principales riesgos.

- Todos hablamos en es-
tos dias de los virus,
pero probablemente po-
cos recuerdan su defini-
cion cabal. Entiendo que
hasta en la propia comu-
nidad cientifica se de-
bate si es un organismo
vivo. éCémo entende-
mos e identificamos aun
virus?

- Es un organismo sua-
per sencillo o un pedazo
de organismo. No llegan
a ser células, pero contie-
nen lo mas importante de
todo organismo: el ma-
terial genético. También
tienen una envoltura con
proteina. Viene a ser la es-
tructura mas simple de la
naturaleza.

Hasta las bacterias tie-
nen sus propios mecanis-
mos de reproduccién. Pero
un virus, por si solo no. No
puede multiplicarse, por
eso seintroduce en una cé-
lulayutilizala maquinaria
de ella. Es como un para-
sito de las células. Cuando

logra multiplicarse den-
tro de las células empieza
acausar dafio.

- éPor qué el virus
subsiste en determi-
nadas superficies y
ambientes?

- El virus es infectivo
mientras mantiene su ma-
terial genético y sus pro-
teinas en buen estado.
Pero hay sustancias que
lo eliminan, como algunos
hipocloritos y el etanol, asi
como la luz ultravioleta.
Uno de los principales ele-
mentos para su subsisten-
cia es la temperatura. La
mejor forma de conservar
el material genético es a
menos 20 grados centigra-
dos enlos que puede durar
afnos. A cuatro grados dura
meses y asi, a mayor tem-
peratura, subsiste por me-
nos tiempo.

- 6El Covid-19 se cla-
sifica entre los mas
resistentes?

- El material genético de
los virus es de ADN (Aci-
do Deséxido Ribonuclei-
c0), en unos casos, o ARN
(Acido Ribonucléico), en
otros casos. Los virus mas
resistentes son aquellos
que tienen doble cadenade
ARN, pero el coronavirus
tiene una sola cadena de
ARN. Es un virus de ARN,
valga aclarar, porque algu-
nas publicaciones apunta-
ron que erade ADN.

- Sabemos que ingre-
sa al organismo huma-
no por la boca, la nariz,
las mucosas en si. Pero
éen qué circunstancias
ese ingreso se hace mas

‘“Bolivia debe
contener el Covid-19
en sus fases iniciales”’

probable si hablamos en
términos de la concen-
tracion del coronavirus?

- Entra en las mucosasy

empieza a multiplicarse
ingresando en las células
del organismo afectado.
Cadavirus es una particu-
la. Para que nos enferme-
mos necesitamos 10 ele-
vado a la seis particulas
virales, o sea, un millén.
Cuando alguien infectado
estornuda, en una de las
gotitas promedio, hay 10
elevado ala cinco particu-
las virales. Se calcula que
con 10 gotitas otra perso-
na puede infectarse. Tras
el estornudo, estas gotas
alcanzan hasta 1,8 metros.
Por eso, se dispone una
distancia prudencial de
dos metros entre persona
y persona.
- Cuando el virus ha in-
gresado en el organismo
humano, écémo empie-
za a atacarloy, eventual-
mente, a vencerlo?

- Cuando el organismo
detectalaentradadel virus
envia a sus defensores, es
decir, alas células blancas.
Lo fagocitan, es decir, se lo
comen yobtienen sumate-
rial genético y la informa-
cién de ese agente agre-
sivo. Luego, el organismo
puede hacer una memoria
inmunoldgica en funciéon
de esainformacion.

Es similar a cuando un
ladrén se acerca a nuestra
casay uno no sabe que es
ladrén y le abre la puerta.
Luego, cuando nos roba,
sabemos que es ladrén.
Entonces, la siguiente vez
que sucede lo mismo, el vi-
gilante le ve la cara al la-

dron, se acuerdaylo ataca.
Por eso, laprimoinfeccion,
0 primera vez que nos in-
fectamos, causa estragos,
o sea, la severidad es gra-
ve. En una segunda infec-
cion la severidad tiende a
disminuir.

Asi, con el paso del tiem-
po, nuestros organismos
estaran mucho mas pre-
parados para defenderse
del virus. Por eso, se habla
tanto de fortalecer nues-
tro sistema inmunoldgi-
co, s para que en esa pri-

mera vez el cuerpo pueda
enfrentar al virus. Ahori-
ta hay esta catastrofe de
muertes y contagios por-
que nuestro organismo no
conocia al Covid-19.

- éPor qué el virus esta
venciendo en muchos
casos, por qué esta
matando?

- El coronavirus tiene un
altonivel de severidad. En-
tonces, en el primer con-
tacto que se tiene con el vi-
rus, si la persona tiene su
sistema inmunoldgico de-

INVESTIGADORA.
Rosario Rivera

en su consultorio
privado donde
actualmente
realiza sus
investigaciones.

primido, se defiende mu-
cho menos que en el caso
de una persona sana. Por
eso el Covid-19 esta ma-
tando sobre todo a per-
sonas mayores, a quienes
tienen enfermedades cro-
nicas y ahora también a ni-
flos pequeiios.

Elvirus se va alojando en
las células de las vias respi-
ratorias y entonces obtie-
nelamaquinaria celularde
la que habiamos hablado.
Empieza asi amultiplicar-
se. Surgen la fiebre, la tos
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seca, incluso diarreas. En-
tonces, aparecen exposi-
ciones a otros microorga-
nismos llamados microor-
ganismos oportunistas.
Son hongos ybacterias que
empiezan a atacar el orga-
nismo y agravan el cuadro.
- éPor qué la ciencia esta
tardando tanto en fre-
nar la expansion del co-
ronavirus? éCoémo actuéd
en otros casos similares
paralograr, digamos, la
cura?

- Para ningun virus hay
una cura, como tal. Si se
han desarrollado vacunas,
como en el caso de la in-
fluenza. También, los an-
tivirales que inhiben lare-
plicacion de los virus. En
casos como lainfluenza, a
nivel global, se la enfrenta
en base avigilancias. En-
tonces, cuando ingresan
personas enfermas a los
hospitales se identifica el
virus. Se analiza su muta-
cidény se crean nuevas va-
cunas porque virus como
el de la influenza tienen
una alta capacidad de mu-
tacion. Se mandan prue-
bas alaboratorios de avan-
zada como el de Atlanta
y ellos realizan estudios
completos ylosidentifican
detalladamente.

En este caso del Covid-19,
lo hicieron bastante rapi-
do. Aparecieron los pri-
meros casos de neumo-
nia atipica, ainicios de di-
ciembre en Wuhan. Pero
rapidamente se convirtio
en un brote, es decir, sur-
gieron mas casos de esa
neumonia atipica en ese
lugar. Luego, empezaron a
aparecer en Tailandia, Ja-
pon, Surcorea y después
unoen EEUU. Yaparael 12
de enero, y en tres dias, se
logréidentificar al virus de
manera completa.

El18 de enero ya habia 18
fallecidos. Esa transmision
rapida sucedid porque el
humano estd en contacto
con este virus por primera
vez. Sin embargo, ya habia
una alerta para la que nos
estabamos preparando en
todo el mundo, también en
Bolivia.

- éYa se sabia que ibaa
desatarse una pandemia
en este tiempo?

- Si,desde hace aproxima-
damente cinco aflos nos es-
tuvimos preparando para
hacer este tipo de proto-
colos. Hubo cursos, char-
las, se fortalecieron labo-
ratorios. También hicimos
en Bolivia simulacros de
cémo atender casos atipi-
cos. Aqui no se presenta-
ron casos atipicos en ese
tiempo, pero en diversas
partes del mundo si. Se
consideraba que ya se te-
nia organizadalaformade
contener alosvirus.

En 2009 ya se preveia que
en 2019 podia desatarse
una pandemia porque se
han establecido ciclos de
aproximadamente 10 afios
para estos fendmenos. En
medio de la aparicién de
diversos nuevos virus, epi-
demioldgicamente se pro-
nostican riesgos de pande-
mias. El proyecto PIP (Pre-
paracion Para Pandemiade

PERFIL

Rosario Violeta Rivera Mansilla
es licenciada en bioquimica de la
Universidad Mayor de San Andrés
(UMSA). Realizd estudios de espe-
cializacion en la Universidad Emory
de Atlanta (EEUU) y en el Instituto
Fio Cruz de Rio de Janeiro. Ha sido
investigadora en el Instituto de
Biologia Molecular y Biotecnologia
de la UMSA y Responsable del La-
boratorio de Virologia y Centro de
Investigacion Genético Molecular

L

del Instituto Nacional de Laborato- .

rios en Salud (Inlasa).

Influenza, por su sigla en
inglés) estuvo financiando
anivel global esa prepara-
cidn. Se hizo las gestiones
necesarias para contener
pandemias, pero ésta se sa-
lié de las manosy en menos
de 25 dias habia1.300 falle-
cidos. Lamayoria eran ma-
yores de 60 afios.

- Dado que el Covid-19
hatardado enllegar a Bo-
livia, ése facilita el con-
trol cuando llegue el pico
de la pandemia o qué
problemas surgieron?

-AcdenLaPaz, el Sedesy
el Ministerio de Salud han
organizado un equipo lide-
rado porlalicenciada Ma-
ria René Castro. Lo forma-
mos un médico salubrista,

tres bidlogos, un micro-
bidlogo especialista y una
bioquimica. Vamos a esta-
blecer el algoritmo a nivel
nacional para que se pueda
brindar atencién oportu-
naalapoblacion. Tenemos
experiencia en casos de vi-
rus que ya se presentaron
antes como el arenavirus,
el hantavirusy otros.

Los problemas surgen en
la provision de material
necesario para, por ejem-
plo, las pruebas y en que
se pueda organizar ade-
cuadamente su aplicacidn.
Han surgido diversos tipos
de pruebas, pero en una ex-
plosion masiva seria com-
plicado aplicarlas en el
pais. Entonces, se debe or-

ganizar muy bien la forma
de administrarlas, segun
los tipos de pruebas que
hay (mas especificas, mas
veloces, mas caras). Asino
se sobresaturara los labo-
ratorios de referencia.

- 6Y cudl es el objetivo
central de ese trabajo de
contencién para Bolivia?

- El objetivo principal es
que, dadas las importantes
falencias que hay en el siste-
made salud boliviano, sepa-
mos contener el avance del
virus en etapas tempranas.
Hay que lograrun adecuado
manejo delos algoritmos de
laboratorio y médico. Entre
especialistas se coordina-
riala contencion de la pan-

demia. El objetivo princi-
pal es lograr la capacidad
de contener la enfermedad
ennivelesbasicos. Ladeter-
minacién adecuada de los
algoritmos ayudara muchi-
simo a ese objetivo.

- 6Y qué pasé en Italia
para que no puedan al-
canzar esa contencion si
alli tienen mas medios y
especialistas?

- Cuando decidieron en-
frentar al virus corona, ya
elniimero general de casos
era superior al nimero de
casos que estaban confir-
mados. Eso dificulté el ras-
treo y lanzaron la cuaren-
tena, pero de manera gra-
dual. Por otro lado, como

EN POTOSI.
River Mansilla
enlas
provincias de
Potosi, ella

ha realizado
investigaciones
en todo el pais.

ya habian miles de conta-
giados, entonces miles ne-
cesitaban hospitalizacion,
lo que rebasé el equipa-
miento y la infraestruc-
tura que tenian. Asimis-
mo, el personal de salud
denunci6 que no conta-
ba con equipos de protec-
cién personal suficientes
ni adecuados. Por dltimo,
Italia tiene una poblacion
con una media de edad de
45,7 afios, es decir, unaalta
densidad de poblacién de
laterceraedad.

En cambio, otros paises,
como Corea del Sur, Japon
o Noruega se prepararon
mejory aplicaron sus algo-
ritmos y pudieron conte-
ner la expansion.
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‘ Esnormalsen-

tirse “prisio-
nero” en el
propio ho-
gar? ¢Como
podemos
convivir con
gente que
“conocemos bien” y ama-
mos... pero en condiciones
de confinamiento?

El psicélogo German
Burgoa explica que nos ha
tocado vivir una situacion

inusual, pues nos relacio-
namos con la gente mas
cercana 24 horas, siete
dias ala semanay en mu-
chos casos, en espacios pe-
quefios y reducidos.

“A un inicio puede re-
sultar incluso divertido.
Pero, luego, el enclaustra-
miento y el estar muy pen-
dientes de las noticias ha-
cen que estemos con ni-
veles de estrés y ansiedad
cada vez mas altos”, afir-
ma. El especialista apun-
ta que la intolerancia, la
irritabilidad y el “mal ge-
nio” pueden ser una for-

ma de canalizar estos ni-
veles de estrés. Advierte
que, alalarga, si no sabe-
mos canalizarlos de for-
ma adecuada, pueden de-
rivar en afecciones fisi-
cas como enfermedades
psicosomaticas.

La psicdloga Verodnica
Trigo Padilla coincide con
Burgoa y afiade que este
giro exige adoptar nuevas
medidas para poder adap-
tarnos. Dice que la situa-
cién de incertidumbre so-
bre lanaturaleza del virus
y el desconocimiento so-
bre el tiempo que toma-

ra atravesar este periodo
promueve muchas emo-
ciones denominadas “ne-
gativas”: miedo, tristezay
ahogo, entre otras”.

La especialista en psico-
terapia individual, de pa-
reja, familia, nifios y ado-
lescentes explica que el
cientifico Charles Darwin
decia que toda emocidn,
incluso la negativa, es ne-
cesaria para la supervi-
vencia. Asegura que ante
las amenazas necesitamos
poner en marcha nuestra
capacidad de “resilien-
cia”, es decir, la habilidad

parareponerse ante las si-
tuaciones dificiles. “Esta
pandemia que ha removi-
do nuestra organizacion
habitual puede dar lugar a
reordenar algunos aspec-
tos que nutren y equili-
bran lafamilia”, resaltala
experta.

A continuacion, ambos
especialistas comparten
con los lectores 10 claves
para convivir en familia
en cuarentena:

VIVIRLA
CREATIVIDAD

Burgoa apunta que

tenemos que dar rienda
suelta a nuestra creativi-
dad. Agrega que tenemos
posibilidad de hacer mu-
chas cosas en casa, acti-
vidades que antes no las
considerabamos. “Los pa-
dres, como lideres de la fa-
milia, deben proponer ac-
tividades interesantes”,
asegura. Por ejemplo, que
al esposo que nunca en-
tré alacocina se lo ve coci-
nando y el nifio que nunca
arreglaba su cuarto ya tie-
nelaoportunidad de orde-
narlo o cambiar la decora-
cién. Nociones basicas de

CLAVES PARA
CONVIVIREN
CUARENTENA

FAMILIA. Pensar enlas necesidades diferentes de cada
miembrodel hogary darle suespacio,ademas de compartir
tiemposjuntos son algunas recomendaciones de expertos.
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los siguiente dos puntos.

EQUIDAD DE
GENEROY |
1 ORGANIZACION
“Esta es unabuena opor-
tunidad para que tanto los
hombres como las muje-
res del hogar puedan con-
tribuir a la familia. Cada
uno desde sus habilidades,
sin caer en estereotipos
arcaicos e injustos”, dice
Trigoy recomienda distri-
buirse las tareas de la casa
de tal manera de que nadie
se sienta sobrecargado.

ESTIMULAR

ALGUNOS

VALORES

“Todos deseamos que

nuestros hijos sean res-
ponsables, considerados
y solidarios. Estos son de-
seos abstractos que po-
demos fomentar creando
tareas especificas”, afir-
ma la psicéloga. Indica
que laresponsabilidad se
puede estimular logran-
do que se hagan cargo del
orden y aseo de su habi-
tacion; la consideracion
se puede manifestar cola-
borando en lalimpieza de
las dreas comunes, respe-
tando los turnos y cuidan-
do el volumen; la solidari-
dad, llamando a miembros
delafamilia parainyectar-
les buen animo o cocinan-
do para las personas sin
hogar.

DEFINIR
4TIEMPOS Y

ESPACIOS
PRIVADOS Y
COMUNES

Burgoa destacaqueenel

hogar es importante res-
petar el espacio del otro.
Explica que, en este tipo
de situaciones, estamos
invadiendo permanente-
mente el espacio del otro,
lo que ocasiona que las re-
laciones se vuelvan mas
tensas y dificiles de sobre-
llevar. “Necesitamos estar
a solas, pensar en las co-

o\

sas propias y personales.
Al estar todos juntos, per-
demos esa posibilidad de
independencia”, agrega el
especialista. Aconseja que
cada quien encuentre un
espacio en casa y una ac-
tividad personal para de-
dicarle tiempo y que el
resto de los miembros la
respeten.

Trigo coincide con elloy
acota que también es im-
portante tener momentos
para compartir todos jun-
tosyen familia.

PONERSE AL DIA
“No s6lo en cuan-
to al orden. Las fami-
lias, en esta época, pue-
den llegar a discutir por la
tension. Hay que identi-
ficar si los problemas son
de larga data o si son cir-
cunstanciales”, asevera
Trigo. Recomienda tam-
bién que es necesario “ele-
girlas batallas”, ver sireal-
mente vale la pena entrar
en discusion por algunos
temas. “Este es un buen
momento para propiciar
una comunicacion reso-
lutiva, tranquila, empa-
tica y autocritica para no
seguir con problemas que
se arrastran por mucho
tiempo”, afiade.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Trigo coincide con
Burgoa en que el confi-
namiento puede generar
irritabilidad. “Busque-
mos alternativas, ayuday
serenidad para no caer en
el maltrato a los nifios, a
la pareja y a la familia en
general”, especifica la ex-
perta. Recomienda que,
si se esta viviendo una si-
tuacidn asi, es importan-
te buscar ayuda. Comenta
que varios psicélogos es-

tan trabajando online.
Agrega que para propi-
ciar un clima familiar po-
sitivo es sustancial ex-
presar el carifio de una
manera que sea explici-

ta. Recuerda una cita del
educador Don Bosco: “No
basta con amar, hay que
hacerlos sentir que son
amados”. “Necesitamos
identificar como se siente
amado el otro. Tal vez con
palabras afectivas, contac-
to fisico, con detalles, pa-
sando tiempo juntos, etc.”,
detalla. La experta afiade
también que es importan-
tereforzarlo positivoylas
cualidades de cada miem-
bro de lafamilia. Aconseja
emplear frases como: “me
gusta cuando tu...”, “me di-
vierto contigo...” y “me en-
canta que ta...”.

COMPARTIR CON
7LOS NINOS
Burgoarecuerdaque
los nifios son demandan-
tes y nos piden activida-
des fisicas. A quienes viven
en edificio o condominio,
sugiere buscar un espacio
abierto o grande donde co-
rrer, jugar con la pelota o
tirarse a la alfombra con
los juguetes. “Es impor-
tante darse un tiempo para
estar con ellos, para que no
sientan la presion adicio-
nal por el estado emocio-
nal de los padres”, recalca.

LAS

NECESIDADES

DE LOS JOVENES

Burgoa asegura que en

situaciones de enclaus-
tramiento es muy dificil
que los adolescentes y jo-
venes encuentren una ac-
tividad en la que se desa-
rrollen libremente y con
facilidad. Ante las reco-
mendaciones usuales de
que no hagan tanto uso
de la tecnologia, aconseja
que se equilibre el acceso
alas pantallas, permitién-
doles momentos de espar-
cimiento y comunicacion
con sus pares en redes so-
ciales. Afiade que el man-
tener vinculos con amigos
que no ven hace semanas
los ayuda a bajar los esta-
dos de ansiedad.

CABIDA

PARALA |

REALIZACION
PERSONAL

Burgoa recuerda que

la mayoria de los adul-
tos trabaja en proyectos
adecuados a esta situa-
cidn critica en casa. Pa-
ralelo a ello, sugiere que
busquen alternativas de
lecturas y seguir activi-
dades culturales, ya que
la tecnologia también
se convierte en una alia-
daparaesto. Ejemplifica
que ver peliculas en com-
paiiia y discutirla es una
buena opcién para com-
partir. “Ellos también
deben buscar su espacio
derealizacidon personal”,
acentua.

DAR
1 PRIORIDAD
ALOS

ADULTOS MAYORES

“Ellos deben ser nues-
tra prioridad, no sélo en
cuanto al cuidado fisi-
co. Como familia, nece-
sitamos conectar con su
vulnerabilidad emocio-
nal, conteniéndolos, ani-
mandolos y ayudandolos
desde el carifio y la ama-
bilidad”, resalta Trigo.
Puntualiza que es impor-
tante escuchar sus his-
torias, ademas de refor-
zar y recordar sus logros.
“Enfaticemoslaherencia
emocional que nos dejan.
Al final, todos somos pe-
quefios enanos subidos
en los hombros de gigan-
tes (ellos)”, comenta.

Burgoa acota que laruti-
nade estar solono es igual
aladelnifio, joven, adulto
o adulto mayor. Especifi-
caque estos ultimos estan
mas acostumbrados a su
espacio y soledad, porlo
que pueden sentirse mas
invadidos por la familia.
“Es importante respetar
su espacio y recordar que
han aprendido a vivir so-
los y a disfrutar su sole-
dad”, afiade.

JEAN CARLA
SABA DE ALISS
Conferencista, escritoray
life coach
ethos.capacitaciones@gmail.
com
Facebook: Jean Carla Saba

“DI0S ESCRIBE RECTO
EN LINEAS TORCIDAS”

Elmiedo es un detonante
que predispone la mente
para generar pensamien-
tosqueanclanalas perso-
nas, reconocemos que to-
doslo estamos sintiendo.
Unvirus —algo invisible—
logré poner al mundo en
pausa, nos anclé. Logrd
lo que miles de lagrimas
no consiguieron durante
afios como tener al papa
en casa; que constatemos
que podemos mantener-
nos con menos de lo que
pensamos y que no vivi-
mos del petrdleo sino de
los sembradios (tal vez
nunca se valoro tanto un
tomate o un diente de ajo).
El estar quietos nos esta
ayudando. Son tiempos
malos, pero creo que son
tiempos que nos estan ha-
ciendo mejores, pues nos
obligan a ser solidarios. Si
logramos darnos cuenta

tralanaturaleza. Cuando
se hayan acumulado su-
ficientes pecados, las en-
fermedades apareceran
derepente”.

Ante esta situacion, en-
tonces, lo que nos toca
ahora es ser obedientes.
Laobediencia es una vir-
tud. No pretendo adop-
tar una vision simplista
del tema, pero créanme
que la solucién a nues-
tro alcance es simple: ser
obedientes (“quédate en
casa”, por dar un ejemplo).
Me permito enfatizar esto
porque este contexto nos
ha puesto sensibles a to-
dos y es posible que hoy
exista un lector que por
primerareflexione al res-
pecto; por un lado, ana-
lizar la obediencia como
un valory, por otro, el va-
lor de obedecer creyen-
do que Dios no miente al

de que las decirnos
cosas traen MENTE que seran
Unicamen- muchas las
te satisfac- SON TIEMPOS MALOS, bendicio-
cién pero PERO CREO QUE SON nes que nos
no felici- TIEMPOS QUE NOS ESTAN alcanzaran
dad, enton- HACIENDO MEJORES” si obedece-
ces hemos mos y tam-
ganado. Si poco bro-
hemos re- mea cuando

conocido que sin Dios o
lejos de El nada somos y
nada podemos, esta bata-
lla esta superada. Muchos
por primera vez doblaron
rodillas, miraron el cielo
y creen lo que estd escrito
en la Biblia, donde no sélo
hay advertencias, profe-
cias o promesas; sinoy so-
bre todo contiene la vo-
luntad del Creador para
consu creaciony paracon
sus criaturas.

Labase del cristianismo
es un hecho histérico: la
muerte y resurreccion de
un personaje impactan-
te que abrid sus brazos en
unacruzy cuyo sacrificio
ofrece perddon de pecados,
siendo uno de los mayo-
res la desobediencia. Si,
seflores, la desobedien-
cia es un pecado que nos
aparta de Dios, que em-
piezaconundesliz peque-
fio y que poco a poco cre-
ce sin control, se excusa
culpando a otros y siem-
pre afecta a alguien mas.
El pecadono sélo es hacer
algo malo, sino dejar de
hacer lo bueno también;
por tanto, todos califica-
mos. Hipocrates dijo que
“las enfermedades no nos
llegan de lanada. Se desa-
rrollan a partir de peque-
fios pecados diarios con-

advierte que existen con-
secuencias de la desobe-
diencia. Conforme pa-
san los afos, los recuer-
dos desagradables se van
desvaneciendo en el sub-
consciente y tendemos a
recordar situaciones que
nos producen placer uni-
camente; sin embargo,
hay momentos del pasa-
do que debemos recordar
intencionalmente parano
cometer los mismos erro-
res. Alguien dijo que “la
vida es como una bicicle-
tade diezvelocidadesyla
mayoria de nosotros te-
nemos cambios que nun-
cautilizamos” (C.S.), creo
que hoynos toco usar uno
de ellos. Ante tanta infor-
macion desempoderante,
angustiante, triste e in-
cierta, desempolvamos la
fe, miramos la cruz, cree-
mos en lo que estd escrito,
suplicamos perdon de pe-
cados y confiamos en que
laresurreccion trae con-
sigo esperanza.

Quién diria que el mie-
do nos iba allevar a algo
asi, a encontrarnos nue-
vamente con nosotros
mismos, a confrontarnos
con nuestra insignifican-
ciayaacercarnosalinico
que nos brinda seguridad
através delacruz.
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COMERBIEN. El cirujano André Villalpando Adriazola
explicacomo afectalaalimentacion en nuestro estado
deanimoy concentracion

Texto: Claudia Eid
Fotos: Archivo

QI
uestro in-
testino es
nuestro
segun-
do cere-
bro y hay
muchas
pruebas
quelo demuestran. Cerebro
e intestino estdn conecta-
dos, explica el cirujano An-
dré Villalpando Adriazolay
afirma que es necesario en-
tender que ambos son im-
portantes, porque cadauno
de ellos ejerce funciones
que se complementan en
pro de un funcionamiento
armonioso del organismo.

“No es en vano que el in-
testino fue reconocido
como nuestro segundo
cerebro.

DEPRESIO
E INTESTINO,
dCUALES LA
RELACION?

La pregunta es: équé con-
trola?, étendra poder sobre
nuestros pensamientos?...
de cierta manera, si. Este
segundo cerebro (intestino)
esllamado “sistemanervio-
so entérico” (SNE) en el que
existe una diversidad de
neuronas y practicamen-
te todos los neurotransmi-
sores del sistema nervioso
central. E1 SNE es respon-
sable de regular funciones
digestivas, inmunoldgicas,
hormonalesy metabdlicas”.

DISBIOSIS INTESTINAL
La disbiosis es un desequi-
librio delamicrobiota (bac-
terias del “bien” y del “mal”
que habitan nuestro intesti-
no), éstas protegen este or-
gano, explica Villalpando.
Estaalteracion puede pro-
vocar desde un transtorno

emocional como depresion,
ansiedad, hasta desnutri-
cion, sobrepeso, pancreati-
tis aguda, esofagitis, infec-
ciones urinarias, alzheimer
einclusive cancer.

Sisufre sintomas como es-
trefiimiento croénico, dis-
tenciéon abdominal, gasesy
diarreas frecuentemente,
preste bastante atencion
porque podria tratarse de
una disbiosis. Son sintomas
comunes, pero no son nor-
males; este desequilibrio
puede traer graves conse-
cuencias para su salud.

Una de las formas mas co-
munes de desequilibrar la
microbiotaesatravés deuna
alimentacion inadecuaday
el uso de medicamentos de
forma frecuente, principal-
mente antibidticos, ya que
estos no sélo mataran las

bacterias del mal, sino tam-
bién alas bacterias del bien.
El cirujano aconseja tomar
probidticos y prebidticos, si
es que le prescribieron anti-
bidticos, para minimizar los
efectos adversos.

PRODUCCION HORMONAL
Elintestino tiene un papel
fundamental en la produc-
cion hormonal, en éste se
produce la mayor parte de
los neurotransmisores que
regulan un enorme nime-
ro de procesos fisioldgicos.
Por mas extrafio que pue-
da parecer, las hormonasy
moléculas esenciales para
las funciones cerebrales son
producidas en el intestino,
dice el especialista, como

serotonina, dopamina,
melatonina, gastrina, gre-
lina, glp-1. Estas sustancias
cumplen funciones impor-
tantes; como lamelatonina,
que controla el peristaltis-
mo (ritmo intestinal), regu-
lalaabsorcién de macronu-
trientes, aporte sanguineo,
produccion de citocinas an-
tiinflamatorias, entre otras
varias funciones.

El desequilibrio en la mi-
crobiota puede afectar la fi-
siologia como un todo, in-
clusive la salud mental. En
este “segundo cerebro”, or-
gano que produce mas del
90 por ciento de la “sero-
tonina”, un poderoso neu-
rotransmisor responsable
por conducir los impulsos
nerviosos y regular el esta-
do de dnimo, acttia a nivel
del ciclo circadiano (sue-
fio), apetito, sensibilidad
al dolor, cognicidn y varias
otras funciones.

Es precisamente por esta
razén que podemos afir-
mar que la depresidon tiene
suorigen en el intestino,
desencadenada porlabaja
produccion de neurotrans-
misores como serotonina
y dopamina. Funciona asi:
para producir serotonina
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necesitamos de triptdéfano,
que es un aminoacido esen-
cial (no es producido en el
cuerpo humano), vitamina
B3y magnesio, que también
hacen parte de este proce-
so. Para que nuestro cuerpo
funcione bien es importan-
te que, entre otros factores,
los niveles de serotonina es-
tén equilibrados.

EQUILIBRIO

El cuerpo humano es una
maquina perfecta cuan-
do estd en equilibrio, al su-
frir alteraciones comienza
a enviar “sefiales” que no
necesariamente son sinto-
mas especificos, entre ellos
podemos mencionar labaja
concentracion, insomnio,
malhumor y cambios en el
apetito.

Este escenario es propicio
para que se pueda activar el
desencadenante de genes
hasta llegar a estar “ador-
mecidos o inactivos” como
enladepresion.

La dopamina es otro neu-
rotransmisor importante,
que juega un papel crucial
en el comportamiento, fun-
cioén cognitiva, estado de

FELICIDAD. Algunos de los quimicos del chocolate liberan

FRUTOS ROJOS.
Algunos de

los alimentos
que aportan
serotonina

a nuestro
aorganismo

son los frutos
rojos y cereales,
ademas de
frutos secos.

animo, suefio, aprendiza-
je, sensacion de bienestary
atencion.

Estimula también la sen-
sacion de felicidad ante si-
tuaciones agradables, es
decir, que junto con la se-
rotonina trabajan en equi-
po para mantener los neu-
rotransmisores en niveles
adecuados, que es sindni-
mo de calidad en cuanto ala
salud mental.

Ladepresion puede ser de
origen multifactorial, pero
la influencia del intestino
es “fundamental”. La mejor
forma de evitar ese y otros
problemas de salud, como
enfermedades autoinmu-
nes y tantas otras, seria
mantener su intestino salu-
dable con alimentos orga-
nicos de calidad, dejando de
lado aquellos industrializa-
dos, superprocesados, enri-
quecidos, llenos de produc-
tos quimicos que sélo con-
tribuiran de forma negativa
asusalud.

Hipdcrates, considerado el
padre delamedicina, ya de-
cia “que tu alimento sea tu
remedio y que tu remedio
seatualimento”.

endorfinas en el cerebro y potencian la accion de la dopamina, el
neurotransmisor de la felicidad y el placer.



Wos @empos

Cochabamba, Domingo 5 de abril del 2020

OH!

EFECTOS. El coronavirus golpea a los poderosos del planeta incluso fisicamente, mientras suman
contados casos de lucha exitosos

OViD19

LA FACTURA POLITICADE LA
“TERCERA GUERRA MUNDIAL”

Texto: Rafael Sagarnaga
Fotos: Archivo
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nenero sona-
ron las alar-
mas. Se mul-
tiplicaban
acelerada-
mente las
emergencias
en los hos-
pitales del Asia, los muer-
tos empezaban a sumar por
cientosyel enemigo tomaba
mas y mas territorios. Ha-
bia empezado la “Tercera
Guerra Mundial”, segin va-
rias voces importantes han
concluido metaféricamente
luego, pero algunos no se la
creian.

Al parecer, no toleraban
que un cuasi organismo, de
escasas 0,05a 0,2 micras (la
milésima parte de un mili-
metro), sea el enemigo o la
infanteria del enemigo. Ese
error a algunos yales cobra
facturay quién sabe si el co-
ronavirus derribe a uno o
mas mandatarios. En cam-
bio, otros supieron reaccio-
nar con la responsabilidad
del caso o estaban mas pre-
parados. Al final de cuentas,
un dia la historia revelara
quiénes siy quiénes no su-
pieron enfrentar semejante
crisis.

Por ahora, enlamiradela
irresponsabilidad se hallan,
de principio, el Gobierno
chino. Pese a que ha anun-
ciado que lapandemiayafue
controlada en su territorioy
prevé retornar ala norma-
lidad en la segunda semana
de abril, auin le llueven cri-
ticas. Se sabe que aprovecho

la fuerza de su draconiano
orden interno para, final-
mente, aislar alos grupos de
contagioy tratar mejor alos
afectados, pero esovapasan-
doasegundo plano. Diversas
voces de expertos y politicos
acusan a Beijing de haber es-
condido larealidad del peli-
gro desde un principio tras
falsas cifras de victimas. Una
acusacion que se respalda,
ademads, en las curiosas des-
apariciones de médicos que
alertaron, en la propia Chi-
na, sobre lapandemiayala
expulsion de corresponsales
de prensa.

Chinaregistraba hastaell
de abril 3.305 muertos por
la epidemia del nuevo co-
ronavirus. Una cifra menor
que Italia (12.435), Espa-
fia (9.509), paises donde el
pico de victimas todavia esta
por llegar. Peor queda Esta-
dos Unidos, con 3.606 este 1
de abril, pero donde se pre-
vé que los fallecidos podrian
superar los 200.000. China
acredito esas “victoriosas”
cifras ante la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS).
Perodiversos hechosytesti-
monios pusieron en entredi-
cho alas autoridades del co-
loso asiatico.

Baste un ejemplo: a fines
de marzo, la revista Caixin,
uno de los medios mas res-
petados de China continen-
tal, publicé fotos de cientos
de urnas apiladas en uno de
los crematorios de Wuhan, la
ciudad de 11 millones de ha-
bitantes donde se origind la
pandemia. Pero un conduc-
tor del camion de reparto de-
claré al medio haber entre-

-

gobierno britanico.

gado 5.000 urnas en dos dias
sOlo para ese crematorio del
distrito de Hankow, uno de
los ocho que hayenlaciudad.

Uninforme de inteligencia
presentado ala CasaBlanca
asegurd que China mintid
ensubalance de victimas del
nuevo coronavirus, infrava-
lorando los casos. Los cal-
culos externos sefialan que
pudo haber habido entre 40
mil y 77 mil muertos en Chi-
na. Pero lo que mas se cues-
tiona es que Beijing tardé en
darlas alertas internaciona-
les conlo que afectd al resto
del planeta.
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PRIMER MINISTRO. Boris Johnson dio positivo en una prueba de coronavirus, segtin informaron fuentes del

ELNUEVO EPICENTRO

Esascriticas atentian en algo
latormenta que recae sobre
las autoridades italianas.
Mientras las infecciones por
el coronavirus en Italia re-
basaban los 400 casos y las
muertes llegaban alas dece-
nas, el lider del gobernante
Partido Demdcrata, Nicola
Zingaretti, publicé una fo-
tografia en la que brindaba
por “un aperitivo en Milan”,
e invitaba a la gente a “no
cambiar nuestros habitos”.
Algunos especialistas ya pe-
dian acciones mas drasticas,
pero ello implicaba afectar

lavariable mas delicada para
los politicos: la economia, o
una baja sustancial en el tu-
rismo ylaindustria.
Laironia de Zingaretti se
habia hecho publica el 27
de febrero. E1 6 de marzo, el
recuento llegaba a 5.883 in-
fecciones y 233 muertes. Y
entonces el jefe politico pu-
blicé otro video. Estavez in-
formaba a Italia que él tam-
bién tenia el virus. Las au-
toridades italianas de salud
hoy combinan saberesy tec-
nologia de toda proceden-
cia. Pero nada hace olvidar
que no supieron detectar

una oleada de contagios en
un pais donde el riesgo au-
mentaba por su alto indi-
ce de poblacion adulto ma-
yor. Italia, en el principio de
abril, era el nuevo epicentro
de lapandemiayya sumaba
cercade13.200 muertosy 81
mil contagiados.

También la falta de perspi-
cacia frente al tsunami epi-
demioldgico que se venia se
le enrostra al Gobierno es-
pafiol. Corriala primera se-
mana de marzo, las alarmas
internacionales ya se ha-
bian prendido y los muer-
tos sumaban por decenas
en el pais. Pero las medidas
continuaban dubitativas. Al
gobierno de Pedro Sanchez,
por ejemplo, se le recuerda
reiteradamente cémo, el 8
de marzo, autorizoé las masi-
vas movilizaciones feminis-
tas del Dia Internacional de
la Mujer. E111 se inicid una
cuarentena que yabordea el
mes, pero apenas logra des-
acelerar el nimero diario de
muertos. Hasta el 2 de abril
yahabian fallecido 9400 es-
pafioles por el Covid-19 y
72.100 estaban contagiados.

EL GOLPE ATRUMP

La pandemia ha golpea-
do también al gobierno de
Donald Trump. En apenas
unas semanas, Trump pasd
de presumir de tener al vi-
rus “completamente bajo
control” a anunciar “una
guerra contra un enemigo
invisible”. Cambi6 de ase-
gurar que “las bolsas tie-
nen muy buena pinta” aver
c6mo la epidemia provoca-
ba un desplome del 30 por
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EN WASHINGTON. Trump, el 29 de marzo, cuando anunci6 el plan contra el Covid19

X1 JINPING. El presidente chino en un reciente mensaje donde anuncié la paulatina
normalizacion de las actividades para mediados de abril.

EN BRASIL. Bolsonaro ironizé en varios de sus mensajes sobre el Covid19 usando el barbijo.

POSTURAS DISTINTAS. Bukele y Lopez Obrador, cuando el salvadoreiio visito México. Tienen posturas
opuestas frente al Covid19

ciento en Wall Street en un
mes. Y debi6 repensar eso
de ofrecerse aayudar a otros
paises con cien millones de
délares a plantearse un res-
cate de su propia economia
de dos billones. Un error de
calculo con cuatro ceros de
diferencia.

Su objetivo era minimizar
el miedo para que no se ra-
lentizaralabuenamarchade
lapoliticaeconémica, sugran
cartaelectoral paralareelec-
cién en noviembre. Pero el
Covid-19 probablemente se
convierta en su mayor ad-
versario electoral. Trump ha
apostado asingulares refuer-
zos en el sistemade salud con
medidas desesperadas para
el diagnostico y los trata-
mientos delaenfermedad en
base aimportaciones multi-
millonarias de medicinas.

A todos los mandatarios
mencionados, sus ligerezas
yase les cobran con las cifras
delasvictimas. Y sobre China
yEEUU las criticas mas osa-
das hastaapuntanlatesisde
quelainfanteriadel ataque al
planetafue nosoélounairres-
ponsabilidad, sinoun actode
premeditado en funcion a gé-
lidas estrategias geopoliticas.

Enla segunda linea de go-
bernantes consideradosindo-
lentes, irresponsables o inca-
paces se hallan casos como el
del britanico Boris Johnson,
el brasilefio Jair Bolsonaro
y el mexicano Andrés Lépez
Obrador. Los tres se resistie-
ron a sacrificar la dinamica
economica de sus paises para
enfrentaral Covid-19.

Elcaso inglés resulta anec-
ddtico, por ahora. En un pri-
mer momento, cuando la
emergencia sanitaria esta-
ba descontrolada en Italiay
empezaba a tomar el mismo
derrotero en Espaiia, el Pri-
mer Ministro propuso un
plan mucho mas blando que
el de los otros paises euro-
peos. Suidea erapermitirlos
contagios, para crear un gru-
po amplio de poblacién que
desarrollara anticuerpos.
Sin embargo, la propuesta
del Gobierno britanico fue
desechada cuando se cono-
cié uninforme cientifico que
advertia de la posible muer-
te de medio millén de perso-
nas de seguir con el plan.

Alver los efectos de laen-
fermedad en paises vecinos,
Johnson tuvo que cambiar
su estrategia, endurecien-
dolas medidas hastallegar

a confinamiento que vive la
poblacién de Reino Unido.
Pocos dias después, anuncio
que tenia coronavirus. “En
las ultimas 24 horas he de-
sarrollado sintomas leves y
he dadopositivoeneltestde
coronavirus —escribio en su
cuenta de Twitter—. Ahora
me estoy autoaislando, pero
continuaré liderando lares-
puesta del gobierno a través
devideoconferencia”.

Por su parte, Bolsonaro ha
porfiado en minimizar la
fuerza de la pandemia. Lle-
g6 a calificarla de “una gri-
pecita” y ainsistir en que se
mantenga activo el apara-
to de produccion brasilefio.
Pero ha chocado con la re-
sistencia de importantes go-
biernos subestatales, comoel
de Sao Paulo, donde se toma-
ron medidas de cuarentena.
Mientras tanto, el mexicano
Ldpez Obrador ha jugado a
esperar el momento en que
las cifras e informes fuercen
las medidas de contencidn.
Casi 7.000 infectados y 250
muertos opacaban lapostura
delprimeroy1.320 enfermos
mas 40 fallecidos contrade-
cianlaparsimoniadel segun-
do aprincipios de este mes.

UN CASO EXITOSO
De acuerdo a las experien-
cias exitosas, en esta guerra
contrala pandemia tres as-
pectos marcan la clave de
lavictoria: deteccidén preci-
sa, contencidn y aislamien-
to delos grupos de riesgo e
infraestructura suficien-
te para los mas afectados.
Pero, al parecer, algunos de
los aludidos no supieron ha-
cer caso de una maxima pro-
piade toda guerra: “Conoce
a tu enemigo”. Algo que si
sucedid en el pais considera-
do ma3s exitoso en enfrentar
al Covid-19: Singapur.
Sibien tiene singulares e
irrepetibles ventajas frente
aotros, el trabajo se cumplio
impecablemente. Su escasa
superficie (697 kildmetros
cuadrados para 5,6 millones
de habitantes) sumadaa su
alto grado de desarrolloyun
sistemamilimetrado de vigi-
lancias epidemioldgicas fre-
naron la expansién del virus
en cuestion de dias. El virus
llegd afines de enero, se ex-
pandid en febrero y a fines
de marzo habia alcanzado
a 940 personas, pero hasta
inicios de abril s6lo sumaba
tres fallecidos.

Unefectivotrabajoselesre-
conoce también a Corea del
Sury a Japon por similares
razones mas unareconocida
disciplina social. Igualmente
los paises nérdicos y Alema-
nia parecian salir airosos del
desafio, tanto que Alemania,
incluso, empezd a trasladar
pacientes italianos graves en
hospitales aéreos haciasute-
rritorio. En Latinoamérica se
han destacado de principio
las decisiones del presidente
salvadorefio Nayib Bukele.
Combino un estricto plan de
contencion sanitariaconme-
didas de compensacion eco-
ndmica para la mayoria de
la poblacién de mucho ma-
yoralcance que en el restode
los paises de laregion. Hasta
principios de abril reportaba
39infectadosydos fallecidos
enun pais de altoriesgo debi-
do asualtadensidad pobla-
cional y escasa infraestruc-
turamédica.

En los otros paises del sub-
continente, ain resta por
verse cuan eficientes resul-
taron las reacciones. Gran
parte de Sudamérica se halla
encuarentena. Elhechores-
ponde a previsiones mun-
diales que alertaron el ries-
go de que aqui se desatase el
mayor dafio por el Covid-19
en caso de que no se logre la
contencion en primeras fa-
ses. Sin embargo, hubo una
medida que merecié parti-
culares comentarios de ana-
listas especializados y fue la
anunciada por Pert: el plan
economico para mitigar el
impacto econdémico de la
crisis del coronavirus.

Seran, por ahora, mas de
25.000 millones de ddla-
res, equivalentes a un 12
por ciento del Producto
Interno Bruto (PIB) del
pais. Cifras muy superio-
res a las medidas de es-
timulo aprobadas ya por
otros paises de la region:
Argentina, por ejemplo,
prevé ayudas por 5.700
millones y los subsidios di-
rectos y el financiamiento
aempresas equivalen aun
1porciento de suPIB.

Como pasa tras toda gran
guerra, se viene un mundo
diferente y asi como hubo
que haberse preparado para
la lucha contra el menta-
do virus cabe la prevision
frente alos vaivenes econo-
micos que vendran cuando
concluyala “Tercera Guerra
Mundial”.
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REPRESOR. Encabezd los operativos del lamado golpede la cocal’na enjuliode1980. Murid hace unosdias

afectado porlas consecuencias de una diabetes melitus 2.

ARCE GOMEZ

UNA LARGA CARRERA Y
UN SOMBRIO PRONTUARIO

Texto: Rafael Sagarnaga
Fotos: Archivo
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os historia-
dores se es-
meran en ha-
blar sobre él
en términos
maniqueos.
Luis Arce
GOmezsuma
probablemente todos los
elementos para seruno de
los mas malos de la pelicu-
la boliviana: violador, te-
rrorista, torturador, nar-
cotraficante, socio de ma-
fiosos yneonazis...

Arce Gémez desde siem-
pre tuvo una formacién
militar, pues su progeni-
tor fue el coronel de carre-
ra Luis Arce Pacheco. Qui-
zas de ahi sume una de las
contadas cualidades que
se le reconocen: “En con-
diciones normales tenia
un trato cortés y caballe-
roso, incluso gestos muy
carinosos”, cuenta Susa-
na Bascopé, quien tuvo
proximidad con su fami-
lia. Pero siempre buscaba
los otros espacios de una
sordida vida oculta.

En 1955, el coronel Arce
Pacheco indujo a su hijo,
de 17 afios, a que ingrese
al Colegio Militar. Proba-
blemente esperaba que el
Ejército moldease y sane
el temperamento de su
vastago. Pero, por poco, no
sucedid lo contrario dos
décadas mas tarde.

Varios de quienes fueron
sus camaradas y otros tes-
tigos han recordado que
en el Colegio Militar no
brillaba precisamente por
sus notas ni por su disci-
plina. “Cuando los fines
de semana ibamos a mon-

tar caballo, nos ayudaban
los cadetes castigados que
no habian podido salir de
franco -record6 Basco-
pé-. Alli frecuentemente
estaba Arce Gomez. “Era
uno de los peores alumnos
de su curso -ratifico el ge-
neral Gary Prado-, es in-
creible cdmo pudo llegar
aser Ministro de Estado”.

Pero egreso, como subte-
niente en 1959 y empezo a
hacer su carrera militar.
Un afio mas tarde también
inicié su prontuario. Fue
acusado de violar a la hija
de uno de sus superioresy
expulsado definitivamen-
te del Ejército. Por azares
del destino, optd por tra-
bajar en el oficio ideal en
tiempos de conspiracio-
nes politicas: fotdgrafo de
acontecimientos socia-
les de un diario. Ingresé
al matutino catdlico Pre-
sencia. Alli sus compafie-
ros de trabajo le pusieron
elmote de “Malavida”, por
sus conocidas debilidades.

PRIMEROS MERITOS

Sin embargo, paralela-
mente oficiaba como espia
para quienes iban prepa-
rando el golpe militar de-
rechista que derrocaria al
lider del Movimiento Na-
cionalista Revolucionario
(MNR) Victor Paz Estens-
soro en 1964. Consumada
la asonada, sus eficientes
servicios le granjearon su
retorno a las fuerzas ar-
madas. El MNR habia dis-
puesto del “Control Poli-
tico”, su sistema de inte-
ligenciay dura represion
durante 12 afios. Ahora,
la dictadura militar debia
organizar lo suyo y “Mala-
vida” tenia un buen perfil
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para ser parte de quienes
se encargasen de los traba-
jos sucios. Para variar, re-
torné ascendido como “ca-
pitan de Ejército, experto
en explosivos™.

Se venian afios de con-
vulsiones sociales y gue-
rrillas guevaristas, por
tanto, de torturas, perse-
cuciones y confinamien-
tos. De atentados y cam-
bios abruptos de gobier-
no. Al parecerlacarrerade
Arce Gomez sumé méritos
exactos. Ello porque yaen
1969, en el gobierno cen-
troizquierdista del general
Alfredo Ovando, aparecid
como jefe de Seguridad de
Palacio de Gobierno conel
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grado de mayor. Algo pro-
pio de oficiales con una
impecable hoja de servi-
cios. Pero el prontuario
también se nutrié de mé-
ritos: la disputa por el po-
der entre la ultraizquierda
ylaultraderecha se salda-
baaplan de atentados.

A Arce Gomez diversas
investigaciones y testi-
monios lo acusaron de que
entre 1969 y 1970 ejecuto,
por lo menos, tres asesi-
natos. El lider campesino
Jorge Soliz Roman, el pe-
riodista Jorge Otero Cal-
derdn ylos esposos Alfre-
do y Martha Alexander,
propietarios de los diarios
Hoy y Ultima Hora, de La

Paz fueron victimados en
menos de cuatro meses.
Laparejafue objeto de una
bomba de relojeria. Tam-
bién subsiste la version
de que un artefacto explo-
sivo destruyo el avion de
pasajeros que cayo en Vi-
loco en 1969 y trasladaba
entre sus pasajeros al pri-
mer equipo del club The
Strongest.

Por diversos méritos la
historia parece poner en
el bando de los aprobados
a Ovando. Sin embargo,
algo llamativo que opaca
su perfil resulta su afecto
por Arce Gémez. Tras re-
nunciar al poder en octu-
bre de 1970 se fue en con-
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579
DESDE 1980 HASTA 1981 Arce Gomez (der) y Luis Garcia Meza durante su etapa como ministro de Gobierno y dictador,
respectivamente

dicién de agregado mili-
tar a Espafia acompanado
por “Malavida” para quien
consiguié una beca en la
Escuela de Estado Ma-
yor. La cursé durante cua-
tro afios, otro gran paso en
su carrera. Mientras tan-
to, en Bolivia, se habia es-
tabilizado la dictadura de
Hugo Banzer, y empeza-
ba a desatarse paulatina-
mente el boom de la cocai-
na. Arce Gémez retorné
con precisién a, también,
completar su prontuario.

SUGRAN PASO AL PODER
Sus conexiones con los
s6tanos del poder le ha-
bilitaron canales hacia el
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nuevo negocio. Mds si se
tiene en cuenta que el ma-
yor narcotraficante de la
historia boliviana, Rober-
to Suarez GOmez, era pri-
mo suyo. Y ain mas, si en
aquellos sotanos, cebados
por lalluvia de délares se
habian metido delincuen-
tes internacionales como
los italianos Pierre Lui-
gi Pagliai, Stephano De-
lla Chaie, neonazis y hasta
nazis como Klaus Altman.
Contar con un teniente
coronel recién ascendido
yde conocidos anteceden-
tes en la materiales vino
muy bien.

En el siguiente lustro, el
torvo pero creciente po-
der de Arce Gémez no pa-
saba desapercibido en los
calculos de los militares
que no querian dar paso a
la apertura democratica.
Erala ficha capaz de aca-
llar, sin remordimientos
ni limites, a todas las vo-
ces que cuestionaban casi
una década de excesos mi-
litares devenidos ademas
en una bancarrota parael
pais. En 1979, tras la pri-
mera apertura democrati-
ca, en el Congreso Nacio-
nal, se inicié “el juicio ala
dictadura”. Enel curso del
siguiente aflo nuevamente
se produjeron asesinatos
selectivos y nuevamente
diversas investigaciones
acusaron a Arce Gomez.

La muerte del sacerdo-
te Luis Espinal, el atenta-
do contrala avioneta que
llevaba a cuatro dirigentes
de laUnidad Democratica
y Popular (UDP) y el falle-
cimiento de dos manifes-
tantes tras el lanzamiento
de una granadaen el Pra-
do paceiio contaban en esa
macabra serie.

Dos golpes de Estado
fueron el umbral parala
coronacion de la carrera
del coronel que maneja-
ba los sétanos del poder.
En 1980, tras el sangriento
golpe de Luis Garcia Meza,
fue nombrado Ministro de
Gobierno. Tenia su pro-
pio “ejército” formado por
grupos de civiles arma-
dos, paramiltares que re-
corrian las calles de Boli-
via en ambulancias. Acre-
ditaban su pertenencia al
Servicio Especial de Segu-
ridad del Estado (SES). El
dia del golpe asesinaron
al lider socialista Marcelo
Quiroga Santa Cruz, quien
habia encabezado el frus-
trado juicio ala dictadura.

Tras seis meses de re-
presidén y mas asesinatos,
como el de lamasacre dela
calle Harrington de enero
de 1981,y ademas luego de
denuncias internaciona-
les sobre sus vinculos con
el narcotrafico internacio-
nal, fue destituido. Pero
sus camaradas le abrieron
paso a otro meritorio si-
tial: fue designado coman-
dante del Colegio Militar
de Ejército, el alma mater
de las Fuerzas Armadas.
Aunque esta vez su pron-
tuario y su carrera se cru-
zaron y empezo su impa-
rable caida del poder.

SU CAiIDA FINAL
“Arce Gomez cometid el

error de llevar a sus para-
militares a trabajar en el
propio Colegio Militar -
dice Alvaro Alarcon en su
libro “El Golpe de cuatro
patas”-. Algunos de ellos
hasta querian dar érde-
nes. Varios oficiales y los
propios cadetes empeza-
ron arebelarse incluso a
riesgo de sufrir duras con-
secuencias. Su cambio lle-
géirremediablemente”.
Poco a poco, los grupos
paramilitares fueron des-
articulados. Arce Gémez
fue desapareciendo de es-
cena. Estaba afectado ade-
mas por cada vez mayores
investigaciones interna-
cionales por narcotrafi-
co. En octubre de 1982, en
medio de una galopante
crisis econdmicay un cre-
ciente descontento social,
militares constituciona-

listas entregaron el poder
al presidente electo Her-
nan Siles Suazo. Se inicié
asilaerademocraticamas
larga de la historia. Nueve
afios mas tarde, unade sus
victimas, Jaime Paz Zamo-
ra, asumio la presidencia
del pais.

Paz Zamora era el tinico
sobreviviente del atentado
alaavionetadeladirigen-
ciadelaUDPen 1980. En
1991, las fuerzas de seguri-
dad lo ubicaron en una ha-
cienda de Santa Cruz. En
cuestion de semanas, fue
extraditado a EEUU. Pero
para Arce Gémez lo peor
atn no habiallegado. Tras
pasar casil6 afios en lasre-
lativamente cOmodas car-
celes de EEUU y bajo cli-
mas tropicales como el de
Fort Lauderdale, fue en-
tregado alas autoridades

SENTENCIADO. Arce Gomez cuando fue llevado a la
carcel después de recibir una sentencia de 30 aiios de
prision por violaciones de derechos humanos, en 2009.

Y

[ 1

GOLPE Arce, tercero de izquierda a derecha, durante los dias posteriores al golpe de julio de

1980

bolivianas. En 2007, ingre-
s6 al gélido penal de maxi-
ma seguridad de Choncho-
coro donde permanecio
hasta el dia de su muer-
te, el pasado 30 de mar-
z0. Muri¢ afectado por las
consecuencias de una dia-
betes melitus 2.

Durante aflos quiso ne-
gociar los secretos que
guardaba a cambio de su
libertad. Y si bien su vida
raya en lo maniqueo, mas
de una voz ha recordado
que dificilmente con sélo
la condena de Arce Go6-
mez, Garcia Meza y algu-

nos de sus paramilitares
se haya purgado lo justoy
necesario del oscuro pa-
sado boliviano. En los s6-
tanos del poder siempre
habra otros Arce Gémez
y en la superficie quienes
les den los encargos y les
abran carrera.
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PURA ACTUACION. Desde romances hastaamistades en la pantalla chicayenlagrande, no hansido

mas que unabuenainterpretacion deactoresyactrices

ADORACION

EN LA PANTALLA
ODIO FUERA DE

Texto: Manuel Noriega
Fotos: EFE/Reportajes

Q

as cosas no
siempre son
lo que pare-
cen. Y si se
ven a través
de unapanta-
1la, menos to-
davia. La pa-
sién entre dos actores en
una pelicula puede escon-
der una relacién real en
la que no se soportan. En
el mundo del espectacu-
lo siempre ha habido his-
torias de pasién y amor,
pero también de odio y
desprecio.

La amistad entre Sa-
mantha, Carrie, Miranda
y Charlotte, los personajes
enlaseriede HBO “Sexand
the City” eraespecial. Eran
cuatro mujeres neoyorki-
nas que compartian éxitos
y fracasos, que no se sepa-
raban nuncay que mante-
nian su amistad como uno
de sus mayores tesoros.

Sin embargo,laideade que
fueradelapantallalas actri-
ces que les daban vidano se
soportaban era recurrente
en medios sensacionalistas.

Los rumores de que su
relacion no estaba bien
avenida eran frecuentes.
Segun diferentes infor-
maciones, las tiranteces
comenzaron por el talento
de Kim Cattrall, que daba
vida a Samantha Jones,
que Sarah Jessica Parker
veia como una amenaza a
su protagonismo.

Laconvivencia en los ro-
dajes se volvid téxicay Cat-

trall se convirtio en la oveja
negradel grupo.

Cattrall dejd bien clara su
postura hacia Sarah Jes-
sica Parker, Carrie Brads-
haw enlaficcion, en inter-
net, cuando, tras la muerte
de su hermano, le espeto
que no era su amigay que
dejase de usar la tragedia
pararecuperar suimagen
de chicaamable.

SUSPIROS Y ODIOS
"The Notebook”, la peli-
cula protagonizada por
Ryan Gosling y Rachel
McAdams, hizo suspirar
de amor a todos los que
creen en el romanticismo
y las parejas para todala
vida.

En la pantalla, Gosling
y McAdams eran la viva
imagen de la felicidad y

el enamoramiento mas
profundo. También man-
tuvieron unarelacién de
tres afios fuerade ella des-
pués de haber trabajado
juntos.

Pero, durante el rodaje,
Gosling y McAdams tu-
vieron muchas dificulta-
des para trabajar juntos.
De hecho, el protagonista
masculino llegd a pedir al

director de la cinta, Nick
Cassavetes, que le bus-
case otra coprotagonis-
ta. En esta tesitura, Cas-
savetes decidié intervenir
y consiguié que limasen
asperezas.

Otro romance que sacu-
dio alos espectadores fue
el de Baby y Johnny, en el
clasico titulo cinemato-
grafico ochentero “Dirty

ELLA

X FILES.

Los actores
estadounidenses
David Duchovny
y Gillian
Anderson (d)
formaron una
pareja perfecta
en la pequeiia
pantalla en “The
X-files” durante
11 temporadas.

dancing”. O, en otras pa-
labras, Jennifer Grey y Pa-
trick Swayze.

Larelacion entre ambos
en el rodaje estaba muy
lejos de ser idilica. No se
soportaban y no lo escon-
dian. El casi dice que no al
papel cuando supo quién
era su compariera, con la
que ya habia coincidido
enotrorodajeyconlaque
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PROTAGONISTAS. De izquiera a derecha: Rachel McAdams (The Note Book), Jennifer Grey (Dirty dancing) y Claire Danes (Romeo and
Juliet), no guardan buenos recuerdos de sus coprotagonistas masculinos.

habia tenido rencillas, se-
gun cuentan en una serie
documental de Netflix.
Ellatampoco estaba muy
entusiasmada con sucom-
pafiero, pero creyo que era
una buena oportunidad.
Finalmente, se reunieron
para discutir la posibili-
dad de trabajar juntos y
accedieron, pero el proce-

so fue muy tenso. labra muy fuerte. No
Antes de que Leo DiCa- noshabldabamos duran-
prioy Kate Winslet deja- te largos periodos de

sen para la posteridad la
dramaticay pasional rela-
cion de sus personajes en
Titanic, DiCarpio encarné
aotro enamorado empe-
dernido con un giro mo-
derno: a Romeo, en “Ro-
meo + Julliet”.

En esta adaptacion del
clasico de Shakespeare,
DiCaprio compartia prota-
gonismo con Claire Danes,
que dabavida a Julieta.

Elrodaje se convirtio en
una tragedia clasicay am-
bos actores apenas po-
dian soportarse. Segiin un
medio espafiol, Danes de-
cia que DiCaprio era un
inmaduro y un infantil,
mientras que éllaacusaba
de ser aburrida.

COMPANEROS “X”
Otro duo perfecto en la
pequena pantalla fue el
que formaron Gillian An-
dersony David Duchovny
en “The X-files” durante
11 temporadas.

En la ficcidon, eran una
pareja de agentes del

tres. Pero, en larealidad,
no se llevaban del todo
bien, sobre todo duran-
te el rodaje de las ultimas
temporadas.

Segin un medio estadou-
nidense, Anderson reco-
nocidlas tensiones: “Hubo
periodos en los que defi-
nitivamente nos odia-
bamos. Odio es una pa-

tiempo. Fue intenso y
ambos fuimos un dolor
enel culoparael otroen
varios momentos”.

Durante seis tempora-
das,en “The fresh prince”,
Will Smith se convirtio en
una estrellade la television.
Después de que se acabase
en 1996, diferentes actores
del reparto han protagoni-
zado reencuentros y han
mostrado la amistad que
todaviales une. Sin embar-
go, Janet Hubert, que inter-
preté ala madre de Smith,
no estaba enningunadelas
instantaneas.

Segun cuenta Moviepre-
dators, la historia en-
tre ambos fue de maxima
hostilidad. A final de la
tercera temporada, Hu-
bert fue reemplazaday
culpé a Smith porello.

Segtn €], ella queria mas
protagonismo y no queria
que Smith fuese el centro
delatrama.

La actriz decia que él se
burlaba de algunos aspec-
tos fisicos de ella. En 2011,

MUY POPULARES. Las actrices Kristin Davis, Cynthia Nixon, Kim Cattrall y Sarah Jessica Parker, protagonistas de la
serie “Sex and the City” en una imagen de archivo.
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APPS. Desde juegos hasta un espacio virtual

exclusivo paraambos son los antidotos tecnologicos

entiempos de pandemia

ANMOR INMUNE

en tiempos
de Covid-19

Q | Texto: Adriana Trigo
Amador
Fotos: Archivo

n cuestion de
semanas, el
mundo ha te-
nido que re-
inventarse y
los noviazgos
no fueron la
excepcion. De
acuerdo aun sondeo realiza-
do por OH!, las videollama-
daspor WhatsApp son la for-
made contacto predilectade
aquellas parejas que cambia-
ron por la cuarentena su es-
tado a“unarelacion adistan-
cia”. Los consultados coin-
cidieron en que el encierro
y mucho tiempo libre hacen
que extrafien mas a sus pare-
jasyamigos.

Marian (34) cuentaque para
“poner mas chispa” alas con-
versaciones, quedaron con su
parejaenconectarseunaveza
lasemanapor Skype para “to-
mar un traguito” juntos. Por
tanto, las conversaciones no
se limitan solo a contarse qué
hicieron en el dia o cémo es-
tan enfrentando la situacion.
Valeria (36) relataqueellay
su novio ven la misma serie
en Netflixylacomentanenla
noche. Parasuertede ambosy
envidiadelresto, confiesaque
lestocasalirel mismodiaysin
que sepa alguien, cual si fue-
se un amor prohibido, apro-
vechan para verse, toman-
do siempre las precauciones
necesarias.

En estos tiempos de pan-
demia también es impor-
tante darse formas para
mantener los habitos de
siempre, asi lo asegura
Eduardo (24) y comenta
que entrena junto con
su novia a través de vi-
deollamada, ya que am-
bos pertenecen ala misma
comunidad de crossfit en
Cochabamba.

Para Carlos (32) es impor-
tante tener una app de chat
paralelaa WhatsApp, con el
fin de hacer filtro e ignorar
mensajes, pues “llega mu-
choruido”. Menciona a Te-
legram como un buen ejem-
plo paraello.

“Esfrustrante...noeslomis-

mo queverse fijamente”, dice
Juan (34).Sinembargo, augu-
raquesurelaciéon se haramas
fuerte. “Pienso que nos uni-
ramas pasar por esto porque
somos un apoyo el uno con el
otro”, coincide Marian. Con
esta vision positivay el opti-
mismo en alto, presentamos
cinco apps que van mas alla
delas videollamadas, antido-
tos paramanteneral amorin-
mune al coronavirus.

HOUSEPARTY
1 Situy tu pareja tienen

un grupo grande de ami-
gos, pueden darse un respiro
de las comunes videollama-
dasyaprovechar de compar-
tir este tiempo de confina-
miento con mas personas. En
estaaplicacion sencilla, gru-
pos de hasta ocho personas
pueden reemplazar sus en-
cuentros sociales por video-
llamadas, en las que incluso
pueden jugar. La app inclu-
ye juegos populares como
el trivial o el quién es quién.
Esta disponible para An-
droid e iOS y también en
formato escritorio para
computadoras.

DISCORD
Quizas a una genera-

cién le re-
sulte completa-
mente des-
conocida,

pero tal vez es la app de co-
municacién mas popular
entre los amantes de los vi-
deojuegos. Si con tu pare-
jaentran en esta categoria,
sin duda es una aplicacion
imprescindible para estos
tiempos de confinamiento.

Discord combina las fun-
ciones de una herramien-
ta de videollamadas como
Skype con la comunicacion
através de canales o temati-
cas que ofrece, por ejemplo,
Slack.

Lacomunidad gamerlaha
asumido como su aplicacion
por la posibilidad de orga-
nizar comunidades donde
puede retransmitirse una
partida de un videojuego a
lavez que se comunican en-
treellos.

BETWEEN

Uno de los inigua-
lables detalles de es-

tar en pareja son los men-
sajes en privados, las fotos
y esos codigos que s6lo am-
bos comparten. Between
funciona como varias apli-
caciones en uno para todas
las demostraciones de afec-
to. Te permite tener un ca-
lendario compartido con
fechas especiales, mandar
romanticos mensajes e in-
cluso guardar fotos y vi-
deos. Ideal para mantener
la privacidad de tu relacion
entre ambos.

COUPLE GAME
4 El New York Times
publicé un articulo so-
bre 36 preguntas que, cuando
sonrespondidas, puede acele-
rarlaintimidad entre dos ex-
trafiosyque por supuesto, en-
caminanaconstruirunarela-
cién sélida de amor.
Couple Game respon-
de al “4Qué tan bien me co-

noces?”, con el objetivo de
-valga la redundancia- co-
nocerse bien entre ambos.
Las preguntas van desde pa-
satiempos, platos preferidos
hasta “estilo de romance”.
La funcion de chat te per-
mite ponerte carifioso y co-
queto mientras respondes
las preguntas.

LOKLOK
Una app aceptada

porque no es tan intru-
siva. LokLok te permite en-
viar un garabato ala panta-
lla de bloqueo de tu pareja.
Unamanera sutil de mante-
nerte conectada con tu pa-
reja sin que tenga desblo-
quear su celular y contes-
tarte. Ademas, es unalinda
manera de demostrarle que
piensas en ella. Un detalle
que puede alimentar lare-
lacion sin necesidad de que
estén lado a lado.

OH!

SITUACION
SENTIMENTAL:
SOLTERO

El amor en los tiempos
de cuarentena cambié
los vinculos y las ma-
neras de concertar una
cita. Tener una cita on-
line puede ser la mane-
ra de encontrar pareja
y a la vez distraerse du-
rante el aislamiento.
Ahora, apps como Tin-
der, Happen, Bumbley
Match envian mensajes
a sus usuarios pidiendo
que hablen online y se
encuentren cuando el
coronavirus haya ter-
minado. De acuerdo a
Tinder, en Espaia e Ita-
lia, las conversaciones
han aumentado un 25
por ciento
desde me-
diados de
marzoy
su dura-
cién lo ha
hecho en-
tre un 10 por
cientoy un 30
por ciento respecto a
febrero.
No obstante, el video
no es la Uinica nove-
dad que surgio por la
cuarentena. Unade las
aplicaciones mas popu-
lares es Tinder, que ha
optado por lanzar de
forma gratuita la fun-
cion Tinder Passport,
habitualmente sélo
disponible en cuentas
de pago. Con esta, los
usuarios podran con-
tactar hasta el 30 de
abril con cualquier per-
sona del mundo y no
sélo con gente que esté
asu alrededor. Un “re-
galo” a sus usuarios
mucho mas activos en
estos momentos que
hace unos meses.
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CONFERENCISTA. Unaexpertaexpone que este tiempo de confinamiento puede ser unaoportunidad para

descubrirlostalentosy fortalecerlos.

Ana Paola Cornejo
‘‘Nos han hecho creer

que hay que fortalecer
las debilidades”’

Texto: Adriana Trigo
Amador o
Fotos: Cortesia Unifranz

ortalecer los
talentos y
trabajarlos
con enfoque,
no como pa-
satiempos,
es parte de
lo que plan-
tea Ana Paola Cornejo, hija
del reconocido intelqctual
mexicano Miguel Angel
Cornejo, quien fue autor de
mas de 40 libros delideraz-
go, emprendimiento, inno-
vacion y empoderamiento.
Laemprendedora mexica-
nallegd a Bolivia para im-
partirla conferenciainter-
nacional “Fortaleza: lare-
voluciéndelos talentos”, en
varias sedes de Unifranz.
Con Bolivia empez6 su pri-
meragirainternacional.

Ana Paola emprendio su
propio camino con su padre
como referente. Sin em-
bargo, aclara que seguirle
los pasos seria “muchisimo
decir” porque fue un hom-
bre extraordinario y con
muchas cualidades. “Te-
nia el don de transmitir sus
conocimientos de una for-
ma muy particular. Lo que
hago es lo que €l trato de
transmitirme para darse-
loalagente”, dice y agrega
que, si bien su padre ya no
esta con nosotros, sus en-
sefianzas aun viven. “Que
ellegadono se pierdaycon-
tinte”, seflala como uno de
sus propdsitos.

Sobre el trabajo que reali-
za,comentaquelo hace con
mucho amor, pasion y en-
trega. “Cuando descubres
lo que te gustay te alimen-
taelalma, dejas de trabajar.
De eso se trata, que todo el
mundo logre encontrar esa

Q

razdn de vivir. Sino, vives
neurdtico, depresivo y tris-
te”, manifiesta.

Sobre las conferencias que
brindé en Bolivia, explica
que su intencion fue la de
crear un sismo. “Decirles
alos jovenes que, silo que
estan haciendo hoy no les
acercaal lugar en el que tie-
nen que estar mafiana, em-
piecen a tomar las medidas
para que dentro de 10 afios
estén enelindicado”, acota.

Sin embargo, aclara que,
aveces, laformade vidano
nos permite darnos esos al-
tos, pues estamos muy su-
mergidos en los medios,
en las redes, en el teléfo-
no y las obligaciones. “No
te preguntas silo que estas
haciendo te llena el alma”,
agrega. Palabras que, sin
duda, en tiempos de confi-
namiento y aislamiento re-
suenan con fuerza y caen
como anillo al dedo. A pro-
posito de ello, hace un es-
pecial hincapié en recalcar
que el miedo nos paralizay
destaca la importancia de
ser personas valientes en
estos tiempos.

LA REVOLUCION
DE LOS TALENTOS
“El talento es un gran rega-
lo que nos dio Dios, lavida,
el ser supremo o como quie-
ras llamarlo. Afortunada-
mente, todos los seres hu-
manos tenemos talentos”,
dice Cornejo. Sefiala que
la empresa estadouniden-
se de analisis y asesoria Ga-
Ilup encuesto6 a 2 millones
de personas que han sobre-
salido en su oficio. El estu-
dio hall6 que hay 32 talen-
tos dominantes; todos te-
nemos una combinacion de
cinco de ellos.

“Un talento es una poten-

cialidad. Potencialmente,
puedes llegar a hacer mu-
chas cosas, pero sino te es-
fuerzas, trabajas ni practi-
cas, nunca vas a poder de-
sarrollar esos talentos”,
afirma. Ejemplifica que una
persona, para llegar a ser
virtuosa en lo que se pro-
ponga, tarda en promedio
entre 17 aflos y 10 mil ho-
ras de practica. Diferencia
que los talentos no son si-
nénimos de pasatiempos.
“Unavez que los descubras,
debes enfocarte, empezar
apracticar y a desarrollar-
los”, reitera.

FORTALECERLAS
POTENCIALIDADES
Cornejo sefiala un error del
sistema educativo latino-
americano, un paradigma
que nos han inculcado des-
de pequeiios. “Nos han he-
cho creer que hay que for-
talecerlas debilidades... No
tienes que desarrollar algo
paralo que no eres bueno”,
apunta. Expone que cuan-
do uno fortalece su debili-
dad, crece de forma aritmé-
tica, esdecir,nada. “Cuando
fortalezco mi potencialidad,
crezco de forma geométrica
yde maneraaceleradisima”,
resalta.

¢Coémo podemos darnos
cuenta de cuales son nues-
tros talentos? Cornejo res-
ponde que cuando apren-
demos algo que se nos dade
manera facil y natural, es
muy probable que seaun ta-
lento natural. “Si te gustay
apasiona, empieza por ahi”,
sugiere. Ilustraque unaoru-
garecorre pocos metros, es
€cOmMO un gusano, es mas pe-
sadaylenta, porque asi es su
naturaleza. Pero, cuando se
convierte en mariposa, pue-
derecorrer hastal20 kmen

PERFIL

Ana Paola Cornejo es licenciada en
Lengua y Literatura Hispanoame-
ricana (Universidad Texas A&M) y
tiene una maestria en Alta Direc-
cion Empresarial (Colegio de Lide-
res M.A.C). Es miembro honorario
de National Honor Society y ge-
rente general de la Fundacion Dol-
phins Discovery. Programa talleres
de servicio al cliente, liderazgo y
desarrollo humano. Forma parte
del Claustro Profesoral de la Fun-
dacién Miguel Angel Cornejo.

un solo dia. “El proceso de
transformacion si es posi-
ble... Por muchos mas mo-
tivos, un ser humano puede
transformar suvida”, acen-
tda. Sin embargo, aclaraque
tener esas “alas maravillo-
sas que te van allevar porel
mundo” es un proceso dolo-
roso, que requiere sacrificios
ynotodos estan dispuestos a
pagarlos.

é¢Cudles son las principa-
les trabas para esa trans-
formacion? Cornejo indica
que son los pretextos. “Nos
encantabuscar culpablesde
por qué no logramos algo.
Jamas te responsabilizas de
tus decisiones. T decides
como reaccionar alo que la
vida te presenta”, subrayay
recuerda que existen incon-
tables historias de vida que
evidencian ello.

Cornejo comenta que se
enfocaraeste 2020 en seguir
preparandose como perso-
nay en convertirse en un
mejor ser humano. “En mi
mejor version”, manifiestay
cuenta que uno de sus talen-
tosdominantes es el estudio,
por ende, siempre esta pre-
parandome y cultivando su
mente. También continuara
planeando mas giras.

-%t -
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MEXICANA. Cornejo durante su visita al pais, cuando dio un
par de conferencias gracias a Unifranz.
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ntre las mas
importantes
festividades
que se cele-
brabanenla
Villa Impe-
rial de Poto-
si destaca-
ba, debido a su importan-
ciareligiosay carga de fe,
la de la Semana Santa. Ya
que este afio el mundo en-
tero la vivird de una ma-
neradistinta (quedandose
en casa), debido a la pan-
demia del Covid-19, vamos
arevivirla en estas lineas
transportandonos con la
imaginacion al siglo de oro
potosino.

EN POTOSI

De acuerdo a las disposi-
ciones emitidas porel Con-
cilio de Trento y los cinco
Concilios Limenses, en es-
tas tierras, que formaban
parte del vasto imperio es-
paiiol circunscritas al vi-
rreinato del Pera y Real
Audiencia de Charcas, las
celebraciones piadosas en
torno alos dias de Sema-
na Santa y Pascua Florida
se constituian tanto para
misioneros de 6rdenes re-
ligiosas como para los cu-
ras doctrineros en espa-
cios en buen motivo para
afianzar la fe y creencia de
los ciudadanos de origen
espafiol, asi como de extir-
par las idolatrias practica-
das por el mundo indigena
y reemplazarlas por actos
llamativos y casi teatrali-
zados de piedad cristiana.
De ello dan cuenta y que-
dan como muestra tangible
las coleccionesy series pic-
toricas que tratan de for-
ma exclusiva temas refe-
ridos ala Pasion de Cristo,
desde las magnificas telas
pintadas por maestros de
renombre como Francisco

HISTORIA. Potosi es unade las ciudades en Boliviacon mayor riqueza
patrimonial, que recuerda comosevivian las festividades religiosas en su
denominada “épocadeoro”.

ASI SE VIVIA LA
SENMANA SANTA

Herreray Velarde, pasan-
do por Holguin y llegan-
do alos autores anénimos
de los rancherios que pin-
taron en cruces de madera
cada uno de los escarnios
e instrumentos de tortura
del Salvador.

Quedan también hoy dis-
persas en distintas parro-
quias y antiguos conventos
imagenes sueltas que en el
pasado conformaban una
unidad. Las magistrales ta-
llas de De la Cueva, Peralta
y el maestro de San Roque
tuvierony tienen hasta hoy
la finalidad de mover el co-
razén duro y ambicioso de
los azogueros de la ribe-
rade ingenios, asi como de
ganarse el carifio y respeto
de cientos de indigenas mi-
tayos y yanaconas que im-
ploraban su proteccion dia-
riaal adentrarse adiarioen
los socavones delamole de
plata.

De acuerdo ala tradicion
de aquellas épocas, los pre-
parativos para la celebra-
cidén en muchas parroquias
comenzaban inclusive mu-
cho antes del Carnaval, en
un tiempo que hoy ya no

existe y que se denomina-
ba Septuagésima; luego,
ya entrada la Cuaresma,
erael Cabildo de la ciudad
el que realizaba una jun-
ta paraver y organizar los
preparativos.

Durante los domingos y
viernes de Cuaresma, las
iglesias conventuales se
abarrotaban de gente al-
rededor del pulpito don-
de porlo general un predi-
cador de fama exhortaba
al pueblo a dejar los vi-
cios y matanzas para pedir
el perddn de los pecados,
confesarse y estar limpios
de alma para las grandes
solemnidades.

En las parroquias de in-
dios y en los conventos
donde estos contaban con
capilla anexa se realizaban
rosarios y rezos del Via cru-
cis por las calles. Un ejem-
plo que ha quedado parala
posteridad es el caso del fa-
moso capitan de mita don
Alonso Ayaviri, descen-
diente de los mallkus de la
nacion Charka, quien rea-
lizaba estos ejercicios de
piedad por las calles de Po-
tosi llevando tras suyo a

RELIQUIA Cuadro de la dolorosa que se encuentraen la
pinacoteca de la Casa de Moneda

centenares de indios de su
parcialidad, asi como de
las naciones Qara Qaray
Caranga.

DOMINGO DE RAMOS
En el dia que se conmemo-

rabala entrada triunfal de
Jesus en Jerusalén, al mar-
gende las celebraciones pa-
rroquiales y conventuales,
la gran mayoria de los ha-
bitantes de la urbe se con-
centraba en dos lugares de

MULTITUD La fe del pueblo
potosino

importancia para este dia:
por un lado, los espafioles
sacaban en andas del tem-
plo de la Compaiiia de Je-
sus al Sefior caballero, una
hermosa imagen de Jesus
montado en un asno. Esta
procesion iba acompariada
de lo mas selectoy culto de
la poblacién. Sin embargo,
aligual que en todas las ce-
lebraciones religiosas y ci-
viles, el mundo indigenano
eramarginado, sino que te-
nia su propio espacio, rit-
mo y costumbres duran-
te lafestividad. Ala cabeza
del gremio de indias gate-
ras y vendedoras de fruta,
salia otra bella imagen de
Jesucristo de la parroquia
de laInmaculada Concep-
cidn, correspondiente alos
gara qara. En esta proce-
sionlaimagen no eralleva-
daen hombros, sino puesta
enloslomos de un pollino
real costeado por el gremio
de arrieros.

En ambos casos, las pro-
cesiones eran acompafia-
das por fieles que portaban
los tradicionales ramos de
palma, motacu y kiswara.

Durante los siguientes
dias salian procesiones
nocturnas de los conven-
tos, acomparnadas de gran
numero de fieles portan-
do velas y hachones elabo-
rados de ceraimportadade
Chinaytraidatambién des-
de Mizque y la Chiquitania.
Los dominicos sacaban a su
Nazarenodel Dulce nombre
custodiado por penitentes
de capirote verde; los agus-
tinos a su Virgen de la Pie-
dad y una reliquia que con-
tenia una astilla de la Cruz
de Cristo; los franciscanos
asuSanto Cristo de la Vera
Cruz, cuyas andas tenian
privilegio de serllevadas so-
lamente por clérigos, segui-
do de su cofradiay esclavas
entre las que se encontra-
ban espafiolas, indias y ne-
gras porigual.



Wos @iempos

Cochabamba, Domingo 5 deabril del 2020

OH! -

i ¥ - 7 oy
] :I?’:Tf' o - FaAT
i 1 il }
Py PR ft . :
11 . m - p—
?* '-._*' .1" P+ " A\'i ’
0 ahetcs ¥ rgi ol >
f | -
v e ;
; o ]
J o »d i
A - 4 e
i N 4
s T ;
/ 3 e & / " ]
r ? ¢ ‘l" " o
" ‘,f - 2 1
4 7 i e i
\ -~
\ o <A
AN D Y <4 o
PERSOMAJE DE| FALTOSDE | PINTORADEL PINTORADE | EQUIFO DE
LAS MILY UNA| ANIMOYDE | REMC UNIDO SANTACRUZ | FUTEOLDE
NOCHES' AUDACIA GRACE... ROXANA. MEXICO Y !
+ ) ¥ ¥ ¥ & |
oo ) |
i O i 1
- | sl ’
: T EEe b glPaTIO CUBIERTO!
£ COCHABAMES x AVENTURA DE ACCESC A
of 2020 AMORCSA UNA IGLES1A
el N + “SRTh. +
a o= COCHABAMEA
2 2=h 2
=k KAITHLYN
L
.
=
a2p 5op
g 24
: & GIMNASTA CLIMPICA -
DE EE.LU
SINTONIZADOR RAISMAN .
DERADID [ + E;E
ESCRITOR Y 9= H
NOVELISTADE 26
LA PAZ ANTONIG a3 8
DAZ
y @ e
" - =2 e =
= zoHe o g
. = 5 o< E H ] wd
) | 8% g
g = o S LUNE w0
$ - = 3 Y v
- = LLAMADA TAMBIEN ORLRD
Py ¥ = % +
, e 7 o0 = =
-3 o] & EL"UB' B
sz o saf
U U . RIOK . G EQUIFO DE [
SER = FUTEOL CHILEND
1 | SUFREMD i ERLANDES (POF)
i— |z || I hw | e | i < = £2 NEERLANDES (P
Il = e mng o
]‘ D |wWw | | =i |W || W Eﬁno-y
i e % : | 1 T
B = ||| <0 O)= (win Ei
e . ! - DIOS GRIEGO ETLYENE::
= (o0 (w || wHa | - W= =[O DELDS |1 SACUE
3 ' R P =1 CRAN ATURA FASTORES (MIT)|___ SANADOR @
I | = (= | W | OO | e | <T | & Mok cusLDADESY ¥ ¥ E3
e m—d = T [ | MEDICINALES i =<y
i =2 | | — | O|=iio = $L|Z | OO E:Jf:
. = (L - o =3 | GhJa DE =1
2|0 E.‘_ < | h | =L = | D=t ':-@— CUERO uwr
=TT S r - : T =
bl wlo|x|w|cia/= oo 3
ol = S S S =L
i 2 - _l kg 58
= < 0 |o|=(= -:r;_,i_ml.;____::._r___, |\ L, 5k
2t -~ - R - [ 7
HET |2 q;fl‘t = 21: :‘:_:*—1:"“_ EBY
s s A PR e o
TR eI - LL
- byt i3 POR JOSCE
= e == 2 0
=M L o EE L, EEH’ Afio 15
o B gt *H Ne 779
P v : E= =
! QE

Tenemos los mejores aliados
para ofrecerte un increible servicio

encuéntralo

Todo lo que puscas a un solo click!

(mw.v. Eﬂ{.UéﬁiFﬂlﬂ.c om.bo |}

(o El4 Il Telf. 4254563 Int. 263 @Tﬂiﬂﬁﬂﬁ‘l



Wos Jiempos

Cochabamba,
Domingo 5de abril de 2020

Vida |

Doble ‘ 50
Click!

MARIANA LASERNA Y ALE-
JANDRA LASERNA

Psicéloga y cofundadoras de Mun-
do Pilates

star encerrado
yen aislamien-
to social por
un largo perio-
do de tiempo no
solo ocasiona
malestar emocional y men-
tal, sino que alavez provoca
unareaccion fisica en nues-
tro organismo.

El aislamiento continuo
y prolongado puede, por
ejemplo, elevar la presién
arterial y el colesterol, debi-
litar nuestro sistema inmu-
noldgico y ponernos en ries-
go de sufrir enfermedades
cardiovasculares.

Lidiar con el impacto psi-
colégico de perder nuestro
estilo de vida y nuestra ru-
tina diaria tampoco es ta-
reasencilla. Entonces, como
enfrentamos todo esto aho-
ra que estamos obligados al
aislamiento social?

Nos llega mucha informa-
cidn sobre como mantener
entretenida a la familia en
estos dias de confinamien-
to obligatorio: qué juegos
practicar con los hijos, qué
peliculas ver, qué paseos vir-
tuales de museos nos ofre-
cen, ete. Pero, mas alla del
entretenimiento, hay un par
de cosas que hay tener en
cuenta: nuestra personali-
dad y nuestro estilo de vida.
Una persona naturalmente
introvertida ya tiene cierta
facilidad para pasar tiempo
asolas consigo misma, aun-
que estos dias de aislamien-
tos pueden ser igualmente
duros. Una personalidad ex-
trovertida, que siente la ne-
cesidad de estar rodeada de
gente, asumira esta tempo-
rada con mayor dificultad.

Por eso, mas alldde los con-
sejos sobre como entrete-
nerse en familia es impor-
tante preguntarnos écomo
nos cuidamos a nosotros
mismos?

Larutina: Hemos teni-

do que anular nuestra
rutinay nos vemos obligados
acrear unanueva. Sidescar-
tamos nuestros habitos tra-
dicionales para pasar el dia
enpijamas, trabajando ades-
horas, nos sentiremos atin
mas confundidos, frustrados
y, por ende, estresados. Es
aconsejable mantenerel des-

ENTIEMPOS DE
AISLAMIENTO

La psicéloga Mariana Lasernay Alejandra Laserna,
ambas cofundadoras de Mundo Pilates, dan 4 clavesy 4 ejercicios de

pertador y empezar la marfia-
na como lo haciamos regu-
larmente, asi como mante-
nernos ocupados todo el dia.
Siahoratrabajamos desde la
casa,lomejoresbuscarunlu-
gar fijo para que se convierta
en oficina. Crear estanueva
rutina nos dara sensacion de
seguridad y estabilidad.

Calendario social:

No porque estemos
en aislamiento fisico debe-
mos olvidar la interaccion
social. Ahoramas que nunca
necesitamos buscar mane-
ras de conectarnos con ami-
gosyfamilia. En caso de que
no tener trabajo a distancia,
no dediquemos todo nuestro
tiempo al cuidado del hogar
ydelos hijos. Esimportante

buscar momentos para no-
sotros, no so6lo para chatear,
sino para hacer video llama-
das y ver las caras de aque-
llos aquienes queremos.

Aunque suene con-

tradictorio, es mejor
limitar el tiempo enredes so-
cialesyusodelacomputado-
ra. No nos culpabilicemos si
alguna vez pasamos todo el
dia conectados, o sinuestros
hijos dedicaron unatarde en-
teraaunamaratdon de Peppa
Pig. Pero tomemos la deci-
sién consciente de alejarnos
de la pantalla para dedicar
tiempo a nosotros mismos.
Podemos escribir en un dia-
rio, salir al jardin o meditar.
Obuscarunespaciodelacasa
donde podamos estar solos.

pilates parasobreviviralacuarentena

——

Ejercicio fisico: Es-

te es el consejo que
mas frecuencia se repite. Y
el motivo es claro: el mover-
se ocasiona un sinfin de be-
neficios; eleva el nivel de en-
dorfinas (las hormonas que
te hacen sentir bien), ayuda
amejorar el sistema inmu-
noldgico (ideal en época de
enfermedades) y nos da la
agradable sensacion de ha-
ber hecho algo por nosotros
mismos. Por si fuera poco,
con la practica de ejercicio
el organismo libera dopa-
minay serotonina, que nos
ayudan a conciliar el suefio.
Por todo esto, es fundamen-
tal hacer ejercicio todos los
dias y no dejar que el confi-
namiento nos sirva de excu-
saparainmovilizarnos.

Pilates para estar bien

El Pilates es un método que
se enfoca en mantener lafun-
cionalidad del cuerpo, en po-
tenciar su fuerzayendarla
libertad del movimiento na-
tural que tu cuerpo necesita
paramantenerse balanceado.
Aqui te proponemos 5 ejerci-
cios que puedes haceren casa

Push - ups. (Trabaja
fuerza)

Empieza de pie,y con una
inclinacion de la cabeza
e m -
pieza
a bajar
vérte-
bra por vér-
tebra hasta el
piso, camina hacia
adelante y coldcate

en posicion de cuatro pun-
tos de apoyo con las manos
al ancho de los hombros.
Inhala flexionando codos
y bajando el pecho ala al-
tura de los pulgares, exha-
lay empuja el piso hastaen
rectar los codos (haciendo
la flexién de brazos). Ca-
mina hacia atras estirado
las piernas, llegando hasta
los pies y eleva la columna
vértebra por vértebra hasta
llegar a tu posicion inicial.
Repite 8 a10 veces.

Estiramiento del

Gato. (Estira la co-
lumnay parte de atras de las
piernas)

Usaunasilla para este es-
tiramiento. Parate detras de
ellayapoyalas dos manosen
elrespaldar, daun paso atras
hasta que tu espalda quede
paralela al piso. Inhala con
espalda recta y exhala re-
dondeando la espalda, como
sifuerasun gato enojado. In-
halayvuelve aabrirel pecho.
Repite 8 a10veces.

Circulos deunapierna.
(Relajay moviliza la
cadera)

Echateboca arriba con las
rodillas dobladas y los pies
planos en el piso, colum-
na suave y abdomen activo.
Elevas una piernarectaha-
ciaarribay con la pelvis es-
table empezamos a dibujar
circulos medianos movien-
do desde la cadera. Haz 10
enun sentido y10 en el otro,
cambia alapiernaizquierda
yrepite.

Puente de hombros.
(Relajay movilizala
columna)

Echate boca arriba, con
los brazos relajados a los
costados, las rodillas do-
bladas y los pies planos en
el piso. Empezamos ba-
lanceando la pelvis impri-
miendo la columna lumbar
yrelajandola como si deja-
ramos una impresion de la
misma en el piso. Muy sua-
vemente con la exhalacion
elevas tus vértebras una a
una, empezando con el co-
xis y subiendo poco a poco
hasta quedar con apoyo en
hombros, cuello y cabeza.
Inhala arriba y con la si-
guiente exhalacién baja
poco a poco dejando caer
una vértebra alavez hasta
llegar a la posicion de ini-
cio. Repite 10 veces.
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Covid-19: Asi son las pruebas
de deteccion que se utilizan

Los test de PCR que se estan utilizando paraidentificar lainfeccion por coronavirus se emplean
desdelosanos 80. Otrotipo detest, de anticuerpos, sirve parasaber si se supero la enfermedad.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

a técnica utili-
zada para de-
tectar el coro-
navirus es la
PCR, porlas si-
glas en inglés
de “reaccion en cadena de
la polimerasa”, no es nue-
va. Fue disefiada por el ex-
céntrico Nobel de Qui-
mica Kary Mullis y en los
afios 80 revolucionaron la
genética, puesto que per-
miten copiar una pequena
cantidad de ADN millones
de veces de modo que haya
suficiente para analizarlo.

Las PCR se utilizan cada
dia en miles de laborato-
rios de todo el mundo para
determinar paternidades,
identificar cadaveresy de-
tectar enfermedades; en
este caso, para diagnosti-
car lainfeccion por SARS-
CoV-2,elvirus que causala
COVID-19.

Esta infografia realizada
por Compound Interesty
traducida al castellano por
Claudia Blanco y Fernan-
do Gomollén resume todo
el proceso de deteccion de
la PCR, explica sus limita-
ciones y describe cémo se-
ran los futuros test.

Como se explicaenlaweb
de Compound Interest, las
pruebas parael virus nece-
sitan una muestra, que se
recoge de lanariz o la par-
te posterior de la garganta
del paciente. Ese material
se coloca enun contenedor
seguroy se envia aun labo-
ratorio para su analisis.

El proceso, paso a paso
E1 ADN constituye nues-
tro material genético, pero
SARS-CoV-2 no contiene
ADN de doble cadena, sino
ARN, de una sola cadena.
Como las pruebas de PCR
solo pueden hacer copias
de ADN, primero hay que
convertirel ARN en ADN.
El1 ARN del virus que se
extrae de lamuestra se pu-
rificay se mezcla con una
enzima llamada transcrip-
tasainversa, que convierte
el ARN de una sola cade-
naen ADN de doble cade-
na. E1 ADN virico se afiade
aun tubo de ensayo junto
con cebadores —secciones
cortas de ADN disefiadas
paraunirse al virus—, nu-
cledtidos —los bloques de
construccidon que compo-
nen el ADN— y una enzi-
ma constructoradel ADN.
Lamaquina PCR calien-
ta la mezcla. Esto hace

¢COMO FUNCIONAN LOS TEST DEL CORONAVIRUS?

£COMO FUNCIONAN LOS TEST ACTUALES?

PROBLEMAS CON LOSTEST
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que el ADN de doble cade-
na se desenrede y el ceba-
dor puedaunirseal ADN a
medida que se enfria, pro-
porcionando un punto de
partida para que la enzi-
ma constructora de ADN
lo copie. Este proceso con-
tinua a través de repetidos
calentamientos y enfria-
mientos hasta que se han
creado millones de copias
del ADN.

Esto explica como laPCR
amplifica el cddigo genéti-
co del virus, pero no como
se detecta. Aqui es donde
entran los colorantes fluo-
rescentes, afiadidos al tubo
de ensayo mientras se co-
piael ADN. Seunenal ADN
copiado, lo que aumenta
su fluorescencia hacien-
do que emitan masluz, que
permite confirmar la pre-
sencia del virus.

Lafluorescenciaaumenta
amedida que se producen
mas copias y, si cruza un
ciertoumbral, la prueba es
positiva. Siel virus no esta-
ba presente en la muestra,
la prueba PCR no habra
hecho copias, porlo que el
umbral de fluorescenciano
se alcanzara y, en ese caso,
la prueba sera negativa.

Las limitaciones

Las pruebas de PCR son
una forma bastante fiable
de comprobarla existencia
de enfermedades infeccio-
sas, sin embargo, también
tienen limitaciones.

Laprimera es que llevan
tiempo. Se necesitan unas
pocas horas obtener resul-
tados. Estoimplica un limi-
te enlacantidad de pruebas
que un sololaboratorio pue-
dellevar acabo enun dia.

Otralimitacion es la dis-
ponibilidad de reactivos
necesarios. La demanda
mundial de estas pruebas a
raiz de lapandemia ha pro-
vocado escasez.

La contaminacion o la
degradacion también pue-
den causar problemas por
falsos positivos (cuando
alguien no tiene el virus
pero la prueba dice que si
lo tiene) o falsos negativos
(cuando alguien tiene el vi-
rus pero la pruebadice que
nolotiene).

Una tltima gran limita-
cion de este tipo de prue-
bas es que solo pueden in-
dicar si alguien tiene el vi-
rus en el momento de la
prueba. No puede decirnos
sihatenido el virus pero se

a Creative Commans Atribucion-NoComercial-SinDerivadas £.0

harecuperado posterior-
mente antes de la prueba.

Prueba de anticuerpos
Los test de deteccion de
anticuerpos son mucho
mas rapidos, suelen tardar
unos 15 minutos en tener
el resultado; y la muestra
se obtiene de una gota de
sangre extraida del dedo.

Estas pruebas basadas en
anticuerpos sirven para
saber si una persona se
hainmunizado tras haber
sido infectada. Es decir,
detectalos anticuerpos ge-
nerados por el sistema in-
munitario de nuestro or-
ganismo cuando la infec-
cion ya ha pasado o nos
estamos recuperando.

Normalmente se reco-
mienda utilizarlos de ma-
nera complementaria a
la PCR, pero en situacio-
nes como esta, en la que
se hace necesariala distri-
bucién masiva de pruebas,
seran de gran ayuda para
detectar casos de perso-
nas infectadas que no tie-
nen sintomas o los sufren
de maneramuy leve.

Donacion del PNUD
El Programa de las Nacio-

@ Andy Brunning/Compound Interest 2020 - www.compoundchem.com | @compoundchem | Traducido: Claudia Blanco Gallardo y Fernando Gomolldn Bel
W/  Este grafico esta publicado bajo una bcenc

nes Unidas para el Desa-
rrollo (PNUD) entregé el
jueves pasado equipos e
insumos para el fortaleci-
miento de la Red de Diag-
ndstico a través del equi-
pamiento de Laboratorios
de Referencia COVID-19.

Este equipamiento sera
destinado ala implemen-
tacion de dos redes de
diagnostico con 13 labo-
ratorioslocalizados en los
nueve departamentos del
pais.

Tres de ellos son Labora-
torios de PCR - Reaccion
en Cadena de la Polimera-
sa (PCR por sus siglas en
inglés), termocicladores,
con todo el equipamiento
imprescindible para im-
plementar laboratorios
con normas de bioseguri-
dad nivel I1.

Ladonaciéon también in-
cluye cabinas de biosegu-
ridad, centrifugas refrige-
radas para microtubos con
contenedor de aerosoles,
cabinas para PCR y la ca-
denade frio que acompaifia
aestasunidades.

Los otros 10 laboratorios
paraimplementar son La-
boratorios GeneXperts
(Biologia Molecular auto-

@OSO

L Ll L1s Ll

matizada en tiempo real)
destinados a obtener tes-
teos rapidos para el diag-
nostico del COVID-19. Es-
tos equipos estan acompa-
flados de igual manera con
cabinas de bioseguridad y
centrifugas refrigeradas.

Al momento, Bolivia
cuenta con solo 3 equipos
PCR anivel nacional. Con
este apoyo, el pais contara
con 13 nuevos equipos dis-
tribuidos en todos los de-
partamentos, por lo que se
fortalecerala capacidad de
diagndstico de COVID-19,
multiplicando de manera
exponencial lacantidad de
muestras que se procesan
adiario.

Los equipos entrega-
dos alcanzan un valor de
mads de 500.000 ddlares y
fueron financiados por el
Fondo Mundial paralalu-
cha contra el VIH/SIDA,
la tuberculosis y la ma-
laria (GFATM, en inglés
The Global Fund) e imple-
mentados en Bolivia por el
PNUD.

Fuente:
CompoundChem
Derechos: Creative
Commons.



Yos Jiempos

Cochabamba,
Domingo 5de abrilde 2020

Doble ‘ 52
Click!

Cuarentena creativa.
Tres proyectos para crear
arte en el confinamiento

El Cine Radical, laradio Kancha Parlaspay el concursointernacional
lanzado por la Fundacion Elena Poniatowska incentivanacrear arte durante la cuarentena

CINDY SOLIZ
Los Tiempos

esde los pro-

fesionales,

pasando por

losde caracter

simplemen-

te recreativo,
hastalos aficionados, pueden
participardeactividadesycon-
cursos artisticos durante esta
cuarentena.

Producciénaudiovisual
Anivel nacional, el Festival de
Cine Radical lanzé una convo-
catoriaparala creacion de cor-
tometrajes con la tematica del
fin del mundo, denominado
#FilmFinDelMundo.

Laactividad estd dirigida a
todoel publicoamante del sép-
timoarte que seanimenacrear
imagenes “que permitan la
puesta en comun de reflexio-
nes, sensibilidades y pensa-
mientos mediante la realiza-
ciondeunvideominuto”.

Los organizadores indican
que el material puede ser re-
gistrado en un plano fijoo en
movimiento sin cortes. Sudu-
racionno puede exceder el mi-
nuto (60 segundos) “enun ho-
menajealaherramientadidac-
tica del videominuto, el cual
permite concebirycondensar
el mundo, o en este caso el fin
del mismo”.

“Pensar el fin no es sedicioso,
representar el fin es un ejerci-
ciolibertario, de lamirada, de
laimagen y del pensamiento.
Contra toda forma de censu-
ra, criminalizacién del pensa-
mientoy persecucion de prac-
ticas creativas comunitarias,
proponemos pensar la circu-
lacién de imagenes y procesos

comunitarios -en este caso en
linea- para poder resistir el es-
pantoyel miedo que nos quie-
reninocular”,indicaunaparte
deltexto publicado, juntoalas
bases, porlaorganizacion.

El video debe ser en-
viado al siguiente grupo:
https://www.facebook.com/
groups/848493442294654/

Reconocidos cineastas como
Miguel Hilari, Juan Pablo Ri-
chter, Nayra Antezanay Omar
Alarcényaenviaron susvideos
yestandisponiblesenlapagina
delfestival.

Letras, dibujoy miisica
Porsuparte,laradiolocal Kan-
cha Parlaspa (91.9 FM) invita
alapoblacién cochabambina,
detodaslasedades,aparticipar
de suproyecto #Cuarentena-
Creativa con larealizacion de
cuentos, poemas,dibujosymu-
sicaconlatematicacuarentena
yCovid-19.

Los trabajos deben ser en-
viados hasta el 15 de abril
(61605243, kanchaparlaspa @
gmail.com) y seran difundidos
porlaradioysusredessociales.
Segtinlapublicaciéndelaradio,
habraun sorteo de premios al
finalizarlaactividad.

Concurso internacional de
cuentoynovela

Para promover la identidad
cultural e histérica de Ibe-
roameérica, la Fundacion Ele-
na Poniatowska Amor lanzo
el primer concurso Iberoame-
ricano de Cuento y Novela
Ventosa-Arrufat.

Esta asociacién, encargada
de organizar, difundir y pre-
servar el archivo histéricodela
escritora mexicana, pretende
que su convocatoria favorezca

Primer Concurso |Iberoamericano de
Cuento y Novela

VENTOSA-ARRUFAT y
FUNDACION ELENA PONIATOWSKA AMOR, A.C.

|;I-:' il
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Afiche. Primer Concurso Iberoamericano de Cuento y Novela
Ventosa-Arrufat y Fundacion Elena Poniatowska Amor. racesook

alas personas confinadas por
lapandemiade Covid-19, pues
busca que aprovechen la cua-
rentenaparaescribir.

Elapartadode Cuento permi-
te que participe cualquier per-
sonasin importar edad, nacio-
nalidad o lugar de residencia.
Las unicas especificaciones
sonrespectoalaobra,quedebe
estar escrita en espafiol, tener
unaextension de 15 a 20 pagi-
nasyserinédita.

Se daran 10 premios (10
cuentos) por un valor cada
uno de 5.500 bolivianos
aproximadamente

En cuantoalaNovela, solo se
premiara una, con un monto
de 138.000 bolivianos aproxi-
madamente. También se per-
mite que cualquier persona
participeylos requerimientos
son: escrita en espariol, inédi-
tayconunaextensionde150a
200 paginas.

Ambas convocatorias se cie-
rran el 31dejulio. Lapaginade
la Fundacion (https://www.
facebook.com/fundacionele-
naponiatowskaamor/) ofrece
masinformacionrespectoala
dindmica paraenviarlos traba-
josyloscriteriosde seleccion.

J

Para disfrutar en casa. Ocho emprendedores de diferentes

“Pilates pars
weTrtiie bem

!}

rubros brindan charlas en linea junto a Home Center. racesook

#RetoEnCasa.
Emprendedores
dan charlas online

CINDY SOLIZ

Los Tiempos

En su mes aniversario,
Home Center Facil une fuer-
zas con reconocidos em-
prendedores bolivianos, de
diferentes rubros, para ofre-
cercharlasenvivoatravésde
lasredes socialesy continuar
el #RetoEnCasa.

Laempresa comenzd hace
varios dias compartiendo
consejos sobre actividades y
recetas pararealizar en casa,
ademas de varios “tips” para
mejorar los ambientes del
hogar.

Desde sus hogares, Ales-
sandra Guglielmi de The
Clean Tangerine, Christian
Rodriguez Gomezde Typica,
Alejandra Laserna de Mun-
do Pilates, Mariana Espi-
noza Irigoyen y Mariela Hi-
nojosa de Pistacho design,
Luis Muiioz de Equilibrium
Podcast, Fernanda Tejada
Levy de Chez Levy Patisse-
rie, Adriana EspinozaIrigo-
yen de The Makeup Loft by
Adriana Espinoza y Danilo
Arellano de Barra Limeiia,
realizaran transmisiones
envivo através de Facebook
para brindar sus conoci-
mientos alos seguidores de
Home Center.

Comida saludable, cafés,
ejercicios, decoraciones, ma-

quillaje, recetas, entre otras
opciones, seran los temas de
las charlas “online” que ini-
cian este domingo.

Una semana para apuntar
todos los consejos que los ex-
pertos pondran adisposicion
del publico, ademas de inte-
ractuar con ellos. Los hora-
rios se informaran a través
de la pagina oficial de Home
Center Facil.

Domingo 5 Alessandra
Guglielmi - The Clean Tangerine

Lunes 6 Christian Rodriguez
Gomez - Typica

Martes 7 Alejandra Laserna-
Mundo Pilates

Miércoles 8 Mariana Espinoza
y Mariela Hinojosa - Pistacho
design

Jueves 9 Luis Mufioz - Equili-
brium Podcast

Viernes 10 Fernanda Tejada
Levy - Chez Levy Patisserie

Sabado 11 Adriana Espinoza
- The Makeup Loft by Adriana
Espinoza

Domingo 12 Danilo Arellano -
BarraLimefia

Covid-19. Disney modifica todos los estrenos de sus filmes

Lassalasdetodoelmundoestancerradas
ylaproduccionde peliculasse hadetenidopara
ayudaraprevenir lapropagaciondel Covid-19

Agencias

“Mulan”, “Black Widow”,
“Jungle Cruise” y “Eternals”
son algunas de las cintas de
las diferentes franquicias de
The Walt Disney Company
que deberan aplazar sufecha
de estreno porlapandemiade
Covid-19.

A medida que se volvia evi-
dente que las medidas sanita-
rias para mitigar la expansion
delvirus tendrian que prolon-
garse en el tiempo, Disney fue
anunciando la postergacion
de varias de sus peliculas con
estreno cercano en el tiempo,
peroayer modifico todasugri-
lla de estrenos para los proxi-

mosdosafos.

Segun informo la agencia de
noticias Efe,la adaptacion de
accionreal del clasico anima-
do “Mulan”, que debié haber
debutado hace semanas, aho-
ratienenuevafechadeestreno
previstaparafinesdejulio.

“Black Widow”, con Scarlett
Johansson del Universo Cine-
matografico de Marvel, ibaa
llegar también en estas sema-
nas en las que se cerraron to-
doslos cines, y ahoradebutara
ennoviembre.

Estos cambios correran,

como enunefectodomind,los
estrenosde otras peliculas.

“Jungle Cruise”, filme de
aventuras con Emily Blunty
Dwayne “La Roca” Johnson,
ibaallegarenjulioyahorase
retrasaraun afo;llegaraenju-
liode2021.

“Eternals” con Angelina Jo-
lie, Salma Hayek y gran elen-
co,y que tiene lamision de ex-
pandir haciaunanueva fase a
lasagadelos “Avengers”,ibaa
estrenarennoviembreyahora
veralaluzenfebrerode 2021.

“Shang-Chi and the Legend

of the Ten Rings” pasa a la
primera semana de mayo de
2021, “Doctor Strange in the
Multiverse of Madness”, para
noviembre del afio que viene
y “Thor: Love and Thunder”
mantiene, por ahora, sufecha
estimadadel 18 de febrerode
2022.

“Artemis Fowl”, que inaugu-
rara una nueva saga de aven-
turas fantasticas para todala
familia, finalmente no llegara
alassalasde cine ydesembar-
caradirectamente en laplata-
forma de streaming Disney+.

En cuanto alas peliculas de
Fox, también propiedad de
Disney, “Free Guy: Toman-
do el control”, con Ryan Rey-
nolds, severaendiciembre.

El ultimo trabajo de Wes
Anderson, “The French Dis-
patch”, pasadejulioal 16 de oc-
tubreylaquintaentregadela
sagade Indiana Jones seretra-
saraunafo hastajuliode 2022.

Algunas otras peliculas,
comolayavariasveces aplaza-
da“The New Mutants” 0 “The
‘Woman in the Window”, aiin
notienen nuevas fechas.
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ilaansiedad,la
depresidn, el
miedo y lain-
certidumbre
estan rondan-
do su hogar
en esta emergencia sanita-
ria, no es recomendable que
vea la pelicula espafiola “El
hoyo”, disponible en Net-
flix. Pero, si quiere reflexio-
nar sobre las estructuras so-
ciales que hemos construi-
doy que nos empefiamos en
mantener, quizas esta cin-
tapuede aportar aladiscu-
sion. Lo cierto es que esta
siendo vista en muchos pai-
ses, hay quienes odian el fil-
mey también hay quieneslo
defienden, pero de que esta
dando de qué hablar, pues si
dade que hablar.

Lecturas & Arte consul-
té con algunos cineastas
bolivianos para conocer su
opinion y esto fue lo que
contestaron.

Okie Cardenas (En-
tre santos, cholas y more-
nos-2019) pondera, desde
la forma que aparecié como
recomendacion insistente
en las redes, el caracter in-
trospectivo de sus persona-
jes, una parabola que explo-
ralanaturalezahumana, los
problemas sociales, una pe-
licula intensa, inquietante,
el dilema del personaje que
se convierte en héroe. Para
Cardenas esta produccion
es muy recomendable para
los que gustan de filmes in-
terpelativos en su conteni-
do y contemplativo en su
narracion.

Alaproductoray directo-
ra Paola Gosalvez, “El hoyo”
le ha producido una mezcla
de sensaciones. Dice que la
premisa no le parece muy
original, cuando la vio re-
cordé rapidamente pelicu-
las como “Snowpiercer” de
Bong Joon-ho. Admite que
no es un géneroy estilo que
le guste. “Creo que le falta
algo que lahaga original, le
falta un concepto original,
estas peliculas a veces fun-
cionan mejor cuando tie-
nen un poco de humor ne-
gro”, comenta.

Anade que “El hoyo” esta
muy encerrada en si misma
y no es una cinta que reco-
miende por laviolencia que
contiene.

¢Mucha informacién?

El chuquisaquefio Mauri-
cio Martinez Bernal, que
eraresponsable de La Lin-
terna Cine-Club, vio la pe-
licula con poca informa-
cién previa. “Apenas habia
leido alguna nota en la que
contaban cdmo se cons-
truyo, el set donde la roda-
ron, contaban algo de que
se us6 una maquinaria in-
dustrial y demas, menciono
esto porque verla en estos
momentos con tanta infor-
macion, memesy gente ha-
blando muchisimo de ella,
lastimosamente aunque no
deberia ser asi, hace que la
experiencia no sea la mis-
ma, por el efecto sorpresay

“El hoyo:
La pelicula que levanta amores y odios,
entre la obviedad y la interpelacion

Produccion espanola. Quizas no es una buena época para ver esta cinta, disponible en
Netflix, pero lo cierto es que es una de las mas populares en dicha plataforma

Gore. Escena
delapelicula
espafiola
dirigida por
Galder Gaztelu-
Urrutia.

porque muchos hablan muy
bien de ellay eso genera ex-
pectativa, a veces mucha”,
comenta.

Martinez asegura que “El
hoyo”, una de las peliculas
mas vistas y comentadas en
lo que va del afio, llega en
un tiempo muy apropiado
y hasta parece que hubiera
sido pensada intencional-
mente para el momento de
pandemia que estamos vi-
viendo en el mundo.

“El hoyo es un thriller de
ciencia-ficcion, malllamado
por algunas personas y por
los mismos medios como
una pelicula de terror; te-
rror da en muchos momen-
tos, pero ese no es el géne-
ro”, dice el cineasta y segu-
raque hay muchas analogias
que se podrian hacer entre
lo que presentalacintaylo
que vivimos en estos mo-
mentos, por ejemplo, la for-
ma desesperada en laque se
comey cdmo los de abajo no
importan.

“El hoyo no deja indife-
rente y deja todo servido
parauna segunda parte, es-
peremos que tenga la mis-
ma esencia (aunque no lo
creo), habra mas dineroy
mas cabezas opinando, eso
siempre suele resultar mal,
sin embargo, esta pelicula
ya estd hecha y nos muestra

que conunbuen guion,
con personajes bien
desarrollados y un
director compro-
metido puedes lo-
grar una buena

pelicula”, afiade

Martinez.

Titulo original: El hoyo
Afio: 2019

Duracién: 94 minutos
Pais: Espaiia
Direccion: Galder Gaztelu-
Urrutia

Guion: David Desola, Pedro
Rivero

Muisica: Aranzazu Calleja
Fotografia: Jon D. Dominguez
Reparto: Ivan Massagueé,
Zorion Eguileor, Antonia San
Juan, Emilio Buale, Alexan-

dra Masangkay, Eric Goode,
Algis Arlauskas, Miriam Martin,
Oscar Oliver

Productora: Basque Films /
Mr Miyagi Films / TVE /ETB/
Zentropa International Spain

/ Eusko Jaurlaritza / ICAA

/ Consejeria de Cultura del
Gobierno Vasco / Instituto de
Crédito Oficial

Género: Ciencia-ficcion. Thri-
ller | Distopia. Supervivencia.
Gore.

Actor. Ivan
Massagué
esel
protagonista
delahistoria.

El futuro, en una distopia. Dos
personas por nivel. Un nimero
desconocido de niveles. Una
plataforma con comida para
todos ellos. ¢Eres de los que
piensan demasiado cuando
estan arriba? ¢0 de los que no
tienen agallas cuando estan
abajo? Silo descubres dema-
siado tarde, no saldras vivo del
hoyo.
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Domitila Chungara. La dictadura de Banzer fue derrotada por cuatro mujeres mineras.

Movimientos sociales
y construccion

historica nacional

TEXTO: EVELYN CALLAPINO

HUARACHI

Socia aspirante de la Sociedad de
Investigacién Histérica de Potost
(SIHP).

ientras

perma-

necemos

en casa,

esbueno

ecordar

lo que afirmaba George San-

tayana: “Aquel pueblo que no

conoce su historia, esta con-

denado arepetirla”. Por ello,

es momento clave para no

olvidar las crisis politico-so-

ciales bolivianas y aprender

de ellas para poder cambiar

el rumbo de la construccion
historica.

En octubre de 2019, después
delas elecciones anuladas, la
poblacién entera se movilizo,
una vez mas Bolivia se man-
cho de sangre en un contex-
toviolento, nuevamente sali-
mos alas calles paradefender
los valores democraticos que
yahabiamos conquistado des-
de 1982. Otra vez nos dimos
cuentaque el Estadono hate-
nido la capacidad de garanti-
zar el bien comun de la socie-
dad, entrando nuevamente a
un periodo de ingobernabi-
lidad que nos aqueja atodala
sociedad.

Nuestra historia esta intima-
mente ligada alos movimien-
tossociales,alatomadelasca-
lles por parte de la poblacién

Un recuento de los sucesos que han logrado algun
cambio en Bolivia y que se vivieron en las calles del pais

quepor diferentes circunstan-
cias, ante la carencia de satis-
faccion de necesidades y falta
devoluntad politica, debe con-
frontar alos gobiernos, cues-
tionando suaccionar.

Objetivos comunes

Los movimientos sociales
hacen referencia alos desa-
fios colectivos planteados por
personas que comparten ob-
jetivos comunesy solidaridad
enunainteraccion manteni-
daconlasélites, Segun Sidney
Tarrow, los oponentes y las
autoridades necesitan incor-
porar sus demandas en el pro-
ceso politico. En nuestro pais,
las personas se asocian para
poder ganar fuerza en base a
sus necesidades, convirtién-
dose enun actor colectivo que
interviene en un proceso de
cambio social. Laintegracion
social boliviana de varios sec-
tores sociales tuvo como ob-
jetivo comun el derrocar al
gobierno de Morales, cuan-
dolabanderanacional fue el
simbolo de unidad. Con todo
esto, podemos ver los objeti-
vos que nacen de estas protes-
tas,acomparfiados de una con-
cienciade pertenenciacomun
que se desarrollasobrelabase
deun “nosotros”.

Unhecho que marcéelinicio
delasmovilizaciones fue el re-
feréndum del 21 de febrero de
2016. Desobedecerlo, contra-
viniendo lo dispuesto en la
Constitucion Politica del Es-

Dictadura.
Lahuelgade
las mujeres
mineras en
1977.

tado, yla decision que tomd el
Tribunal Constitucional Plu-
rinacional, fueron hechos que
alimentaron el descontento.
Como punto culminante es-
tuvo el desarrollo y resulta-
dos fraudulentos de la elec-
cién del 20 de octubre, lo que
condujo al descontento social
enel que ademas se manejaba
un discurso de confrontacién
que arrojo como resultado la
renuncia de Evo Morales. lo
que ineludiblemente conlle-
vo ala confrontacion con re-
sultados nefastos como fue la
pérdida de vidas humanas.
Dichas movilizaciones se in-
tensificaron ante la incapaci-
dad del sistema institucional
que no cumplié conlasdeman-
dassociales; ademas, se eviden-

ci6 un rechazo a los partidos
politicos que perdieron sulegi-
timidad, teniendo como conse-
cuencia el rol protagdénico que
asumieron los comités civicos
anivelnacional, laconstitucion
de plataformas y colectivos
mostrandoladebilidad del Es-
tado. Ahinacieron nuevos cau-
dillos y personajes que ahora
seencuentranen listas paralas
elecciones nacionales de 2020.

Sicomparamos escenarios,
¢qué tanto hemos avanzado?
No se puede comprender la
historiaboliviana sin los mo-
vimientos sociales porque son
protagonistas delahistoriana-
cional einclusollegan aserla
escuelade muchos represen-
tantes politicos que lograron

entraraespacios de decision.

Es menester viajar a través
de la historia boliviana para
conocer otro contexto, hace
mads de 40 afios, cuando, enca-
bezada por cinco mujeres, se
inicia una movilizacién que
logra derrocar al entonces
dictador, Hugo Banzer. Asilo-
gramos entrar a un proceso
democratico en el que conti-
nuamos con muchos desafios.

El sector minero oprimido
por las dictaduras era total-
mente perjudicado, pues los
salarios eran terriblemen-
te bajos. Se suprimen los ali-
mentos de subsidio popu-
lar perjudicando también a
otros sectores sociales como
los campesinos. Se prohibid
laactividad politicaysindical,
se censuroélaprensaylas emi-
soras deradioindependientes
fueron cerradas, teniendo en
cuenta que este medio de co-
municacion era crucial para
estos sectores.

Este escenario desencadend
una huelga de hambre enca-
bezada por Domitila Barrios
de Chungara, Nelly Colque de
Paniagua, Luzmila Rojas de Pi-
mentel, Angélica Romero de
Flores, y Aurora Villarroel de
Lora pues fueron quienes un
28dediciembre de 1977 inicia-
ronuna huelgareclamandola
amnistia politicay liberacion
delos dirigentes presos. Alos
pocos dias se unieron mas sec-
tores sociales de Bolivia, te-
niendo como resultado la cai-
dade Banzerylogrando algu-
nas de sus peticiones.

En 1978 se anulan las elec-
ciones por fraude, en 1979 un
resultado también de este es-
cenario histdrico fue el naci-
miento de la Confederacion
Sindical Unica de Trabaja-
dores Campesinos de Bolivia
(Csutcb), la que gana mucha
fuerzay posteriormente tie-
ne un rol protagénico. Des-
pués de casi cinco afios de
confrontacidn, en 1982 entra-
mos en un proceso democra-
tico apuntando a un sistema
politico conciliador.

Estos hechos son grandes
hitos que tejieron la historia
nacional pues sectores so-
ciales protagonizaron gran-
des movilizaciones luchando
por los derechos justos, pues
el pueblo, ante la falta de vo-
luntad politica, se une y se su-
bleva. Con todo ello eviden-
ciamos que intensas opresio-
nes desencadenaron grandes
movilizaciones.

Estos son algunos proce-
sos antagonicos marcados de
descontento social que facili-
taron el surgimiento de cau-
dillos que no apostaron por el
redisefio y fortalecimiento de
las instituciones, sumergién-
donos constantemente a pe-
riodos inestables.

Loquenosepudo consolidar
en ningiin momento de la his-
toria es el sistema politico bo-
liviano, lo que devela un pro-
ceso histdrico ciclico bolivia-
no en el que los movimientos
sociales tienen un rol prepon-
derante. Deberia llamarnos
laatencion el no haber logra-
do una estabilidad en la que
el Estado cumpla el rol fun-
damental de satisfacerlas ne-
cesidades basicas delapobla-
cion, es el gran reto que toda-
vianos persigue.
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Ramiro Calustro cuando vestia la camiseta del club Aurora.. FoTos: CORTESIA RAMIRO CALUSTRO

RAMIRO CALUSTRO

“Se debe cambiar
lamentalidad delos

jugadores”

Futbol. “Actualmente todos piensan mas en lo econémico que en dar
todo de si en la cancha por su equipo”

JOSE A. GANDARILLAS J.

Los Tiempos

El exfutbolista Favio Ramiro
Calustro Cardenas, dijo: “Mi
perspectivadel futbol de antes
comparado con el de ahoraes
muy diferente, creo que antes
sejugabaconmasamorygarra,
habiaque sudarlacamiseta,no
te guardabas nada, te dabas in-
tegro, arriesgabas mas en todo
sentido. Esonos ensefiabanlos
entrenadores y no tenias que
pensarenloecondmico,sinoen
lograr la victoria para tu equi-
po”. Relatd que cuando tenia
14 afiosyestabaenel club Enri-
que Happ, les hacian jugar con
el equipo profesional de Wils-
termannyempataronl-1, pese
aladiferenciade edad. Estoles
permitia foguearse y adquirir
mas experiencia.

“Ahoralo que pasa es que no
arriesgan, no permiten quelos
chicos jueguen con categorias

mayores, quizas por miedo a
que se lastimen, eso es lo que
piensan los entrenadores y
papas. Nolos foguean, actual-
menteseveenvariasocasiones
queaprenden ahacerteatroen
la cancha, discutiendo con el
arbitro,seolvidandejugarylle-
gan con esa mentalidad al ft-
bol profesional, sin arriesgar
ypiensanmasenelsueldoyla
primaquevanaganar”,afirmo.
Continud: “El gran problema
quevivimos es que no se traba-
jacomo sedebe conlasdivisio-
nesinferiores,enlamayoriade
lasescuelas defttbol tienen so-
loelfindelucrar, y éesos chicos
que no pueden costearse pa-
rairaunaescuela? Se quedan
con las ganas, y aveces donde
mas talento se encuentraesen
esos muchachosquevienende
barrios con escasez economi-
caodelasprovincias, o aveces
no hay canchas, y si hay estan
cerradas ono hayquien lasad-

FICHA PERSONAL

FAVIO RAMIRO CALUSTRO CARDENAS
Fecha de nacimiento:

23 de agosto de 1970

Lugar: Cochabamba

Padres: Carlos (+) y Carmen (+)

Esposa: Ana Maria Rosas Sejas

Hijos: Brenda Belén, Fahiana Dara 'y
Adrian Santiago

Hermanos: Rossemari, Julieta, Franz
Alvaroy Fanny

ministre”,admitié el exjugador.
Poreso,laépocadelos 90 mar-
cbladiferencia. Calustro indi-
cd que unjugador profesional
tenia buena escuela y habia
mucha competencia entre to-
dos. Paralos técnicos era facil
conformar dos selecciones na-
cionales,ya que habian buenos
jugadores, asi selogrolaclasifi-
cacion al Mundial de Estados
Unidos1994.
“Creoqueparaque cambiemos
nuestro fitbol tendriamos que
trabajar mucho masendivisio-
nesinferiores, motivar anues-
tros jugadores, cambiar de
mentalidad, ya que podemos,
somos iguales y capaces como
los de otros paises, s6lo nos fal-
tamuchadisciplinay ser gana-
dores en casay de visitantes”,
afirmo.

Calustrojugabade delanteroy
fue goleador. Estuvo en varios
equipos, logrémuchoslaurosy
debuté en el futbol profesional

F

Calustro con la divisa de San José, junto a Gonzalo
Galindo, ex Bolivar.
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El futbolista (segundo desde derecha, hincados) tamblen formo parte del cuadro orurefio.
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El futbohsta destaco en las selecciones cochabambinas.

El delantero (segundo desde derecha, hincados) junto al plantel de Don Bosco, en el
torneo de la Mutual de futbolistas.

enelplantel de Petrolerode Co-
chabambaen 1992 (naci el 23
deagostode1.970) ylodejéen
2003 porunalesion.

&Cémo comenzod adedicarse
alfitbol?

Desde mi nifiez comenceé aju-
gar este popular deporte, cuan-
doviviaen LaAngosturajugaba
enloscampeonatosde VillaCo-
pacabana (ArcoPunku), Carca-
je,Kuchu Carcaje, hastamis12
afos (1982 a1985); después me
fuiavivir cercaalaFacultadde
Agronomia de la Universidad
Mayor de San Simén, donde
mevieronjugarymeinvitaron
aintegrarelequipodelaescuela
Enrique Happen1983,después
me convocaron para viajar con
lasseleccion cochabambinade
la categoria Sub-14 a Lima, Pe-
ru, parajugarenel torneo Sud-
americanoinfantil. En1984 me
sentimuyfeliz,yaquenosclasi-
ficamos subcampeones.
Después con el club Enrique
Happ logramos el cetro de los
torneos infantiles de la asocia-
cion de futbol desde 1983 hasta
1985, bajo ladireccion del pro-
fesor Jhonny Bermudez. Uno
de mis compaiieros de equipo
fue Mauricio Adorno. En1986
y 1987 logramos la corona de
la categoria prejuvenil y de la
juvenil en 1988 con el profesor
Fernando Flores.

Debido a estabuena campaiia

fui convocado por el profesor
Freddy Bolivar para integrar
laseleccion juvenil vallunaque
participd en el torneo nacio-
nal en Tarijaen 1988. Uno de
mis compaiieros de equipofue
Marco Antonio Sandy.
Mientras que en 1988 fui cam-
pedn delaCopaSimén Bolivar
con el club Happ ymis compa-
fierosfueron: Orlando Vallejos,
Marco Vallejos, Omar Lopez,
Walter Vargas y Gonzalo Var-
gas, quienes también llegaron
alfutbol profesional. El entre-
nadorfue Raul Vera.
Posteriormente, pasé al club
Espartay conseguimos el ce-
tro, ademas fui el maximo ar-
tillero con 36 goles en el cam-
peonato de la seccion

No Aficionados dela
asociacion local
de1990y1991.

&Cuando debuto en los tor-
neos de la Liga del Fuatbol
Profesional?

Mi primer equipo fue el club
Petrolero, en 1992 fui el go-
leador con 15 tantos. Al afio si-
guiente jugué enel club Ciclén
de Tarijayen1994 en Indepen-
diente Petrolerode Sucre.
VolviaCochabambaen1995y
me enrolé en el club Auroray
en1996 fui el maximo artillero
demiequipo, consiguiendo 26
tantoseneltorneoliguero.
Emigré nuevamente y fuiaju-
garenel club Unién Central de
Tarijay fuimos subcampeo-
nes nacionales de la Copa Si-
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Calustro en sus inicios como futbollsta en Enrlque Happ.
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Calustro (segundo desde la derecha, hincados) aporté con sus goles al club Petrolero.
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Calustro (prlmero derecha, hincados) con el plantel vallunos de la categoria mayores.

mon Bolivaren1997.
Elclub Chaco Petrolerode La
Paz me contrat6 en 1998 y fui
nuevamente el maximo golea-
dor de mi equipo en el torneo
liguero, con12tantos.
Mientras queen1999,juguéen
Wilstermannde Cochabamba.
Enlastemporadas 2000y 2001
volvialaUniénCentralde Tarija.
En 2002 me fui a Oruro, pa-
ravestirlacasacade San José,
siempre enlostorneosdelaLi-
gayvolviaserelgoladorcon12
tantos.
Finalmente, en 2003 dejé mi
carrera futbolistica, debido a
unalesion de hernia de disco.
Como mi pasion era el futbol,
empecé adirigirla Escuelade
Deportes de EBR (Em-
presa Boliviana de
% Refinacion).
.

éCuantos
goles ha

B =T D e

marcado?
Aproximadamente unos 200,
desdelacategoriainfantilyen
los clubesdelaLigaunos 60.

éQuiénes han sido sus en-
trenadores?

Entre los principales puedo
citaraWindsordel LLanoen
Petrolero, Aniceto Roldanen
Ciclén, Ovidio Mesaen Inde-
pendiente Petrolero, Jhonny
BermudezenAurorayCarlos
Truccoen Wilstermann.

6A qué se dedica actual-
mente?
Alaventaderopadeportiva,
peromiobjetivo principal es
tratar de llevar adelante mi
plan de tenerunaescuelain-
fantil parapoder formaralos
futuros futbolistas en base a
laexperiencia adquirida du-
rante los 21 afios que jugué.
He presentadounproyectoa
laAlcaldiade Arbietoyestoya
laesperadelarespuesta.
También sigojugando enlos
campeonatos de la categoria
senior (exfutbolistas), de la
asociaciondefutbolenel club
Don Bosco juntamente con
Wilder Arévalo, Thiago Lei-
tao, Jhonny Villarroel, Ro-
nald Campos, Ricardo Torri-
co, Marcelo Carvallo y otros
destacados exjugadores de
los clubes delaLigadel ftbol
Profesional.
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TRAYECTORIA

Jugo con muchas
figuras del fiithol
nacional

Entre mis principales compa-
fieros puedo citara Norberto
Kekes, Roberto Cosio, Ramos,
Salvatierra, Vidal, los brasile-
fios Antoninho, Saturnino Neto
y otros en Petrolero. En Ciclon,
Roque Balverdi, Fernando Sali-
nas, Pedro Serrano, Juan Carlos
Rios y ademas mi hermano,
ensu debut en la Liga, Franz
Calustro.

En Aurora, Roberto Cosio, el
paraguayo Carlos Galarza,
Carlos “Chino” Arias, el arquero
Roberto Arifiez, Enrique Salinas,
Augusto

Guillen, Carlos “el zurdo” Lopez
y otros.

En Wilstermann, los arque-

ros, Mauricio Soria y Hugo
Suarez, ademas Marcelo Sozani,
Limbert Morejon, Marcelo
Carballo, Wilder Arévalo, Edgar
Olivares, los argentinos José
Zamora, “La vieja” Reinoso,
Sergio Joao, Julio César Baldi-
vieso, Gonzalo Galindo, Carlos
Cardenasy Juan Carlos Rios.
Ademas de muchos otros en los
diferentes equipos que jugué.
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Elfutbol al otrolado delamoneda

Campeonatos. Bielorrusia, Nicaragua, Tayikistan y Burundi son las tinicas ligas que estdn en actividad
pese ala pandemia del coronavirus. El resto de los paises entrd en receso sanitario obligatorio

GABRIEL CAERO RODRIGUEZ
Los Tiempos
MientraslaCovid-19 hace sus
estragos en casi todos los pai-
ses del mundo, el “otro lado
delamoneda”vive el deporte
como unasituacion ajenaala
pandemiadel coronavirus que
pas6 en elmundo el millén de
infectados y dej6 miles de fa-
llecidos. En Bielorrusia, Nica-
ragua, Tayikistan y Burundi
parece ser que el balompié tie-
ne unabarrera invisible para
evitarlaenfermedad.
Enestalista de paises tam-
bién estaba Haiti, pero la Li-
gue Haittiene tomo la deter-
minacion de suspender sus
campeonatos. El pasado19de
marzo jugo sus ultimos com-
promisos, en los que al cabo
de cuatro fechas los clubes
Baltimorey Cavalylideranlas
posiciones con 10 unidades
entre 18 clubes participantes.

Bielorrusia en Europa

El caso mas singular es el de
Bielorrusia, cuya Liga Pre-
mierllevajugadas tres fechas
y donde el FC Minsk, equi-
po de la capital esta en la ci-
ma con seis unidades junto al
Energetik Bgu, Isloch y Tor-
pedo Zhodino.

De acuerdo al informe de
las autoridades de la nacion
europea,lasmedidas de segu-
ridad sanitarias son suficien-
tes, como el uso de alcohol y
otros desinfectantes al ingre-
so al escenario, ademas que a
cada espectador sele tomala
temperatura antes de que pa-
senalas graderias.

Nicaragua en Concacaf
Conun cambio de lider en el
campeonato de PrimeraDivi-
sion, la Liga Primera de Nica-
raguajugd 13 fechas (restaun
partido) entre los 10 partici-
pantes. Ahora, Managuaesel
lider del campeonato con 29
unidades, escoltadoporel tra-
dicional Real Esteliy Dirian-
gén,ambos con 27 puntos.

;‘

La Liga Premier de Bielorrusia es una de las cuatro competencias a nivel mundial que se desarrollan con normalidad. arp

Pesearegistrar casosyhas-
taun fallecido, Nicaragua si-
gue viviendo a pleno el fitbol
adiferenciadeotrasligasdela
Concacafy del resto de Amé-
rica. En todo este tiempo, el
fttbol nicaragiiense se desa-
rroll6 con normalidad, mas
alla de cualquier posibilidad
de ser suspendido.

Tayikistan arrancé ayer
Ladisputa de la Super Copa
dioinicio aladisputadel fut-
bol en Tayikistan, latinicana-
cién asiaticaquedesarrollasu
campeonato de futbol.

Enel partido que otorgéun
titulo, pero que se disputé a
puertas cerradas ayer, Istiklol
Dushanbe se corond campedn
al vencer 2-1al FK Khujand.
Hoy comenzar el certamen
oficial con10 equipos.

Burundi, en Africa
Elejemplo de esta nacién de
Africa Oriental asombra a
propiosyextrarios. Suliga co-
menzo avisibilizarse a partir
de la suspension del futbol
mundial, principalmente de
lasligas europeas.

Lejos de ser una naciéon
con pasado en un Mundial
de FIFA y de menor peso
que las ligas de Sudafrica,
Marruecos, Nigeria, Arge-
liay Camertn, por citar al-
gunos ejemplos, la Primus
League de Burunillevaya 27
jornadas.

Los 16 equipos que forman
partedelaPrimus League tie-
nen como lider al cuadro Le
Messager Ngozi, con 55 uni-
dades. De cercaloacecha Mu-
songati FC, con un partido
menosy 51 puntos.

¢Quétuturotendrael
futbol bolivianoen 20207

GABRIEL CAERO RODRIGUEZ
Los Tiempos

Si en cuatro paises a nivel
mundial atin se desarrollael
futbol con total normalidad,
enlamayor parte del planeta
eldeporte hapasado asegun-
doplanoconlaemergenciasa-
nitariaporlaCovid-19.
Luegode “asistir” (virtual-
mente) aun Congreso Ordi-
nario delaConmebol, el pre-
sidente dela Federacion Boli-
viana de Fatbol (FBF) pondra
enagendadel Consejo Supe-

riorelfuturodel certamendela
Division Profesional, en el que
muchosintereses estanenjue-
go. Al cabo de 12 fechas, el tor-
neo Apertura 2020 se vio obli-
gadoasuspendersuspartidosy
los clubes sus entrenamientos,
todo araizdelarapidaexpan-
siéndel coronavirusenelpais.
El15de marzo pasado seju-
goporultimavezal ftbol pro-
fesional en Bolivia, peroapuer-
tascerradas.
Laadvertenciasobrelaalta
tasadecontagiosdelaCovid-19
pusoenalarmaalbalompiéna-

cionaly se suspendi6 tempo-
ralmenteeltorneo.
Lasposturas son diversas
deacuerdoaloque puede pa-
sar. Algunas propuestas, co-
mo continuarel campeonato
unavez que las condiciones
sanitarias estén dadas, es tan
viablecomodeclararel certa-
men porfinalizado. Este mar-
tes (9:30) lareunion virtual
del Consejo SuperiordelaDi-
visidn Profesional expondra
estos temasylasrecomenda-
cionesde FIFAyConmebol.
Las posturas estan encon-
tradas. No es paramenos, ya
queademasdelaluchapoliti-
ca-dirigencial,losclubesvelan
por los premios econémicos
por clasificar aeventos inter-
nacionales. )

e —
CostaRicayPanama
suspenden Mundial
femenino Sub-20

SAN JOSE
Efe

Costa Rica anuncid ayer que
debido a la pandemia de la
Covid-19 se hasuspendido el
Mundial de futbol femenino
Sub-20 del que ibaa ser sede
junto con Panama en agosto
proximo, y expreso su com-
promiso de retomar la orga-
nizacién cuando sea posible.

Ladecision fue tomada por
los Comités Organizadores
Locales de CostaRicay Pana-
matras conocery atender las
recomendaciones dela FIFA
enelmarco delapandemia.

“Anteponiendo el bienes-
tar yla salud de todos los in-
volucrados en este evento
por encima de todo, conside-
ramos que es unarecomen-
dacién responsable y realista

ante la situacion de emer-
gencia sanitaria que vive el
mundo, cuyo control es in-
cierto”, sefiala un comuni-
cado de la Federacion Cos-
tarricense de Futbol.

La FIFA anuncio en di-
ciembre pasado que Costa
RicayPanamad organizarian
en conjunto el Mundial Sub-
20,que serael primeroenla
rama femenina que se rea-
lice en sedes conjuntasy el
segundo a nivel general tras
elmasculino de mayores de
Coreay Japon 2002.

El Mundial de Costa Ri-
cay Panama estaba previsto
para el mes de agosto proxi-
mo con la participacion de
16 selecciones.

e
Covid-19 sellevaa
tres exdirectivos del
futbol de Ecuador

GUAYAQUIL
Efe

El coronavirus se halleva-
dohastaayer en Guayaquil
atres destacados exdirecti-
vos del fitbol ecuatoriano:
Omar Quintana,de Emelec;
Silvio Devoto,de Barcelona;
yFranklin Mazdn, también
de este dltimo club, ademas
delaFederaciéon Ecuatoria-

nade Futbolyel Comité Olim-
pico Ecuatoriano.

Elimpactoylaconnotacion
porlamuerte de los tres anti-
guos directivos ha sacudido al
mundo del futbol en Ecuador,
sobrecogido desde el pasado
14 de marzo por la suspension
deltorneoylos entrenamien-
tosdelosequipos.

Devoto, perdié la vida a
principios de semanaalos 82

afios y era considerado uno
de los iconos del Barcelo-
na, que presidio entre 1973y
1975, un equipo del que era
socio desdelos 14 afios.
Conocido como el “ca-
ballero del deporte”, el club
guayaquileiio Emelec despi-
de aOmar Quintana Baque-
rizo (74 afios), “un apasio-
nado, visionario, polémico,
dispuesto a tomar grandes
riesgos con tal de alcanzarla
grandezaconel Emelec”.
Franklin Mazdn, que for-
mo parte en directivas de
Barcelona, dela Federacion
Ecuatorianade Fatbol (FEF)
ydel Comité Olimpico Ecua-
toriano (COE), perdidlavida
elviernesalos 80 afios.
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