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¢Como ponerse, usar, quitarse y desechar?

Antes de
ponerse la
mascarilla,
lavese las
manos.

Evite tocar
lamascarilla
mientras la
usa.

Cubrase labocay
la nariz, aseglrese
de que no haya
espacios entre su
caray lamascara.

“

Cambiese tan
pronto como
esté himeday
no reutilice las
de unsolo uso.

Quitesela por detras (no
toque la parte delantera),
deséchela de inmediato en
un recipiente cerrado

y lavese las manos.
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Vecinos de La Maica aplican la desinfecciéon a un motociclista que paso por el lugar. Algunos barrios de Cochabamba se organizaron para instalar
sus propias camaras artesanales de sanitizacion. Otros municipios anuncian intensificar sus medidas de bioseguridad. roto: carLos L6PEZ

147 Se disparanlas cifras:
D 300casos y24 decesos;
prevéen mas medidas

SantaCruzes
donde mas pacientes hay,
y Cochabambareportaya
cuatrofallecidos.

EnBolivia
hay siete decesos por cada
100 casos, unadelascifras
masaltasdelaregion.

Sectores
golpeados porla pandemia
hacen propuestasde
recuperacion.

Reclusos del penal
de SanPedrode Oruro
™ serebelaronalcreerque
sucompafnero murio por
coronavirus.
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01 Muerelaactrizbritanica
......... Hilary Heath por Covid-19

LAS MAS LEiDAS

Personaje. Laactrizbritanica Hilary Heath
fallecié lasemana pasadaluego de contraerel
Covid-19. Fue reconocida por su participacion enla
cintade terrorbritanica “El inquisidor” de 1968.

02 (Cbba:10 casos de coronavirus
~~~~~~~~~ estan en ellado oeste dela ciudad

Virus. Cochabamba tiene alafecha48 casos
confirmados por laboratorio. De éstos, se
encuentran hospitalizados 12 personas, delas
cuales dos necesitaban terapiaintensiva.

03 Fallece unpaciente con
......... coronavirus en Oruro

Casos. El Gobernador de ese departamento dijo
que solicit6 alas Fuerzas Armadas un plan para
radicalizar las medidas en el departamentoy
militarizarlas calles.

EL VIDEO DELDIA

¢’ Entrenador quedirigiéa
Wilstermann esta internado

Fubtol - Luis Manuel Blanco dio positivo en
lapruebadel Covid-19 y cumple una semana
internado en el hospital Costadel Solde
Marbella.

LA MAS COMENTADA

350 veces

Faustino Yucra fue enviado
alacarcelde San Pedro

Bolivia - Yucrafueenviadoalacarcelde
Palmasola, en Santa Cruz, acusado delos delitos
deasociacién delictuosa.

LAMAS COMPARTIDA

860 veces

Incautan avion con placa
boliviana quellevaba cocaina

Cuarentena - En Paraguay, una avioneta con
matriculaboliviana cargada con 385kilos de
cocainadistribuidos en 12 bolsas fue incautada
porlaArmada Nacional de ese pais.

TUIT DEL DiA:

PapaFrancisco: Acallemoslos gritos de muerte,
ibastade guerras! Se pongafinalaproducciénde
armas, porque necesitamos panyno fusiles. Que cesen
los abortos, que matan lavidainocente. Que el corazén
del que tiene se abra parallenar las manos vacias de
quien carece de lo necesario. @Pontifex_es
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#DeTodoUnPoco

XIMENA BELLIDO

Parece que funciona mejor decirles que
esferiadoyno cuarentena. iElferiado
seacata “disciplinadamente”!
@XIMENABELLIDO

g Jose Calvimontes

Preocupante. Circula que en Bolivia
s6lo se han hecho 591 pruebas. éNo
tenemos reactivos, laboratorios,
personal calificado? Casiun mesen
cuarentena, y mas tiempo desde que se
declard lapandemia. {Quién miente?
@CalvimontesJ

g @JohnArandia
Lalibertad de expresion,

especialmente en tiempos de
coronavirus, es aun mas sensible y debe
reconocérsele laresponsabilidad que
conllevapracticarla. Libertad de decir
loque quieras, por donde quieras, debe
tener como limite el respetoalaviday
salud. @JohnArandia

g Virginio Gallardo

Elmiedo, laansiedad nos hacen perder
laempatiaypotencialo negativo. En
momentos de cambio, escuchar esla
unicaforma de avanzar. Obligatorio
estar abierto: alos que piensan
diferente, alos que plantean nuevos
escenarios, alos que dicen cosas que no

te gustan. @virginiog

robertolaserna

u Meindignalamaneraen queel Senasir
gestionalasjubilaciones. {Comoes
posible que en tanto tiempo no hayan
podidodarle al jubilado laopcion
derecibir sus pagos en unacuenta
bancaria? @roblaser

u danii.c.
Estoyde acuerdo con encontrar
fortaleza, esperanzay consueloenlafe
en estos momentos de crisis; entiendo
el sentimientoy creencias. Perono
estoyde acuerdo con quienes pregonan
quelacuraalapandemiaestdenlafe.
Esmomento de ciencia. @Daniriboy

u CaféDealer
Aveces, seradulto tambiénes
aprovechar dellorarun poquito al picar
cebollaporque también te cargasy te
asustasyte desanimas. @MelDealer

a LaCarajilla
Cuando el encierro me asfixia, empiezo
arepetir en mi mente que mi familia
estd sana, que tenemos un techoy que
tenemos comida. Lo demds noimporta.
@LuzioValda

g Muncita Luna creciente

33 feminicidios en Bolivia, llevamosun
mesde cuarentena, ése dan cuenta que
laculpano es nuestra? No,no escomo
nos vestimos. No, no es porandaren
lacalle. No, no es porque nosotraslo
provocamos. @muhehtfosnomed

FOTONDELA2

L.J IRONIAS DE LA VIDA. Un ciudadano en situacién de calle espera el apoyo de
otros pobladores que le extiendan una mano o una moneda para sobrevivir el dia
adia, aver en la plaza principal de Cochabamba. Parado delante de un letrero en

quechuaqueinvitaacomer. FOTO: @CARLOSLOPEZ

ENVIE SUFOTO PARA PUBLICARLA
ENESTASECCION A:
fotografia@lostiempos-bolivia.com
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iNolodudes, portavor!

[Educador; musicélogoy ciudadano practicante

ay quienes publican lo fe-

lices que son en fotos to-

madas durante esta cua-

rentena tan terrible, o
quienes publican sus comiditas deliciosas.
Estanlos que trabajan desde su casa “on-
line” y el mundo sigue igual. También hay
quienes dicen que tienes que escribir un
libro, empezar un negocio o inventar algo.
Estan aquellos que se quejan porque “van
aengordar”, quienes “hacen sus vivos”
(videos) paradistraerse, y comparten por
una carrera de likes o visualizaciones de
sus guitarreadas Todo eso esta bien para
ellos —supongo que esta bien—.

Pero nos olvidamos que hay mucha
gente sola, personas alejadas de sus fami-
lias, de sus padres, de sushermanos, de sus
hijos o hastade sus parejas.

Haypersonas que viven solas, que tal vez
no tienen un horno de barro ni un patio;
no hacen pizzas, tortas, tacos, empanadas
uotras delicias y no porque no sepan o por
cuestién econdmica (que tambiénlos hay).

Son personas que, después de dias o se-
manas, se encuentran en un “bajén emocio-
nal” tan grande, comparable —literalmen-
te—aun pozo de depresion. De esos estados
enlos que nilevantarte puedes, o que ni co-
mer quieres.

Paratodosellos, ellas, parati, que estdsen
ese estado, que sientes que lasoledad no te
dejanirespirar: nolopienses dosveces, nilo
dudes por un instante. Mi nombre es Ariel
Antezana, mandame un mensaje, te paso mi
nuamero para poder charlar, conversar, reir,
jugar, escuchar musica, invitarte a formar
parte de mi familia, hacemos videoconfe-
rencias,comemos algo, nos tomamos un ca-
fé, juntos, aladistancia, iperojuntos!

Nolodudes, porfavor.

Esun momento terrible, horrible para
todos, pero no estas solo, no estas sola. Aca
tienes un “brother” que no sabe hacer nada,
no tengo ninguna habilidad ni gracia. No te
voy adar un curso ni un conversatorio, no sé
tocarnaday canto como lami...iS6lo vamos
aestarjuntosycharlardeloqueseal!

iEstoy paralo que necesites, paralo que
quieras, y en el momento que quieras, sin
importar en qué lugar del mundo estés ni
quéhorasea!

Estono es una cadena, no es copiado de
ningun muro ni es un mensaje reenviado.
iLodigoyoycon todasinceridad!

SEMAFORO

Desacato en Bolivia
10 mil retenidos y
4 mil carros confiscados

POBLADORES INSISTENEN
VIOLAR LA CUARENTENA

Pese alriesgo por el coronavirus, hay
gente en distintas zonas del pais que
insiste enviolarla cuarentena.

Ayer, las Fuerzas Armadasreporta-
ronun total de 9.917 aprehendidosy
3.941 vehiculos detenidos en los nue-
ve departamentos de Bolivia, desde
que se aplicalamedida.

-
i .z Rubén Castillo
Q L __g: Vigilancia

Epidemioldgica

SEDES:NO HAY 10 CASOS
ENLAZONA SARCOBAMBA

Luegode queeljueves, el jefe de
Vigilancia Epidemiol4gicadel Sedes,
Rubén Castillo, reportara que 10 vecinos
de Sarcobamba dieran pruebas positivas
al Covid-19,ayer “aclar6” que ladecena
de casos corresponde a “todalazona
oeste” de Cochabamba. Un dato que
inquietd alos ciudadanosy generd
desinformaciény distorsion.

Vecindario ejemplar
Pobladores de La Maica
vigilan y desinfectan

VECINOS DE LAMAICA SE
ORGANIZANYPROTEGEN

Enlazonade LaMaica (cercanaal
aeropuerto Jorge Wilstermann),

los vecinos instalaron puntos para
desinfectaratodoslosvisitantesy
transeuntes que llegan hasta el lugar,
ubicado en el distrito 4 (al sudoeste de
laciudad). En sus tareas, utilizan agua
conlavandinay alcohol para prevenirel
Covid-19.
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Casossubena 300ymuertos,a24;
regionesyaamplianlacuarentena

Oruro decidi6 extender el aislamiento total hasta el 30 de abril y Santa Cruz sera militarizada desde
el martes; el Gobierno definira el tema el lunes, pero un ministro dijo que la tendencia es extender la cuarentena

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

El Ministerio de Salud repor-
to ayer 25 nuevos casos de co-
ronavirus Covid-19 en Bolivia,
conlo que la cifra total de po-
sitivos llegd a 300; también se
registraron cuatrodecesos por
elvirusyla cantidad de muer-
tosascendida24.

Ante el crecimiento de los
casos, al menos tres regiones
yaadelantaron laampliaciéon
de la cuarentena. Oruro de-
cidi6 extender el aislamiento
hasta el 30 de abril, mientras
Santa Cruz sera militarizada
desde el martes y Quillacollo
inicié un cierre de cinco dias
que podriaampliarse.

“Hastalas 20:00 horas de
este sabado se han reportado
25nuevos casos positivos, que
correspondenl3aSantaCruz,
seis a La Paz, dos a Oruro, dos
aPotosi, uno a Cochabambay
unoaPando”,dijoel jefenacio-
nal dela Unidad de Epidemio-
logia del Ministerio de Salud,
Roberto Vargas, en sureporte
diariodel avance delvirus.

Con estos nuevos casos, el
total acumulado en el paislle-
gaa 300 infectados porel Co-
vid-19, delos cuales 147 estan
enSantaCruz(49%),65enLa
Paz (22%), 49 en Cochabam-
ba (16%), 15 en Potosi (5%),
11 en Pando (4%), 11 en Oruro
(4%), un caso en Chuquisaca,
uncasoen Tarijayningunoen
Beni.

“Queremosreconocereles-
fuerzoqueestanrealizandolos
diferentes Gobiernos departa-
mentales, municipales, el per-
sonal de salud, la Policia, las
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Llegan 550 kilos
de medicamentos

Un lote de 550 kilos de medicamen-
tos para combatir el coronavirus
llegara hoy a Bolivia, informd el
embajador en mision especial ante
organismos internacionales, Moha-
med Mostajo Radii.

“Mafana (por hoy) nos llega la
materia prima de medicamentos
para combatir el Covid-19, inclu-
yendo 200 kg de hidroxicloro-
quina. El material es suficiente para
1 millén de dosis, mucho mas de lo
que se necesitaria asumiendo los
peores escenarios de la enferme-
dad”, informo Mostajo.

Ademas de 200 kilos de hidroxiclo-
roquina, se compraron 100 kilos de
cefotaxine sodiumy 250 de meta-
zinole, que también son parte del
tratamiento para Covid-19.

Fuerzas Armadas y todas las
instituciones que enfrentan
esta enfermedad”, manifesté
Vargas.

Pidi6 ala poblacion extre-
mar las medidas y todos los
recursos de prevencién para
darunaefectivarespuestaala
pandemiadel coronavirus.

Alapoblacién, “alentamos
para que cumpla las disposi-
ciones de bioseguridad ema-
nadas del Ministerio de Salud
ysus Gobiernos departamen-
tales: respetarlacuarentenay
serresponsables con susalud,
conlasaluddesusfamiliasyde
lasociedad entera”, apunto.
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El crecimiento de los casos
de coronavirus haimpulsado
aalgunas regiones a ampliar
la cuarentena, sin esperar la
decision del Gobierno central.
Lamedidade aislamientoesta
vigente hasta el 15 de abril, pe-
rola“tendenciaesaqueseam-
plie”, dijo el ministro de De-
fensa, Fernando Lopez.

“Me imagino que por los
numeros podria ser una ten-
dencia ésa (que se amplie la
cuarentena). Yono soyel que
autoriza;esuntrabajo conjun-
toentre el Gabinete yla Presi-
denta”, asevero.

Elviceministro de Segu-
ridad Ciudadana, Wilson
Santamaria, aseverd que ca-
daministerio estd haciendo
una evaluacion por departa-
mento y que el lunes se pre-
sentara uinforme ala presi-
denta Jeanine Afiez, quien
anunciara las medidas que
se tomaran.

“LaPresidentahainstruido
alas carteras hacerunaevolu-
cion del cumplimiento de las
medidas (...) esperamos el lu-
nes tener concluida una eva-
luacién, ylainformacion sera
planteadas en gabinete y los
resultados seran anunciadas
porlapresidenta”,indico.

Aseverd que silacuarente-
naseamplia, “comunicaremos
alaparlasdisposicionesyde-
tallesadministrativos”.

El ministro Lopez indicé
quela Gobernacion de Oruro
pidio que se despliegue mas
militares en esa region para
mejorar el control del cumpli-
miento de la cuarentena, tal
como se dispuso en la ciudad
de SantaCruz.

El jefe nacional de Epidemiologia, Roberto Vargas. @miNsaLupsoLIvia

CORONAVIRUS EN BOLIVIA

300 CASOS L giRESEINOS
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Los Tiempos

Lasinstituciones represen-
tativas del departamento de
Oruro resolvieron ampliar
la cuarentenahastael 30 de
abril, con el objetivo de evitar
unamayor expansiondel co-
ronavirus, después que una
persona fallecid y 11 estan
contagiadas.

La decision fue asumida
enunareunion interinstitu-
cional enlaque participaron

-

Oruro amplia aislamiento
total hastael 30 deabril

la Gobernacion del departa-
mento,la Asamblea Legislati-
vaDepartamental, las Fuerzas
Armadas, laPolicia, la Univer-
sidad Técnica de Oruro, repre-
sentantes delos Gobiernos Au-
ténomos Municipales, Juntas
Vecinales, Cooperativas Mine-
ras,entreotras.
‘Ampliarlacuarentenahas-
tael 30 de abrilde 2020 en el
departamento de Oruro, asu-
miendo los dias de abasteci-
miento establecidos en el De-
creto Supremo 4200, debien-

\

do fortalecerse las medidas
correspondientes de control
yprevencion”,dice el textode
las conclusiones.

También han determi-
nado laimplementacion de
un centro de monitoreo de-
partamental denominado el
Centro de Inteligencia Epi-
demioldgicay Sanitaria Oru-
ro (Cieso),laboratorio parala
deteccion del virus y camara
dedesinfeccioneninstitucio-
nespublicas, privadasysecto-
res estratégicos.

Ademasseresolviofortale-
cerlos anillos de seguridad y
sermasestrictosenel control;
lamodificacion del calenda-
rio académico de la gestion
2020, entre otrasmedidas.

/

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Laalcaldesainterinade Santa
Cruz, Angélica Sosa, anuncid
nuevas medidas paracumplir
lacuarentenamilitarizadaen
esaurbe desde el martes, en-
tre ellas, el cierre de carrete-
rasyde al menos 73 centros
deabasto.
“¢Quéesloquesevaaha-
cer? El cierre delimites juris-

Santa Cruzcerrarasus
carreterasy73mercados

diccionales del municipio de
SantaCruzdelaSierra,laope-
racion interinstitucional para
el cumplimiento estrictodela
cuarentenaporlavida, la pro-
hibicion de toda circulacion
vehicular ptiblicay privadacon
loscontrolesnecesarios garan-
tizando las excepciones esta-
blecidasporley”, refirio.
Explico que s6lo el 10% del
total de mercados estara ha-
bilitado paraatender, es decir,

ocho centros de abasto que
estaran en lugares estratégi-
cos para el abastecimiento
delapoblacion, comoeldela
Ramada, Los Pozos nuevo, el
Modelo del Plan Tres Milyel
Mutualista, entre otros.
Agregd que los supermer-
cados autorizados estaran
abiertos, asi como las tien-
dasdebarrioylos centros de
abasto mayoristas, ademas
que podran circular los mer-
cadosmdvilescumpliendolas
medidasdebioseguridad.
Aclar6 que los camiones
con carga de alimentos con
destino aotras ciudades ten-
dranunarutaparacircular.
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Situacion debolivianos en frontera
se complicay Gobierno ve opciones

ElAlcalde de Colchaneenviduna
cartaalapresidenta Afiezpidiéndole que dé
unasolucion paralos compatriotas

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Con cadadiaque pasa, lasitua-
cién de mas de 700 bolivianos
varadosen lapoblacion chilena
de Colchane, enlafronteracon
el pais, se complicadebidoala
faltade alimentos, de espacioy
porelfrio. ElGobiernoinformé
quenohaymasespacioparare-
cibirlos en Pisiga, pero que una
mesa técnica evaltialas opcio-
nes paradar solucion a esta si-
tuacion.

Los compatriotas se queda-
ron en Colchane yno pueden
ingresar al pais debido al cierre
defronterasylacuarentenadis-
puesta porlas autoridades por
elcoronavirus.

Un cochabambino que esta
en esapoblacion chilena conto
aLos Tiempos que lasituacion
es “realmente critica. Cadadia
llegan mas bolivianos y no hay
ddnde quedarse. No hay comi-
da, mas bien las autoridades
chilenasdeacd,los Carabineros
han sido solidarios y nos traen
alimentos, peronoalcanza”.

Gobierno: Fallono
incluye afronteras

El viceministro de Seguridad
Ciudadana, Wilson Santamaria,
aclard que el fallojudicial que
autoriza el traslado de ciuda-
danos que se quedaron vara-
dos en regiones distintas a su
lugar de origen dentro del pais
no serefierealos ciudadanos
que se encuentran en frontera.
“Laaccion presentada por la
Defensoria del Pueblo versa
sobre ciudadanos que se hubie-
ran quedado dentro del pais(...)
no se refiere en ninguna de sus
partesa lasituacion enfron-
tera”, dijo.

La Sala Constitucional Primera
del Tribunal Departamental de
Justiciade La Paz dispuso que

el Grgano Ejecutivo “coordine

y viabilice el traslado de mas de
474 personas varadas en distin-
tos departamentos debidoala
cuarentenageneral”.

Eljoven contd que trabajaba
en Iquique pero decidio regre-
saraBoliviaporquelodespidie-
ronde su puestolaboral debido
aquesuempresadetermindre-
ducir personal por la crisis del
coronavirus, que también gol-
peaalvecinopais.

“Caminamos varios kil6-
metros, estoy con algunos fa-
miliares. Aqui hay gente con
nifios, con bebés, hay adultos
mayores. Pido que la Presi-
denta se pongalamano al co-
razon, que piense en lo que

Tf;:h{ g

Ciudadanos bolivianos varados en la frontera con Chile. arc

estamos sufriendo”,lamento.
Dijo que “no es nada politi-
co, todos los partidos deberian
unirse contra este virus. Noso-
tros solo queremos regresar a
nuestrascasas”.
Setratadelsegundogrupode
bolivianos en Colchane, pues
otrocontingentedemasde 300
personasyaingresoal paislase-
manapasadayseencuentraen
cuarentenadentrode unauni-
dad militaren Pisiga.
Elministro de Defensa, Fer-
nando Lopez, aseverd que en

cuanto se desocupe el campa-
mentode Pisigaingresaraotro
grupo debolivianos, peroporlo
pronto “nohayespacio”.
“Tenemos el campamento.
Enunosdiassalenestosbolivia-
nosy, previaevaluacion con di-
ferentes instancias, podriamos
recibir aotro grupo de bolivia-
nos”,dijoel MinistroaEl Deber.
Laautoridad admitié que “no
tenemos la capacidad de crear
en este momento otro campa-
mento, ésaes larealidad”, ex-
plicando que esalocalidad “es

una frontera compleja, lejos
paralapartelogisticayyaseha
hechoelesfuerzocondiferen-
tesinstituciones, perohayque
buscarrecursos parael soste-
nimiento”.

Peroeldirectornacionalde
Migracion, Marcel Rivas, ase-
verdqueel temanoestacerra-
doyqueunamesatécnicaque
conforman los ministerios de
Defensa, Gobiernoy Saludya
barajaopcionesytomaradeci-
sionesenhastaellunes.

“Lamesatécnicaestatraba-
jandoenlos detalles. Unvoce-
rooficialenlas proximashoras
comunicaracual serael proce-
dimientoal cual Migracion se
sometera para el ingreso de
estas 500 personas”, informo.

Rivasinsistio enque hayun
“ingrediente politico” en la
movilizacién enlafronteray
que hay “gente infiltrada” en
lazonaquebusca causar pro-
blemas.

Respecto alas declaracio-
nes del alcalde de Colchane,
Javier Garcia, quien pidio al
Gobierno que se “ponga la
mano al pecho”, Rivas asegu-
ro que esa autoridad chilena
no quiere entregar las listas
delos ciudadanos, pese aque
selas solicito mediante unre-
querimiento oficial.

Ayerse conocidqueel alcal-
dechilenoenvidalapresidenta
JeanineAfiezunacartaabierta
enlaquelepidequeayudealos
ciudadanosbolivianosvarados
ensupuebloyademasdescar-
talas afirmaciones en su con-
traporunasupuestaafinidad
politicaconel MAS.

Detencion preventivapara
YucraenSanPedro,porel
casodesediciony terrorismo

Eldirigenteesacusadode

coordinar conelexpresidente EvoMoralesel

cercoalasciudades

El dirigente Faustino Yucra. arc

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

El Juzgado Tercero de Ins-
truccion en lo Penal deter-
mind la detencion preven-
tiva para Faustino Yucra, en
el penal de San Pedro de la
ciudad de La Paz, por cuatro
meses, por la presunta comi-
sion de delitos de sedicion,
terrorismo y financiamiento
al terrorismo, segiin informé
elfiscal departamental de La

Elsindicadose
acoge al silencio

El sindicado se acogio al dere-
cho constitucional de guardar
silencio. Durante la audien-
cia de medidas cautelares, el
Ministerio Publico sostuvo la
probabilidad de autoria del
investigado.

Paz, Marco Antonio Cossio.
El pasado miércoles 8 de
abril, la Policiadescubri6 que
eldirigenteseescondiaenuna
viviendaubicadaen el muni-
cipio de Tarabuco, en el de-
partamento de Chuquisaca,
yprocedio a suaprehension
para ser trasladado hastala
ciudad de Santa Cruz, donde
elJuzgado Cuartode Instruc-
ciénenloPenal determind, el
jueves9,sudetencion preven-
tiva, enlacarcelde Palmasola,
por seis meses, imputado por
los delitos de asociacion de-
lictuosa, instigacion ptiblicaa
delinquiryfabricacionilicita
deexplosivos porlosbloqueos
denoviembre de 2019.
Elfiscal Cossio sefialé que
el imputado fue trasladado
delaciudad de a LaPaz para
que declare dentro de lain-
vestigacion que se le inicio
por el audio en el cual pre-
suntamente se escuchaa Yu-
craconversar con el expresi-
dente Morales y coordinar
paralarealizaciéndecercosa
las ciudades, con el finde im-
pedirelingreso de alimentos
y medicamentos, pero ade-
mas habrian acordado movi-
lizar apersonas paralafabri-
caciéndebombas molotov.

Bolivianos repatriados
en avion son casos
médicos de cuidado

Los Tiempos

Familiares de los bolivianos
que fueron repatriados desde
Santiago de Chile en un vuelo
privado el pasado miércoles,
aseguraron que el viaje fue ges-
tionado por razones humani-
tarias, pueslamayoriade ellos
eran personas que estaban ba-
jotratamientomédicooquese
habian realizado cirugiasenla
capital chilena.

Elvuelo, que trajo a 35 per-
sonas, incluia a personas ope-
radas, unanifacon tratamien-
to por quemaduras y adultos
mayores que estaban en San-
tiago por temas médicos, ase-
gurd Nelson Vargas, hijode uno
delospasajerosquellegéenese
vuelo.

“Mi padre tiene 71 afios y
le diagnosticaron cancer de
prostata, y después de haber
hecho consultas vimos que en
Chile habia un equipo que ha-
cia el tratamiento con mayo-
res garantias de éxito. Hemos
dispuesto la posibilidad como
familia que mi padre se vaya”,
contd Vargas.

Afiadié queluegodelaciru-
gia“fuimossorprendidosporel
coronavirusy,cuandoledieron
elaltaamipadre,vinoeldilema
detraerloaBolivia”.

Turistas salieron
envuelos solidarios

El Gobierno boliviano autorizo
la salida de dos vuelos solida-
rios para que mas de 350 turis-
tas de EEUU y Europa retornen
asus paises. Las aeronaves
fueron solicitadas por las
embajadas de Estados Unidos y
Alemaniay salieron del pais el
pasado 2 de abril.

“En su mayoria, eran mo-
tivos de salud; habia una nifia
quemada que recibia trata-
miento, varias personas que
eran temas de salud, casos cri-
ticos, y vimoslanecesidad. El
temasalud nos fue vinculando
avarias familias que estan en
Chile”,dijo.

Aseguroquetodoslosgastos
fueron asumidos porlos pasa-
jerososusfamiliasy que el Go-
biernonolesdionada.

“Todaslas personas han he-
chos los protocolos que exige
los Gobiernos, Chilenohubiera
permitidojamaselvuelo siuno
delos pasajeros hubieratenido
algunasospecha”,indico.

Pidié que no se tergiverse la
informacién sobre este vuelo.

CIDHdiceque
preocupaDS
quesanciona
desinformacion

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

LaRelatoria Especial para
laLibertadde Expresionde
laComision Interamerica-
nade Derechos Humanos
(CIDH) expresosupreocu-
paci6n por el Decreto Su-
premo 4200 promulgado
porel Gobierno paralalu-
chacontrael coronavirus.

El organismo interna-
cional cuestiono que el de-
creto alerta con sancionar
penalmente la desinfor-
macion o el “incitar adeli-
tos contralasalud”, hecho
que calificacomounafigu-
ra“ampliayvaga”.

“La Relatoria Especial
paralaLibertad de Expre-
sion de la CIDH expresa
grave preocupacion por
aprobacion de decreto en
Bolivia que sanciona con
prision ‘desinformar’ o ‘in-
citar adelitos contralasa-
lud’ para enfrentar el Co-
vid-19. Esunafiguraamplia
yvagaque amenaza critica
de politicas o informacion
periodistica”, sefiala.

Elorganismo solicit6 al
Gobierno dejar sin efecto
esedecreto. “Lanormano
cumple conprincipiodele-
galidad yno se ajustaalin-
terés de protegerlasalud”.
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10 pueblos originarios se protegen
dela Covid-19 con cuatro medidas

Varias naciones indigenas decidieron cerrar los ingresos a sus poblados y activar medidas de control
locales para evitar la propagacion del coronavirus. El Cejis advierte que las comunidades son vulnerables

NELSON PEREDO

Los Tiempos
Almenos10nacionesypueblos
indigenasoriginarios de Bolivia
asumieron acciones en base a
sususosycostumbres paraevi-
tar queel coronavirusingrese a
sus territorios.

Las medidas van desde el
aislamiento, el cierre de ingre-
sos, el control de autoridades
indigenasysancionesenbasea
lajusticialocal. Estas acciones
se hacen en coordinacion con
autoridades “formales”, como
la Alcaldia,la Policiay el Minis-
teriodeSalud.

El Centro de Estudios Ju-
ridicos e Investigacion Social
(Cejis) y la Organizacion de
Apoyo Legal y Social (ORE)
manifestaron que los pueblos
y naciones indigenas y origi-
narios son uno delos principa-
les grupos de riesgo de nuestro
pais, porlo que exigieron medi-
dasafavordeestaspoblaciones.

Usosy costumbres
ElConsejo Indigena Yuqui de
la TCO Bia Recuate—Ciri, que
incluye alas comunidades in-
digenas Bia Recuate, Pachinuy
BiariyuaenlaprovinciaCarras-
co-Cochabamba, decidi6 que
todaslasfamiliasseresguarden
ensuscomunidades.
“Elpueblo es altamente vul-
nerable y en riesgo de extin-
cion, por el reciente contacto
conlasociedad. Elyuquise afe-
rraasuformadevidaitineran-
te buscandoalimentos cadadia
enelbosqueylos pobladosdel
trdpico”,indicael comunicado

Pueblos son
vulnerables

Los pueblos indigenas son uno
de los sectores mas expuestos
ariesgos en el pais. El conta-
gio en estas regiones podria
ser catastrofico por los fragi-
les sistemas de salud, el poco
personal y escasos insumos
médicos, denuncid el Cejis.

Representan el 48,9%dela
poblacion nacional, sonel
principal motivo para que Boli-
via hoy sea un Estado Pluri-
nacional Comunitario. Son

34 pueblosy naciones en las
tierras bajas y 16 naciones
originarias en las tierras altas.

14 comunidades mosetenes.
Enlazonaandina, el territo-
rio indigena originario Jacha
Marka Tapacari Condor Apa-
cheta, ubicado en el municipio
dePazfia,en Oruro, determind,
tras un cabildo comunitario,
implementar el usoestrictode
barbijos, guantes, mandil e im-
plementos sanitarios, ademas
permitir que sélo un delega-
do por comunidad (hay 22 co-
munidades) pueda movilizar-
se. El pueblo, conocido por su
produccion de quesos, instald
puntos de fumigacion en las
dossalidas.
EnSantaCruz,laCentral In-
digenade Comunidades Origi-
narias de Lomerio, ubicado en
la provincia Nuflo de Chavez

emitidoporel Conse- de Santa Cruz, don-
joIndigena. de habitan 29 comu-
Sefialaron que nidades delanacién
cumplenconlasme- pueblos Monkoxi, se declard
didas sanitarias, pe-  originarios en emergencia sani-
roqueéstastendran  LaConstitu- taria contra el coro-
efectosenlaecono- cionPoliticadel navirus en el territo-
miacomunitaria,por  Estado Plurina- riooriginario.
loqueexigieronapo-  cional de Boli- Otro pueblo origi-
yodelasautoridades viareconoce 36 nario que tomd me-
departamentalesy pueblosindige- didaseslaAutonomia
nacionales. nas originarios. Indigena Originaria
El bono Juana Campesinadel Terri-
Azurduy no se ade- torio de Ragaypam-

ctiaalasformas de vida de las
madres yuquis, y tampoco el
bono para personas con dis-
capacidad, por tanto, solicitan
otrasmedidasderespaldo.

En La Paz, el pueblo mose-
tén, que vive entre las provin-
cias Sud Yungas, Alto Beniy
Palos Blancos, en el usode sus
atribucionesy costumbres, de-
cidié autorizar laventade pro-
ductoshastael9deabrilyluego
deesafechaelaislamientototal
delas comunidades, con cierre
de caminos de ingresoysalida,
estableciendo trancas en ca-
daviade ingreso y advirtien-
do sanciones en el marco de
usosycostumbres. Entotal son

pa,ubicadaen Mizque,alsurde
Cochabamba.

La semana pasada cuatro
personas que llegaron del ex-
terior (tres de Chile yunade
Argentina) fueron aisladasen
susdomicilios, al igual que sus
comunidades.

Laautoridad administrativa
autonomica, Florencio Alar-
con, informd que se tomaron
todas las medidas de control,
se cerraron los caminos de in-
gresoy, a pesar de que no hay
presenciapolicial ni militar, las
autoridades locales estan ha-
ciendo cumplirla cuarentenaa
travésdesusmecanismosloca-
les,losusosycostumbres.

TIM prohibe cazaypesca
El Territorio Indigena Multiét-
nico (TIM 1) de Beni, que aglu-
tinaalos pueblos trinitarios,
ignacianos, movimas, yuraca-
résy chiman, decidio prohibir
toda actividad de caza, pesca
y de extraccion de maderaen
sus territorios. Son mas de 25
comunidades.

Chiquitanos pidenayuda
La Organizacion Indigena
Chiquitana (OICH) se declaro
enemergenciay solicito que
los planes sanitarios se elabo-
ren en el marco de los conoci-
mientos de estos pueblos, para
evitar contagios de coronavi-
rus en sus territorios. Pidie-
ron que se realicen mensa-
jesensuidioma originario, el
besiro,y que se hagaunplan
para las familias que atin no se
recuperan de losincendios de
septiembre de 2019.

e a2 .
Trancas comunitarias en el ingreso a la Autonomia
Indigena de Charagua. Los Tievros

Comunarios cerraron con troncos el ingreso a la
comunidad Salinas de Lomerio, en Santa Cruz. Los TIEMPOS

Cejis propone 8 acciones
paraproteger aindigenas

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

El Centro de Estudios Juri-
dicos e Investigacion Social
(Cejis) ylaOrganizacion de
Apoyo Legal y Social (ORE)
enviaron al Gobierno nacio-
nal y alas autoridades sub-
nacionales unapropuestade
ocho puntos para proteger
alos pueblos indigenas, que
son uno de los sectores mas
vulnerables ante la crisis sa-
nitaria porel coronavirus.
“Enningunade las medi-
dasadoptadas porel Gobier-
nonacional nilos gobiernos
departamentales y munici-
pales, setomaen cuentaesta
realidad”, sefialaron.

Elinvestigador del Cejis, Le-
nardo Tamburini, explic que
nohantenidorespuestadenin-
gunaautoridad.

Las propuestas son: gestio-
narayudahumanitariaatravés
delos canales establecidos en-
trelos municipios y las organi-
zacionesindigenas.

También plantean incluiren
laCanasta Familiar alas comu-
nidades, territorios ybarriosde
ciudadesconpresenciaindigena.

Otrasugerenciaesel estable-
cimientoinmediatodeuncanal
de comunicacién entrelos ser-
vicios de salud municipales con
lasautoridadesdelosterritorios
ylosmédicosindigenas.

También plantean estable-
cer medidas sanitarias en fun-

cién a las enfermedades
recurrentes que tienen los
pueblosindigenas.

Asimismo, solicitan tra-
ducir alas lenguas indige-
naslos mensajes que emite
el Ministerio de Salud, por
lomenos al quechua, aima-
ra,guarani, mojefio,ayoreo,
yuqui,siriond, araona, esse-
ejjaytsimane.

Otro punto es desarro-
llar desde el Ministerio de
Salud unalinea comunica-
cional especifica en estas
lenguas para pueblos vul-
nerables. También plan-
tean establecerun canalde
monitoreo del Ministerio
de Salud sobre lasituacién
delos enfermosde corona-
virusenlascomunidades.

Por ultimo, evitar el
traslado de enfermos a
centros urbanos y privile-
giar suatencion en su pro-

piaregion.
J
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Los partosno se detienen, :cOmo
es dar aluz en plena cuarentena?

Los Tiempos le relata historias de dos nacimientos en Cochabamba, las dificultades y los
temores de los padres. A esto se suma, las recomendaciones que deben seguir para cuidar alos recién nacidos

LORENA AMURRIO M.
Los Tiempos

Elreloj marcélas11:25 del lu-
nes6deabrilyjustoenesemo-
mento nacié Victoria, al igual
que otros 40 bebés, en medio
de una cuarentena porque el
mundo atraviesa por unapan-
demiadel Covid-19. Los padres
se debaten entre lalineade la
alegriaeilusionyeltemor.

Muchas familias marca-
ronlafechacon emocion, pero
nuncase imaginaron que una
pandemia cambiaria los pla-
nes. Elhospital,donde se supo-
ne que unamamadaaluzcon
seguridad, se ha convertidoen
unlugardetemor.

Claudia Jurado y Diego
Cartagena esperaban con en-
tusiasmo a su segunda hija,
Victoria. Sinembargo, el senti-
miento se transformd cuando
el primer caso de coronavirus
se confirmo en Boliviay el te-
mor crecio cuando se supo que
enelhospital dealumbramien-
tofalleci6 unhombre portador
delvirus.

Claudia cuenta que todo
cambid en el iltimo trimestre
de embarazo. “Tenia que ir al
hospital porlas consultas cada
10 dias, pero éstas se suspen-
dieron. Mi preocupacion era
qué hacer desde casa ni sabia
quiénmeibaaatender”, conto.

Lasituacion losllevo abus-
car atencion particular para
las ecografias, incluso pensa-
rondar aluz con algiin médico
privado, pero temian perder
losbeneficios del seguro.

“En la Caja s6lo estaban
atendiendo emergenciasytu-
vimos que simular una (emer-
gencia) sélo para saber cdémo

Unpartoenuna
patrulla policial

El pasado sabado 4 de abril una
mujer de 19 arios llaméauna
patrulla paraquelatrasladeaun
hospital paradaraluz. Los dos
policias que llegaron en su auxi-
liolatomaron en brazos, pues la
mama no podia ya ni pararse.

Enmedio camino la patrulla tuvo
que detenerse, pues lamujer
estaba dandoaluzy necesitaba
asistencia. Los policias recibieron
alabebéy luego continuaron su
caminoal hospital del Sur.

Tantolamamacomo labebé esta-
bansanasy estables. Larecién
nacida fue llamada Danielaen honor
alsubteniente Daniel Garabito que
ayudo en este alumbramiento.

El hecho ocurrié en unajornada de
cuarentena por la Covid-19.

alabebé a otras personas.
“Nosotros hemos decidido
que porahoranorecibavisitas
delafamilia. Lahan conocido
por fotos yvideollamadas. Es-
taremos aislados hasta que to-
dopase”,agreg6 Diego.
Vivianay Josévivenunahis-
toria similar, pero en este caso
eselcuartohijoquellegaalafa-
milia. Como el resto, teniaque
nacer en el materno German
Urquidiyyaconocianel proce-
dimiento, pero se encontraron
conlos cambios a causadel co-
ronavirus.
“Robertonacioestamariana
por parto natural. Reciénvoy a

estaba el bebé y pro- entrar averlo. Salia
gramar el parto”, co- buscar cosas que ne-
mento Diego. cesitan y ahora ten-
En una suerte hebésnacen  goque hacer filapa-
del destino, Diegoy cadadia ra estar con mi bebé.
Claudia se entera- enCochabamba, = Antesacompafiabaa
ronqueunamédico enpromedio.La  miesposa, peroahora
delaCajaviviaensu  mayoria,enlos estuvo solaen casito-
edificio. Intercam- municipiosdeleje  do (...) Como papaes
biaron nimerosy metropolitano. desesperante no po-
las consultas fueron der hacer nada, pero
porWhatsAppytodo todos estamos emo-
cambio. cionados conestalle-
Elalumbramiento se ade- gada”,comentoJosé.

lant6 una semana. Desde que
Claudia entro al hospital le
pusieron un barbijo y la des-
infectaron. “Incluso durante
el parto tenia que llevar pues-
to el barbijo. Las enfermeras
nos decian que todos somos
potenciales portadores del vi-
rus”,comento.

Cuando se trata de una
cesarea, las mamas suelen
quedarse hasta tres dias en
recuperacion en el hospital,
pero al segundo dia Claudia
yarecibio el alta y varias re-
comendaciones. Entre ellas
el exponer lo menos posible

Entrar al materno es bas-
tante complicado. Algunos
galenos simplemente reco-
miendan alas mamas que es-
tanpordaraluzquenosalgan
paranadade susviviendas. Y
que cuando tengan a sus be-
bés recién nacidos los mane-
jenconbarbijos.

En Facebook, las mamas
se apoyan con mensajes co-
mo: “Este bebé es tu medici-
na, para tu alma, tu corazon,
paratu pareja, incluso para
el equipo médico, porque los
bebés son esperanzay vida,
sonunmilagro”.

Diego, su esposa Claudia y su bebé Victoria con barbijos en el hospital. rrss

| aem ==

La mujer que dio a luz en una patrulla en Cochabamba.

Una mujer embarazada en plena cuarentena. carLos LOPEZ

Madres deben pasar gran parte
del alumbramiento sin compaiiia

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Laatencionde partosenlos
hospitales no puede cesarni
suspenderse. Por este moti-
vo,laOrganizacion Mundial
de la Salud (OMS) observa
que existendos tipos de ma-
mas:las que portanylas que
no portan el coronavirus.
Paralas que notienen el
Covid-19, el procedimiento
del parto es practicamente
el mismo, pero con barbijo
y guantes. Sin embargo, re-

Foto ilustrativa de una
madre con barbijo. c. ispez

comiendan que no entre na-
die mas que el personal mé-
dico alasalade partosy que
se restrinjan al maximo las
visitas. Muchas mamas ten-
dran que dar a luz practica-
mente solas, dijo una espe-
cialistaa EFE.

Por ejemplo, enla Caja Na-
cional de Salud las visitas ya
nosondell:00a17:00,sinode
11:00a13:00.

Asimismo, se recomienda
quelamamayelbebédejenel
hospitallo antes posible. Sélo
encasos absolutamente nece-

sarios pueden quedarse, pe-
rolominimo.

En caso de que la madre
tenga el virus o se sospeche
de ello, el centro de salud u
hospital debe tomar los re-
caudos necesarios. La OMS
exige que se instale un espa-
cio especial con todo lo ne-
cesario para el parto y con
los mecanismos de desin-
feccion mas estrictos.

El personal de salud debe
tomarlosrecaudos debiose-
guridad, ser el mas expertoy
el minimo posible. El bebé
debe ser observado durante
doshorasyno tener contac-
toconlamama. Luegopasaa
neonatologiayla progenito-
ratendra que ser internada
hasta superarla Covid-19.
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Covid-19devastaal transporteyal
turismo, pero mejora digitalizacion

Un anélisis incorpora alaindustria automotriz y la construccion en los sectores econdmicamente
mas afectados por la pandemia. Sin embargo, se destaca el surgimiento del comercio electrénico ylas TIC

JOSUE HINOJOSA
Los Tiempos/Santa Cruz

Aunque el coronavirus tie-
neunaincidencianegativaen
la mayoria de los sectores de
laeconomia, sobre todo en el
turismoy el transporte aéreo,
existe un claro fortalecimien-
todeactividadesligadas al co-
mercio electronicoyalas Tec-
nologiasdelaInformaciényla
Comunicacién (TIC). Espe-
cialistas afirman que la pan-
demia marcara un antes y un
después,yqueelaumentodela
digitalizacion, un tanto obliga-
daporlas circunstancias, sera
unodelosresultados positivos.

Un estudio de Dcode EFC
Analysis, una consultora fi-
nanciera de Egipto, sefiala
que los sectores con mayores
pérdidas a consecuencia de
coronavirus son el turismo,
transporte aéreo y maritimo,
industria automotriz, cons-
truccion, bienes y raices, ser-
vicios financieros, educacion,
gasypetrodleo.

Sinembargo, ubicaal sector
de servicios y suministros mé-
dicos como el mas favorecido
por la coyuntura, seguido del
sector de alimentos procesa-
dos, ventas al por menor, asis-
tenciasanitaria, TIC,comercio
electrénicoyagricultura.

Segtin el secretario general
del Colegio Nacional de Eco-
nomistas de Bolivia (Coneb),
Juan Pablo Suarez, la cate-
gorizacion que hace Dcode
EDC Analysis, sibien esanivel
mundial, también puede ser
aplicada en Bolivia porque no
haymayoresvariaciones.

Sudrez especifica que los
sectores mas golpeados son
los que requieren de afluencia
de publico como el transporte
aéreo, hoteleria, restaurantes
yotrasactividades que forman
parte del turismo. Sin embar-
go, seflala que actividades co-
mo el comercio electrénicoy
el proceso de digitalizacion de
servicios, que avanzaban len-
tamente en el pais, se ven favo-
recidos porestacoyuntura.

“Con el coronavirus habra
un antes y un después. Como
toda crisis trae algo bueno, yo
creo que se va a fomentary
acelerar el proceso, al que ya
ibamos, quees el procesode di-
gitalizacion, que ahoravaaser
mucho mas rapido porque va-
mos atener empresas de ven-
tas enlinea que van amultipli-
carse”, subraya Suarez.

Porsu parte, el economista
German Molinaconsideraque
lapandemia conllevaimpor-
tantes cambios relacionados a
ladigitalizacion, de modo que
los paises exigiran profesiona-
les adecuados al nuevo orden
econdmico, social y politico.

DECODIFICANDO LA ECONOMIiA DE COVID-19

Potenciales ganadores y perdedores a corto plazo

El fendomeno ocurre
a nivel global.
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Sin embargo, hay sectores, como el de comercio electronico
que exparimenta un notable crecimiento en esta coyuntura,

Una persona manipula su celular. carios Lopez

“Yaveniamos con una eco-
nomiadigitalizandose de ma-
nerapaulatina, peroestosees-
taacelerando. Entonces,vaa
habersustitucionesenalgunas
profesiones porque todovaa
serdigitalizado, como las con-
sultasjuridicas olas consultas
médicas”, explica Molina.

La digitalizacion también
es parte del paquete de medi-
das propuestas por el Coneb
alapresidenta Jeanine Afiez.
Enunacartaenviadael pasado
lunes, sugiere universalizar el
sistema financiero a través de
una disposicion legal que re-
glamente el pago de bonos o

prestaciones provenientes del
Estado pormediodeun abono
encuentabancaria.

El Coneb propone que
las personas que no tengan
cuenta puedan aperturar
unaen un plazo de 60 dias a
partir de la publicacion de la
disposicidn. Esto evitara las
aglomeraciones que amena-
zan con multiplicar los casos
de coronavirus y liberarian
al beneficiario, en muchos
casos de la tercera edad, de
desplazarse hacia el banco,
ahorrando tiempo, esfuerzo,
dinero yresguardando suin-
tegridad fisica.

\

Covid-19 dejara menos
empresasy empleos

JOSUE HINOJOSA

Los Tiempos/Santa Cruz

Una de las consecuencias
inmediatas del coronavirus
eselcierre de empresasyla
reduccion de empleos en el
pais. Segtin el secretario ge-
neral del Colegio Nacional
de Economistas de Bolivia
(Coneb), Juan Pablo Sudrez,
elobjetivodelasautoridades
de Gobiernodebe estar enfo-
cado en medidas que mini-
micen este efecto.

Sudrez considera que las
empresas son las que en la
practica “estan pagando el
paro”, ya que el trabajador
recibira su remuneracion,
aunque con algunos retra-
sos. Ante esa situacidn, su-
giere al Gobierno nacional
adoptar medidas que prote-
janalosemprendimientosy
las fuentes de empleo.

Suarez afirma que prorro-
gar el pago de tributos de los
mesesdefebrero, marzo, abril
ymayode 2020 seriauname-

didaacertadaparaprotegera
lasempresas, las que también
requieren de una prorrogaal
pago de Impuesto alas Utili-
dades delas Empresas IUE)
hastael 31dediciembre.
“Siprorrogamos hasta fin
de afio mantenemos el flujo
de efectivo, cierta liquidez
para que la empresa pueda
cumplir obligaciones como
alquiler, sueldos, luz, y otras
cosas que van a aparecer,
ademas les evitara quedarse
sin capital de trabajo”, dijo.

Plan pospandemia.
Eleconomista German Mo-
lina considera que el Go-
bierno debe trabajar en un
programa de recuperacion
pospandemia. Sugiere que
la mitad de los ministerios
deben trabajar en el forta-
lecimiento del sistema de
salud y el resto, junto al sec-
torprivado,en medidas eco-
nomicas, sociales y politicas
que permitan la recupera-
ciéndel pais. )

.
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Ingresos del gas
caeranen35%

La consultora GELA
proyecta que la caida
del precio del petro-
leo generara ese efecto
en Bolivia en la gestion
2020.

Poblacion informal
llegaal 80%

Esa fraccion mayorita-
ria de los bolivianos es
la mas perjudicada por
el paro de actividades
producto de la pande-
mia.

Actividades de mypes
bajan en100%

La paralizacion del
comercio representa el
cese deactividadesy la
reduccion de empleos.
Seglin Conamype, en
Bolivia hay al menos
65.000 mypes.

Bono paranifios de
colegios particulares
El Colegio Nacional de
Economistas de Bolivia
(Coneb) seiiala que sélo
el 5% de los colegios del
pais son particulares.
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Bolivia, segunda en mortalidad en
Américadel Sur por coronavirus

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Latasade mortalidad del co-
ronavirus sigue cambiandoy
las cifras en Suramérica son
alarmantes; tienen a Bolivia
como segunda nacion con
mas fallecidos a causa de es-
ta enfermedad, con un 7,27
por ciento de muertes, pese
aquelos contagios ainno se
han extendido de la manera
en que se expanden en otros
paises vecinos.

Guyana es la region de
América la con mayor mor-
talidad (16, 21%), en tercer
lugar se halla Brasil (5,38),
seguido de Venezuela (5,14)
y Ecuador (4,15).

Aunque parezca parado-
jico, estas cifras se obtienen
a partir de la cantidad de
muertes ocurridas por cada
100 infectados.

En el caso del pais, hasta
ayer sabado 11 de abril, por
la noche el naumero de en-
fermos positivos sumaba
300 en el lapso de un mes,
desde que se detecto el pri-
mer infectado importado
en Bolivia.

A 27 dias de ese primer
positivo, el pais registra 24
pacientes fallecidos, s6lo
dos recuperados y, segun el
Gobierno nacional, los ca-
sos descartados superan los
1910 (84,03%); aunque el re-
porte diario yano incluye la
cantidad de pruebasrealiza-
dasenlaboratorios.

En el mundo

De acuerdo con el mapa in-
teractivo del Covid-19 rea-
lizado por el Centro Johns
Hopkins de Ciencia e Inge-
nieria, consultado por el dia-
rio ABC, amarzo, Chinaera
el pais con mayor niumero
de contagios pero no el pais
donde el virus es mas letal.

Con mas de 80.757 perso-
nas contagiadas, 47.743 re-
cuperadas y 3.150 victimas
mortales, el virus tiene un
porcentaje de letalidad del
2,45% en el pais asiatico.

En cambio Italia se alza
con la tasa de mortalidad
mas alta en este sentido con
un 4,67%. Un total de 9.172
contagiados, 724 individuos
que han superado el Co-
vid-19y 463 fallecidos sittian
al pais aen el primer puesto
de este ranking,

Estados Unidos e Iran se
encuentran en el segundo
y tercer puesto, respectiva-
mente, con unos porcenta-
jesdel 3,5%y 2,7%.

Un 2,08% es la tasa de
mortalidad que baraja Espa-
fia, donde 35 personas han
fallecido a causa del nue-

A inicios de marzo, la mortandad mundial del Covid-19 bordeaba el 3%; hoy cambia
en funcién del pais. En Bolivia llega al 7,27%, debajo de la tasa mas alta: 16,21% en Guyana

Brasil
Chile
Pertl
Ecuador
Colombia 2993
Argentina 1.894
Uruguay 473
Bolivia © 300
Venezuela | 171
Paraguay 1129
Guyana F. [l 83
Guyana 37
Surinam 10
'I.Malvinas 5

>

Guyana

vo brote de coronavirus. En
la actualidad el nimero de
contagios se sittaen 1.646 y
el derecuperaciones en 32.

Francia se situa justo
después. Con 1.412 infecta-
dos y 30 fallecidos, su tasa
de mortalidad se sitta en
un 2,12%.

En Corea del Sur el por-
centaje no alcanza el 1%. Un
total de 7.513 contagiados y
54 defunciones colocan al
pais casi al final de este ran-
king conun 0,7%.

Alemania, en cambio, es
lanacion que se situa con la
tasa de mortalidad mas baja
dentro de esta clasificacién
mundial que analiza las re-
giones con mayor nimero
de contagios.

El pais germano tiene
1.281 infectados, 18 recupe-
rados y dos victimas morta-
les, sumando un porcenta-
je de mortalidad de apenas
0,74%.

Paralos expertos, la dife-
renciase hallaenlacantidad
de pruebas tempranasy en
las medidas de prevencion.

16,21%

INDICE DE MORTALIDAD POR COVID-19 EN SUDAMERICA

FUENTE: OM5
GRAFICO: Los Tiempos / Wilson Cahuaya

Datos al mes de abril de 2019
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Peseal avance delatecnologia
ylaciencia, lo inico que con-
tienelaexpansion delos con-
tagios son cincorecomenda-
ciones basicas: mantener las
manos limpias, las areas des-
infectadas, aplicarmayor can-
tidaddepruebasparaladetec-
cién tempranay respetar la
distanciasocial pertinente.

A estas reglas se suma el
usofrecuente del barbijo, que
la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) habia deses-
timado y recomendado sélo
paraenfermos. Sin embargo,
laimposibilidad de frenar la
pandemia obliga alos paises
yasusdelegados de salud a
tomar medidas cadavezmas
drasticas.

\

Porladiferenciaen el com-
portamiento de los infectados
segun las regiones, las compa-
racionesentre paises notienen
sentidoamenosqueseapliquen
sesgosenlacantidaddepruebas
aplicadas.

Alinferir que el indice de
mortalidad por Covid-19 se si-
tlaenmasdel 7% en Bolivia, se
estaignorando aunagran can-
tidad de personas que, a pesar
desufrirlaenfermedad, noson
tratadas, hospitalizadas nihan
fallecido.

Podemos encontrar ejem-
plosllamativos de conclusiones
deestetipo. ElServiciode Prue-
bas de Covid-19 dela Universi-
dad de Oxford trabajaenunex-
haustivoanalisisestadisticoque
reconoce sesgos de seleccion
potencialesyafade intervalos
deconfianzaquedemuestranla

Las cincorecomendaciones basicas
siguen vigentes para evitar contagios

magnitud que podriaadquirirel
errorenla (potencialmente en-
gariosa) proporcion de muertes
depacientespositivos.

El grupo de trabajo destaca
varios factores que pueden su-
ponerampliasdiferenciasentre
paises. Porejemplo,el promedio
del 8% del “indice de mortali-
dad”deReinoUnidoesunacifra
escandalosamente altacompa-
radaconel 0,74% de Alemania.
Estos factores incluyen distin-
tasvariables demograficas, co-
moelporcentajedepersonasde
laterceraedad dentrodelapo-
blacidn, asi comolamanerade
informar sobrelas causasdelos
fallecimientos. Por ejemplo,en
algunos paises todas las perso-
nasquemueren trasel diagnos-
ticosonregistradas como dece-
sosporcoronavirus,sinexplicar
mayores implicancias porque

los modelos estadisticos no
incorporan explicaciones
causales explicitas que po-
drian permitir desarrollar
inferencias significativas a
partir de los datos disponi-
bles,incluyendolainforma-
cidn extraidadelos testdel
Vvirus.

Pruebas aleatorias

Al carecer de un sistema
de pruebas que abarque
todala comunidad, la al-
ternativa para acercarnos
alascifrasde personascon
Covid-19 que son asinto-
maticas o se han recupe-
rado reside en los analisis
aleatorios a la poblacidn.
Para conocer los indices
reales de infeccion y mor-
talidad necesitamos sa-
ber cuantas personas son
asintomaticas. Ademas,
las pruebas aleatorias per-
mitirian averiguar cual es
la eficacia de los test (in-
dices de falsos positivos y
falsos negativos). )
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CONSUMO DE INTERNET DURANTE LA CUARENTENA
Horarios de consumo y nivel de ocupacion del canal
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Encuarentena,:quévelagenteen
internet? Redessocialesypornografia

Uninforme dela ATT devela que Facebook, WhatsAppy YouTube aparecen entre las mas
demandadas, pero mas atras figuran paginas XXX, que terminan saturando lared

FERNANDO AVENDANO
Los Tiempos

éQué eslo que mas consumen
losbolivianos en internet du-
ranteeste tiempode cuarente-
naproductodelaepidemiadel
coronavirus? Las paginas mas
visitadastienenqueverconre-
des sociales y pornografia o al
menos las que mas trafico ge-
neranen gigabytes.

Asi lo revela un estudio
realizado porla Autoridad de
Transportesy Te-
lecomunicaciones
(ATT),enbaseaun

Elinforme, que considera
seis operadores (las empresas
proveedoras de internet), de-
vela, por ejemplo, que en cua-
tro de éstas, los dos primeros
lugares estan ocupados por
YouTube, Facebook y Whats-
App. Comolasmediciones son
distintas, es posible que en al-
gunas WhastApp esté incluida
en Facebook. Lasrestantes dos
operadoras (la2y 6 enestalis-
ta)aducennotenerequipospa-
rahacerestamedicion.

Netflix, la plata-
forma que ofrece se-
ries y peliculas de

levantamiento de sonjuegos pago, también figura
datos del mes de yvideos en buenos lugares:
marzo y parte de  Estasmodali- cuarto en la lista de
abril,yquefueofre- dadessonlas primera operadora;
cido al Ministerio que massatu- tercero enlatercera,
de Obras Publicas raninterneten sexto en la cuartay
para pensarse en estetiempode décimo enlaquinta.

politicas de mejor cuarentena. A partir del tercer
empleodelared. lugar, son las paginas

Sin embargo, el experto en
redes sociales Marcelo Duran
objetaqueeseresultadonode-
beria sorprender porque los
porcentajes de alto consumo
de estas paginas también se
repiten en épocas que no son
de cuarentena, mientras que
el también experto Mauricio
Larreaobservaqueladiferen-
ciaahoraesqueeneste tiempo
demedidas debioseguridad lo
que cambia es que, al estar to-
dos en casa, todas son “horas
pico”, como lo demuestra el
informedelaATT.

para adultos las que recla-
man posicion. Por ejemplo,
enlaprimeraoperadora figu-
ra Xvideos. También en esta
proveedora, Xnxx aparece en
quinta posicion. Enla cuarta
operadora, Adult Streaming
figura en décimo lugar, y en
la quinta, vuelve a aparecer
Xvideos, esta vez en undéci-
mo lugar.

El experto Marcelo Duran
indica que probablemente
suene a decepcion que la po-
blacion, que no tiene muchas
opciones de diversion en casa

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Enunaanterior entrevista, el
experto enredes sociales y di-
rector de laempresa QuarkSo-
cial, Mauricio Larrea, advertia
que, con la cuarentena, se ha-
bian eliminado las horas pico,
esdecir, sianteslasmayoresho-
ras de consumo eran de 19:00
a24:00, ahora toda la familia
estabaen casaymuchos nece-
sitaban hacer teletrabajo, tele-
conferencias e incluso clases

Coninternet,desdela
medianoche hasta 5a.m.

virtuales, ademas delas consul-
tasdeocio.

Elinformedela Autoridad de
Transportey Telecomunicacio-
nesno sélo demuestra esto con
cifras (todas son horas pico), si-
noqueademasdevelaqueel con-
sumo sedadesdelamedianoche
hastalas cinco delamadrugada
enmagnitudes similaresacual-
quier horadel dia (ver graficos).
éQué hacelagente consumien-
dointernetaesahora? éSe supo-
neque se puede darese lujo con
el presupuesto de que no tiene

prisa por salir temprano al dia
siguienteal trabajooal colegio?
Porlodemas,nohay mucha
diferenciaentrelosdemasseg-
mentos de horarios del diaen
cuanto a consumo. Por ejem-
plo, el operador 1 reportaun
consumo del 82 por ciento de
su capacidad de 19:00 a 24:00
y 76 por ciento de 13:00 219:00.
Sigue primandolahabitual ho-
rapico, perosinmuchadiferen-
cia. En cambio, en el operador
2,elconsumode13:219:00 (84
por ciento) es incluso superior
alconsumo delanoche (80 por
ciento). Lo mismo ocurre con
eloperador3,queenlatardere-
gistraunademandadel 78 por
cientodesucapacidad contrael
77porcientodelanoche.

durante el tiempo de cuaren-
tena, esté masdedicadaapagi-
nas de pornografiay redes so-
ciales, cuandolo deseable era
que visitara paginas informa-
tivas oeducaciénadistancia.

Sin embargo, paraél, la se-
leccidn de este tipo de conte-
nidos es “un secreto avoces”,
pues ya muchos estudios
demostraron esto en otros
tiempos que no son cuarente-
na. Por ejemplo, el informe de
Alexa.com.

Porunlado, estd el tema so-
ciolégicoquetendriaqueinves-
tigar por quélagente consume
tanto las paginas de pornogra-

Ironicamente, se
suspenden tareas

Irdnicamente, han sido las clases
virtualesy las tareas por internet
las que hansido suspendidas. El
problema es que no todos tienen
accesoalared.

Otro problema es la saturacion.
De alli que tanto Gobierno como
operadores hacen camparia por
un consumo mas responsable de
internet.

fiay sieso es normal (dejamos
este debate paraotraocasion).
Por otro, esta el tema técni-
co, tantolasredessociales, que
figuran en primeros lugares,
como las de pornografia, aca-
rrean un problema de satura-
cion del sistema de Internet.
En las redes sociales (Face-
book, WhatsApp, Instagramy
otras) abunda bastante el en-
vio de videos y videoconferen-
cias (que subieronbastante en
este tiempo de cuarentena).
Pero las paginas pornografi-
casincluyen tambiénlatrans-
ferenciade video, provocando
gransaturacionde Internet.

Elinforme de la Auto-
ridad de Transportes

y Telecomunicaciones
trae también varios
detalles llamativos,

tal el caso de la pagina
TikTok, una pagina
dedicada a la utilizacion
y perfeccionamiento de
videos.

Entre las plataformas
mas recurridas figura
también Instagram,
aunque su avance

es algo que yano
sorprende.

Segun datos de Quark-
Social, durante el
tiempo de cuarentena
la utilizacion de videos
en internet subio en
300 por ciento, y lade
juegos, 100 por ciento.

Este consumo, a su
vez, hizo que el uso del
ancho de banda suba
del 60 por ciento habi-
tual al 95 por ciento
durante el tiempo de
cuarentena.

Los operadores, en
cambio, reportan
unincremento en su
demanda de aproxima-
damente 40 por ciento.
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Compleja ecuacion

Hace 34 dias que se registraron los dos pri-
meros casos de Covid-19 en nuestro pais, y
23 que el Gobierno impuso la cuarentena
para detener la pandemia. Desde el 10 de
marzo, el nimero de casos de contagio no
ha cesado de crecer, hasta llegar a los 300
de acuerdo con el informe oficial de anoche.
Al mismo tiempo, los problemas econémi-
cosy sociales se intensifican y aumentan para el Gobier-
no, que no consigue organizar una acciéon concertada,

eficiente y eficaz para superar este azaroso trance de va-
rias facetas.

En efecto, esta crisis, que no es exclusivamente nacio-
nal, se origina en la amenaza sanitaria que representa el
nuevo coronavirus para la poblacién, pero los frentes de
conflicto alcanzan alos planos econdmico y social de ma-
nera directa y proporcional al avance de la pandemia.

Asi, cuando quedan solo tres dias para el fin de la cua-
rentena, lo que enfrenta el Gobierno no es sélo el dilema
entre prolongar o no la vigencia de las restricciones.

Con un incremento sostenido de los contagios y el re-
brote de éstos en Oruro, donde no se registré ninguno en
tres semanas, es insensato presumir que el estado de
emergencia sanitaria vaya a terminar el miércoles.

No, prolongar o no las restricciones es s6lo un compo-
nente de la compleja ecuacion que debe resolver el Poder
Ejecutivo. Compleja, porque se trata de precisar las me-
didas, y la manera pertinente de ejecutarlas, para resol-
ver los problemas en tres frentes interdependientes:

La pandemia misma, cuyo progreso tiene que dete-
nerse o al menos mitigarse de manera significativa para
evitar asi una catastrofe sanitaria que se anuncia de gran
magnitud dada la precariedad del sistema de salud pu-
blico y las limitaciones del privado.

Las presiones econdémicas resultantes de la casi total
parilisis del aparato productivo formal e informal y de
las exigencias de las entidades empresariales que cla-
man con urgencia la inyeccion masiva de liquidez para
salvar las empresas, y las fuentes de trabajo.

Y los conflictos sociales que parecen inminentes, por-
que al cabo de tres semanas y dos dias de cuarentena —
acatada de manera desigual en todo el pais— las dificul-
tades que conlleva el aislamiento domiciliario para la
gran mayoria de la poblacion, que no puede trabajar des-
de sus casas, exacerba los descontentos. Y estos son ati-
zados por la oposicién politica que, parece tener una es-
trategia bien montada para aprovechar la grave circuns-
tancia, en la perspectiva de las elecciones generales que
deberan realizarse algliin momento.

Grave desafio para el Gobierno transitorio de la Presi-
dentay candidata presidencial.
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unto alacompleja crisis sa-

nitariaylos profundos pro-

blemas econdmicos, se ave-

cinan también dificultades
sociales de envergadura. Es altamen-
te probable que enfrentemos conflic-
tos distributivos que pueden minar
los precarios equilibrios politicos en
Bolivia.

Existe el temor fundado de que el
coronavirus ysuformade combate —
la cuarentena— estén afectando con
mayor contundenciaalosmaspobres
delasociedad. Estos tienen una me-
nor posibilidad de evitarlos contagios
debido alabajacapacidad de preser-
var ingresos y empleo (viven al dia),
los problemas de hacinamiento que
enfrentan (nimero de personas por
domicilio) y el precario acceso que
tienenaserviciosbasicoscomoaguay
salud. Lamayoria de estos grupos es-
td empujado ajugar unaruletarusa:
correr el riesgo de contagiarse en las
callesyseguirvendiendo,ono comer.

Bolivia es un caso extremo de vul-
nerabilidad frente ala pandemia de-
bido, a su gigantesca economia infor-
mal. Ladupla coronavirus/cuarente-
nahadesenmascaradolapersistencia

rios yavivir al dia. Pero también ayu-
ddaconcentrarlariqueza,enespecial,
enmanos de unaburguesiacomercial
que no paga impuestos. En Bolivia,
laeconomia informal llega al 62% de
todo el aparato productivo. Estaesla
participacion mas altadel mundo. El
80% de las personas tiene un empleo
enestesector.

Alafragilidad y vulnerabilidad de
estos grupos sociales, se adiciona la
baja calidad en la dotacion de servi-
cios basicos como educacidn, sanea-
miento basicoy agua. El ejemplo mas
dramatico es el desastroso sistemade
salud. Lareduccion delapobrezamul-
tidimensional en Bolivia no avanzo,
cuando pudo haberse implementado
un cambiosignificativo debidoalabo-
nanzaecon6mica. Ensuma, el cuerpo
economicoysocial de Boliviaenfrenta
alcoronavirusyalacrisisrecesivacon
dolencias de base muy graves.

ElGobiernobolivianoactualhalan-
zado una serie de medidas que inten-
tancontenerel efectodel coronavirusy
delacrisisecondmica,ayudandoacier-
tosgrupossociales. Elpagodebonos, el
subsidio por tres meses de servicios
publicos, laentrega de canastabdsicas
endinero, yotras,son los mecanismos
encontradosparacompensaralosgru-
posmasvulnerables. Estas compensa-
ciones, sibiensonavances,adolecende
tresdesafios: a) Lasdificultadeslogisti-
cas deimplementacion: écomo se lle-
gaalagente mas

deladesigualdad social
y la fragilidad de los
avances en la reduc-
cién de lapobreza me-
didaporingresos.
Elmodelo econémi-
coimpulsado porel Go-
biernode Morales apos-
t6 ainflar una burbuja
deconsumoen el sector
comercial yde servicios
de muy baja producti-
vidad. Descubrié que la
informalidad eralafase
superiordel capitalismo
ylaimpulsé con ta-
lentoirresponsable.
Lapoliticaecond-
micadel populismo
extractivistaconde-
noamillonesdetra-
bajadores a tener
actividades y em-

pleos muy preca- =——

——

pobre que esta en el sector informal, a
menor costo, de manera mas eficien-
te, segurayjusta?b) Eldescontentode
grupos, de diversaindole, que conside-
ran que no estan siendo atendidos de
manera adecuaday que se preparan
apresionaral Estado. c) Laescasezde
recursos financieros.

Han surgido, desde diversos secto-
res sociales y empresariales, reivin-
dicaciones que buscan algun tipo de
compensacion. Muchos de estos re-
querimientos, vistos individualmen-
te son justos, correctos, e ilegitimos
cuando, agregados sobre escasos re-
cursos publicos, pueden tener un re-
sultado colectivo desastroso. Por su-
puesto que también existe oportunis-
mo politicoy conspiracion.

Enunasociedad tremendamente
heterogéneay con un sector informal
tan grande es sumamente complejo
compensar la crisis econémicay sa-
lir dela cuarentena. Estamos frente a
unabombade tiempo social.

&Qué curso podrian seguir estos
conflictos y como gestionarlos? Pues
pueden existir tres caminos.

Elprimero es que un Gobierno dé-
bil atienda de maneradesorganizada
atodaslasreivindicaciones socialesy
esto genera enormes desequilibrios
macroecondmicos, como el descon-
troldel déficit publicoy,lo que es peor
aun, el aumento de lainflacién. Bo-
livia siguio esta viaa mediados de los
afios 80 durante el gobiernodela

Unidad Democraticay
Popular (UDP).

Un segundo camino
es el autoritarismo. E1
Gobiernobuscacontro-
lar los conflictos distri-

butivos con mano dura.
| Ladictadurade Banzer
esunejemplodeesto.

Una tercera opcion
esun pacto social y po-
litico que tenga base
en unareforma tribu-
taria y un presupuesto
plurianual. Es decir,

acordamos como
distribuirlas pérdi-
dasyganancias —de
corto ylargo plazo—
de lacrisis economi-
caysocial yredisena-
mos colectivamente
| el patrén de desa-
rrollo.
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Paradojas dela Guerra del Agua

JUAN CRISTOBAL
SORUCO QUIROGA

El autor fue director de Los
Tiempos entre 2010-2018

eacuerdo con el diccionario, pa-
radoja es el empleo “de expresio-
nes o frases que encierran una
aparente contradiccion entresi”,
yunejemplodeelloeslaguerradelaguaen Co-
chabamba, entre eneroy abril del 2000, 0 sea,
hace 20 afios.

Grosso modo, esta sui generis guerra fue
parte delacampafialocal paraque se rompa
contrato con laempresa Aguas del Tunari,
un consorcio de empresas bolivianas (enlas
que algunos personajes del gobierno de en-
tonces tenian intereses) con lamultinacio-
nal Bechtel, que se hizo cargo del Servicio
municipal de agua potable y alcantarillado
sanitario (Semapa).

Habia entonces la generalizada creencia
de que lafaltade agua en Cochabambano se-
ria atendida con una empresa de estanatura-
leza, que estaria mas interesada en lucrar que
en servir, por lo que habia que expulsarla. La
guerra, que tuvo tres batallas, en enero, marzo
y abril de ese afio, culmind con 1 a
decision del Gobierno central
romper elacuerdo conlamul-
tinacional, decision que los
movilizados consignaron co-
mounavictoria.

Ademads, esas jornadas
sirvieron para, por un lado,
constatar la cadtica admi-
nistracion del Estado por
parte de la entonces coalicion de
gobierno, presidida por Hugo Ban-
zer Suarezy Jorge Quiroga, ylacre-
ciente deslegitimacion del sistema
politico-partidario vigente desde
1982. Por el otro,sembrarlas semillas
que posteriormente permitirian el
derrocamiento del gobierno elegido
en2002yelfortalecimientodel MAS
(que,comoenotros 6rdenes, se apro-
piddeaccionesajenas) quese tradujo
ensuvictoriaelectoralen 2005.

Pero, de agua, mejor no hablar. Buena parte
delapoblacion cochabambina sigue sufrien-
dolafaltadeesteservicioensudomicilio, y tie-
ne que seguir aumentando el patrimonio de
los aguateros, los principales beneficiarios de
aquellaguerra.

Valga una anécdota. Uno de los entonces
mediaticos intelectuales, el hoy fugado exvi-
cepresidente, aprovechd estaguerra parades-
lumbraramuchos de sus seguidores, hombres
ymujeres, con intervenciones en canales de
televisién y cuanto foro-debate se propusiera,
intentando mitificar alos denominados gue-
rrerosdel agua, muchachosensituacionde ca-
lle que se convirtieron en carnede cafiondelos
radicales movilizados.

Enfin, unademanda tan bésicacomo con-
tar con agua potable en cada domicilio, dio
pie aun cambio politico de proporciones en
el pais, con el no pequefio detalle de que hasta
ahoraesademandanohasidosatisfecha.

Hayquerecuperaralgunoshechosparatra-
tar de encontrar algunas explicaciones a esa
paradoja. Una, la obcecacion de lamayor par-
tedelapoblacién vallunaen creer quelatnica
solucion paraatenderlademandade aguaera
laconstrucciondelarepresade Misicuni, tarea
que impidié considerar
con criterios técnicosy
sociales otras alternati-
vasy, para peor, sin exigir

queserepareyamplielareddedistribuciénde
agua potable en Cochabamba. Asi, ahoraque
Misicuni cuenta con el suficiente volumende
agua paradistribuirla, lafalta de coordinacion
con Semapaimpide hacerlo.

Eseesotrodelos problemasserios: Semapa,
salvo excepciones muy contadas, hasido elbo-
tindelasdiferentes administraciones munici-
pales, cualquierasea el signo ideoldgico de sus
autoridades. Peor aiin cuando esaempresafue
sometida a experimentos “de administracion
comunitaria”, que culminaron en la creacion
de sélidos mecanismos de corrupcion.

El colmo se ha presentado en los ultimos
afnos cuando el objetivo de que Misicuni se
conviertaen el generador de agua fue perver-
tido por lamanipulacion politicayla corrup-
cion. Aesose sumaqueel MAS perdid, en 2015,
laalcaldiacochabambina, pero mantuvolaad-
ministracién de Misicuni, lo que obstaculizd
cualquiertipode coordinacion técnicacon Se-
mapapara el buen aprovechamiento del agua.

A 20 afios de la Guerra del Agua, un in-
ternauta asegura que ésta “nos devolvié
dignidad dentroy fuera del pais”,y respon-
de simple ylacénicamente aun comentario
que deciaque aquéllanoresolvid el proble-

madel agua, que “ése es otro
\ tema”...

Obviamente, dicho intern-
autano vive en las zonas que
no tienen acceso a agua pota-
ble, dondelagente sigue com-
prando agua, aelevado precio
y en pésimas condiciones hi-
giénicas, alos propietarios de
camiones cisterna —que son
los verdaderos vencedores de
aquellaguerra—.

Ademas, mientras mucha
gente de Cochabamba sigue
sin acceso a agua potable, el
exvicepresidente fugado con-
tintarefiriéndose ala Guerra
del Agua como uno de los hi-
tos delaliberacion nacional,
cuando, en verdad, sdlo fue
unodeloshitosdel ascensoal
poder de quienes nos gober-
narondurante 14 afios...

MARCELO
GONZALES YAKSIC
N, T OO ORI
- El autor es abogado

. Cémodebe comportarselagente edu-
cada el proximo 15 de abril cuando se
‘ levante la cuarentena? Yo le diria que
se comporte como cualquier persona
sensata, cumpliendo las limitaciones que la
inteligenciaylaracionalidad imponen. Usar
elbarbijo, tener amanoun desinfectante, evi-
tarlas aglomeraciones y respetar (hacer res-
petar, también) el distanciamiento minimo
entre personas. Quizas estos detalles hagan
lucir a un cochabambino educado frente a
uno menos cultivado.

He ssido testigo de que lachusmayellum-
pen del comercio minorista han tirado por
laborda cualquier esfuerzo por observar ri-
gurosamente las restricciones administrati-
vas que prohiben la circulacion de personas
ymotorizados; peor aun, algunos comprado-
resinmoralesydesenfrenados,junto conesta
gentuzadelos gremiales, se hicieron de cuer-
poenel cumplimiento de las medidas sanita-
rias basicas parala proteccion colectiva con-
tralapandemia. Allaellos con suindisciplina,
perotambiénlas autoridades administrativas

Faltan tres dias

han fracasado en suintento de hacer cumplir
esas restricciones, mucho mas si pretenden
militarizar el pais contralaindisciplina.

Sé que muchos de ustedes no estaran de
acuerdo conmigo, pero yo creo que el 15 de
abril eslafechaideal paravolver alanormali-
dad; pero, eso si, levantando las restricciones
de forma ordenada en los espacios y progra-
mada en el tiempo. Ojala podamos acordar
que todo esto se haga de forma civilizadayno
militarizada.

Con esto quiero decir a mis lectores que
con el ejercicio razonado de ladisciplina, co-
mo prioridad, los sensatos podriamos inyec-
tarunabuena dosis de ejemplo entrelagente
poco educada, haciendo esfuerzos paraense-
fiarles que contra el Covid-19, no hay opcio-
nes, sino solo prioridades.

Este ascetismo ylas privaciones que como
todos los confinados he soportado estos ulti-
mos 20 dias, me han reensefiado y yo he rea-
prendido que las restricciones no son mejo-
resque laautodisciplina.

Creo que las regulaciones generalmente
aceptadas sobrelasanidad, laseparacion per-
sonal y el alejamiento de las aglomeraciones
son la clave contrala pandemiay para volver
alos quehaceres ordinarios.

¢Esdemasiadopronto? Algunosmediranque
si,culpando alaindisciplinade nuestros incivili-

zados e incultos; gente nuestraquelevale un co-
minolasalud colectiva; pero aun asiyatenemos
queirpensandocomoarreamosesagrey.

Con urgencia, el concejo municipal tiene
que aprobar una ley en sintonia con esas re-
gulaciones aceptadas por todos, como, por
ejemplo: sien esaslatas de sardinas, mal lla-
madas trufis, antes entraban embutidas seis
personas, incluido el “chofer sindicalizado”,
ahora caben solo cuatro, incluido ese ser.
Simplificando: un trufi, tres pasajeros (Yaes-
toy escuchando losberridos de los dirigentes
paraincrementar el precio del servicio). Otro
ejemplo: Separar alos comerciantes mino-
ristas enlos mercados populares o numerar
sus puestos para que un dia atiendan los pa-
resyotro los impares, pintar circulos frente
alos puestos paralimitarlas distancias entre
compradores yvendedores. Esta es lamejor
oportunidad paraeliminar de cuajo alos co-
merciantes que trafican en las calles.

Miles de ideas civilizadas existen, pero por
mala suerte sé que ninguna funcionara por-
que el Alcalde tiene un pacto irrevocable con
losgremialesylos transportistas que impiden
cualquier atisbo de modernidad.

En otras palabras, estoy exhortando alos
cochabambinos honestos a que despojemos
alosinciviles de su patrimonioilegitimamen-
te secuestrado: nuestraciudad.

Reformasa
la Constitucion

JOSE LUIS
BAPTISTA MORALES

El autor es abogado

I 4
aConstitucionvigente contie-
ne disposiciones que anulan
las reglas de independencia
eigualdad entre los Poderes

del Estado y otorga esa calidad ala ins-
titucion encargada de los procesos elec-
torales. Las Camaras Legislativas deben
tener como tarea prioritaria en el perio-
do gubernamental proximo la reforma
parcial dela Constitucion, pues, aunque
loideal es el cambio total, tal medidare-
sultainadecuadaporque paraello esim-
prescindible unalarga preparacion.

En esta columna se inici6 el analisis
pertinente con propuestarespecto al Po-
der Legislativo, con referencia al cual se
manifestd que el funcionario que lo pre-
sida debe estar desligado totalmente del
Poder Ejecutivo. Se expreso que, en con-
secuencia, se encomiende la sucesion
presidencial auno de los integrantes del
Gabinete Ministerial, o se mantenga el
cargo vicepresidencial con ejercicio ex-
clusivo de alguna delas carteras sin inje-
renciaalgunaen el Parlamento.

Corresponde también, respecto al Po-
der Legislativo, reponerreglas de antigua
data emergentes del principio de inde-
pendenciadelos Poderes del Estado.

Unade esas normas es laconcernien-

Corresponde también,
respecto al Poder
Legislativo, reponer
reglas de antigua data
emergentes del principio
deindependenciade
los Poderes del Estado.
Unade esasnormas
eslaconcernienteala
interpelacion a ministros
del Poder Ejecutivo.

te ainterpelacion a ministros del Poder
Ejecutivo. Declara que la censura origi-
nada en esa atribucién implica renun-
ciaalafuncion respectiva, que puede ser
aceptada orechazada por quien ejerce el
mando supremo.

El nombramiento de coadyuvantes,
por el gobernante, es disposicion de
rango superior y de preferente aplica-
cion sobre la de inferior categoria que,
ademas, es violatoria de los principios
delegalidad e igualdad. En consecuen-
cia, la Presidenta de la Reptblica, si se
abstiene de cumplir resoluciones de ese
caracter, cumplird y hara cumplir plena-
mente la Constitucion.

Otra medida de tipo imperativo es
restaurar lamodalidad periddica de re-
novacion de las Camaras de Senadoresy
Diputados. En tiempos pasados, en mi-
tad del periodo respectivo, una parte de
los parlamentarios elegidos juntamen-
te con los postulantes al Poder Ejecuti-
vo concluia sumandato por sorteoy era
luego sustituido por otros de nuevaelec-
cién. Lareaparicion de esanormaevita-
ra, enel futuro, el predominio de dos ter-
cios de votos, que durante 14 afios inva-
lid6 laforma de gobierno democratica,
participativay representativa adoptada
enlaRepublica
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Una sola salud

El autor es experto
en desarrollo sostenible

efinitivamente, la pande-

mia del Covid-19 mostra-

raun antes y un después en

la forma que la civilizacion
humana debe comportarse. Estabamos
convencidos de que habiamos logrado
dominar la Tierray sus misterios. iNada
mas falso!

Decidimos que nosotros, los huma-
nos, no éramos parte de un todo, no éra-
mos parte de la naturaleza, no éramos
unaespecie mas enunecosistema. Es por
esarazon, que decidimos destruir esa ca-
sa, ese ecosistema que nos da alimentos,
aguay otros recursos naturales para vi-
vir. Y tampoco nos importé contaminar
las aguas, el aire, deforestar los bosques.
Asi, en nuestro intento de llenarnos los
bolsillos de dinero, consumir de todo y
de unamanera frenéticallegamos a esta
situacion donde el ecosistema planetario
empieza a sucumbir.

Tuvo que llegar un enemigo invisible
paradarnos cuenta. Dejamos de ser sor-
dos alo que nos vienen diciendo cienti-
ficos y ecologos hace bastante tiempo,
acercade que existe una gran dependen-
ciaentrelasalud delos ecosistemas,lasa-
lud de la fauna, la flora y los microorga-
nismos, yla salud del ser humano.

Laecologia de la salud nos demuestra
lacorrelacion entre deforestaciony dafio

Laecologiadelasalud nos
demuestrala correlacion
entre deforestaciony
dafio alos ecosistemas,
en general, con el brote
de enfermedades
infectocontagiosas.

alos ecosistemas, en general, con el bro-
te de enfermedades infectocontagiosas
como hantavirus, leishmaniasis, chagas,
dengue, malaria, zikay otras mas.

El efecto disolucidn, que se da en eco-
sistemas no perturbados, donde los pa-
tégenos son controlados por mecanis-
mos internos que impiden del brote de
enfermedades, yano se damas. En estos
ecosistemasintervenidos,la enfermedad
brotay se expande en seres que no tienen
lasdefensas o capacidades de contrarres-
tarla; insectos, animales y humanos son
afectados porigual.

Las ciencias de la ecologiay de labio-
logia dicen que debemosveralosvirusy
bacterias como unfenémeno natural que
tiene un explicacion ecoldgica y evoluti-
va. Por tanto, debemos asegurar su vida
en sistemas donde su propagacion esta
controladay eso estd en nuestras manos.
Debemos entender que somos seres, or-
ganismos dependientes de la naturaleza
ysusalud.

Asinace el concepto de “una sola sa-
lud” que buscael equilibrio entrelasalud
humana, la salud ambiental y la salud de
los ecosistemas.

Seres humanos y naturaleza somos
uno. Cerramos un capitulo, abrimos otro
con mayor entendimiento de nuestro
entornoydelointerrelacionados que es-
tamos con estos seres a quienes creimos
dominar.

Retratar al expresidente
Ovando, pero sin ser su nieto

GONZALO
MENDIETA ROMERO

El autor es abogado

nstigado por Rafo Archondo, vi Algo
quema,documental de Mauricio Ovan-
do, nieto del expresidente. Conatrayen-
tesimagenes inéditas, el documental es
un mea culpacasiluterano, por excesivo, araiz
delasandanzasdel abuelo.

En el documental, algunos familiares de
Alfredo Ovando se estremecen por su papel
enlamuerte del Che; en la masacre de San
Juan, cuando Barrientos, pero porque Ovan-
do eraComandante en Jefe; y enla caceriade
los guerrilleros en Teoponte, en el gobierno
de Ovando, cuando la consigna militar fue:
“no tomar prisioneros”.

En Teoponte perdimos al trovador Benjo
Cruzyal mistico hermano de Jaime Paz, Nés-
tor. Este asumié un nombre de guerra—ahora
papal— que exponia sunulavocacién paralas
armas: Francisco. Los militares fueron feroces,
peroesosguerrilleros merecian otraocupacion,
menos temeraria.

Acausadeestedocumental, casimetornéen
abogado honorario, por razones de memoria
historica. El expresidente Ovando es unafigu-
rapresentable, sinqueloincluyaenmisantoral.
Esque, parafraseandoaMao, lapoliticabolivia-
nanoescomosentarseatomarelté,silesirvede
alivioespiritual aalguien.

Ovando no fue Garcia Meza, aunque su
ayudante fuera Arce Gomez. Larudeza del
breve régimen del “Ovanducto” no fue lade
Banzer ni la de Barrientos, aunque resten
por explorar sucesos turbios del régimen
de Ovando, como lamuerte de los esposos
Alexander o ladel periodista Otero enuna
casonadonde ahoraes el edificio de Entel,
enlacalle Ayacuchode La Paz.

Ovando fue controversial, como se dijo con
justezaen su entierro. Pero es desmedido col-
garle a éllamasacre de San Juan, cuandoel ala
duradelgabinetehastaqueriarelevaraBarrien-
tosyleexigiamuestrasde fuerza.

Después de ver Algo quema, uno no sabe si
alli interesé lamuerte del Che, porque —por
unaderiva guevarista— unbisnieto de Ovando
sellama Ernesto, o porque nadie en el exterior
sabriaquién cofios eran J. J. Torres, los esposos
Alexander o Barrientos, y eso afectaria el car-
tel del documental. Sudirector renunciacasia
cualquier pasaje que equilibre o dé contexto a
lasfaltasde suabuelo.

Un izquierdista hurgaria en la Gulf (Oil
Corporation) o en la osadia de meterse con
Rusia en pro de la metalurgia nacional, en
medio de lahegemonia estadounidense. Un
oficial valoraria a Ovando por refundar su
institucion, cuando se cerro el Colegio Mi-

litar y los pocos militares hacian la “V” mo-
vimientista o eran invitados a adornar coc-
teles. Para Paz Estenssoro, un uniforme se
veia tan regio en una concurrencia civil, co-
mo unas sotanas.

Un politico apreciaria al Ovando que en-
gatuso a Victor Paz —nada menos— en 1964,
haciéndole creer que, lejos de derrocarlo,
mas bien lo protegia, para que se fuera al exi-
lio. Aunque estuvo de mas regalarle su sable
de cadete a Paz antes de destronarlo, Ovando
tenias esas aptitudes que se atribuyen con se-
cretaadmiracion, sin pecado original, a per-
sonalidades como Talleyrand.

En su gobierno, Ovando vivié entre una
faccién militar durayun elenco civil. Sin tra-
garse el discurso nasserista de Ovando, su
gabinete puede llamarse ilustre. Algunos de
sus miembros soportaron su propio lutera-
nismo —me consta—, por “golpear” siendo
demdcratas; recibir por azar la visita del pre-
sidente Luis Adolfo Siles, cuando ya conspi-
raban contraél; o cohabitar adisgusto conlos
uniformados de los business, que llevaron a
ultimar a Alexandery a Otero.

Suviuda dice, en Algo quema, que, pa-
ra Ovando, matar al Che era endiosarlo,
pruebade las dotes del Ovando politico. No
obstante, un cable gringo le atribuye a él la
muerte del Che. Pero es una demasia achi-
carse porque enla UNAM una de las here-
deras del general fue injuriada por provenir
delafamiliadel “asesino del Che”. Entre las
opciones, eramejor ponerse aleer que allo-
rar, me dice un amigo.

Laposturadeldirectorde Algoquemafrente
al personaje de sufamilia podriaser unavirtud,
un ejercicio delibertad contralas ataduras de
latradicion, pero me dejé mal sabor. Esta bien
revisarlahistoria, enlugar de adornaralos an-

tepasados paraasegurarse lustre. Este inten-

totiene un aromaasi, pero porlo opuesto. Su
| riesgo es estigmatizar, pero nomas parare-
A fregarcuanlibresees.

Condenan a Rafael Correa

] WILLIAM HERRERA ANEZ

Elautor-esfuristay-autor del
= libro “La corrupcién en Bolivia”

lexpresidente de Ecuador Rafael

Correay varios exfuncionarios de

su Gobierno fueron condenados a

sufrir ocho afios de privacién de li-
bertad e inhabilitacion, por 25 afios, para ejer-
cerlafuncion publica, dentro del caso denomi-
nado “Sobornos 2012-2016”, procesoporel de-
lito de cohechodentrodelatramade sobornos
de Odebrechten Ecuador.

Lafiscal acus6 a Rafael Correayasusinme-
diatos colaboradores de liderar una estructu-
racriminal desde el Poder Ejecutivo y recibir
dinero —de formairregular— de Odebrecht,y
otras empresas, parasumovimiento politicoa
cambiode contratosmillonariosconel Estado.

Eldelito de cohecho se configura cuando el
servidor publico o autoridad que directamen-
te o porinterpuesta personayaprovechando
delasfunciones que ejerce ousandoindebida-
mente delasinfluencias derivadas delas mis-
mas obtuviere ventajas o beneficios, parasio
parauntercero.

Lacondenade Rafael Correase sumaalade
Ignacio Lula Da Silva de Brasil y los procesa-
mientosjudicialesde Cristina Fernandezdela
Argentina, cuyos Gobiernos eran representa-
tivosdeldenominado socialismodelsiglo XXI,
deorigen cubano.

Enestos casos, lareaccion delos exmanda-
tarios ha sido la misma: declararse victimas
delrevanchismoy, por tanto, perseguidos po-
liticos. El caso “LavaJato”, hasidoel mayores-
candalo de corrupcién enlahistoria de Brasil,
desnudd al poder politico en la apropiacion
indebida de mas de 2.000 millones de ddlares
de la estatal petrolerabrasilefia, y evidencio
un “Estado de corrupcion” a todo nivel y en
los paises donde ha operado Odebrecht, como
Ecuador. En contrade CristinaFernandez, ahi
estanlos cuadernos (perfectos testigos mudos
del crimen), los empresarios arrepentidos, los
bolsos, bolsones, bolsas negras, el automovil,
el chofer, etc. éalguien puede dudar dela tra-
macorruptapresidencial?

Encontrade Rafael Correatambiénhayevi-
denciasdelacorrupciénaplenaluzdel dia. En
lamedida en quelas investigaciones avanza-
ban, se conocian las distintas formas, montos
dedinero entregados, modalidades de los ne-
gociados, sobornos, trafico de influencias y el
verdadero desfalco del erario publico. El aco-
piode pruebas de la corrupcion se ha facilita-
doenlamedidaen que los empresarios brasi-
lerosy ecuatorianos se han acogido alafigura
del arrepentido, para recibir beneficios peni-
tenciarios acambio de colaboracion judicial.

Entodos los casos, el modus operandima-
fiosohasidoel mismo:licitaciones ptiblicas pa-
raconstruirinfraestructuras, como carreteras,
con sobreprecios, obras que no se terminaban
o cuando se terminaban eran de tan mala ca-
lidad, que habia que repetirlas y asi sucesiva-
mente, de modo que no se trataba de simples

hechos aislados, sino de una degradacion ins-
titucional entodoslosniveles.

Alaluzdelosresultados,los exgobernantes
deBrasil, Argentinay Ecuador, (porahora), no
solohansidofuncionales, sinoque han promo-
vidola corrupcion. Ylo peor es que las desgra-
ciasnovienen solas (como las enfermedades)
sinobien acompafnadasde otros malescomola
inversion de valores, el culto al dinero facil, la
impunidad, laespiral deviolencia.

Laangurria por concentrar el mercado del
poder, la opacay pésima administracion del
Estado,laimpunidad, el pernicioso caudillis-
moy prorroguismo, sin ser las tnicas, figuran
como las principales causas politicas de la co-
rrupcion. La falta de institucionalidad, inde-
pendenciay separacion de los Poderes, liber-
tad de expresion, transparenciay del deber de
rendir cuentas, entre otros factores, se encar-
gan de abonar igualmente el terreno parala
corrupcion.

Las practicas corruptas siempre florecen
enlaoscuridad del totalitarismo, del autori-
tarismoydelasdictaduras (todo tipo de dicta-
duras), regimenes que limitan el poder aunos
pocos sin tener que rendir cuentas al pueblo.
En todos estos casos ha existido, ademas, no
s6lo abuso de poder sino también violacion
sistematica de los derechos humanos ylas li-
bertades publicas. Los exmandatarios del de-
nominado socialismo del siglo XXI, que pro-
metieron erradicarlacorrupcion, terminaron
practicando lo que tanto criticaban yla mayo-
ria, condenados por el manejo mafioso del Es-
tadoylos abusosdel poder.
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Fumiganlosbarriosdelsury
arman puntos de desinfeccion

Vecinos de Chalancalle construyeron su propia cimara desinfectante para

someter a esta medida a todos quienes pasaran por el lugar

WALTER TAPIA

Los Tiempos

Funcionarios de la Goberna-
cion de Cochabamba, en coor-
dinacién conrepresentantesde
14 sindicatos agrarios delazona
sur, iniciaron ayer el proceso de
desinfeccion de las principales
vias delaSubcentral Azirumar-
cacomo medidade prevencion
ante el brote del coronavirusen
eldepartamento.

LaSubcentral Azirumarcaes-
td compuesta porlos sindicatos
Lazo Rancho, Higuerani, Aziru-
marca, Estacion Central, Tunti
Rancho, ElPalmar, Pucarita Chi-
ca, Tamborada A, TamboradaC,
Montecantu, Albarrancho, Cai-
co,San JoséySanto Domingo.

“Porel casosospechosoregis-
tradoen Villa Primero de Mayo,
lagentesehaalarmado,yporeso
hemospedidoquesehagalades-
infeccion de todalazonapesea
queelresultado (del caso sospe-
choso) hasalidonegativo”, dijoel
secretario la Central Provincial
Cercado, Ariel Gutiérrez.

ElsecretariodelaMadre Tie-
rradelaGobernacion, Alan Lis-
penguer, pidid ala poblacion de
lazonasur que acatela cuaren-
tenaparaevitar posibles conta-
gios. Ademas, sefiald quelosfun-
cionarios haran el fumigado de
lascallesen todaslas zonasdon-
desehallen casos confirmadosy
sospechososdel coronavirus.

Puntos de desinfecciéon
Afindeevitarlapropagaciondel
coronavirus, vecinos de LaMai-
cayChalancalle se organizaron
paradesinfectaratodoslostran-
seuntes quellegan hastaesas zo-
nasdelaciudad.

En La Maica, instalaron al
menos tres puntos de desinfec-
cién,dondelospobladoresespe-
ranalosvisitantes con aguacon
lavandinay agua con alcohol pa-

radesinfectaralaspersonasylos
vehiculos que pasan porellugar.
EnChalancalle,losvecinoscons-
truyeron una camaraartesanal
parafumigaralos que pasan por
lazona.

“Tomando en cuentalo que
pasdenlaszonasde Sarcobamba
yelSeminario, hemos construi-
dounacamaradesinfectante pa-
raquetodalapoblacidnquepasa
poreste sector primero pase por
ahi. Para desinfectar estamos
usando agua con hipocloritoy
cloronex”, dijo Victor Encinas,
dirigente de Chalancalle.

Segun el ultimo reporte del
Servicio Departamental de Sa-
Iud (Sedes), en Cochabamba se
registraron 48 casos confirma-
dosde coronavirus,delos cuales
12 se encuentran hospitalizados
yseispodrianrecibirelaltaenlos
proximosdias.

Cabinas de desinfeccién en Chalancalle. carLos LOPEZ

Sedesdice que
10 casos estan
enlazonaoeste
deCercado

Desinfeccion por el
Seminario. carLOs LOPEZ

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

El responsable de Vigi-
lancia Epidemioldgicadel
Servicio Departamental
de Salud (Sedes), Rubén
Castillo,informé quelos10
casos de coronavirus que
seatribuianaSarcobamba,
se encuentran en la zona
oestedelaciudad. Ademas,
sefiald que, para tomar la
decisién de “encapsular”
cualquier sector, debe ha-
berunacoordinaciénentre
las autoridades nacionales
conelmunicipio.

“Delos48casosenelde-
partamento, 21 fueron cap-
tados en el municipio de
Cochabamba,delos cuales
10 corresponden al oeste
delaciudad noiinicamen-
tealazonadeSarcobamba,
nos referimos a esta zona
(eljueves) pensandoquela
mismarepresentabaatoda
lazonaoeste”,dijo Castillo.

Porotrolado, el secreta-
riodelaMadre Tierradela
Gobernacién, Alan Lisper-
guer,recomendoquesede-
benmejorarlasmedidasde
control enlaszonasdonde
se detecten los casos con-
firmadosy sospechososde
coronavirus, como medi-
dasdeprevencion.

Hastalafecha,las auto-
ridades del municipio de
Cercado no se pronuncia-
ron sobre las medidas de
prevencién y proteccion
que tomaran paraevitarla
propagacion del corona-
virusenlazonaoestedela
ciudad.

Quillacolloinicia amedias su “cuarentena total”

Algunos comerciantesyparte
delapoblacion permanecieronenlascalles
hastaaltashorasdelatarde

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Elmunicipio de Quillacollo co-
menzdayer su “cuarentenato-
tal” con el fin de frenarla pro-
pagacion del coronavirus, con
el cierre de mercadosyentida-
desfinancieras, pero,durantela
primerajornada,ladisposicién
fuecumplidaamediasporlain-
diferenciadeunapartedelapo-

blaciényalgunoscomerciantes
quepermanecieronenlascalles
hastaaltashorasdelatarde.

El alcalde suplente, Héctor
Montafio, tomo ladetermina-
ciéndeaislar sumunicipiopara
evitarmas contagios,envistade
quedos casos fueron confirma-
dos en estajurisdiccion, de los
cuales uno fallecio el viernes.
Sin embargo, garantizo el reco-
jodebasuraylalimpiezadelas

Control de las calles de Quillacollo. carLos Lopez

vias durante esta cuarentena
total, ademas dela continuidad
enlos trabajos de desinfeccion
encentrosdesaludymercados.
Lapoblacién aprovechdlos
altimos tres dias habiles para
abastecerse,yaquelacuarente-
natotal rige desde el mediodia
deayer hastael miércoles15de
abril. En estos dias, nadie podra
salirde sus domicilios.
Sinembargo, los comercian-
tes se quedaron mas alladela
horaindicada, exponiendo sus
productos ante el parcial con-
troldelosfuncionarios delaIn-
tendenciayla Policia. Los mili-

tares se quedaron vigilando
lasprincipalesvias.

Ademas, pese a las reco-
mendaciones de bioseguri-
dad que dio el municipio, va-
rios comerciantes y usuarios
infringieron el metro de dis-
tanciaycareciandebarbijosal
acudiralosmercados.

Para conseguir unamejor
aplicaciéndeldecretoedil que
promulgd el Alcalde, hoy el
Concejo Municipal sesiona-
radesdelas 8:30 paraaprobar
unaleyycumplimientodela
norma, informé Montafio.

Elultimo informe del Se-
des report6 48 casos de Co-
vid-19 en ocho municipios de
Cochabamba, dos delos cua-
les se registraron en el muni-
cipiode Quillacollo.
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Definen 4 eslabones paramanejo de
cadaveres Covid-19; pero hayfallas

El Ministerio de Salud elaboré una guia y protocolo para fallecidos por el coronavirus. En tanto, las
funerarias advierten falta de coordinacion para trasladar los cuerpos hasta el cementerio

Los Tiempos

Los cadaveres con Covid-19
estan catalogados por nor-
mas internacionales como
categoriaIl. Porello, se acon-
seja extremar las medidas
de precaucion como no rea-
lizar velorios, no exponer el
cajon,sino enterrar o cremar
el cuerpo enlas 24 048 horas
posteriores.

Antelaemergenciasanita-
riapor lapandemiadel coro-
navirus, el Ministerio de Sa-
lud haelaborado dos herra-
mientas para el tratamiento
final de fallecidos por el nuevo
virus: el “Procedimiento para
elmanejo ydisposicion de ca-
daveres de casos Covid-19”y
la “Guia de Procedimientos
para el manejo y disposicion
de cadaveres de casos Co-
vid-19”.

Laguia define cuatro esla-
bones parael manejo adecua-
do delos difuntos con el pro-
posito de reducir los riesgos
paralasalud delapoblacion.

Enelprimer eslab6n estan
los servicios de salud, que in-
cluyen a los hospitales y Se-
des.Enelsegundoytercero,la
Policia conlas dreas especiali-
zadas al lugar delos hechosy
cadaveres. Luego, el Instituto
de Investigaciones Forenses
(IDIF) del Ministerio Publi-
co. En el cuarto estan las fu-
nerarias que deben depositar
los cuerpos en el cementerio,
preferentemente para que
sean cremados.

Entanto, el protocoloinsta
ano minimizar los casos sos-
pechososyaplicarlas mismas
medidas de bioseguridad que
uno confirmado.

Sin embargo, la demora
enlaatencion de un cadaver
abandonado en un patio de
unacasadelaavenida Améri-
caQOesteyel entierro sin me-
didas debioseguridad del pri-
mer muerto por Covid-19 en
Cochabamba, en Punata, de-
muestran que los protocolos
se cumplen amedias.

En el primer caso las ins-
tituciones tardaron tres dias
paralevantar el cuerpo por
falta de coordinacion sobre
quién se ibaaser cargoy lue-
go se decidio6 esperar el resul-
tado delaboratorio del Sedes.
Enelsegundo, seliberd el ca-
daver como el cualquier otro
difunto y se hizo un velorio
conbanda.

Unmodelodelaaplicacién
de laguiay el protocolo es la
Alcaldia de El Alto que elabo-
ré dos planes, adaptando las
normas del Ministerio de Sa-
lud arealidad. Defini6 dos ru-
tas:unaparalos pacientes que
fallezcan por Covid-19 en los

El horno crematorio del cementerio general de

Cochabamba. jost rocHA

hospitales y otra para domi-
cilios, calles u otros espacios.

Enel primer caso el Sedes
yelhospital son responsables
del manejo del caddver hasta
sullegadaal cementerio. Enel
segundo, interviene el IDIF y
la Alcaldia que gestionaran la
cremacion. La intervencion
de familiares es minima, por-
queno hayvelorio.

En Cochabambaen el ma-
nejo de los dos primeros ca-
sos se incumplio las medidas
de bioseguridad. En opinion
del concejal Edwin Jiménez
la gestion de la emergencia
sanitaria en estas situaciones
muestrn la falta de una coor-
dinacién fluidaentre el muni-
cipio, Gobernaciony Gobier-
nonacional. Entanto, el legis-
lador Sergio Rodriguezinstéa
difundirlos protocolos.

Una carroza flinebre con el equipo de proteccion

o

personal por la pandemia. Los TiEmPoSs

/AR

Lamentamos que no se
estéactuando de forma
coordinadaentre
elnivel municipal,
departamental y
nacional.

Edwin Jiménez
Concejal

Siexisten protocolos
parael manejo

de cadéaveres con
Covid-19 deberian
difundir. EICOEM
esta pararesolver.

Sergio Rodriguez
Concejal

Hay varias funerarias
conelequipode
bioseguridad, perola
susceptibilidad es el
temor al contagio.

Juan Carlos Orellana
Rpte. Funerarias

Funerarias se estan quedando
sin personal, pese a tener equipos

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Las funerarias se estan que-
dando casi sin personal, de-
bido a que son muy pocos
los trabajadores que estan
dispuestos arealizar el ma-
nejo de cadaveres con Co-
vid-19, aunque sea a cambio
de una buena remunera-
cion, por el riesgo al conta-
giodel coronavirus, informé
elrepresentante de la Aso-
ciacion Privada de Funera-
rias de Cochabamba (Apfu-

Una vista del cementerio
general. cArRLOS LOPEZ

nec), Juan Carlos Orellana.
Las mas de 100 funerarias
que operan en el departa-
mento de Cochabamba atra-
viesan por un momento com-
plejo. Sibien hay varias que
han adquirido los equipos
de bioseguridad, como tra-
jesherméticos, mascarillasy
botas, se resisten a prestar su
servicio, porque nose cumple
el protocolo, no hay personal
yelcostodel servicio subid.
Las funerarias invierten
hastaBs2milendotaracada
trabajador el equipo de pro-

\

teccion personal, segun los
protocolosinternacionales.
Soélo el traje de bioseguri-
dad cuesta Bs 200 y es des-
echable. En tanto,lamasca-
ravale Bs 1.400. A parte se
adquieren antivirales para
ladesinfeccion.

Orellana explicé que si
bien se acord6 un protocolo
con el Sedes, los cadaveres
son manipulados por mu-
chas personas y las funera-
rias piden: “Nosotros pode-
mos dejar el cajon para que
nibien fallezca se introduz-
cael cuerpo, nos entregany
nosotroslollevamos directo
al crematorio; no tenemos
contacto con la familia”. El
costo del servicio esde unos
1.300ddlares. )
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Familias del valle bajo solicitan
bolsa solidaria por cuarentena

Adultos mayores, desempleados y personas con discapacidad se benefician con alimentos distribuidos
por las alcaldias en el valle bajo. Los sectores piden a autoridades ediles ayuda parano salir ala calle

""""""" " vecinos sefialan que su padre
CRISTINA COTARI es alcohdlico y que agrede
Los Tiempos constantemente alamadre,
Desempleados, sin acceso quien sale a ganar unos pe-
aaguanidineroparacomprar soslavando ropao apoyando
alimentos y pagar el alquiler enlabores domésticas aotros
es como centenares de fami- vecinos.
lias delosbarrios alejados de Toda la familia vive en la
Quillacolloy Vinto sobrelle- localidad de El Paso, en Qui-
van la cuarentenaen Cocha- 1lacollo, en un pequefio cuar-
bamba. Con el afan de aliviar  to sin acceso a energia eléc-
estadurasituacionsecreéla trica. Los ojos delos nifios se
bolsasolidaria, queyaentre- iluminancuando venalgode
g6 500 paquetes. Pero,lade- comida.
mandaes constante. Juan relat6 que compar-
Laluchaporfrenarlapro- tenundelgadoyviejocolchdn
pagaciondel coronaviruspu- con hartos “bichos” y pidid
soen evidencialas precarias ayuda alas autoridades mu-
condicionesenlasvivenmu- nicipales paraafrontarel en-
chos adultos mayores, perso- cierroporlacuarentena.
nas con discapacidad y fami-
lias numerosas. Elhambrey Bolsasolidaria
la desesperacion llevarona El clamor de Eulogio, Juany
varios asolicitarlas canastas  de otros sectores vulnerables
solidarias alas alcaldias. motivoé a las autoridades de
Ese es el caso de Eulogio Quillacollo y Vinto a armar
Terceros,unadultomayorde bolsas solidarias para aten-
67 afios y desempleado, que deralos masnecesitados. En
vive en Vinto peregrinapor elprimermunicipioelalcalde
colaboracién paramantener suplente, Héctor Montario, y
asuesposaenfermayauna losfuncionariosdonaronpar-
hermana condiscapacidad. te de sus sueldos para distri-
“Estoy triste, vivo en un buirinicialmente 300 bolsas,
cuartito que los padrecitos queluegosubierona535des-
me dieron por caridad, estoy tinadasalos10distritos.
sintrabajohace ... La campaifia
tres meses, nos logrérecolectar
han cortadola Lademandadeayuda 54 mil bolivia-

luzpornopagar esconstante. Primero nos. Las perso-

y lo poco que o, pidieron 300 bolas 3% més nece-
tengo para co- sitadas fueron
mer seestiaca- Y 1U€g0500enelvalle jgentificadasen
bando”, indico. bajo. cada barrio por

Dijoqueno ... los dirigentes
esperanada de vecinales y los

sus hijos, porque aseguraque subalcaldes. Entrelasfamilias
ellos estan lejos y que igual atendidas estan aquellas que
trabajan parael diaadia. viven en alquiler, con enfer-

Peseaestaenel grupode mos, adultos mayoresy con
riesgo del coronavirus, Eulo- nifios abandonados. Ademas
gio afirma que esta dispues- de las desempleadas a causa
to asalir alimpiarlas calles delacuarentena.

o apoyar en cualquier tarea La emergencia hizo que ; ; Y, £ ‘J

para dar de comer a su fa- la Alcaldia incluso otorgue 4 ; AT EEA N P 5

milia, porque el encierroy alimentos a choferes asala- La ayuda destinada a los adultos mayores. crisTINA COTARI El armado de bolsas solidarias en el municipio de
el hambre sélo le quitanlas riados, payasitos y también Quillacollo. carcos L6PEz

ganas de vivir. traslade quintales de arroz,

Desconoce que es bene- harinayproductos enlatados
ficiario de un bono solidario a barrios marginales como
que dispuso el Gobiernona- Fortaleza, en el cerro de Co-
cional y cuentaque siaccede ta. Algunosvecinos difundie-
aesefondoloutilizardenlas ronvideosenlasredes socia-

medicinas para su esposa. lesparasolicitar comida, agua
“No sé qué tiene, le tiem- potabley gas.
blan las manos y pies de re- En Vinto de lamisma ma-
pente. No puede caminar,ne- nera,laalcaldesa Patricia Ar- »
zf(;ﬁi(g uealguien le ayude”, ;;?:St icl)ll}i’gai'li:g gﬁi:ﬁiﬁ:s 99 Estoy muyenferma, 89 Antesdelacuarentena 99 Antesdequenos 89 Laayudaesparaque
y abarrotes para los desvali- tengodeudasyno ayudabaenuntaller prohibieran salir las familias puedan
Hermano mayor dos. Agricultores y funciona- puedo trabajar. Pido acosturar, pero vendia salchipapas. mantenerse en sus
Lasituacionde JuanC.M.es riosdonaronlos productos. colaboracion para con esta situacion Mimarido ofrecia casas. Llevamos un
similar. Con tan sélo 10 afios Sacabareplicé lainiciativa accederaatencion nos hicieron parar. ollas, tengo tres hijos, mes trabajando contra
se tuvo que,hacer cargodela aligual que otros municipios médicay alimentos para Debo cinco meses de pagé alquiler de Bs laCovid-19. Estamos
alimentacion yelcuidadode  dediferentesregiones, m%e'n— mi hijade 3 afios, tengo alquiler, todo el dinero 500, dedonde voy a colaborando con
sus tres hen}lanos menores.  trasque Cochabambaabridla miedo de empeorar, no lo gasté comprando sacar, tengo miedo de alimentos a vecinos del
“Mispapashansalidoatra- posibilidad de pagar Bs 300 a .. .
o tengo fuerzas. medicinas. quedarmeenlacalle. sury Misicuni.
bajar”, responde alaconsulta aquellos sectores que no se-
sobre el paradero de sus pro- ran favorecidos porlosbonos Isabel Kaisiri René Mamani Herminia Clemente Héctor Montaifio
Vecina Ironcollo Vecino Vecina Alcalde de Quillacollo

genitores. Sin embargo, sus del Gobiernonacional.
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rescata residuos con poca proteccion. banieL Javes
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Una mdscara protectora hecha con una botella PET.
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Algunos ecorrecolectores se arriesgan para captar recursos.

Ecorrecolectores se hacenmascaras
y continian con sulabor enla ciudad

Medio ambiente. Losrecicladores afirman que en la cuarentena la generacién de residuos sélidos
aumento; en un mes recolectaron mas de seis toneladas sélo en el centro de la ciudad de Cochabamba

LUCERO CLAROS
Los Tiempos

Ungrupodeecorrecolectores,
un sector sin salario ni apoyo,
continuia con su labor a pesar
delosriesgos que conlleva cir-
cular porlas calles a causa de
laemergencia sanitariaporel
coronavirus. Alno contar con
los equipos de bioseguridad

detenidos o contagiarse conel
virus continiian con su trabajo
recolectandoyvendiendopara
ganarseunpocodedinero.
Ruth afiadi6 que para pro-
tegerse del virus optaron por
fabricarse mascaras protec-
toras con botellas PET, por-
que no cuentan con recursos
para comprarse equipos per-
sonales de bioseguridad. Pi-

basicos varios opta- denapoyoalasauto-
ron por fabricar sus ridades para sobre-
propias mascaras llevar la cuarentena
de proteccion con el DATO al considerarse “un
material que recu- Unainiciativa grupoolvidado™.
peran. propia “Este trabajo es
Larepresentante Unaecorrecolec-  para mis hijas mas
delosecorrecolecto- tora,Ruth,instaa quetodo,meayudaa
res independientes suscompaiieras  sustentarlas”, expre-
delazonanorte, Ruth afabricarmasca- s6AnaMendoza,una
Velasquez,sefialdque  ras con bhotellas ecorrecolectora del
existebastantepreo-  PET para prote- grupo Defensoresdel
cupacidn en sugre- gerse. Medio Ambiente que

mio. “Siempre estan
preguntandohastacuando, pe-
ro es una pandemia no se pue-
de deciryes un poco dificil ex-
plicarles”,dijo.
Pero“sinosalimosnocome-
mos, esaeslaverdad”, expreso.
Por eso, muchos se dan modos,
inclusolos hijos de algunosre-
colectores tomaron sus luga-
resypeseasalirconmiedoaser

junto con la Funda-
cién parael Reciclaje (Funda-
re) contindan trabajando con
la proteccion necesaria, pero
s6lo son 10 personas que estan
autorizadasacircular.

Pese al permiso, “hay muy
pocarecolecciondematerial, la
genteno quiere salir delos do-
micilios, estan con temor”, co-
mentd Santos Medrano, tam-

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Los 10 ecorrecolectores del
grupo Defensores de la Ma-
dre Tierra, que trabajan jun-
toalaFundacion parael Re-
ciclaje (Fundare), recolecta-
ron 6,6 toneladas de residuos
solidos en el centrodelaciu-
dad durante la cuarentena,
mucho mds que en eneroy
febrero que reunieron 2,9y

Recogieron masresiduos
en cuarentena por Covid-19

4,6 toneladas. “En época de
pandemia hubo mas recolec-
ciénderesiduos”, resaltd el di-
rectordel proyecto Avinapara
Reciclaje, parte de Fundare,
Marcelo Ferrufino.
Elproyecto trabajaconmas
de 20 ecorrecolectores desde
enero, sinembargo, porlasres-
triccionesdelacuarentenasolo
10 cuentan conautorizacion.
Cada ecorrecolector cubre
entre 8y10 cuadras del centro

delaciudad,dondeconlaayu-
dadeun carrorecogen mate-
rialreciclable deloshogaresy
algunasempresas o negocios.

“Ahoraestamos trabajan-
do con 2,2 kilémetros cua-
drados de los 391 que tiene
el areade Cercado”, explico
Ferrufino.

En tres meses de trabajo
recolectaron 14,3 toneladas
entre plasticos, botellas PET,
chatarra, residuoseléctricosy
electronicos.

“Todo lo que se vende es
paraellos, nosotros consegui-
mos compradores”, afiadio
Ferrufino. Prevén ampliar su
coberturadurante el afio.

bién ecorrecolector que traba-
jaconFundare. Anaexplicoque
antespordiareunianentre 50y
80 bolivianos, pero ahora “co-
mo habajado todo” obtienen
entre20y 30.

En Cochabamba hay mas
de 300 ecorrecolectores, entre
hombres ymujeres de escasos
recursos, que trabajan deforma
independiente.

Mas del 80 por ciento supe-
ralos 50 afios de edad, incluso

una cumplira 80,y porlasres-
tricciones no pueden salir por
estaren el grupo deriesgo ante
laCovid-19.

Ademas, “con nuestro tra-
bajo, nosotros coadyuvamos
bastante con el medio ambien-
te,peronosomosvalorados,no
tenemos sueldosylagentenos
tratamal”, lamento.

Victor Herrera, trabajador
independiente, vive enlacalle
frente al Punto Verde proximo

al estadio en la avenida Hu
mboldt,donde recolectama-
terial paravender y alimen-
tarse. No cuentani conbarbi-
joniguantes paraprotegerse,
porqueindicaqueeldinerose
leestaacabando.

“Por la cuarentena todo
estavacio, queremos que nos
ayuden porlo menos conin-
sumos, alimento, para estar
mas tranquilos y sobrevivir”,
manifestd.

DECLARACIONES

89 Deestetrabajosaco
para sobrevivir, sino
dedodnde. Yovivoenla
calle, pocome pagan,
pero qué puedo hacer.

Victor Herrera
Ecorrecolector

Llevamos con esto

elpandecadadia,

no tenemos sueldo,
vivimos de esto, a veces
hay, a veces no.

Ana Mendoza
Ecorrecolectora
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REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Los diarios impresos estan al
borde del colapso econémico
en Bolivia. Hace un mes deja-
ron de circular por las calles
con sus ejemplares de papel
—enresguardo, frente al coro-
navirus, de mas de mil perio-
distasy 500 “canillas” (vocea-
dores)—. El panoramanosolo
esincierto paralas rotativas,
sino también para el resto de
los medios de comunicacion
del paisy del mundo.

Deacuerdoadatosde Mar-
co Antonio Dipp, presidente
de la Asociacién Nacional
de la Prensa (ANP) y direc-
tor del periddico Correo del
Sur de Sucre, “tras 14 afios
de asfixia econdmica politi-
ca, ahora paramos rotativas
y ediciones impresas, con lo
que el 95 por ciento de nues-
trafuente de subsistencia” se
hafrenado.

Laafectacion no solo atarfie
alos impresos tradicionales;
ademas de los directores de
diarios, hay jefes de prensade
medios televisivos, radiales,
de portales informativos di-
gitales, administrativosy pe-
riodistas que comparten con
Los Tiempos la compleja ex-

O1.- Periodistas con

micrdéfono y asi no

barbijos y guantes, acercarse ala fuente.

claves contrael

contagio/DF. 05.- El uso del alcohol
se havueltouna

02y 03.- Periodistas  practicarutinaria.

pasan por sitios de

desinfeccion. 06.- Un camardgrafo
con traje para todo

04.- Un periodista el cuerpoylentes de

utiliza una cafia para seguridad/DF.

¢Prensaen crisis?
Medios:entreel colapso
financieroylapandemia

perienciadel traba- Similar criterio
joactualenelrubro. tiene Oscar Diaz, di-

Eldurogolpeeco- deingresos rectorde Contenidos
némicoesunacons- delosdiarios deldiario Correodel
tante. que se captaban Sur, quien calificala

“Estamos atrave- por publicidady situacién como muy
sando un momen- ventadeejempla- complicaday preo-

to muy critico en
nuestros ingresos.

resen las calles
se ha suspendido

cupante. Sin embar-
go,aclaraque éste es

Ya estdabamos en  desde hace mas un problema que se
momentos de di- 26diasen Boli- arrastra desde hace
ficultades econd- viadebidoala de afios debido ala
micas, arrastrando  cuarentena. irrupcidén del inter-
mas de un mes co- net.

mo noviembre del afio pasa-
do (...) yahoranuevamente”,
comentaladirectoradel pe-
ridédico Pagina Siete, Isabel
Mercado.

Las cosas no andan me-
jor enlos medios televisivos.
Luis Nemtala, gerente gene-
ral de la Red ATB, comenta
que desde que se desatd la cri-

sis por el coronavirus los in-
gresos del canal se redujeron
casien59%.

En el Canal Universitario
también se siente el impacto
econdmico. Su director, Ar-
mando Morales,comentaque
lacaidaes considerable no sé-
lo por perder publicidad, sino
también porque “los progra-
mas independientes que al-
quilan sus espacios no estan
pagando”.

Las emisoras no se quedan
afuera del perjuicio. En Ra-
dio Kancha Parlaspa, dice su
directora Maria José Andra-
de,lapublicidad se redujo en
un70%Yy en Radio Centro, un

60%, comenta Antonio Fe-
rrufino, gerente propietario.
Pese a esta situacion eco-
ndémica, los medios mantie-
nen su trabajo convencidos
delrolsocial que tieneen es-
tos momentos la informa-
cion periodistica.
“Estamos haciendo un
buen trabajo entodaBolivia,
todoslos medios, informan-
do alagente, manteniéndo-
laal diacon todolo que esta
sucediendo. Creo que esta-
mos cumpliendo conunala-
bor muy importante dentro
de los servicios mas impor-
tantes y basicos como éste”,
sentenciaIsabel Mercado.

Covid-19 trajo
cambiosenla
coberturay
organizacion

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

El coronavirus trajo cam-
biosradicalesenla cober-
tura de los medios de co-
municacion. La premisa
es conseguir la noticia,
pero sin poner en riesgo
lasalud delos periodistas.

Por eso varios medios
organizaron turnos en
los cuales no se contem-
plo6 paralas coberturas a
los reporteros mayores
de 60 afios o con enfer-
medades de base. Ade-
mas, se redujo de forma
considerable el contacto
con las fuentes o acudira
conferencias de prensa.

Por ejemplo, Mdni-
ca Machicao, de Reuters
Television, comenta que
ya desde finales de enero
laagencia pidid a su per-
sonal,enlos120 paisesen
donde tiene correspon-
sales, asumir medidas de
bioseguridad.

“Son mascaras N° 95,
guantes, lentes de pro-
teccidny trajes especia-
les para hacer la cober-
tura (...) También se nos
ha pedido que utilice-
mos cafa para colocar
los micréfonos de ma-
nera tal que no tenga-
mos que acercarnos alas
personas”.

Los canales ATBy Te-
levision Universitaria
(TVU), ademas de dotar
con implementos para
cuidar la bioseguridad,
no trabajan con todos los
periodistas.

“No estan trabajan-
do todos nuestros pe-
riodistas. Hemos divi-
dido a nuestro personal
de prensay operativo en
dos grupos que trabajan
dia por medio, pero cum-
pliendo jornadas com-
pletas”, comenta Luis
Nemtala, gerente gene-
ralde ATB.

EnTVU se decidié que
los trabajadores que vi-
ven en provincias y los
mayores de 60 se queden
ensus casas, explicael di-
rector del canal, Arman-
do Morales.

Laesencia
se mantiene

Pese alos cambios, la esencia
del periodismo se mantiene,
dice el director de Brujula
Digital, Raul Pefiaranda.
“Laesencia se mantiene. Lo
que tratamos de hacer es
publicar noticias relevantes”.
El director de Contenidos de
Correo del Sur, Oscar Diaz,
tiene un criterio similar:

“El periodismo en Correo

del Sur no hacambiado”. Lo
nuevo es que se han tenido
que volcar a la edicion digital,
redes sociales y alaradio.




Wos Fiempos

Cochabamba, domingo 12 de abril de 2020

19

Alerta

MUNDIAL ¥

.

il e

Bajo un arbol y con vista al rio Rocha, Jorge y Maribel se alistan para preparar el almuerzo.

Situacionde calle
[.acuarentena también
toca alos mas desprotegidos

DANIEL JAMES

Fotégrafo

Enunrecorrido realizado
por el rio Rocha para sacar
fotografias al agua crista-
lina que ahora tiene este
afluente encontré a una pa-
reja en situacion de calle:
Jorge y Maribel. Ambos, de
forma peculiar y lejos de la
vista de la gente, prepara-
ban el almuerzo del dia con
los pocos alimentos que pu-
dieron comprary con otros
que la gente les regald.

Con las verduras, papas,
carne y otros ingredientes
que pudieron conseguir, en
estos dias de cuarentena por
el Covid-19, preparaban en
una cocina rustica, hecha
con ladrillos, fierros y dos la-
tas largas, una sopade fideo
casiseca.

La cuarentena también
tocaalas personas en situa-
cion de calle en Cochabam-
ba. Tal es el caso de Jorge
que trabajaba cuidando y
limpiando autos en El Pra-
do y Maribel vendia dulces.
Pero, ahora, que casitodo es-
ta paralizado la pareja hace
lo posible para poder lidiar
con el hambre y trata de co-
cinar con lo que consigue en
los mercados, donde las per-
sonas les obsequian algunos
alimentos.

A, : L R Sl

La cocina rustica, con ladrillos, fierros y latas, que improvisé
esta pareja en situacion de calle.

= o, 1
En campo ﬂ.w:!‘__ e

abierto, Jorge [ =

El aji
de fideo

conlalefia que k= preparado
recolectd para por Jorgey
preparar sus [ Maribel.
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Motin en Oruro devela hacinamiento
ynecesidades enlas carceles del pais

Los reclusos de los centros penitenciarios en el pais piden ser beneficiados con el nuevo
proyecto de descongestionamiento carcelario que prepara el actual Gobierno

CARMEN CHALLAPA C.

Los Tiempos

La muerte de un recluso el
viernes por la noche detoné
un motin ayer por lamafiana
en el penal de San Pedro del
departamento de Oruro. Los
reos quemaron objetos en el
patio de la carcel, mientras
otros treparon al techo, desde
donde arrojaban piedras y te-
jasalacalle.

“Queremos ser beneficia-
dosconlaleydeindulto. Tam-
bién somos seres humanos,
todos cometemos errores.
Queremos salir parano estar
enriesgo”,declaré un recluso

cando que laatencion médica
alapoblacion carcelaria esin-
mediata.

Personal policial de dife-
rentes unidades tuvo que in-
tervenir el motin para apaci-
guaralosreosenprotesta.

Losfuncionarios policiales
hicieronuso de agentes quimi-
cos pararetomar el penal. Dos
personas resultaron heridas:
un interno y un funcionario
policial.

Segun el reporte de Régi-
men Penitenciario, el recluso
fue dado de alta, mientras que
el policia se encuentraen ob-
servacion.

alosmedioslocales. Proyectodeley

La falta de informacién Dias antes, el director nacio-
apropiadapro- ... nal de Régimen
voco que los Los que hayan Penitenciario,
internos cai- cometido delito Clemente Silva,
gan en psicosis, preparaba un
pues habia co- grave, como proyecto de ley

rrido el rumor
alinterior dela
carcel de que su
compaiiero ha-
bia muerto por
Covid-19.

“Hay muchos compafieros
que tienen sintomas del co-
ronavirus. Los medicamen-
tos que nos dan ya vencieron
en 2018. Queremos ser bene-
ficiados con el indulto”, gri-
taba otro recluso, mientras
mostraba un tiro de tabletas
yavencidas.

Régimen Penitenciario, a
través de un comunicado, se-
fial6 que Gaston Baez Franco
fallecio el viernes por lanoche
porun cuadro de pancreatitis
cronico. Habia sido internado
de emergencia el martes 7 de
abrilen el hospital general San
Juande Dios.

Lainstancia de Gobierno
también desvirtudlasdeclara-
cionesdelosamotinadosindi-

violacion, infanticidio
ofeminicidio, no
tendran indulto

paradesconges-
tionar las car-
celesen todo el
pais ante el te-
mor de que el
coronavirus ingrese a estos
centros.

Semanas antes, los inter-
nosdel penal de San Sebastian
varones hicieron publicauna
cartadirigidaala presidenta
Jeanine Afiez, enlaque solici-
tanqueselibereainternosan-
cianos, enfermos, que hayan
cumplido mas de la mitad de
su penay aquienes estén con
detencion preventiva.

Similar pedido hicieronde
manera publicalos internos
de la carcel de Palmasola de
Santa Cruzydel penal de San
Pedrode Oruro.

El30porcientodelapobla-
cion carcelaria del pais per-
tenece actualmente al penal
de Palmasola. En este centro,
existen alrededor de 6 mil in-
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Los reclusos de la carcel de San Pedro de Oruro, ayer, encaramados en la pared. rrc

ternos, de los que menos del
30por ciento podranacogerse
alaleyde indultoque propone
el Gobierno.

“Conbaseenel pedidodeal-
gunasorganizacionesinterna-
cionalesydelapoblacion peni-
tenciaria, estamos trabajando
en un proyecto que vamos a
presentar a consideracion del
Gobiernoy que beneficiara a
los sectores vulnerables delos
privadosdelibertad”, informo
eldirector general de Régimen
Penitenciario.

Silva aclaré que siacaso el
reo hubiera cometido un de-
lito grave como violacion, in-
fanticidio, asesinato u otro,
por mas que califique dentro
de uno delos grupos vulnera-
bles,nopodrasalirdelacarcel.

En San Sebastian se
declaran en emergencia

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

El 3 de abril a través de una
carta abierta, delegados del
penal San Sebastian varones
de Cochabambapidieronala
presidenta Jeanine Afiez to-
mar medidas para asegurar
lavidaysalud delosinternos
antelaemergenciasanitaria
queviveel pais.
Anteello,losreclusosplan-
tearonlaliberacion de al me-
noscincotiposdereos:losde

laterceraedad,los que tengan
medias sustitutivas pero no
cuenten con el dinero parael
pagode fianza garante;los que
estén condetencion preventi-
vaconvencimiento de plazos;
los que cuenten con sentencia
ejecutoriadayya cumplieron
2/5y3/5partesdesucondena,
ylos que seacogieron al indul-
to pero que no fueron benefi-
ciados.

Sobrepoblacion
Elpenal de San Sebastian va-

rones, en Cochabamba, es
uno delos mashacinados del
pais, pues cuenta con mas
de 750 internos y 214 celdas
de no mas de 4 metros cua-
drados, lo que provoca que
muchos de ellos vivan en la
intemperie (pasillos y otros
ambientesal airelibre).
“Elhacinamiento hace de
las carceles un escenarioido-
neo para el rapido contagio
delvirus Covid-19yotrasen-
fermedades, lo que se agrava
tomando en cuentalas pre-
carias condiciones de acce-
so a tratamiento hospitala-
rio,medicamentoy personal
médico para atender nues-
trasnecesidades”,dictaparte
delacarta. )

Nifia de 11 aios victima de violacion
grupal daaluz;buscanasusagresores

Lavictimafuetrasladadade
emergenciaal maternoldgico,donde,en
primerainstancia,lenegaronlaatencion

CARMEN CHALLAPACABEZAS
Los Tiempos

Una nifia de 11 afios, que fue
victima de violacién grupal
en el departamento de Beni
y que por esa causa termind
embarazada, dioaluzrecien-
temente, aunque previamen-
te tuvo que peregrinar por
atencion hospitalaria.
Mientras tanto, los agreso-

res contintian profugos y estan
siendobuscados porinvestiga-
dorespoliciales.
Lavictimaysu familiallega-
ronhacevariosdias al departa-
mento de Cochabamba por el
peligro que corrian araizdela
agresionsexual.
Lamadrerefirid que suhija
fue victima de agresion sexual
multiple, pero, pese al tiempo
transcurrido, la Policiay el Mi-

Alegoria de un caso de violacion a nifias. LAVERDADNOTICIAS.COM

nisterio Publico no lograron
aprehenderalosagresores.

El delegado de la Defenso-
riadel Puebloen Cochabamba,
Nelson Cox, informd que lani-
fiafue puestaenriesgoalnoser
atendidade manerainmediata
por personal médico del Ma-
ternoinfantil.

“Hace una semana conoci-
IMOS Un NUEVO caso, una nina
de 11 afios con 34 semanas de
embarazo. Niel hospital quiso
atenderle por simples tramites
administrativos, tuvimos que
intervenir para que la atien-
dan”,dijo.

Dejadez

Coxlamenté que, nuevamen-
te, los médicos y las Defenso-
rias delaNifiezy Adolescencia
(DNA) no estén cumpliendo
con lainterrupcion legal del
embarazo (ILE), obligando asi

alas nifias victimas de viola-
cionasermadres.

“Esnecesarioyfundamen-
tal que las Defensorias de la
Nifiez hagan un seguimiento
intensivo aeste tipo de casos.
Sedebevelarporlaintegridad
delas victimas de violacion”,
manifestd.

De manera preliminar, se
desconocedel estadodelain-
vestigacion, yaque lamisma
radicaenel departamentode
Beni. Sinembargo,atravésde
la Defensoria del Pueblo, se
estansolicitandolosinformes
correspondientes.

“Esrealmente preocupan-
te. Las agresiones sexuales a
nifias se estan dando en en-
tornos cercanos. Lasvictimas
cadavez son mas jovenes. Es
necesario que se trabajeenla
prevencion durante los dias
decuarentena”,dijo Cox.
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Agredidos y humillados por hacer
cumplir la cuarentena en Bolivia

CARMEN CHALLAPA C.
Los Tiempos

Golpes, patadas, mordidas e
insultos recibieron en las til-
timas semanas los policias y
militares sélo por hacer cum-
plirladisposicion de cuaren-
tenaporlaemergencia sani-
taria que vive el pais por la
pandemiadel coronavirus.
Ante este panorama, au-
toridades del Gobierno
anunciaron que iniciaran
procesos y seran parte que-
rellante contra todas aque-
llas personas que agredan
amiembros de la Policiay
Fuerzas Armadas. Pediran
elmaximo delapenaunavez

En diferentes sectores del pais, en dias pasados, se registraron protestas por la
determinacién de cuarentena. Los militares y policias fueron violentados por hacer respetar la medida

jo sentado que las alcaldias,
gobernaciones y otras ins-
tituciones deben cooperar
a los efectivos de la Policia
Boliviana y las Fuerzas Ar-
madas para hacer cumplir la
cuarentena.

El 7 de abril de 2020, en
Colchane (Chile) un grupo
de compatriotas intento in-
gresar al pais por la fuerzae
increpo a los militares que
resguardan el lugar por el
cierre de fronteras, medi-
daasumida por el estado de
emergencia

Ante este panorama, el mi-
nistro de Gobierno, Arturo
Murillo, sefial6 que este tipo
de movimientos y acciones
de estas personas estarian

iniciado unjuicio. siendo manejadas
“Es dificil hacer por activistas afines
entender ala gente al anterior Gobier-
quelotnicoquees- Expuestos no.
tamos haciendo es alpeligro “Tenemos a 35
cumplirconnuestro Personaldel Ejér-  activistas identifi-
deber, nos insultan citoylaPolicia cados por inteligen-
ygolpeancomores- adiarioestan ciaquetrasserapre-
puestaal trabajode expuestosainfecc hendidos decidie-
seguridad que rea- tarsedecorona-  ronsometerse a un
lizamos a su favor”, virus, por estar proceso abreviado,
dijo un oficialdela encontactocon estan pagando aper-
Policiaagredido en personasdealto  sonas para romper
unaintervenciénen riesgo. la cuarentena sani-
una vivienda de la taria”, sefialé enuna
zona sur de Cochabamba. conferencia de prensa.

Al respecto, el viceminis-
tro de Régimen Interior y
Policia, Javier Issa, dijo que
iniciaran procesos penales
contra todas aquellas perso-
nas que agredan a miembros
delasfuerzasdel orden.

“Ellos trabajan paraquela
poblaciéon cumpla conlacua-
rentena, no es posible que
gente sin criterio agredaalas
personas que nos cuidan, ini-
ciaremos procesos penales
contralos agresores, ademas
de constituirnos en parte
querellante en cualquier pro-
cesoqueselessiga”,dijo Issa.

Elcomandante general de
la Policia, Rodolfo Montero,
manifest6 que algunos sec-
tores, sobre todo enlaciudad
de El Alto, no tienen conoci-
miento sobre el verdadero
peligro que representala Co-
vid-19,lo que provoca el des-
acato al estado de emergen-
cia sanitaria determinada

Los policias de diferentes
unidades estan expuestos
a diferentes situaciones de
riesgo, sobre todo, porque no
cuentan con el material ade-
cuado de bioseguridad. Se-
gun los datos del Viceminis-
terio de Régimen Interiory
Policia, en tres departamen-
tos se tiene al menos 30 po-
licias en aislamiento por ha-
ber estado en contacto con
personas que tienen el virus.

“Exponemos nuestras vi-
das, descuidamos a nuestras
familias por la poblacion, ylo
que recibimos a cambio son
golpes e insultos, solo quere-
mos que entiendan que cum-
plimos con nuestro trabajo”,
expreso otro funcionario po-
licial, que fue agredido du-
rante un operativo el pasado
finde semana.

En Cochabamba, el pasado
fin de semana, la Policiarea-
lizé cinco intervenciones a

dadanos de diferentes edades
infringian la cuarentena.

En un alojamiento de la
avenida Aroma, cinco subdi-
tos venezolanos golpearon a
funcionarios policiales para
evitar suaprehension.

“Uno de ellos mordié aun
policia, se tuvo que llamar
arefuerzos para poder cap-
turarlos. Estas personas es-
taban bebiendo en el patio
de un alojamiento, ademas
de incomodar con musica
convolumen alto”, informd
el pasado lunes el vocero de
la Fuerza Especial de Lucha

PUNTODEVISTA

Funcion policialy agresiondelasociedad

Algunos sectores delasociedad agredena
lasfuerzaspoliciales ymilitares cuandoin-
tentan hacer cumplir las disposiciones sa-
nitarias emitidas porel Gobiernonacional,
las causas pueden ser diversas, paraellose :
debe contextualizarenqué estratosocialse :
dalagran mayoriadelas agresiones.

Sin duda, los estratos de bajos ingresos,
que ademas han simpatizado con el ante- :
rior Gobierno de corte socialista, el cual :
tuvo que dimitir por las causas ya conoci- :
das, ven alas fuerzas del orden como insti-
tuciones que los despojaron de sus autori-

JAIME ZURITA TRUJILLO
Exjefe policial

s importante dejar claramente
sefialado que el ejercicio de la
funcion policial, el cumplimien-
todelamisién constitucional de
defensa delasociedad y la conservacién
del orden ptiblico no se dan en tono blan-
coonegro.
De por medio existe una serie de grises
que deben ser analizadas en el momento
del cumplimiento de dicha funcion: servir

por el Gobierno. locales, alojamientosydomi- Contrael Crimen (Felcc), Ju- yproteger. dades, por ellolaanimadversion.

Enestalinea, Monterode- ciliosparticulares,dondecit- HOZAPAta. = fe sttt st R SRR RS R RS e SesS et
CRONOLOGIA DE LOS ACONTECIMIENTOS
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27demarzo 31demarzo 5deabril 7demarzo
Agredena Protestade Venezolanos Militares agredidos
uniformados en El Alto mototaxistasenBeni violentan apolicias en Colchane
Unvehiculodetransporte Vecinos de Riberalta Cinco venezolanos ebrios Un grupo de compatriotas

publicofueinterceptado por
funcionarios policiales, quienes
fueronagredidos por pobladores
quesalieronendefensadel
conductor.

rompieron la cuarentenaen
Riberalta, poniendo enriesgo
laintegridad sanitaria. La
Policia tuvo que intervenir.

golpearon, insultarony
mordieron a oficiales para
evitar suaprehension.

que intentan ingresar al pais
confrontaron a militares que
resguardan lafronteraporla
emergenciasanitaria.
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Joe Biden tiene elretode sacar a
Donald Trump de la Casa Blanca

Latercera es la vencida. Joe Biden, un veterano de la politica estadounidense, llevara los
colores demécratas en la contienda contra el presidente Donald Trump

REDACCION CENTRAL.
Los Tiempos

Traslasorpresivaretiradadel
senador de Vermont, Bernie
Sanders, ala denominacion
como candidato por el Parti-
do Demdcrata ala presiden-
cia de Estados Unidos, Joe
Biden tiene el camino libre
paraenfrentar al mandatario
Donald Trumpysacarlodela
CasaBlancaen las elecciones
de noviembre préximo.

Biden es conocido tanto
por una admirable dignidad
ante los tiempos adversos
como por sus innumerables
olvidosyerrores. Aunque so-
bre todo impresiona por su
tenacidad.

Tras fracasar en 1988 y
2008 en suintento por conse-
guirlacandidatura presiden-
cial demdcrata, el exvicepre-
sidente de Barack Obama se
gandfinalmente, alos 77 afios,
el derecho a participar en la
carreraporlaCasa Blanca.

Elpolitico que inicié su ca-
rrerahace casimediosigloen
el Senado de Estados Unidos
estd a punto de enfrentar a
Trump, quien se catapulto al
poder hace tres afios sin ha-
ber sido elegido antes para
puesto alguno.

Segun sus partidarios, los
dramas personales que ha
atravesadoy suele compartir
en publico -como la pérdida
de dos hijos y de su primera
esposa- han moldeado su ca-
racter calidoy tranquilizador
yson parte integral de su tra-
yectoria politica.

Este “ledn delahistoriade
EEUU”, como lo llamé Oba-
ma, desde que entrd ala con-
tiendaen abril de 2019 hain-
sistido quevenceraa Trumpy
a“todalamaquinaria”.

Con el apoyo de muchos
excandidatos moderados, de-
mostrd que podia convencer
alosvotantes democratas ne-
gros, asicomo alos trabajado-
resylas mujeres. Tres grupos
quejugaron un papel clave en
lavictoriade Trump en 2016,
pues algunos se abstuvierony
otros decidieron darla espal-
daalos democratas.

Después de mas de 35 afios
como senadoryocho afios co-
mo mano derechade Obama,
Biden todavia tendra que dar
explicaciones sobre muchos
capitulos de su historial y si-
lenciar cuestionamientos so-
bre susalud.

Sin duda serablanco delos
republicanos, que denuncian
su falta de discernimiento,
asi como elingreso de su hijo
Hunter en el consejo de ad-
ministracién de una compa-
fiia de gas ucraniana cuando
éleravicepresidente.

Poderoso
movimiento

Joe Biden destaco que Bernie
Sanders creara un poderoso
movimiento en EEUU y aseguro
que se acercara al senador en
busca de unidad.

Biden, mediante un comunicado,
expreso: “Has puesto el interés
delanacion, y la necesidad de
derrotar al presidente Donald
Trump, por encima de todo. Y por
eso Jilly yo estamos agradeci-
dos. Pero también queremos que
sepas: me comunicaré contigo.
Seras escuchado por mi”.

“Bernie hahechoalgoraroen
politica. No solo ha dirigido una
campaiia politica, ha creado un
movimiento. Y no se equivoquen
al respecto, creo que es un movi-
miento que es tan poderoso hoy
como lo fue ayer. Eso es algo
bueno para nuestra naciony
nuestro futuro”, escribio Biden.

El septuagenario también
puede enfrentar preguntas
sobre las denuncias de algu-
nas mujeres que considera-
ron exagerados sus gestos de
afecto.

Aunque dijo que “lamen-
tabahaberinvadido” el espa-
cio de estas mujeres avergon-
zadas por sus expresiones de
afecto, también defendio fir-
memente su cercaniaalosvo-
tantes.

Orgulloso de sus origenes,
Joseph Robinette Biden, hijo
de un vendedor de automaovi-
les, nacié el 20 de noviembre
de1942enlaciudad obrerade
Scranton, Pensilvania.

Séloun mes después de ga-
nar su primer mandato como
senador en el estado de De-
laware en 1972, alos 30 afios,
perdid a su esposa Neiliay a
supequeiia hija Naomienun
accidente de coche. Atin asi,
decidié asumir sus deberes
en Washington, mientras cui-
daba de sus dos hijos heridos,
BeauyHunter.

En 1977 se volvio a casar
con Jill, una profesorade uni-
versidad atin en activo, que
durante décadas ha sido una
carafamiliar en el panorama
politico y se hizo famosa du-
rante susocho afiosenlaCasa
Blancaconlos Obama.

“Me llamo Joe Biden y soy
el marido de Jill Biden”, bro-
meael candidato mientras to-
ma asiento en el podio de los
mitines de camparia.

En 2015, cuando era vice-
presidente, unanueva trage-

Joe Biden junto a su hija Ashley y su esposa Jill (der.) durante la campaiia en Carolina del Sur, en febrero. arp

NUEVA YORK
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Bernie Sanders ha promo-
vido durante 40 afios, con
constanciay tenacidad, las
ideas socialistas en Estados
Unidos, donde muchos las
consideran utépicas cuan-
dononefastas.

A sus 78 afios, el senador
de Vermont tiro la toalla
cuando la victoria parecia
ya imposible a raiz de los
triunfos de Biden en las tl-
timas primarias disputadas

Bernie Sanders,
excandidato demdcrata. arp

Bernie Sanders, el socialista que no
llegard alapresidenciade EEUU

antes delapandemiade coro-
navirus.

Hace apenas unas sema-
nas, todo pareciairviento en
popa para el senador que se
define como “socialista de-
mocratico”, critica las des-
igualdades y defiende au-
mentarlos impuestos alari-
queza.

El ala mas moderada de
los demdcratas comenzo las
primarias muy dividido en-
tre numerosos candidatos,
mientras Sanders juntabaen
sus mitines amultitudes apa-

sionadas y podia contar con
las contribuciones de mu-
chos pequefios donantes.

Elveterano politico salié
delas tres primeras eleccio-
nes en lowa, New Hamp-
shire y Nevada como el
principal favorito en las pri-
marias.

Suinfluencia queda pa-
tente porelhechode que,en
2016, erael inico en denun-
ciar la “corrupcion” del ca-
pitalismo que favorece alos
millonarios de Wall Street
endetrimento de los traba-
jadores o el sistemade salud
que deja en ruinas a millo-
nes de personas, mientras
que en 2020 casi todos los
democratas abordaron esos
temas en su campafa.

dialo golped conlamuerte de
su hijo mayor Beau, quien lle-
go aser fiscal general de De-
laware, afectado por un can-
cer cerebral.

Con las burlas de Trump
que lo apoda “Joe, el dormi-
do”, Biden tendra que demos-
trar su combatividad en los
proximos meses, pero las en-
cuestas entre los votantes lo
reconocen como un hombre
“digno de confianza”.

Una cualidad que Oba-
ma destacd en un discurso
en 2015 cuando su hijo Beau
murio. “Joe, eres mi hermano.
Todos los dias admiro tu gran
corazon, tu grandeza de alma
ytusanchoshombros”, dijoel
expresidente en undiscurso.

ANALISIS

Elcandidatodelosjovenes

anders supo cautivar incspe-

radamente a los jovenes con

su discurso en defensa de los

trabajadores en 2016.
Desigualdad deingresos, atencion mé-
dica universal, cambio clim:itico, uni-
versidad gratuita, alivio de la aplastan-
te deuda de los préstamos estudianti-
les, eran algunos de los problemas que
Sanders pretendia enfrentar.
Perouna vez mas, el socialista vio como
sus rivales se unian contraél.

Los candidatos Pete Buttigieg, Amy
Klobuchar o ¢l multimillonario Mi-

chacl Bloomberg abandonaron la ca-

ceraBiden.

rreray apoyaron a Biden, dando co-
mienzo aun frente anti-Sanders.

Para ellos, el hombre que defendio al-
gunos aspectos del régimen sandinista
en Nicaragua, del castrismo en Cuba o
la denuncia “sin pelos en lalengua” del
golpede Estado en Bolivia, no tenia op-
ciones de vencer a Trump.

Ante todo esto, Sanders denuncié que
el “establishment” del Partido Demé-
cratalos obligo a retirarse para favore-
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Como Estados Unidos se convirtio
en el nuevo centro delapandemia

ALFREDO JIMENEZ P.
Los Tiempos

Millones de personas se pre-
guntan como Estados Unidos
hapasado enpocassemanasa
ser el epicentro de la pande-
miadel coronavirus.

Losestadounidenses toda-
viarecuerdan cuando el pre-
sidente Donald Trump desde
el Forode Davos, en enero pa-
sado, sefiald que la situacion
“estabacontrolada”.

En ese momento, Trump
afirmdal canal estadouniden-
se CNBC que “es s6lounaper-
sonaquevinode Chinaylote-
nemos bajo control. Todovaa
estarbien”.

Pasaron los dias y, pese las
denuncias de inaccion de ex-
pertosy criticos del Gobier-
no, Trump insistia en que el
virus iba a “desaparecer co-
mo un milagro cuando llega-
rael calor”.

Sin embargo, al mesy me-
dio de aquellas afirmaciones
laprimera potencia mundial
ya se habia convertido en el
nuevo epicentro mundial de
lapandemiade Covid-19.

Carmen Gomez, residente
boliviana en Washington, di-
joaLos Tiempos que la pro-
pagacion del coronavirus se
debe en gran medida al capri-
choypoco tino del presiden-
te Trump en no declarar una
cuarentena total, porque esta
priorizando la actividad co-
mercial yecondmica.

“En Estados Unidos se si-
gue trabajando, las nifieras,
los que cuidan a las personas
de la tercera edad, la cons-
truccidn, taxis, choferes de
transporte publico, super-
mercados y restaurantes, to-
dos siguen trabajando. Para
Trump laactividad econémi-
cano debe detenerse”, indico.

Gomezdijo que el temade
los fondos del seguro de salud
contribuye negativamente a
acceder auna atencion médi-
caen caso de que uno presen-
te sintomas del virus.

“Notodostienenunseguro
de salud y estar hospitalizado
cuesta alrededor de 35.000
ddlares. Me animo adecir que
las cifras de muertes y enfer-
mos son mayores porque el
que no tiene dinero no tiene
accesoaunhospital”, sostuvo.

Segtn datos de la Oficina
del Censo, mas de 27,5 millo-
nes de estadounidenses no
tienen acceso a seguros de sa-
lud, lo que podriallevar aque
muchos que presenten sinto-
mas o requieran tratamiento
noacudanaloshospitales por
temor alos elevados costos.

Pero incluso para muchos
que si tienen seguros, los “co-
pagos” que deben desembol-

El coronavirus ha dejado mas de 18.000 muertos en EEUU, pero las autoridades
advierten que atn esta lejos el regreso a la normalidad, ya que no se descarta una segunda ola de contagios

“Nueva York
esduro”

“Nueva York es duro” (tough,
eninglés) es el titulo de un
emotivo video publicado en las
redes sociales paraanimar a

los neoyorquinos ante la crisis
desatada por el coronavirusy
que usa parte de un discurso del
gobernador Andrew Cuomo, que
también lo ha compartido en las
redes.

“Pon fin a esa ansiedad, pon fin
a ese miedo, pon fin a esa para-
noia porque vamos a superarlo,
porque somos Nueva York”, dice
lavoz del gobernador Cuomo
en el arranque del video de

dos minutos de duraciony que
muestra, en blanco y negro,
imagenes de lugares emblema-
ticos de la ciudad como la Esta-
tuadela Libertad, el puente de
Brooklyn, el Empire State o el
perfil del centro econémico de
laciudad.

sar —una cantidad de dinero
que no cubren las asegurado-
rasy que en ocasiones puede
ser de miles de dolares— tam-
bién puede hacer que muchos
desestimen la posibilidad de
iral médico.

Segun datos de la ONG
Commonwealth Fund, mas
de 44 millones de personas
se encuentran en este tltimo
grupo, que se define como de
“seguroinsuficiente”.

En Estados Unidos, ade-
mas, viven mas de 10 millones
de inmigrantes indocumen-
tados sin seguro de salud.

Entanto, el estadouniden-
se Martin Tessidijo que cuan-
do Trumptomdlasriendasde
lapresidenciarecort6 progra-
mas de salud que habian sido
implementados por el expre-
sidente Barack Obama.

Por su parte, el boliviano
Elias Gomez de 22 afios, criti-
cdalaadministracion Trump
porque apesar de que se tenia
enenero pasado todalainfor-
macion de que se venia “algo
feo”, nohicieronnada.

En esta complicada situa-
cién, hayvoces que piden ma-
yores medidas.

Laepidemiologa Jennifer
Nuzzo explico al diario Poli-
tico un plan para acabar con
eldistanciamiento social, que
implica la colaboracién de
diferentes organismos -des-
de el Pentagono al Cuerpo de
Paz-yenelquereclama,entre
otros, masymejores datos so-
bre los casos que se detectan,
sobre posibles contagiadosy

Trabajadores de salud sacan de un camidn refrigerado un cadaver, en Brooklyn, Nueva York. ere

ALFREDO JIMENEZ P.
Los Tiempos

El presidente Trump
mantiene su oposicidon a
una cuarentena federal en
momentos que la Covid-19
causa estragos en el pais.

Trump respalda este re-
chazo basado en el federa-
lismo y en la Constitucion,
que otorga el poder a los
gobernadores para que to-
men ladecision en susesta-
dos, en unaespecie de “ha-
ga cada quien en su lugar

Donald Trump, presidente
de Estados Unidos. arp

‘Trump opuesto a cuarentena mientras
la Covid-19 causaestragosen EEUU

lo que considere oportuno”.

Algunos expertos sefialan
que larespuesta de Estados
Unidos alapandemiaresulta
aleatoria, un mosaico de re-
glas aplicadas de manera in-
consistente.

Al menos ocho estados de
la Unién no han hecho efec-
tivala orden de quedarse en
casa, también conocidacomo
“Stay-at-home” y “Shelter-
in-Place”, y muchos aplican
larestriccion hace poco.

“Estamos sufriendo una
marafia de medidas a me-

dias que probablemente se
prolonguen durante meses
y que no resuelven el pro-
blema”, advirti6 la semana
pasada el diario The New
York Times.

Segun el Times, actual-
mente a la mayoria de las
personas enfermas noseles
ofrece atencién médicahas-
ta que su condicidn es criti-
ca,lo que amenudo es de-
masiado tarde.

Los especialistas valo-
ran que ademas de tratar a
los contagiados y mante-
ner el distanciamiento fisi-
co, es preciso dictar pautas
clave no sdlo para frenar el
aumento delos casos de Co-
vid-19, sino también para
doblarlacurvahaciaabajo.

herramientas parapoder ana-
lizarlos.

En un articulo de opinién
eneldiario The New York Ti-
mes, laepidemidloga Melissa
A. Marx y el médico Joshua
M. Sharfstein subrayan que el
éxito surcoreano en contener
lapropagacion delaenferme-
dad “no sélo dependio de ha-
cer muchas pruebas, sino de
su enfoque integral para se-
guirlos casos”.

“Las pruebas son s6lo el
inicio de la batalla contra el
Covid-19”, resaltaban.

Demomento, Estados Uni-
dosparecelejos de ello,mien-
tras la curva del virus conti-
nuasubiendo.

Datos: Agencias einternet

LONDRES
BBC Mundo

Los expertos en salud con-
sultados por BBC Mundo
coinciden en que la prin-
cipal causa por la que no
se tienen estadisticas mas
fiables de la situacion de
la Covid-19 en EEUU esta
vinculada conlaescasez de
pruebas para detectar alos
enfermos.

Escasezde pruebaspara
detectar alos enfermos

“El primer elemento parala
contencidn es tener dispo-
nibleslos test que nos permi-
tan aislar a la poblacién en-
ferma. Eso es algo enlo que
nos hemos demorado mu-
cho”, consideraAlex Grenin-
ger, experto envirologiadela
Universidad de Washington.
Krys Johnson, profesorade
Epidemiologia dela Univer-
sidad de Temple, recuerda
que el problema comenzo

cuando los CDC decidieron
que serian ellos quienes fa-
bricarian los dispositivos
para examinar a los poten-
ciales enfermos.

Asi, no fue hasta hace dos
semanas que los 50 esta-
dos contaron con la capaci-
dad técnica pararealizarlos
examenes, aunque el niume-
roeslimitado.

Segun cifras oficiales, has-
tafinales de marzo, s6lo 79
laboratorios estatales o del
sistema de salud publica
contaban con capacidades
para hacer las pruebas, en
un pais con mas de 327 mi-
llones de habitantes. )




Wos Fiempos

Cochabamba, domingo 12 de abril de 2020 Alerta n? % MUNDO %5
MUNDIAL ¥& ™

h ° ° 0 d ’ ° Panden}iaya

Chinavive 22 dia sin muertos oo

enelmundo

por Covid-19 en dos meses

PEKIN, ROMA
Efey AFP

China registro el sabado 99
nuevos contagios por el coro-
navirus SARS-CoV-2 —ape-
nas dos,locales—, frente alos
46 contabilizados el viernes,
delavispera, enun periodo en
el que, sin embargo, no se pro-
dujoningunamuerteporlare-
sultante neumonia Covid-19,
informo ayerla Comision Na-
cional de Sanidad.

Las autoridades sanitarias
precisaron que, hasta la pa-
sada medianoche local (ine-
diodia en Bolivia) del sabado,
de esos 99 nuevos casos diag-
nosticados, 97 se detectaron
en viajeros procedentes del
extranjero,losllamados casos
“importados”.

Estos casos sonunade las
grandes preocupaciones de
Pekin, que puso en marchaun
veto temporal alaentradade
ciudadanos extranjeros al pais
el28de marzo, medidaquepor
elmomentono halogradore-
ducir las cifras de contagios
“importados”, que suman ya
1.280.

Vueltaacasa

Desde quelaenfermedad em-
pezdaazotar con severidad el
resto del planeta, son muchos
los chinos que han regresado
asu pais,dondelaCovid-19 —
siempre seguin las cifras oficia-
les— parece mas controlada.
De ahi el repunte de los casos
“importados” en las ultimas
semanas, ya que muchos pro-
ceden de otros focos mundia-
lesdelvirus.

Losotros dos casos restan-
tes delos 99 anunciados ayer
fueron contagios “locales” que
seregistraron en la provincia
nororiental de Heilongjiang.

Segun el parte de ayer, el
numero de pacientes curados

El pasado 12 de marzo, el Gobierno chino declaré que el pico de
transmisiones habia llegado a su fin en ese pais, donde se origind la pandemia

El coronavirus en el mundo
11 de abril, 19HO00 GMT
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Fuente: conteo de la AFP a partir de balances oficiales

ElPapaconvocaa
avivar laesperanza

El papa Francisco pidio ayer que
se mantenga laesperanzaen
estos momentos de pandemia,
“en esta noche que estamos atra-
vesando”, en unade las ceremo-
nias mas solemnesy cargadas de
simbolos en la tradicion catélica
enlaquesecelebralaesperadela
resurreccion de Jests.

El Papa celebro esta misa del
Sabado Santo en la Catedrade
San Pedro, ante pocas personas
que guardaban la distancia de
seguridad en los bancos.

Balance mundial

Muertos

ydados dealtafuede 50 enlas
altimas 24 horas, por los 99
nuevos contagios registrados,
asique el nimero total de in-
fectados “activos” en el pais
asiatico aumentd hasta los
1.138,lo cual supone unainte-
rrupcion en latendencia con-
tinuada de reduccion de cifras
deinfectadosen China.

Ceromuertes
Ademas, se trata del segun-
do dia desde que comenza-
ron las estadisticas oficiales,
afinales de enero, en el que
no consta ninguna muerte
por Covid-19 en todo el pais
asiatico, junto con el pasado
dia 6 de abril.

De este modo, el niime-
ro total de infectados diag-

Casos

nosticados en China desde
elinicio delapandemiaesde
82.052, entre los que han pe-
recido 3.339 personasy, porel
momento, se hadado de alta
a77.575 personas tras haber
superado con éxito la enfer-
medad.

Hastala fecha se hareali-
zado seguimiento médico a
718.881 contactos cercanos
con infectados, de los cuales
9,722 contintan en observa-
cion,ydeellos, 82 serian casos
sospechososdehaberse conta-
giadodelvirus.

En cuanto alos infectados
asintomaticos, Chinaregistro
63nuevos casos enesteiltimo
parte,situandoel total de asin-
tomaticos en observacién en
1.086.

© AFP

Elpasado 12 de marzo, el
Gobierno chino declard que
el pico de transmisiones ha-
biallegado asu fin en el pais
asiatico.

Tristerécord

Elbrotede coronavirusseha
cobradolavida de al menos
20.071 personas en EEUTU,
el pais con mas muertes re-
gistradasenelmundoytam-
bién con mas infectados: al
menos 519453, segun el tilti-
mo conteo delaUniversidad
Johns Hopkins.

Italia, el pais mas golpea-
do de Europa, que tiene un
quinto de la poblacién de
EEUU, se acercaalamisma
cifra, con 19.468 victimas
mortales debido al Covid-19.

Deudos de un muerto por
Covid-19,en EEUU. arp

GINEBRA
Efe

El Covid-19 ha causado
desde su aparicion a fina-
les de 2019 la muerte de
99.690 personasen todoel
mundo, confirm¢ ayer la
Organizacion Mundial de
laSalud (OMS), que infor-
mo de casi 6.700 nuevos
fallecidos enlas dltimas 24
horas.

Los contagios globales
ascienden al,61 millones,
trasconfirmarse alrededor
de 90.000 casos nuevos en
latdltimajornada, afiadidla
organizacion con sede en
Ginebra.

Europa sigue siendo la
region mas afectada, con
839,000 casos, seguida por
Ameérica (536.000) y Asia
Oriental (118.000).

Lascurvasdeincidencia
dela pandemia muestran
estabilizacién en Europa
y Asia, pero no en Améri-
cadondelaepidemiasigue
unatendenciaascendente.

Deacuerdoconlascifras
delas autoridades sanita-
rias nacionales, los pacien-
tesrecuperados sonyacasi
400000 entodo el mundo,
mientras que otros 50.000
se encuentran en estado
grave ocritico.

Estados Unidos ya ha
sobrepasado los 500.000
casos y superd a Italia co-
mo el pais con mas falle-
cidos (18.883), mientras
que Espafia es el segundo
territorio con mas infecta-
dos (161.000) y el tercero

El volcanindonesio Anak Krakatau se activa

ElHijodel Krakatoa,

sunombre en espaiiol, es partedeunacadena
de 452 volcanes, 22 han estado activos

BANGKOK, TAILANDIA
Efe

El volcan indonesio Anak
Krakatau (en espafiol, hijodel
Krakatoa), que en 2018 causo
439 muertos al provocar un
tsunami, expuls6 nubes de
cenizay humo a mas de 500
metros de altura y magma
por su ladera tras entrar en
erupcion, informan este sa-

bado las autoridades locales.
Elservicio de vulcanologia
de Indonesiasefialé enunin-
forme que elvolcan, unodelos
mas activos del pais, entr6 en
erupcion dos veces, lanoche
delviernes asabado, y duran-
teun total de casi40 minutos.
Las autoridades indicaron
que supervisan de cercalaac-
tividad de Anak Krakatau, ubi-
cado en unaisla deshabitada

enel estrechode Sonda, por si
entrarade nuevo en erupcion.

El22 dediciembre de 2018,
unafuerteerupciéndelvolcan
provocé el derrumbe parcial
del cono delamontaria,lo que
asuvezcauso un tsunami que
sorprendid a cientos de perso-
nas que pasaban las vacacio-
nesde Navidad enlascostasde
JavaySumatra.

Almenos439 personas mu-
rierony mas de 7.200 resulta-
ron heridas, segun las cifras
oficiales. A raiz de esa erup-
cidn, el Anak Krakatau, que
ahora se levanta a poco mas

Nubes de ceniza del volcan en erupcion, ayer, en Indonesia. A

de110metros porencimadel
nivel del mar, perdi6 cercade
200metrosdealtura.
Descubierto en 1927, el
Anak Krakatau emergio de
las aguas mas de medio siglo
después dela gran erupcion
dellegendario Krakatoa, cu-
yacalderaquedo derruidaen
1883 tras unaserie de masi-
vas explosiones que costd la
vida de mas de 36.000 per-
sonasy cuyos efectos se sin-
tieron alrededor del mundo
durante semanas.
Indonesia se asienta so-
bre el Anillo de Fuego del Pa-
cifico, una zona de gran ac-
tividad sismica y volcanica
que es sacudida cada afio por
unos 7000 temblores,lama-
yoriamoderados.
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ityTroops, una
empresalidera-
da integramen-
te por empresa-
rios bolivianos,
con sede en Es-
tados Unidosy que operaen17
paises con unaplataforma que
gestiona personal en campo o
calles, desarrolld “Héroes en
Casa”, unainiciativa que per-
mite alos ciudadanos realizar
autoevaluaciones de riesgo del
coronavirus (Covid-19) en li-
neay apartir de ellas las auto-
ridades gubernamentales po-
dran obtener estadisticas para
desplegary optimizar el perso-
nal sanitario.

Lafinalidad delaplataforma,
que monitorea ala poblacién
registrada, es aliviar al sistema
de salud, ya que evita que las
personas acudan innecesaria-
mente alos centros de salud,
donde ya existe riesgo de con-
tagiar y ser contagiado. Con
esta informacion, las autori-
dades podrian planificar qué
zonas declarar en cuarentena
eincluso hasta determinar el
comportamiento del virus en
base a parametros demografi-
cosydetiempo.

Santiago Eid, uno de los de-
sarrolladores dela plataforma,
dijo que CityTroops Covid-19
puede ayudar a los sistemas
de salud en los paises donde
esté, colaborando alos gobier-
nosy empresas en las tareas
de luchay prediagndstico del
coronavirus.

Segun explicé Daniel Pon-
ce, unodelos cofundadores de
la empresa tecnoldgica junto
aMauro Trigo, la plataforma
tecnoldgica también gestiona
informacion y organizala dis-
tribucion del personal de sa-
Iud, delasbrigadas médicas, las
Fuerzas Armadas, voluntarios
yotrosequipos desplegados en
lascalles.

Asimismo, Ponce explico que
laplataformasiguelos parame-
tros de la Organizacion Mun-
dial delaSalud (OMS) sobrela
enfermedad y fue desarrolla-
daen colaboracion con profe-
sionales de salud, cientificos
de Estados Unidos, médicoslo-
calesy con aportes valiosos de
otrosespecialistas.

En cuanto alasnuevasinves-
tigaciones sobre los sintomas
delaenfermedad, el ejecutivo
dijo quelaplataformaseraac-
tualizada con datos oficialesde
laOMS, debido a que hay mu-
chosestudios que realizala co-
munidad cientifica mundial,
peroéstosdebenservalidos por
laentidadrectoradelasaluden
elmundo. Recuérdese queel vi-
rusaparecio porprimeravezen
diciembre de 2019 en Wuhan,
China, y todolo que se sabe de
élesapartirdelosestudiosrea-
lizadosdesde entonces.

DequétrataHéroesenCasa
Eid explico que laempresa de-
sarrolld la autoevaluacion vir-
tual que mide la probabilidad
de haber sido infectado con
el virus yla posibilidad de ser
un vector de contagio (ries-
go de contagiar a otras perso-
nas), todo segun las respues-
tas registradas en el formula-
rio, https://app.heroesencasa.
com/login, y segin un calculo
deprobabilidades.

ARMA TECNOLOGICA

CONTRAELCOVID-19

La autoevaluacion virtual mide la probabilidad de estar
infectado con el virusy la posibilidad de ser un vector de contagio, perola
plataforma ensu conjunto optimiza el personal sanitario, evalua riesgos
y controlalaevolucion delos posibles pacientes
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Por su parte, Ponce aclaro
que el resultadoy seguimiento
posterior ala autoevaluacion,
de ninguna manera sustituye
aunapruebadelaboratorio, la
quemasbienconfirmaraodes-
cartaraun posible contagio, te-
niendo en cuentalos indicios
previos de ésta.

La autoevaluacion incluye
una serie de preguntas sobre
viajes, sintomas y exposicion
que detalla cada usuario, tras
ser procesada la informacion
semideelriesgode contagiodel
virus y de acuerdo al porcenta-
jeobtenido, laplataformabrin-
daacadausuario una serie de
consejos y recomendaciones
personalizados.

Quéhacer
El ciudadano debe llenar sus

= fe

393 Tatal S47 Total

datos y darse de alta en He-
roesEnCasa.com. La plata-
formacrearaunusuarioyuna
identificacion llamada “Co-
vid-19ID”. Este ID esinicoy
permitira a cada usuario te-
ner acceso a un numero ili-
mitado de evaluaciones para
un autocontrol y monitoreo
de sintomas mientras durela
pandemia.

Esta informacién permi-
te tanto alos usuarios como al
personaldesalud, sicorrespon-
de, mantenerunregistroactua-
lizado delaevoluciondelaen-
fermedad para asi tomar me-
didasde seguridad apropiadas.
Deacuerdoalainformacionin-
gresadaenlaevaluacion, el sis-
temarealiza una ponderacion
ycalculaun porcentaje deries-
go, los resultados estaran en-
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Historial

Realizar
diagndstico

Uhimo diagnéstico realizado

Domingo 14 de Junio, 2020

Riesgo Alto

John Doe
CEL: 7123458

e
@-:-'."ﬂ

i, City Troopa

jabdn

Consejos preventivos

Lavate tus manos
por lo menos 30
segundos con

Tapate
con el
al esta

tre riesgo bajo, moderado, alto
yextremo.

Unavez que se determinael
porcentaje de riesgo, “Héroes
enCasa” entregaconsejosyre-
comendaciones de acuerdo a
cadanivel.

Resultados

Santiago Eid explicaquelosda-
tos de las autoevaluaciones se
estandarizan para contar con
informacién primaria y me-
dir, entre otras cosas, la evolu-
ciondelvirus, el estadoderies-
go general de las ciudades y el
pais entero, y sobre todo, para
tomar medidas preventivasy
no reactivas en funcion alasi-
tuacion de cadaregion. Lapla-
taforma permite al personal de
salud tener graficos compara-
tivos, asi como mapas de calor

ocondatos coincidentes entre
todalapoblaciénregistrada.

Mas alla del reporte publico
deriesgo, la plataforma permi-
teaautoridadesy organizacio-
nes derespuestatemprana, te-
nerunamejor gestionyorgani-
zacion delasbrigadas médicas,
personal de salud, fuerzas pu-
blicas, voluntarios y otro per-
sonalencalles.

Elpersonal en calles, ya sean
brigadas médicas, personal de
salud, policia, FFAA o inclusi-
ve voluntarios, si utilizan una
app (CityTroops), tienen un
conjunto de reportes habili-
tados seguin su area de accion.
Desde evaluaciones de riesgo
Covid-19 mas complejas, has-
tareportes de carenciadeinsu-
mos en hospitales, reportes de
agiooespeculacion, incidentes

yotros. Laappinclusive permi-
tiriamonitorear alos contagia-
dosde Coronavirus atravésde
GPS, check-ins periddicos oin-
clusoatravésdelescaneodeco-
digos QRo Chips NFC.

Todaestainformacionrecibi-
dadefuente primariaes proce-
sada en tiempo real paramos-
trar métricas y analiticas que
ayudan alas autoridades a te-
nerunvistazo real y al minuto
de todo lo que sucede en cada
ciudad y pais. El dashboard Ci-
tyTroops Covid-19 permite co-
nocerlasareasespecificasdon-
de los ciudadanos reportan
riesgos bajos, moderados, altos
y extremos. A suvez, permite
monitorearlacoberturadelas
brigadas médicas y cualquier
otroequipoen terreno.

Estainformacién es muy va-
liosa para que las autoridades
puedan ser proactivas y pre-
ventivas, no solo reactivas. La
profundidad de lainformacién
puedemapearlaszonasderies-
goalas cuales habriaque aislar,
identificar cudles son los cen-
tros médicos que necesitan in-
sumos e incluso parametrizar
la sintomatologia y evolucion
delvirus.

Etapaposcuarentena

La vision de CityTroops Co-
vid-19 vamucho mas alladela
respuesta inmediata ante la
pandemia. Estamos segurosde
que, si queremos volver pron-
toala“normalidad”, debemos
aprenderaconvivirconelvirus
eincluir alos actores mas im-
portantes de la sociedad en su
lucha: ciudadanos, Gobiernoy
empresas.

En este sentido, el plantea-
miento de CityTroops Co-
vid-19 (B2B) es laintegracion
de las empresas privadas ala
ecuacion. Laherramientayase
estapromoviendo para que las
areas de riesgo y salud ocupa-
cional de las empresas puedan
realizar las evaluaciones Co-
vid-19 detodossusempleadosa
travésdelusodeID.Deestama-
nera garantizamos que todos
los que asisten asu fuente labo-
ral cuenten con una autoeva-
luacion (HeroesEnCasa) yuna
evaluacion oficial (CityTroops
Covid-19 B2B). Todaestainfor-
macion, de igual manera, sera
recibida porlas autoridades de
salud pertinentes.

Uno delos objetivos de City-
Troops Covid-19 es integrar,
através de una API, todas las
iniciativas, apps, hardware y
demas plataformas que se va-
yan creando en lalucha contra
la pandemia. De esta manera
canalizan todalainformacion
hacialas autoridades. Nosirve
de nada tener muchas apps de
evaluacion si todalainforma-
cidn se dispersay se pierde en
elcamino.

Segun Ponce, actualmente
tienen clientes en 17 paises, en-
tre empresas medianasy gran-
des,enindustriasquevandesde
lafarmacéutica, Retail, Trade
Marketing, seguridad, ademas
de grandes marcas como Man-
power, Claro, AbInbev, Nestlé,
entreotras.

A nivel publico, sefiala, han
trabajado con Gobiernos y
agencias como el Gobierno
de Minas Gerais en Brasil, la
Copadel Mundo e inclusive el
cuerpo de bomberos de San-
tiago de Chile.
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urante los
altimos me-
ses, el mun-
do ha sido
azotado por
la propaga-
cién del Covid-19, el mismo
que comenzo en la ciudad
de Wuhan (China), exten-
diéndose luego por el resto
de los paises.

Ante esta terrible situa-
cién, muchos paises opta-
ron por asumir la cuarente-
nacon el fin de resguardar
la salud de la ciudadania.
Bolivia no fue excepcion,
iniciando con la cuaren-
tena el 16 de marzo, lo que
preocupd ala poblacién so-
bre el abastecimiento de
alimentos.

Sin embargo, este tiem-
po debe servir para realizar
actividades en familia, tal
es el caso de hacer un huer-
to organico urbano en casa.

Juan Angel Carrillo Fuen-
tes, docente de la materia
de Planificacion de Pro-
yectos Sociales de la UMSS,
impulsa alos universitarios
arealizar actividades de re-
forestacion en el campus
universitario y en los hoga-
res, debido a que esta acti-
vidad es una forma de vida
que trae consigo bastantes
beneficios.

“Esta época de crisis nos
debe ayudar a reflexionar
y pensar que podemos pro-
ducir nuestros propios ali-
mentos en el hogar para no
depender del mercado”,
menciono Carrillo.

A continuacion, le damos
a conocer los beneficios de
hacer un huerto organico
urbano, cdmo realizarlos
en casay algunos consejos.

Beneficios de tener
un huerto en casa
Segtin Juan Carrillo, la ex-
periencia de tener un huer-
tole ha proporcionado dife-
rentes beneficios: comer de
manera saludable, reducir
el costo de la canasta fami-
liar, reducir el estrés y ser
autosostenible.

Para cultivar un huerto de
alimento en casa se deben
seguir ciertos pasos:

Ubicacion

Carrillo explica que
cuando las verduras y las
frutas estan mds expuestas
al sol son mas dulces, ya que
el sol incorpora bastantes
nutrientes. Sin embargo,
éstas deben ser cuidadas
de las aves para evitar que
sean consumidas.

Herramientas

Las herramien-
tas dependen del acceso al
que se tengan; sin embargo
las mas importantes son la
pala, la picotay el rastrillo.

Macetas
El tiempo de cua-
rentena impide salir de
compras y reciclar es una
buena alternativa para
llevar a cabo esta activi-
dad, puesto que ayuda al
medioambiente.
Fuentes menciona que se

puede utilizar desde reci-
pientes de aguas, envases de
pinturas, cajas de maderas,
entreotros.

Tierra

En caso de que no
se tenga tierra vegetal o la
tierra se encuentre dura, se
puede utilizar arenilla fina.

Plantaciones parael

hogar
Muchas veces, las plan-
taciones dependen de las
temporadas del afio; sin
embargo, en este tiempo de
cuarentena puede ayudar
aproducir alimentos para
nuestro propio consumo,
tales sonlos casos de:

- Plantas aromaticas: oré-
gano, cilantro, perejil, apio,
tomillo, romero, hierbabue-
nay toronjil, entre otras.

- Verduras: rabano, lechu-
ga, tomate, acelgas, betarra-
gas, cebollay pimentdn, en-
tre otras.

pasos para
crear un huerto

organico

Charlagratuita

La pagina de Facebook “Huerto
Urbano - EI Rincon Verde”

ofrece una charla gratuita de

dos horas con tips para iniciary
mantener un huerto en casa. La
charla se realizara hoy a partir

de las 10:00. El link de registro

es https://zoom.us/webinar/
register/WN_4ocYgH22RIW7zJn_
08pgTQ?fhclid=IwAR035z1VwtVD_
tjzJGtr6ZxgLhgwTsOW230tgou9l-
zxhZKhWLDnxboxGStg

- Frutas: naranja, manda-
rina, lima, manzana, peray
moras.

En el caso de los frutos,
Fuentes recomienda a la
ciudadania comprar injer-
tos de plantas frutales, pro-
duciendo en tres afios. Asi-
mismo, menciond que todo
se puede plantar en casa.

urbano encasa

Crearun huertourbanonorequiere
de muchos materialesy esunabuenaopcion para
entretenerseysobrellevarlacuarentena

Huerto en casa. La experiencia de tener un huerto trae beneficios
como comer de manera saludable, reducir el costo de la canasta .
familiar, reducir el estrés y ser autosostenible. Buena visra ‘

Huertos verticales. Son una buena opcion para departamentos, terrazas o casas con espacios
reducidos. acricuLTores

Abono natural

El abono natural
ayudaalasplantasal creci-
miento fuerte y sano, para
ello se debe utilizar dese-
chos de alimentos que se
utilicen enla cocina.

Riego de plantas
Regar las plantas no

significa que estén encharca-
das ni himedas para que és-
taspuedan aguantar.

“No hayrecetas paranada.
Latierraesdiferente, el agua
es diferente, el cuidado que
le dala personaes diferente.
Lamejor forma de producir
es que cada uno experimen-
te, que se equivoque, esa

equivocacion, esa experien-
cialevan a servir de mucha
sabiduriay vaa poder mejo-
rar cada vez mas”, expreso
Carrillo.

Asimismo, menciono que
en internet se pueden en-
contrar diferentes alterna-
tivas pararealizar un huerto
organico urbano.
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ay muchos artis-

tasbolivianos que

residen fueradel

pais, pero man-

tienenunnexodi-

amico con Boli-

via, con exposiciones constantes, por

ejemplo. Esel caso de MarialaPlaca,

quien actualmente reside en Barce-

lona, ademas de Alejandra Alarcony

lafotdgrafa Paola Lambertin, ambas

viven en México,aunque Alarcén lle-

vaallaalrededor de 18 afios, mientras

que Lambertin, unos meses. Las tres

respondieron algunas preguntas para

Lecturas & Arteyexplicaroncémoes

que siguen trabajando y creando en

este confinamiento que es practica-
menteanivel mundial.

MarialaPlaca
Artistaplastica

Vive en Barcelonadesde hace 15 afios.
Lacuarentena alla se ha extendido 25
dias hastala fecha.

Maria es artista plasticay tiene su
estudio en casa, asi que su rutina ha-
bitual no ha sufrido un cambio dras-
tico comolo hasido para otras perso-
nas durante lo que vade confinamien-
to, comenta.

“Lo que si ha cambiado paramide
forma drastica durante esta crisis de
lapandemia es que me siento ansiosa,
triste y preocupada por lo dramatica
que eslasituaciony porlo que aun fal-
tara por venir. Sin embargo, también
el vivir algo tan extraordinario es un
estimulo para mi creatividad e inge-
nio”, dice y ailade que le preocupa el
bienestar general e intenta poner su

Alejandra Alarcon
Artista plastica

Alarcon vive en la ciudad de México,
en Coyoacan, desde hace 18 afios.

En esa ciudad la cuarentena co-
menzo hace alrededor 15 dias. Asegu-
ra que ha estado trabajando casi nor-
malmente. “De alguna manera, po-
dria decir que mi vida ha estado en
una constante cuarentena, siempre
he vivido en esta especie de tiempo
fueradel tiempo,y adentro. Y mis tra-
bajos siempre los he realizado desde
mi casa, incluso dar clases”, comenta
y admite que definitivamente algo ha
cambiado en su proceso creativo.

“Hay una distancia interna desde

Pintura y fotografia.
Artistas bolivianasy la
creacion desde el confinamiento

Su trabajo se concentra en imagenes en distintos formatos y las tres viven

talento al servicio de la comunidad
dando ideas, compartiendo conoci-
mientos y siendo solidaria.

“Creo que la creatividad no se atro-
fia en estos casos; al contrario, la crea-
tividad se agudiza, se hace indispen-
sable y urge utilizarla mas que nun-
ca para ser parte de la soluciéon y no
aumentar el problema con quejasy
autocompasion”.

La Placa asegura que esta aprove-
chando este tiempo para creary com-
partir de manera gratuita dibujos que
se pueden descargar e imprimir para
colorear desde la pagina web de mi
marca Ballet Papier, www.balletpa-
pier.com.

“Asi muchos nifios y épor qué no?
adultos también tendran algo mas
paraentretenerse y hacerles mas lle-
vadero el encierro. Siempre pensan-
do en los mas pequeiios, estoy prepa-
rando unos tutoriales gratuitos para
aprender adibujar.

arte,
ba,

la cual tienes otra perspectiva que te
hace pensar la vida en relacion a la
muerte, al fin, a las ‘distancias ade-
cuadas’, alo humano, ala naturaleza,
al equilibrio, al fin como un comien-
70, al apocalipsis como un estado del
ser. Desde esta nueva perspectiva
empecé una serie chiquitita de acua-
relas sobre esto, que he ido compar-
tiendo en las redes (Ellibro de los fi-
nales o coleccionar finales)”, cuenta
Alarcony su consejo para que la crea-
tividad no se “atrofie” en el confina-
miento es que éste se vea como una
oportunidad.

“Generalmente, no tenemos el
tiempo para poder dedicarlo ente-
ramente alo creativo, y ahora si. Me
ha servido mucho no sélo pintar, sino
también escribir, ver, leer. Hablar con

Es fotografa y directora de

Aparte de esto que es lo inmediato,
mirando hacia mas adelante y, como
es mas que seguro que las cosas cam-
biaran mucho enlos proximos meses,
aprovecho este momento para re-
plantear mis objetivos y estrategias
y poder subsistir. Alin existe

muchaincertidumbre .

y lo inico cierto _w
es que habra AT
que adap- s )
tarse a lo -l

que ven- AT

ga”’ fi_ ’) '\‘ Y 'f J'!
nalizala i (N
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Santa Cruz. Explica que en esa gran

Paola Lambertin ciudad no estan en cuarentena obli-
, gatoria, sino en una contingencia sa-
Fotografa nitaria pasando la fase 2.

“Entraremos a la fase 3 el 19 de
abril. Lo que si ha sucedido es que
desde hace tres semanas las empre-
sas han decretado home office para
sus trabajadores ylagente desde ese
entonces esta practicando una cua-
rentena voluntaria”, explicay cuen-
ta que su trabajo actual esta en pau-
sa, ya que la agencia en la que esta
prestando servicios ha suspendido
sus actividades hasta que pase todo.

“Entonces este tiempo para mi es
una oportunidad de dedicarle tiem-
po a otros proyectos que tenia en
pausa, leer, aprender nuevas técni-
cas y experimentar. Creo que, a pe-

actualmente tra-
ja como fotografa
de moda y publici-
dad, pero su obra
se enmarca en
la fotografia
artistica. Lam-
bertin vive en
Ciudad de Mé-
xico desde fi-
nes de agosto
del afio pasado,
antes residia en

otros artistas sobre lo que estan sin-
tiendo en el cuerpo, en sus espacios,
ponerle nombre, ponerle palabras e
imagenes”.

La artista propone marcarse una
actividad diariay tratar de cumplirla.

“Me propuse hacer un dibujo-acua-
rela diario, de esta nueva serie que
cuento, entonces eso ordena el tiem-
po, porque asi hay un resulta-
do alcanzable”, asegura.

Ademads, cuenta que
su pareja Alfredo Sa-
lomoényellatienenun
nifio de cinco afios,
con el que han esta-
do haciendo muchas
actividades creativas,
desde dibujos hasta
animaciones.

fuera de Bolivia desde hace algtin tiempo; la cuarentena no ha frenado sus ganas de crear
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sar de todo, tenemos que ver esta
crisis planetaria como una oportu-
nidad en muchos sentidos. Envezde
concentrarnos en la incertidumbre,
elmiedo o cualquier sentimiento pa-
recido, debemos ver esto como una
oportunidad de crear, experimentar
o simplemente frenarlo todo para
cuestionarlo y darle otro giro o vi-
sién”, comenta Lambertin.

Asegura que este tipo de reflexion
es importante y que para nutrir la
creatividad se necesita solturay ex-
perimentacidn para seguir nuevos
caminos y llegar al destino al que
se quiera llegar. Propone consumir
contenidos que desafien nuestro ce-
rebro e incentiven nuestra pasiony
sobre todo hacer y hacer.
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El arte se transforma al
servicio de la cuarentena

Desde campainas hechas con obras de arte clasico para que las
personas se queden en casa, hasta la recreacion de piezas de forma casera

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

sta el #BetweenAr-
tAndQuarantine, el
reto con el que per-
sonas del mundo
enterohacensuparticularver-
sion de clasicos de la pinturay
el arte. Los girasoles de Van
Gogh, La primavera de Botti-
celli,obrasdispares de clasicos
como Picasso, Hockney, Cara-
vaggio o Modigliani. Incluso
alguna del paleolitico, como
delaVenus de Willendorf. La
creatividad de las personas se
hadisparado con la cuarente-
napor el coronavirus y arrasa
un nuevo viral: el de reprodu-
cirobrasdearte clasicas de for-
ma “casera”. El reto consiste
en posar en una fotografia con
objetos cotidianos represen-
tando de manerareconocible
una obra de arte, también se
estahaciendo en Bolivia.
Ademas esta la camparia
#ArtOfQuarentine que re-

crealas pinturas mas famosas
con mensajes paraque lagen-
te soporte esta cuarentena, ya
que —segun sus creadores—
durante la actual pandemia
de coronavirus, muchas per-
sonas aun ignoran las reglas
basicas de cuarentenay segu-
ridad personal. Lacampafiaes
promovida por el Ministerio
de Culturade Ucrania.

Perolas calles también siguen
siendo ellienzo de los artistas
quenoresisten el confinamien-
to,como el grafitero Kai “Uzey”
Wohlgemuth, quien pint6é una
enfermera como Supermujer
enunapared en Hammen Ale-
maniaoccidental.

En Espafia también se ha
visto arte callejero, con carte-
les en los que se representa a
laVirgen Maria con una mas-
caray sosteniendo el corona-
virus Covid-19, en una pared
en Madrid.

Aqui, algunas de las image-
nes que estan dando vueltas
porelmundo.

Lecturas
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ENTREVISTA

VOLEIBOL

De tal palo tal astilla: Ignacio
Peredo siguelos pasos de supadre

Voleibol. Eldestacado jugador no desea perder el ritmo de competencia,
parallegar bien preparado alos torneos de este afio. Fue integrante de la

seleccion nacional y local. Recibi6 el premio Kanata 2019

JOSE A. GANDARILLAS J.
Los Tiempos

Ignacio Peredo Rochaesun
destacado voleibolista va-
lluno. Actualmente viene
entrenando en sudomicilio,
durante la cuarentena por
el Covid-19, para no perder
el ritmo de competenciay
llegar bien preparado al tor-
neo local y alos nacionales
unavez que se normalicen
las actividades deportivas.

Su suefio es ser nueva-
mente convocado al equipo
nacional y jugar en un club
del exterior. Vistio ya la ca-
saca nacional en el torneo
sudamericano juvenil en
Colombia, integro la selec-
cion cochabambina en dife-
rentes categorias y fue cam-
peon nacional, reforzé a San
Martin en la Liga Juvenil de
2018 y a Albert Einstein el
afio pasado, actualmente
juega de armador en el club
Nimbles. Recibio el premio
Kanata 2019 como mejor ju-
gador.

—6COomo empieza su afi-
cién por el voleibol?

—Como mi padre es entre-
nador, iba a ver los partidos
en el coliseo y me sedujo
este deporte, por eso a mis
ocho afios (2010) ya jugaba
en la categoria premini del
club Nimbles y me gusto.
Entonces decidi dedicarle
todo el tiempo que podia a
entrenar y jugar en los tor-
neosdelaasociacionlocal. A
medida que pasaba el tiem-
po, fui adquiriendo expe-
rienciay fui convocado a las

Familia de
deportistas

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

“Mi padre también fue ju-
gadory actualmente es en-
trenador. Mihermano tam-

bién juega voleibol”, dijo
Ignacio.
Mi padre (Edson) empe-

zdajugarasus14-afios (1987)
enel clubOmega,despuésen
Ebenezer desde 1998 has-
ta1990; San Martin 1992y
1993; UCB (Universidad Ca-
télica Boliviana) en 2006;
Universitario en 2018; volvid
aUCByestuvo hasta 2012;
actualmente juega en Radi-
cal X en categoriamayores.
Integro la seleccion na-
cional dela categoria meno-
res en 1989 (cuarto lugar);
las eliminatorias del mun-
dial de 1996 (segundo pues-
t0) y 2000 (tercero),yel mis-

mo afio en los Juegos Boli-
varianos de Arequipa, Peru
(cuarto).

Conformdlasselecciones
locales de la categoria cade-
tes en 1988, juvenil 1989 y
1990; mayores de 1996 a
2003 fue al sudamericano
de clubes campeones con
UCBen1994 ala Argentina
yen1996acChile.

Dirigi6 en las ligas nacio-
nalesaUCBdesde 1994 has-
ta1996 y desde 1998 hasta
2006 y a Universitario en
1997.

Actualmente se dedicaa
dirigir y hacer crecer mas a
mi club (Nimbles) y ademas
aformarjugadores.

Mi hermano mayor
(Mauricio) tiene 23 afios,
integro la seleccion local
desde sus15arios (2012) yla
ultima fue el afio pasado en
la categoria mayores, juega
conmigo en el club Nimbles
en las categorias sub-25y
mayores, en las cuales te-
nemos el privilegio de com-
partir cancha. )

selecciones locales de dife-
rentes categoriasy al equipo
boliviano, constituyéndome
enuno delos mejores arma-
dores en todos los equipos
quejugué.

El voleibol me permitio
formarme como personay
sobre todo comojugador. Pa-
ra mi, este deporte no es lo
ultimo que hago o algo que
practico en mi tiempo libre,
sino es algo

Desde que comencé a
jugar en el club Nimbles,
cuando se hizo cargo mi pa-
dre como entrenador (Ed-
son Peredo), di mis prime-
ros pasos. Este deporte es
hereditario, lo practica la
mayoria de mi familia, y
ellos fueron quienes me im-
pulsaron a que yo me apa-
sioné por el voleibol.

—é&éCuando

que hago a “Mimeta principal es vistiod la ca-

diario; por-
que quiero
llegar muy

volver a ser convocado
alas selecciones vez?

saca verde
por unica

lejosy, sise localesynacionalesy —Fueen2018,

dalaoportu- : cuando fui
nidad, suefio jugarenun §q1’1’1p0 del convocado a
con llegar a eXterlor ..... vestir la ca-
jugarenel ex- saca nacional
terior. de la categoriajuvenil por el

A este deporte le dedico
mucho tiempo y trabajo, en-
focado enlo que quiero. Una
de mis metas es llegar a re-
presentar a Bolivia nueva-
mente y sobre todo superar-
me a mi mismo. Como de-
portista, pienso que el limite
de uno es uno mismo, que
diaadiaque pasa, tienes que
superarte a ti mismo porque
los limites los pones ta.

entrenador José Luis Wun-
dery su ayudante era Willy
Céspedes, para el campeo-
nato sudamericano que se
realizo en Sopo, Colombia.
Mis compaiieros de equi-
po fueron: Fernando Aran-
da, Angel Saravia, Renzo
Zaconeta, Ricardo Caceres,
Miguel Farfan, Paulo Bece-
rra, Fabian Mercado, Ruddy
Salvatierra, Oswaldo Mo-

rales, Gabriel Diaz y Javier
Quispe.

—&Cuadl fue la campaiia
que realizd con la selec-
ciénlocal?

—A mis 12 afios (2015), de-
buté con la casaca albinegra
en el torneo nacional de la
categoria sub-15, que se rea-
liz6 en Oruro. Ocupamos el
tercer puesto.

Tengo mucho respetoy
amor para representar a mi
tierra, ya que este evento lo
recordaré siempre, porque
aprendi mucho y sobre todo
me animo a enfocarme mas
eneste deporte.

Mis compaiieros de equi-
po, fueron: Adrian Zenteno,
Arturo Raldi, Esteban Cova-
rrubias, Erick Castelldn, Is-
mael Herbas, Gabriel Lau-
ra, Marco Urquieta, Baruk
Martinez, Sergio Ledezma
yJavier Carmonay el entre-
nador Edson Peredo.

El segundo fue el mismo
afioyenlamismaciudad en
la categoria sub-15y fuimos
campeones.

Al afio siguiente (2016),
retuvimos la corona en Po-
tosienla categoriasub-15y
mis comparfieros de equipo,
casi todos fueron los mis-
mos del afio anterior.

Mientras que en 2017 fui
campeodn con la seleccidon
sub-15 en Oruro y con la
sub-17 en Tarija.

Conlasub-17logramos el
subcampeonato en Potosi.

El afio pasado, consegui-
mos el segundo puesto en el
nacional sub-17 en Santa Cruz
y conlasub-19 en Sucre. Mis
compafieros de equipo fue-
ron: Ricardo Céceres, Erick
Castellon, Aejandro Sanda-
gorda, Ian Arias, Javir Csr-
mona, Renzo Zaconeta, José
Sudrez, Gabriel Zeballos, Ba-
ruk Martinez, Johel Omonte
yAngel Saravia. En el resto
de las selecciones, la mayoria
éramos casi siempre los mis-
mos, con algunos cambios.

—&Qué equipos reforzo?
—A San Martin en 2008 en
el nacional clasificatorio de
la La Juvenil sub-20 y fui-
mos terceros en el torneo
realizado en Santa Cruzy
Albert Einstein en la Liga
Juvenil, cuando logramos el
subcampeonato.
Conmiequipo (Nimbles),
fui campedn en el clasifica-
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torio y ocupamos el tercer
puesto en la liga juvenil, el
afio pasado.

Anivel local, ocupamos el
cuarto puesto el afio pasado.

—éCudl es el trabajo que
realiza durante la cuaren-
tena?

—La cuarentena en el pais,
debido ala pandemia mun-
dial por el Covid-19, no me
impide entrenar en casa,
con las mismas metas y ob-
jetivos, ya que un dia que no
entreno es un dia menos de
aprendizaje. Ahora trabajo
en el fortalecimiento fisico,
paralograr mas fuerzaenla
parte baja del cuerpo, como
lasrodillas ylos tobillos, ha-
ciendo ejercicios que me da
mi entrenador (mi padre) y
otros que consigo por mis
propios medios.

5 I i ! - C
Ignacio Peredo con la seleccion cochabambina sub-20 2019.

—éCudnto tiempo entre-
nanormalmente?

—Todos los dias una horay
media, y actualmente sdlo
una horay hago trabajo fisi-
coy técnico.

—éQuiénes son sus com-
paiieros de equipo en
Nimbles?

—Hay una buena camaday
jugamos juntos desde hace
cuatro afios, somos un gru-
po unido. Mis compaiieros
de equipo son: Alejandro
Sandagorda, Gabriel Zeba-
llos, Adrian Mendoza, Erick
Castellén, Adridn Zamora-
no, René Salinas, Ian Ariasy
Andrés Guevara.

—déTiene alguna alimenta-
cién especial?

—Actualmente es impor-
tante cuidar la alimenta-

cion, porque yano se entre-
na el tiempo al que el cuer-
po estaba acostumbrado
normalmente; ahora se lo
hace en un tiempo reduci-
doy por ello es muy impor-
tante tomar en cuenta la
alimentacidon, comer mas
proteina y carbohidratos
para ganar masa corporal,
pero todo debe ser contro-
lado por alguien que tenga
conocimientos sobre la nu-
tricién.

—éQué reconocimientos
harecibido?

—Como mejor armador del
clasificatorio y del torneo
dela Liga Juvenil; de la se-
leccion local sub-17 y el pre-
mio Kanata que me entregd
el Sedede (Servicio Departa-
mental del Deporte), el afio
pasado.

.-- :"r. L I - - o2 ._._-\.' 5 23
- L ¥ R | b
El voleibolista realiza una de las rutinas del trabajo fisico que despliega en su casa.

Otra escena de la preparacion que lleva adelante en su domicilio.




¥/ 2
ii?bgiiggn?io 12de abrilde 2020 C RU C IMANIA 32

CRUCIMANIZIA

Domingo 12 de abril | Distribucion gratuita | Afo 5 |

PRENDA SITI0 APARATO OE
TIPICADE | EL APELLIDO |ARQUEOLOGICO[ FLORDEL | BETECCION
ESCOCTA | DEPICASSO | ENOAXACA CACTUS | SUBMARINA
! ¥ + + + +
uﬁﬂ
Z5h *
=i
w o |
5 HERRUMBRE
DE LOS
S METALES
oo Eﬁﬂ
zah FZ5h
fofi TR
=0 amE
=
'_
LEEY
ﬂ%ﬁé+
T zﬂm
AVE RAPAZ =05 - RECORDAR
DE PLUMATE = COMPENA A | MUNICIPIO
JROIIZO (FRAN] = ALGUTEN | DE 5TA crUZ
L o
o2 * ¥ < 2 ¥
<
== 323
mE* bﬁE*
853 235
=3 FALSO, CIGARRO 5 Rggiggf‘éf
= TLEGAL PURD BE CUBA AT
| -
o=
23p
Em
w
W
(FEN
59 £,
Ll
S& S5 | EL QUE COME
=T
Gy | v
< PROFESTIONAL . i
£ 2o] <20
<22h S&b S h
o (a7
293 $® e
S il oG
L5
by |
=
£ Z
}u.
&b . <p
= OPERA DE SEGUNDO o
MONTEVERDT | PRESIDENTE _ NO ALCANZO
“LAFABULA | DEEEUU z LA EDAD
BE.." JOHM.... = ADULTA
F—JE +* £ 3 ]
-
ZP 30
< e
=2 u =3
52 2z
g n of
= _| OPERACION —
ARITMETICA E g —
. i) K ioD 1A
oo = =) T - i o
ns < &) =
§30 & ; R
[T = o
WE A T= i
& o = i) 3 H
[ o | = |
o % {E | t:
=52 |
oZk
ot =
= n_“
es>=
g3
=
£




Wos @iempos

Cochabamba, domingo 12 de abril de 2020

CRUCIMANILZ]A

2| Domingo 12 de abril | Distribucién gratuita

CRUCIMANIA | %

universal

CENTAVO DE
CAUDILLO CIUDAD DE COROMNA PREFIJO : DE CLEVERIS
ARAUCANO PERL SUECA MORTE O BOLEMNA
w * * + - -
fal S <
ya%
QE P
=<°
FILOSOFO
FRAMNCES
RAYMOND..
FABRICANTE
[BRITAMICO DE
AUTOMOVILES
+

LLAGA QUE
APARECE EN
EL ESTOMAGO

“
DIOS AYUNO Y
MNAHUA DE LA [ABSTINEMCTA CAPITAL DE TSLA EN
% = _LLUVIA MUSULMAN KAZATISTAN GRECTA
wsel ¥ % v DIOS SOLAR ¥
a2k DEL ANTIGUO
B o EGIPTO
HW
Ioh
ag ACTRIZ *
= FRANCESA =
..NOEL W
EEE ™. 93 <
ik ZEal
0-—-'_.'? of Z o
g&% g
n= 0%
oo
Ly , = o
e 02
mgg* d i
uu"wg EI
- 8
: ITALTANO
w E < +
ﬂ:-ca ﬂmgh"f
Pl A
= o ==
52 % 8
i CIUDAD EN
z ‘ ) VENEZUELA
S < . PUEDEVERAL 3 ¥
GSe J AMANECER Y EN
BEED :
iz CANTANTE
2oo COLOMBIANO
2 \ = r:ARLfs...
”é'g % oY POR JOE
; TF NC 641
Ei‘* if 5“&* ANO 13
5% NGZ2 16/04/20
té EE t33g4C RIE S .
s l SL AiBTO|E
| =D B J0R[D
{AJG} PREFLIO: ___ 1
FRAN T6UAL ST DA
: @ + + ;__*_“‘E_ | Sl
- < iT 0 R|R E|Z TYRIL:
- fl B 7 f— | R
: 10:D_RI0 G 0S4 | A G
., P e e e S
= ) RIO DE #S ETRTV A/N/DTO Tuu|Y A
= el e’ c o Y WIER K M[A N
= o i u | 1
. ESCRITAS ENTRY o I
o H.. : LAS LINEAS DE 4 A;—E‘!- Al i ﬁ?b
: UN LIBRO




Wos (i
g;?bamiiﬂgﬁzo 12 de abrilde 2020 CRUCIMANIA 34

CRUCIMANIZIA

a r t e Domingo 12 de abril | Distribucién gratuita | 3

COMPOSICION]| HUMORISTA OPERA DE
RAPERODE | POETICA ESPANOL GIUSEPPE
EE.UU CANTADA | MANOLO.. VERDI
o +
E > LIL : + - ¥
(i le]
TZIHP
RS
< HJJLU =
- % o
- BAILARIN RUSO MUSICA
(P DE BALLET POPULAR
- NITINSKY BRASILENA
" e * +*
£ L=
AT e
<
. £Zw
- gd
of
Swp
e
el
SSop
BAILARINA|S 1 =
RUSA DE |S25
BALLET |9° CLAVE DEL
..SEMIONOVA PENTAGRAMA
COMPOSITOR v ESx ¥
LIDER DE LOS Z>F BAILARINA
AUSTRO-HUN- = =2 ol 22 LANOTA [ESPANGLA DE
GARO | HERMOSA zLn LA BALLET
FRAMZ.. Tx - _ROTO
CONSTELA-
& ¥ T @ CION ASTRAL I n
EZy E-z E ¥
ZE5 E3
EG<l pafrialig
Z9% 227
[+
Ug < OBRA DE COMPOSITOR
GUSTAVO AUSTRIACO
ADOLFO BECQUER JOSEPH...
: 55 — .
EG& *%§+
LE BAILARIN B
& COMPOSITOR| CLASICO | ESCRITOR e
DE EEUU RUSO TAPONES w
..EVANS RUDOLF.. |..KENZABURO
+ +
33 E 4 Exo
= 0= ZZ<
a0 TI<S
< Sk EaSp
=24 ZE5®
& 3 g
[= ]
<5
[ = = =
=0+ TE M=
i =7 L
h2al gaop Fogp
'-'-Iq 35’; e # TN
- ACTRIZ
= ESPANOLA .
[}
= . LANAYA
Z54 <3 ¥ 2
QU & [t N Q
Ew < o oun D 4
S0% 2 2 o
o - i
vk .
L
o o
o E E = o E
5 QO - - . - ‘U% =0 Ly
- o W P _:_ A T] EFxCun
%r_“ . ace. Bl = % i <
o HUMORISTA | ACTRIZ Shaaw
- i a DEEEUU | "LADY LOU" EL
- = _SKELTON WEST >
£ L N ESzirl Bo_ - 42 PRINCIPITO
P 7] ! <IoNE
(A L|E =T 0 P|O|L E’uéfﬁé "
: - oy Rk ! okEo<
i N(OE N AT ALE }EI_‘]E“—“’
BZIUIE[UAG A 7S A V|M| 000
e COMICS P
"BENITIN Y.."
ACTRIZ "UNA
YDA POR OTRA"
.GARDNER
L E 3 ;5!
Ewaop
LWy
hl




E| % 1 s
HosTiempos CRUCIMANIA | 3 HosQiempos CRUCIMANIA | 3

CRUCIMANILZIA

45| Domingo 12 de abril | Distribucién gratuita

CIEMCTA QUE COMBATE IS5LA DE

__|EsTUBTALASLEYE PROVENCIA OF EMTRE: | bESTIERRO EIUDAD EH | T 7
l 'rsumrgv_mm CENTENA | eociaRAMEA PEASOMAS [ISE SAPOLEGH INGLATERRA ggﬁ%ﬂﬁfﬁgl_g - I PLATA SET LAMEA &)Emﬁ%
e c2 e - amas 3
-+ - -
—’ l Sl
-
= R = 3 &
4 : '
53 S 22
a1 el E
e e =
EL= .~ ==p
mn\ﬁ B é
< it
&l L PICARD
% o -
s PEZ BE IO SUCAPTTAL : ﬁg
LETRA COMESTIBLE OTTAWA - E L
DGELI: u (PL) T ; ﬁg
SUFECHA
g3, CIVICA 15 OF " w» .
2 ABRIL - . P SEDIMENTO |
i CALTGAD GE e %2 b
T FLRGPIO §1c <=
5 o ¥ £ d h E i
z3 oo HABER = =
GCh SiEb COMIBO EN AFORTU- &3
i 5 ARRIEA EXCESO MIADC
B MUNICTIO |LARGC RIO DE CORALTO & ke {J.l‘:'&} v <D
DE POTOST TTALLA % = == -
= ¥ ¥ o] o L
Es =i Lasp =
g 33 s
= |
RI0 GE ~ CAMTANTE
TARLIENG
BB %%5 LURLLAR | -‘JE%
F'EIE + = E E et
5 h SESP
V.Eg " = E ES
Eﬁ = - qm
ALFA WRANIO a ; =5
| OMEGA[ D AZUFRE F.EE =
= = - EFZ' ¥ < o o _ 2xE
Z-
B | (=] -
) z G2 SUSFENSTON =t —— o
DE LA g
= L RESPIRACION =
» % £3
; i,
a = (=]
@ E ; 3 EEL = - =
MEnInA DE REIR |E o -:é' -
SUPERFICTE (FRan) |22 =
+ T S8
PN =
¢ iy g2
w1 o
: 982 = i
7 32 3* E8%
3 255 Se
L =39 — -
) g’ =Egp :
! =m e R : X
i e 529 N o
— - - r i
gl [~ LEWGUA BE B e e *[ARBOL TIFICO
e =G| UTER AVE RAPAZ HOMBEE . LE
i'g__,g-:ﬁg g TMEUTEA| ARTICULO DIURNA  |HOMOSEXUAL | COCHABAMBA
EE S 5 + + + + +
< sI
géE > E IE-E {(RUSO)
= 1| -
el géa sel VOTAL
N
2 ,:. &3 3 DUPLICADA ﬂ‘i'm v
EPOCA
MNOTABLE
j >
. L RIO DE
= , v w ITALTA
’ ! : WS ==
i o= ot
= ; =5 [
POLICTIA = HI
(ING (ING)
=& + : = ¥ [guz
== Wl x EEE
éi = =h el ad ﬁi‘—: H
23 &5 SEZ
tned w3
OXIGEMNC
RUBIGIO LUTECID CARBOMNOD
’ o A ¥
o }
E- ~ . : #
- o L L S e i ;
e ] 5
- .- - - o= = B ) I-'IZ-P
3 ANy oy i A = Wi S =
g i A = - =
‘.‘l." e o, il 254 e éﬁ-b gng
. \; == i = =
f h, x= , = =
8 & g = 2




Wos Fiempos

Cochabamba, domingo 12 de abril de 2020

CRUCIMANILIA

6| Domingo 12 de abril

su|do | ku

© Puzzles by Pappocom

| Distribucién gratuita

CRUCIMANIA | #

variedad

Instrucciones. Liena los espacios vacios con nimeros del 1 al 9, sin que éstos se repitan al leer las lingas en ninguno de los dos sentidos, ver-

tical u horizontal, ni tampoco en cada caja de 3 x 3 celdas,

La idea es tratar de resolver el SU DO KU en el menor tiempo posible. No se necesita ser matemitico, es slo cuestion de lagica.

Solucion, consejos y programa del computo en www.sudoku.com
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Grado de dificultad: Facil

Grado de dificultad: Dificil

Sopa de letras

Localiza, dentro de [a sopa, 5 indumentarias de beisbol
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INNOVADOR. El ejecutivode Pickapp es parte de una sociedad que buscafacilitar
emprendimientosy relaciones econdmicas digitalmente en el pais

Francisco Frias:
‘‘Viene el tiempo
de la economia

Q ‘ Texto: Rafael Sagarnaga
Fotos: Cortesia

nodeloscambiosque
ha acelerado la cua-
rentena por el Co-
vid-19 es el de la di-
gitalizacién de las
relaciones socia-
les. En ese escena-
rio, en semanas re-
cientes, en Bolivia destacd el proyec-
to Pickapp. Francisco Frias Oblitas,
unodelos ejecutivos de Pickapp SRL,
converso con OH! acerca de tanto los
planes propios como de los escena-
riosyvariables quele esperanalaBo-
liviadigital poscuarentena.

—&6Como decidieron, y también
pudieron, lanzar Pickapp en plena
cuarentena?

—Tras varios meses de organiza-
cidn y construccidn, teniamos ya un
proyecto, orientado alos servicios de
transporte, en marcha que lo habia-
mos lanzado en Tarija. Habia funcio-
nadounasemanay mediay se declard
la cuarentena. Y entonces decidimos
aplicar lo que teniamos para ayudar
al pais en la emergencia que estamos
viviendo. Lo hicimos afiadiendo el ya
conocido modulo Covid-19 de solida-
ridad colectiva.

Alli, de manera gratuita, cualquier
persona en Bolivia puede ofrecer o
solicitar ayuda a personas que estan
cerca de su ubicacion. Puede ente-
rarse o informar donde hay centros

de abastecimiento y farmacias cerca
de él o también puede chatear con un
meédico voluntario.

—&Qué tanto se expandio el uso de
la aplicacion en estos dias?
—Eluso del médulo ha crecido noto-
riamente, hareaccionado muy bien,
especialmente en Cochabamba, La
Pazy Tarija. En cada una de esas ciu-
dades se sumaron mas de cien volun-
tarios para ayudar durante la emer-
gencia. En Santa Cruz estd algo bajo,
pero en las otras ciudades los mapas
estan llenos de gente que ayuda a otra
gente. En menos de cuatro dias de tra-
bajo, yateniamos 1.500 registrados.

—&Como esta conformado y como
funciona el equipo de Pickapp?
—Somos cinco socios fundadores y
tenemos socios regionales, en Cocha-
bamba, La Paz y Tarija, que se encar-
gan de todala parte operativa. Suma-
mos nueve personas en Boliviamas 12
desarrolladores anivel internacional.

—&Qué hechos en especial des-
taca de la experiencia de estos
dias de cuarentena con el médulo
Covid-19?

—Por ejemplo, logramos ayudar a
familias que se comunicaron a tra-
vés de la aplicacidon que trabajaban
al dia, en la calle, y ya no tenian vive-
res. Entonces, algunos de sus vecinos
se movilizaron para ayudarles. Ese
fendmeno esta pasando, en este mo-
mento, en las cuatro ciudades. Tam-

bién ha habido varios casos de médi-
cos que han ayudado a personas con
diversos problemas de dolencias, le-
siones, etc. Las han orientado y acon-
sejado, y evitaron asi que salgan hacia
centros de salud durante la cuarente-
na. Ha sido una opcién también alas
lineas gratuitas de atencion del go-
bierno que estan en varios momen-
tos colapsadas.

Ahora estamos buscando ampliar el
servicio aopciones similares alas que
hay en Coreadel Sur, el “Self Quaran-
tine” (autocuarentena), o de Per,
el “Peru estd en tus manos”. Ambas
ayudan muchisimo y sanamente a
controlar el buen cumplimiento de la
cuarentena. Tenemos la posibilidad
de desarrollar esas funciones, pero
necesitamos un mayor acercamiento
con las autoridades de Gobierno.

—é&éCoémoles nacid laideadelanzar
sus proyectos digitales?

—Yaveiamos el avance acelerado de
ladigitalizacion mundial que se venia
y que tras el coronavirus se acelerara
mas. Bolivia esta atrasada, perotrasla
pandemia seguro que se vaaimpulsar
mucho. Nosotros yahemos apuntado
a diversas areas como el transporte,
lapropia construccion de estructuras
digitales asi como comercio electro-
nico, los sistemas B2B 0 B2C destina-
dos yaseaalas empresas o aclientes
especificos. Apuntamos a una vas-
ta diversificacidon y optimizacion de
servicios.

Por ejemplo, en el caso del transpor-

colaborativa digital””

te, servicios diferenciados para nifios
omascotas. Enel caso delosnegocios,
es posible relacionar diversos em-
prendimientos menores con empre-
sas grandes. Hay mucho por hacer, y
todo sera a su tiempo. Estamos desa-
rrollando nuevas unidades de negocio
digital.

—El fenémeno de la cuarentana
por el Covid-19 ha desatado unara-
dicalizacidn digital de las relacio-
nes sociales y econémicas. 6Cémo
evalia ese escenario?

—Esta cuarentena ha acelerado un
proceso de digitalizacidon que iba a
llegar pase lo que pase. La tendencia
mundial se completa. Es tiempo de
que todolo empresarial, porlo menos,
opte mucho mas por incorporarse a
esatendencia. Es un momento clave.

—&Cudles considera que son las
principales claves paralograr pro-
yectos digitales exitosos?

—Un consejo para emprendedores
es que sepan probar un proyecto mi-
nimo viable. Cuando uno tiene una
idea, tiene que aterrizarla en lo mas
cercano al mercado y sacar el produc-
tolo antes posible. Ahi se verd siesun
producto que esta listo para el merca-
do o si el mercado estd listo para ese
producto.

En Bolivia hay muchos espacios
paralos que la gente todavia no esta
lista. Por ejemplo, la forma de pensar
de ciertos sectores sociales o el sis-
tema de pagos por tarjeta. Se los esta
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Perfil

Francisco Frias Oblitas

es pacefio. Estudio Ad-

ministracion de Empre- -
sas. Ha sido ejecutivo en

importantes compaiiias - |
como la Cerveceria Bo-

liviana y el grupo SAIF

-DyM.

impulsando, y mucho mas con el pro-
blema del Covid-19, pero en compa-
racion a otros paises estamos todavia
lejos. Eluso de pagos online es toda-
via minimo. Entonces, un proyecto
digital exitoso de cubrir una deman-
dareal en el mercado. Uno debe com-
probar esademanda con un producto
minimo viable.

—4éQué ejemplos de empren-
dimientos digitales destaca en
Bolivia?

—El caso de NetComidas me parece
que constituye el nimero uno. Esuna
startup (empresa emergente con alta
capacidad de innovacién) boliviana
que fue adquirida por laempresa Pe-
didos Ya. Hay otras como Mister De-
livery, cuya plataforma resulta muy
amigable, o el emprendimiento Izi,
un sistema de facturacion que ya tie-
ne como dos afios en Bolivia.

Bueno, en el tema del desarrollo de
software siempre vale mencionar lo
que hace JalaSoft. En Bolivia se puede
hacer grandes proyectos como ése. Y
con ese ejemplo, quieroir al otro lado
y mencionar que nosotros como bo-
livianos, muchas veces, nos estamos
abriendo demasiado a las multina-
cionales. Ellas vienen con sus plata-
formas tecnoldgicas y se llevan la pla-
taafuera.

Hay conocidas empresas de transpor-
te que yahan hecho eso en el pais. Una
de ellas factura por comisiones mas de
unmillén de délares sélo en Santa Cruz.
Acatiene apenas un empleadoy todala

Plcken

comisién que esa multinacional ganase
va fuera del pais. Como bolivianos nos
urge desarrollar mas startup.

—Se anuncia una significativa re-
cesion econdémica. éCémo altera
ese tipo de emprendimientos un
escenario con las dificultades esa
situacion podria traer?

— Los emprendimientos digitales
deben apuntar ala economia colabo-

rativa, viene el tiempo de la econo-
mia colaborativa. Afortunadamente,
los bolivianos atin tenemos un espiri-
tu muy afin a ese concepto. Usuarios
y prestadores de servicios pueden re-
lacionarse dinimicamente, optimizar
costos y hasta participar de los em-
prendimientos. Se tejen redes de re-
lacionamiento. La delicada economia
de cada uno es cuidada gracias alos
recursos digitales. Se empiezan, in-

cluso, a crear fuentes de produccién
debienes de capital o de servicios.

Se debe aprender a distribuir efi-
cientemente las utilidades para in-
centivar a cada sector. Es economia
colaborativa aplicada al mundo digi-
tal. Esalgo que alolargo delahistoria,
en cada tiempo, ha funcionado nota-
blemente en Bolivia. Y es un espiritu
que estamos viendo que persiste en
estos tiempos de la cuarentena.

TIEMPO EN CASA...
TIEMPO DE RENOVACION
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Q ‘ Texto: Adriana Trigo Amador

Fotos: Archivo
omentarios hirientes,
actitud egoista, mani-
puladorayavecesinclu-
so agresivaeslasombra
delainfanciaconlaque
lospadreslidianydela
que pocos hablan fuera
del hogar. Aprovechar
elconfinamiento paraayudarles adesa-
rrollar empatia, una “vacuna” contrala
intolerancia, puede ser quizas el mejor
regaloparaellos.

Las psicologas Gisela Delgadillo y Ni-
non Bessé coinciden en que la empatia
es mucho mas que ponerse en el lugar
del otro. “Eslahabilidad o competencia
de saber lo que siente el otro y de reac-
cionar en consecuencia”, afirma Bessé y
afade que esta capacidad entraen juego
endiversas facetas delavida delas per-
sonas: el trabajo,lavidafamiliar, las acti-
vidades de recreaciénylapolitica.

Delgadillo aclara que ello no supone
necesariamente compartir las mismas
opiniones y argumentos que justifiquen
las reacciones de la otra persona, ni si-
quiera significa estar de acuerdo con el
mododeinterpretarlas situaciones.

Ambas concuerdan en que esta ca-
pacidad es la base parala inteligencia
emocional. “Nos permitira unamayory
mejoradaptacion emocional...Unama-
yor sociabilidad y ayudara también con
nuestra autoestima. Al ser una habili-
dad social, podemos decir que es funda-
mental para vivir en sociedad”, resalta
Bessé. Afirma que la empatia también
estarelacionada con el altruismoy con
el desarrollo moral. “Sentir lo mismo
que el otro es preocuparse y por con-
siguiente es actuar, es solidarizarse, es
haceralgo”, enfatiza.

¢SEHEREDA O SE APRENDE?

Bessé sefiala que el desarrollo de laem-
patiavajunto al desarrollo evolutivo y
emocional del nifio y se remonta has-
tala primera infancia, cuando los ni-
fios (siendo atin pequerios) sienten una
preocupacion solidaria por el otro. Por
ejemplo, cuando oyen llorar a otro bebé
o nifio y lloran ellos también. “Atin no
logran diferenciarse del otro completa-
mente yllegan a creer que el dolor del
otro lo sentiran ellos también”, agrega.
Posteriormente, sefiala que comienzan
adarse cuenta que ese dolorno es el de
ellos. “Empiezan a verse como personas
diferentes y a tener mayor capacidad
paraconsolar al que llora o sufre, porque
yainterpretan los sentimientos y emo-
cionesdel otro”, dice.

La especialista especifica que alrede-
dor delos cinco a seis afios los nifios van
mas allay se dan cuenta de las historias
propias del restoy comprenden mas fa-
cilmente los motivos de los diferentes
sentimientos delos otros nifios.

“Al finalizar la infancia y comienzos
de laadolescencia, los nifios ya pueden
comprender al otro..., aunque todavia
no entiendan muy bien lo que piensan.
En la adolescencia no s6lo pueden po-
nerse en los zapatos del otro, sino tam-
bién comprenden lo que piensan”, ex-
pone Bessé.

Delgadillo acota que si bien no nace-

FAMILIA. Laconsideracion hacialosdemasseinculcaatravésdel
ejemploylasnormasclaras,ademas del entendimientoy manejode

emociones

EMPATIA, UNA
“YACUNA”

IMPRESCINDIBLE

mos siendo empaticos, como seres hu-
manos nacemos con unapredisposicion
aaprender, por lo que esta habilidad in-
terpersonal forma parte de nuestro de-
sarrollo emocional y social. “Se va cons-
truyendo desde lamas tierna infancia a
través de las interacciones con los adul-
tos, facilitando la creacién de vinculos
afectivos”, complementa.

Bessé enfatiza quelaempatianoesalgo
que heredamos como sifueran rasgos fi-
sicos, sino que esta mas relacionada con
las conductas que el nifio observaen su
entorno familiar y tiene que ver con la
sintonia que se desarrollaen larelacion
padres-hijos. Explica que lasintoniada
aentender que se comprende los senti-
mientos del otro. Indica que cuando un
bebé llora, la madre entra en sintonia
con él, “entiende” por qué esta llorando
yactuaen consecuencia, ya que los llan-
tos son diferentes para cada unade sus
necesidades.

“Ante las repetidas sintonias entre la
madrey el bebé, este se da cuentaquela
madre puede entender sus necesidades,
sus emociones. El que los padres no en-
tren en sintonia con los hijos, puede ser
muy perturbador paralos nifios”, asegu-
rayrecalcaque esta capacidad eslabase
delaempatia.

Delgadillo coincide en que la actitud
ylaeducacién emocional de los padres
son fundamentales paraque un nifio de-
sarrolle empatia.

CLAVES PARA AYUDARLES
ADESARROLLAR ESTAHABILIDAD
Ambas expertas coinciden en que los
padres pueden ayudar a sus hijos ade-
sarrollar y potenciar esta habilidad in-
terpersonal. A continuacion, compar-
ten algunas claves:

EN LA NINEZ

"
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SERSUMEJOREJEMPLO
“Siqueremos que nuestro hijo sea
empatico, debemos serlo nosotros
también”, dice Delgadillo. Aconseja que
paraello esbueno preguntarles como se
sienten cada dia, tratarlos con amory
hablar de sus emociones. Aclaraademas
que el trato debe ser empatico con todas
las personas que nos rodean.

“Los nifios aprenden con el ejemplo”,
acota Bessé y sugiere que los propios pa-
dres pongan atencion a cémo se com-
portan. “De nada servira ayudar a desa-
rrollar la empatia en los nifios, si noso-
tros no valoramos positivamente esta
habilidad”, remarca.

MOSTRAR EMPATIA
CUANDO ESTEN MOLESTOS
OENOJADOS
Delgadillo afirma que es importante
mostrar sensibilidad a como se sienten
los nifios cuando estan molestos. Reco-
mienda que cuando no se les puede dar
gusto en algo, se les explique el motivoy
preguntarles qué eslo que sienten.

REFLEXIONAR CON ELLOS
SOBRE SUS EMOCIONES
“Para que nuestros nifos entien-

dan y manejen sus emociones, primero
deben reconocer sus emociones en ellos
mismosyenlosdemas”, dice Delgadillo.
Apunta que como padres es importante
poner nombres alos comportamientos
ysentimientos.

Bessé acota que reflexionar sobre sus
emociones posibilitaque aprendan o se
den cuenta que tanto adultos como ni-
fios podemos enojarnos ante algo, sen-
tirnos alegres o tristes. Estarecomenda-
ciénllevaal siguiente punto:

VALIDARENELLOSLAS

EMOCIONES DIFICILES

(COMO ELENFADO O ENOJO)

Bessé comenta que muchas veces los

padres pasan por alto estas emociones
o hacen lo que sea para que el nifio no
las sienta. Sin embargo, los nifios tam-
bién se enojan. “Es importante traba-
jar con ellos estos sentimientos, pues-
to que deben aprender a controlar su
enfado yreflexionar sobre la situacién
quelosllevd asentirse de esamanera”,
recomienda.

DARLES

RESPONSABILIDADES DE

ACUERDO ASUEDAD

Delgadillo apunta que los nifios de-

ben tener responsabilidades en casa,
como ayudar a poner la mesa y do-
blar sus medias o ropay que estas res-
ponsabilidades vayan aumentando de
acuerdo a su edad. “Asi incentivamos
en ellos que sean atentos, considera-
dosyresponsables”, dice la psicotera-
peutainfantil.

ENSENARLES ASER
AMABLES
Laneurocientifica Helen Riess
sostiene en su libro “The Empathy
Effect” que la automatizacion de cier-
tos comportamientos que expresan
amabilidad, como acostumbrarse a
dar las gracias o a ofrecer ayuda cuan-
do alguien la necesita, es una mane-

radeir desarrollando esta capacidad.
Riess insiste en vigilar el lenguaje yno
normalizar comentarios como “odio a
este profesor”. “Enséfiale a ser ama-
ble”,dice.

FOMENTARLA
SOLIDARIDAD Y CARIDAD
“Cada vez que encuentres si-
tuaciones en las que puedas ensefar
atu hijo a mostrar empatiay solida-
ridad es importante reforzar y expli-
car”, dice Delgadillo. Apunta también
que esimportante convertirlabondad
enun proyecto familiar. Una actividad
que sugiere eslade alistar con ellos ju-
guetes para donar, ademas de realizar
actividades de servicio comunitario.

APROVECHAR EL CONFINAMIENTO
COMO UNA OPORTUNIDAD

“En este tiempo de cuarentena, si
bien nuestros nifios no estan en las
escuelas, estan en la mejor escuela de
lavida que es la familia y los padres
son los educadores naturales”, enfa-
tiza Delgadillo. Reitera que ahora que
estan todo el tiempo en casa, es im-
portante ser el ejemplo a imitar, asig-
narles tareas, que aprendan a identi-
ficar sus emociones e inculcarles la
solidaridad.

Bessé manifiesta que uno de los re-
cursos que se puede aprovechar en
el hogar es el juego, ya que no sélo
es una actividad recreacional, sino
que también posee cualidades edu-
cativas y puede ayudarles a desarro-
llar empatia. Parainculcarles ello,
sugiere que con nifios pequeinos
(tres a seis afios) se juegue a adivi-
nar qué sienten y piensan los otros,
ya sea viendo una pelicula o una se-
rie de televisién, con una mascota o
un juguete.

Otraactividad que recomiendaes la
de dibujar caretas que expresen dis-
tintas emociones paraluego poder re-
lacionarlas con las emociones que sen-
timoslas personas ante distintas situa-
ciones. “Los cuentos e historietas son
recursos también valiosos para traba-
jar conlos nifios las emociones. Debe-
mos no solo leerles los cuentos, sino
también hablar sobre los mismos”,
indica. Delgadillo coincide con ello
y agrega que las peliculas con conte-
nido y cuentos con valores siembran
aprendizajes significativos y desarro-
llo emocional.

Con nifios mas grandes (entre seis
y 12 afios), ademas de las anteriores
actividades, Bessé aconseja aprove-
char los juegos de intercambio de ro-
les: hacer como el padre/madre, como
el profesor, etc. “Asi podran apren-
der aver diferentes puntos de vista”,
complementa.

Delgadillo sugiere que en este confi-
namiento también es imprescindible
controlarydosificar el uso delatecno-
logia, ademas de darles independencia
respetando sus pensamientos y senti-
mientos. “Es importante hablar con
nuestros hijos de su estado emocional,
qué desea, qué necesita y qué anhe-
los tiene”, propone para criar futuros
adultos capaces de ponerse en el lugar
delos demas.

NATHALIA STAMBUK
Pedagoga.
Coordinadoray fundadora de
Apai- Actividades Pedagdgicas
de Arte Infantil.
https;/www.facebook.com/
ApaiBolivia/
Teléfono: 72221226

UN APLAUSO PARA
LOS NINOS

Derepente... nos hemos detenido,
nos hemos encerrado en casa, he-
mos trasladado laescuelayel traba-
jo alacomputadora, alas videolla-
madasyalos mensajes de WhatsA-
pp. Muchos padres entre el trabajo,
laslabores del hogar, las tareasdela
escuela, el crearactividades en fami-
liayla masiva informacion sobre la
situacion actual los han empezado
aabrumar. Sevaviendo enlasredes
sociales, cadavez mds, maravillosas
formas de sobrellevar la cuarente-
na...sinembargo, esimportantedar-
nos cuenta que nohayun manualde
instrucciones porque cadahogar es
diferenteycadadiaesdistinto.

Muchas delasrespuestas al como
“sobrellevar” esta situacion, estan
en nuestra casay en los seres que
habitan en ella... como por ejem-
plo:los nifios. Cuando le decia esto
ultimo aunamama, un silencio in-
vadié nuestra conversacion, por-
que al parecer eran los nifios los
que mas la estaban estresando. Y,
en muchos casos, esa puede ser la
situacion y iesta bien!, porque es-
tamos en una época con muchos
cambios, nuevos retos y preocupa-
ciones... Pero, si empezamos a de-
tenernos, observar, escuchar sin
juzgary a conectar, vamos a en-
tender muchas cosas no solo sobre
ellos, sino también sobrelavida...y
ese sera un gran inicio para poder
tener dias con mayor equilibrio y,
por supuesto, valorar ain mas este
tiempo en casa (tanto en dias bue-
nos comomalos) apesardelasitua-
cién mundial actual.

Entonces, aqui va una pregunta,
équépodemosaprender de ellos?

Comodijimos anteriormente,cada
nifio esdiferentey cadahogaresdis-
tinto, pero hay muchas cosas que la
nifiezen general nos puede ensefiar,
aquivanalgunaslecciones:

1. Cadadiaesunnuevo comienzo

Cuando eres nifio, cada dia parece
una eternidad, positivamente ha-
blando. Sus sentidos estan despier-
tosysusdias casi siempre empiezan
como una nueva aventura. Si hay
aburrimiento, buscan o crean acti-
vidades; si se equivocaron en algo,
saben dentro suyo que mafiana pue-
den volver a intentarlo. Los nifios
no cargan ningun peso de undiaal
otro porque cada dia es un nuevo
comienzo.

2.Las actividades creativas son
buenasydivertidas parati

Cuantasveces vemos alos nifiosju-
gar por horas orealizar alguna acti-
vidad durante grandes periodos de
tiempo sélo porque siy porque les
gusta. Cuando crecemos, muchasve-
ces, renunciamos arealizar activida-
des creativas paranosotros mismos
porque “no tenemos tiempo”, porque
otrasactividades son masimportan-
tes o porque yano somosnifios.

El crear sin esperar nada, slo por-
quenoshacedisfrutaresbienimpor-
tante para pasar un tiempo con no-
sotros mismos, divertirnos y cono-
cernos. Asi que sacate lavergiienza
ybaila, cantaatodovolumen, juega,
pinta, enstciate...vive.

3.Reirapesardelaadversidad

Losnifios tienen la gran y hermo-
sahabilidad de encontraralegriaen
cadarincon. Entodamiexperiencia
educativa, he visto muchas veces a
unnifo caerse, pero levantarse solo
conun maravilloso ataque derisay
decirme acarcajadas que se encuen-
trabien. Quélindo ver eso como una
gran metaforaparalavida:levanté-
monos a carcajadas porque asi nos
mantenemos positivos apesar dela
adversidad y el “seguir adelante” se
hace masfacil.

4. Ser activos y ver todo como un
juego

“Eljuego nos da energia y nos ani-
ma. Alivianuestras cargas. Renueva
nuestro sentido natural de optimis-
mo y nos abre a nuevas posibilida-
des”.-Stuart Brown

Los nifos son activos y ven todo
como un juego. Como adultos, mu-
chasveces dejamos deverlavidaasi.
Pero quiza si rompemos algunas ba-
rreras o prejuicios podemos ver las
actividadesdenuestrodiaadiacomo
cocinar, ejercitarse fisicamente, tra-
bajar,caminar, limpiar, manejar...no
COMO Un peso, Sino como una aven-
tura, oportunidad, como unjuego o
unaactividad divertidaiCambiemos
el chip!

5.Sertupropio héroe

“Sé el héroe de tu vida, nolavicti-
ma”.- Nora Ephron

Cuando los nifios nos cuentan al-
gunlogro enlaescuelao alguna ex-
periencia especifica, por lo general
ellos son los protagonistas o los hé-
roes de lahistoria, y eso es maravi-
lloso parasu autoestima.
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aquillarse en
cuarentena no
parece una op-
cion, pero, en
realidad, lo es.
Haymujeres que
tienen un poco
mastiempoyga-
nasde experimentary practicar. Paraello
hay muchos maquillistas bolivianos que
han comenzado a publicar tutoriales a
través de susredes sociales como Adriana
Espinozay Bianca Mitlmeier, entre otros.

Enestaedicion de OH!, dos destacados
magquillistas cochabambinos, Lizandra
Clarosy Alvaro Eid, ofrecen consejos para
mantener el rostro “en forma” durante el
confinamientoy, sobre todo, sentirse bien
conunamisma.

ALVAROEID -
Enredes: Alvaro Eid Makeup Artist

COMBINACIONES
Muchas veces nuestros productos
de maquillaje no son exactamente
lo que buscamos. Merefieroaque aveces
queremos muchas cualidades en un solo
producto y en lamayoria de los casos no
resultan compatibles.

Por ejemplo: unlabial brillantenoes de
larga duracion, o una base de maquillaje
mate aveces espoconatural.

Por eso siempre tenemos la opcidn de
mezclar dos o mas productos paralograr
los efectos deseados y que estos productos
cumplan nuestras necesidades. Es impor-
tante decirque se puede combinarproduc-
tosdediferenteslineas.

BASE MATE + ILUMINADOR
LiQuipo
Agregando unas gotas de ilumina-

dorliquido aunabase de maquillaje mate,
logramosun efectode piel frescaylumino-
sasin quitarlacalidad de durabilidad dela
base mate. Este consejoesideal paraaqué-
llas queaman esaimagende pielhiimeday
natural ynorenuncian alasbases mate in-
clusiveeninvierno.

BASE DE MAQUILLAJE + PRIMER
iMezclar el primer con labase de
magquillaje es un perfecto ahorrador
de tiempo! Nilabase ni el primer dejaran
de hacer su trabajo. Ademas, es un truco
perfecto parahacer mas untuosaunabase
muydensa o paraaligerar unabase dema-
siado cubriente y darle un aspectomasna-
turalalapiel.

LABIAL MATE + SOMBRAEN
CREMA
Amamos los labiales mate por-
que muchosde ellos son intransferiblesy
delarga duracion. Pero seamos honestos:
unos labios brillantes se ven mas pulposos
y sensuales; aiin en estos tiempos en los
queestaprohibidobesar.
iUn toque de sombra en crema sobre tu
labial mate lograra el efecto deseado sin
quitarlelas propiedades a tulabial! Crea-
rasunefecto3Dsiiluminaselcentrodelos
labios superioreinferiorylograrasunosla-
bios convolumen extra.

TIPS DE
BELLEZA EN
UARENTENA

;Quién piensa en maquillaje mientras
estamos en esta emergencia sanitaria? Pues
muchas mujeres y los maquillistas
recomiendan hacerlo como un acto de
autocuidado.

LIZANDRA CLAROS
Redes: LizandraClarosMakeup

GENERAELHABITO
Se necesitan entre 15y 21 dias para
generar un habito. Es un buen mo-
mento para usar ese limpiador, crema
humectante, protector solar y rutinade
noche que tudermatdlogo te indico y al
que nuncapudiste adaptarte.

USAELPROTECTORSOLARAUN
DENTRODETUCASA

Sibien no estas expuesta al sol,
lasluces artificiales y pantallas también
causan fotoenvejecimiento. Aceleran el
paso del tiempo en tu piel y predispone a
laaparicion de manchas. Asique noteol-
vides de alplicarte protector solar.

SPAENCASA
Todas tenemos alguna mascarilla
hidratante o exfoliante en casa que
tanto nos gusta pero que nunca encon-
tramos momento para hacerlo. iEs hora
deusarlas! En casode tenerformade pas-
ta, retiracon abundante aguayponte lue-
gotucremahumectante.

MAQUILLAJE
Aungque estemos en casa, ¢debe-
mos maquillarnos? Haz lo que te
haga sentir mejor, pero,amodo de idea,
teensefio un makeup no makeup, en muy
pocos pasos, que te pondra de muy buen
animo:

Mascarade pestafas: el poder delamas-
cara de pestafias es magico para vernos
mas favorecidas, asi que no dudes enma-
quillartelas durante cada dia de la cua-
rentenaynotarasladiferencia.

Corrector: aplicarse corrector en la
zona de las ojeras, no solo para disimu-
larlas, sino parailuminar toda esa zona,
que es la que mas apaga, lo que nos dara
un efectobuena caraal instante.

Labial con color: dar un poco de color a
loslabios con un labial hidratante nos da
alegriaalrostro.
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sugerencias muy entretenidasy convenientes.

Texto: Redaccion OH!
Fotos: Archivo

Q

s Dia del Nifio y los pe-
quefios merecen el mejor
entretenimiento dentro
decasa.Segtin Christian
Collado, de “Andro4a-
1I”, hay estudios que afir-
mangque casilatotalidad
de las apps para nifios
ofrecidas en Google Play son inadecua-
das, porloque esnecesario tener mucho
ojoalahoradedescargar aplicaciones o
juegos que posteriormente seran utili-
zados por los mas pequerios de la casa.
Esporello que establecer algiin tipo de
sistemade control parental enlosdispo-
sitivosesunabuenaidea.

Pero ésas no son las inicas medidas
que conviene tomar al prestar o comprar
unmoévilaunnifio. También se debe ele-
gir bien a qué tipo de juegos pueden ju-
gar. Por eso, Collado recomienda algu-
nosdelos mejoresjuegos paranifios que
se pueden descargar en Google Play Sto-

re,disponibles tanto en maéviles comoen
tablets,de maneragratuita.

ANIMAL JAM - PLAY WILD!

ldUno de los juegos mas entreteni-

os para nifos que podemos encon-
trar en Google Play es Animal Jam. En
este titulo, habra que elegir en qué ani-
mal nos queremos transformar antes
de comenzar aexplorar el extenso mun-
dode Jamaaenbuscade otros animales.
Conforme se vaavanzando, sera posible
crear nuestro propio estilo a través de
accesorios, prendas de ropay muchos
otros elementos.

Ademas, acttia como juego educativo
gracias a videos sobre naturaleza, dis-
tintas especies de animales ylibroselec-
tronicos descargables. El juego se pue-
de descargar gratis, aunque cuenta con
compras in-app que sirven para desblo-
quear elementos.

MINION RUSH:
GRU - M1 VILLANO FAVORITO

Los personajes de color amari-

JUEGOS
DISFRUTAR °

DEL NINO

APPS. Existe unagranvariedad de juegos para ninos, pero
notodos sonadecuados. A continuacion, unalistadecinco

1lo mas famosos —con permiso de Los
Simpson— también tienen su propio
juego para mdviles, y se trata de un
titulo perfecto para que los mas pe-
queiios de la casa disfruten en el mo-
vil ola tablet. Minion Rush es un jue-
go muy facil de jugar, en el que habra
que recorrer la mayor distancia posi-
blerecogiendo platanosy evitando los
obstaculos.

TOCA BOCA GAMES
Otra desarrolladora especia-
lizada en la creacidn de juegos
entretenidos paranifio es Toca Boca
Games. Muchos de sus juegos, como
el famoso Toca Kitchen, estan dirigi-
dos aquelos pequeios desarrollen su
creatividad al cocinar platos con cual-
quier ingrediente que se les pase por
la cabeza, antes de servirla alos invi-
tados y comprobar sus divertidas re-
acciones. En total, la compaiiia ofrece
29 juegos de lo mas entretenidos, al-
gunos de ellos disponibles totalmen-
te gratis.

LEGO LIFE
Tampoco podia faltar uno de

los juegos oficiales de las figuras
de construccion mas famosas. Lego
Life permite a los nifios adentrarse
enuna comunidad totalmente segu-
ra, donde serd posible construir di-
gitalmente figuras de todo tipo para
completar retos, ver las creaciones de
otros jugadores y compartir las pro-
pias. Y lo mejor de todo: sin necesidad
de tener que recoger todas las piezas
del suerfio al terminar.

DISNEY FROZEN FREE FALL
5 Aunque no es el tnico juego de

Disney disponible en Android,
si es uno de los favoritos de los ni-
fios: Frozen Free Fall retine a los per-
sonajes de la galardonada saga de
peliculas.

Se trata de un juego de rompecabe-
zas donde el objetivo consiste en co-
nectar los cristales de hielo del mismo
color para obtener la mayor puntua-
cién posible.
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PREVENCION. Lasequedad ocularyel Sindrome
Visual Informatico son las afecciones mas comunes
ocasionadas por lasobrexposicion a las pantallas.
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Texto: Adriana Trigo Amador
Fotos: Archivo

Ql

nestacuarentena, el te-
letrabajo ylos pasatiem-
pos se han reducido a
las pantallas y no cabe
dudade quelos ojos sean
los principales 6rganos
afectados.

Elmédico oftalmélogo
del Instituto Oftalmolégico de Cocha-
bamba Sergio Lujan explica que las pan-
tallas en si mismas no son dafiinas para
lavista, yaque las radiaciones que emi-
ten (Luz Azul-Violeta, AV) no son capa-
cesdedaniarlasestructurasoculares. Sin
embargo, aclaraquesillegaaser perjudi-
cialelusoque hacemosdeellas, especial-
mente en relacion al tiempo que se les
dedica (periodos prolongados e ininte-
rrumpidos de exposicion a LuzAV). Otro
aspectonocivoquesefialasonlasescasas
precauciones que se adoptan paraevitar
la fatiga visual y llegar a la sospecha de
dafio ocularalargoplazo.

Elmeédico oftalmoélogo Ramiro Aguilar
indica que la consecuencia mas comun
de sobrexponerlosojosalaspantallases
que se produzcaresequedad por exposi-
cion o evaporativa de la superficie ocu-
lar. Expone que este tipo de sequedad es

Al

0JOS SANOS EN
CUARENTENA

. -

causado por la alteracién y exposicion
del ojoante el parpadeo, que se ve altera-
do en su tiempo normal exponiendo asi
lasuperficie ocular. A ello sumalos fac-
tores climaticos como el de Cochabam-
ba, “efectivamente menos contaminado
ahora, pero seco”, agrega.

AFECCIONES MAS COMUNES

Aguilar apuntaque unadelas afecciones
mas comunes en pacientes porla activi-
dad que realizan frente alas pantallas es
el cuadro de ojo seco. “Porlo general, se
caracteriza porlesiones en la superficie
del ojo (cdrnea) y en la conjuntiva, don-
de se produce acciones de tipo inflama-
torio (heridas)”, dice. Especifica que los
sintomas son molestias, vision borrosa,
ardor, sensacion de cuerpo extrafioy la-
grimeo comun.

Lujan apunta que otra afeccién comun
eslafatiga o cansancio visual, conoci-
da como Sindrome Visual Informatico
(SVD), que define como el conjunto de
signosy sintomas que se generan en pe-
riodos prolongados de exposicion. De-
pendiendo de cada personaen particu-
lar, detalla que el SVI se presenta con:
irritacion ocular (ojo rojo sin dolor), pi-
cazdn, ardor, vision borrosa, lagrimeo,
hipersensibilidad alaluzydolorde cabe-
za (con o sindolor de cuellouhombros)

SEXISTEELTIEMPO

DE EXPOSICION IDEAL?

“No existe un tiempo maximo porel cual
se pueda afirmar que va a haber una fa-
tiga visual significativa y sintomatica.
Todo dependera de cada caso, de las exi-
gencias y necesidades visuales de cada
persona, de suedad y de sus caracteris-
ticas oculares, estructurales y funciona-
les”, responde Lujan e insiste en que por
elloesimportante aprender areconocer
los sintomas del SVI. Sin embargo, acon-
seja seguir laregla del 20-20-20, la cual
consiste en tener 20 segundos de des-
canso cada 20 minutos frente auna pan-
talla, enfocando la mirada a mas de 20
pies (6 metros).

Aguilar acota que en climas como los
de Cochabamba, generalmente, se vaa
tener un ojo seco inmediatamente des-
pués de que el parpadeo yano esté pro-
tegiendo al globo ocular. “Unaactividad
prolongada, hablomasalldde unahorao
doshoras, yavaagenerar unarespuesta
detipoinflamatoriaenlasuperficie ocu-
lar”, asegura. Por ello, recomienda limi-
tarlos tiempos si estos no fuesen impor-
tantes oimprescindibles.

Lujan acota que es primordial man-
tener una distancia adecuada entre los
ojos ylapantalla del dispositivo, sugiere
que debe haberun espaciode entre 40y
50 centimetros.

LOS ERRORES MAS COMUNES

* Uno de los errores mas comunes a co-
meter en esta cuarentenaeslarazdon por
laque se publico esta nota: laexposicion
prolongaday sin proteccién alas panta-
llas. Lujan asegura que todas las franjas
de edades estan expuestas aello. No obs-
tante, remarca que son los nifios los mas
perjudicados y que las consecuencias se
agravan ante la imposibilidad de pasar
horas al aire libre. Apunta que diferen-
tes estudios sugieren que la sobre expo-
sicidn alas pantallas en la infancia (4-12
afos) incide en el desarrollo de lamiopia.

e Aguilar sostiene que otro error co-
mun que cometen las personas es el de
pensar que la luz sea la causante de la
alteracion y disminuir laintensidad de
estapara cuidar sus ojos. El especialista
desmiente esta creencia.

« “Tocarse los 0jos conlas manos sucias
eslaviamas comun de llevar patogenos
alamucosa conjuntival, causante de las
diferentes conjuntivitis, siendo unade
las vias de contagio del Covid-19 (no asi
un signo comun de esta enfermedad)”,
afirma Lujan.

* Lujan explica que frotarse frecuente-
mentelos ojosdebilitalared de colageno
que seencargade preservarlacurvatura
normal delacérnea.

CONSEJOS PARA EL CONFINAMIENTO
* “El cuidado masimportante quiza esel
de evitar tiempos intrascendentes o sin
necesidad con los artefactos luminicos
(monitor, celular o tabletas)”, asegura
Aguilar.

eLujan recomienda usar lagrimas ar-
tificiales (lubricantes oculares), yaque
eltrabajoprolongado frente aun moni-
tor disminuye de formainconsciente el
parpadeo normal. Aguilar sugiere ha-
cerlo incluso cada 30 minutos si fuese
necesario. El especialista aclara que, si

COMER BIEN PARA
VER MEJOR

Ademas de cuidar y fortalecer el sis-
temainmune, no debemos olvidar en
esta cuarentena qué 6rganos pueden
verse afectados. La médico nutridlo-
ga Verdnica Ayala sefiala que los nu-
trientes que colaboran en la mejora

y mantenimiento de una vision 6pti-
mason:

« Vitamina A: higado, zanahoria, bro-
coli, camote, mantequilla, espinacas,
zapallo, melony arvejas.

« Vitamina C: ciruela, guayaba, mora
negra, pimenton, perejil, kiwi, uva,
frutilla, naranja, limén y lima.

« Vitamina D: pescado azul (salmén

o sardinas), aceite de higado de ba-
calao, champifiones, huevos enteros,
lacteos enriquecidos enteros (leche y
yogurt natural) y soya.

- Vitamina E: brécoli, espinaca, trigo,
levadura de cerveza, yema de huevo,
aceites vegetales (de oliva, soya, maiz,
carcamo), margarina, mayonesa, nue-
cesyalmendras.

* Omega 3: pescados azules (especial-
mente especies grasas como atun,
salmén o sardinas), ademas de suple-
mentos nutricionales.

« Xantofilas (derivados oxigena-
dos de los carotenoides). Luteina:
pimenton, repollo, lechuga, espi-
naca, maiz, yema de huevo, kiwi,
uvas. Zeaxantina: espinaca, brocoli,
maiz, semillas de trigo, acelgay es-
parragos.

« Zinc: yogurt, carne de res, higado,
huevos enteros, frutos secos (nueces,
avellanas), semillas de girasol y zapa-
llo, lentejas y porotos negros.

hay sintomas, uno debe consultar a su
oftalmdlogo para evitar se complique
su cuadro.

* Lujan dice que es importante regular
el brillo delos dispositivos electrénicos.
Recuerda que hoy en dia algunos ya vie-
nen con laopcion de activar modos con
tonos mas calidos, vision nocturnayblo-
queodeluzazul.

* Usar proteccion, ya sean filtros o an-
teojos de descanso llamados antireflex
(antirreflejo y bloqueo de luz azul), es
otradelasrecomendaciones de Lujan.

¢ “Mantenerunatemperaturaambien-
te ‘normal’. Demasiado tiempo expuesto
al aire acondicionado o radiadores pro-
voca sequedad ocular”, alerta Lujan y
sugiere también iluminar bien el espa-
cio parano forzarlavista. “Con unaluz
de ambiente en el techo, puedes reducir
lasobrexposicion”, acota.
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HISTORIAS. En la batalla mundial contrala historica pandemia suman varios médicos bolivianos.
También suman los emigrantes afectados

BOLIVIANOS EN
LOS EPICENTROS

DEL CORONAVIRUS

Q \ TEXTO: Rafael Sagarnaga
FOTOS: Cortesia

aguadafa mortal mate-
rializada en el corona-
virus inicid su cosecha
en Latinoamérica el 8 de
marzo en el hospital Ar-
gerich de Buenos Aires.
Unaboliviana, lamédica
crucefia Ana Maria Guz-
man, fue el primer testigo de aquel sin-
gular hecho. Guzman, dos noches antes,
comoyalohacedesde hace18afios, se ha-
llaba trabajando enla Guardia, o Servicio
de Emergencia. Yfuelaresponsabledere-
cibiraunpaciente de 65 afios que bordea-
balaagonia.

Las alarmas habian sonado aiin timida-
menteenel continente. Elequipode Guz-
man atendio al paciente durante varias
horas sin ninguna proteccion. “Como ha-
biallegado de Franciacincodiasantesylos
casos criticos eran Chinae Italia, no se to-
maronlas precauciones —dice Guzman—.
Elsefior estabamuy mal, tenia diabetes 2,
insuficienciarenal, hipertension y bron-
quitis crénica. Pero lo estabilizamos y se
le hizo todoslos examenes del caso. Entrd
aterapiay falleciélamadrugada del saba-
do 8.Pocodespuésllegaronlosresultados
deloslaboratorios: teniael Covid-19.Alos
11 miembros del equipo nos pusieron en
cuarentena estricta, un aislamiento to-
tal, con muchos cuidados, incluido el de
psicdlogos”.

Esta especialista en cirugia plasticay
emergencias suma un hecho anecdotico
yesperanzador en medio de aquella pri-
meratragediade lapandemiaen el conti-
nente: laesposa del fallecido no contrajo
elvirus. “Es notable, ellaviajé con él des-
deFrancia, durmid enlamismacamacin-

codias —reflexiona—. No dejabade estar
cercahastacasiel tltimoyleacariciabala
frente. Y result6 negativo Covid-19”.

EL COLAPSO ESPANOL

Guzman cuenta que hay decenas de mé-
dicosbolivianos que trabajan enlaprime-
ralineadel combate al coronavirus en Ar-
gentina. Pero este pais se halla atin lejos
del estado de zozobraal que llegaron Ita-
liay Espafia. Y allien el epicentromundial
delapandemia, enlos hospitales que co-
lapsaron varias veces ante los ataques del
Covid-19 también trabajan médicos boli-
vianos. Uno de ellos es el cirujano pacefio
Carlos Azurduy quien ejerce enlaciudad
de Arandade Duero, Burgos.

“La situacidn es critica, se han tenido
que levantar hospitales de campaiia en
varias ciudades de Espafia. Se han habili-
tadosecciones donde avarios deellos s6lo
selesbrinda cuidados paliativos, es decir,
seles ayuda amorir —explica—. Nosotros
debimos reforzarlos turnos con mas gen-
te y doblar nuestros horarios laborales.
Tambiénsehareorganizadoel Serviciode
Urgenciasen dos secciones: norespirato-
rios’,donde se atiendeemergencias,y res-
piratorios’,donde se lleva alos casos Co-
vid-19.Ademastodaslasespecialidadesse
hanreorientadoalacrisis, o sea, cirujanos,
oftalmologos, otorrinos han cerrado sus
consultasy cirugias programadas y ahora
ayudan alos otros médicos especialistas”.

Azurduy sefialaque se mantiene en con-
tactoconvarioscompatriotasycolegassu-
yosqueenotraszonasde Espafia trabajan
comointensivistasoemergentologos. Las
experienciassonsimilares enunpaisdon-
dehubodiasenlos queel coronavirus cau-
s6864 muertesy quealafechasumayals
mil fallecidos. Al absorbente ritmo de tra-
bajo estos especialistas le deben afiadir

EN ARGENTINA. La doctora Ana
Guzman la guardia del hospital Argerich
en la Boca.

cuidados especiales diarios de desinfec-
ciényrefuerzos nutricionales. Azurduy
destaca que limpia recurrentemente su
casa con lavandina diluida en nueve par-
tes de agua y haincrementado lainges-
tade zinc. Atin asi, cada vez que surge un
cierto sintoma sospechoso, debe tomar
preventivamente distancia de su pareja,
quien también es médico.

TESTIMONIOS DE CONTAGIADOS

Y asi como hay galenos en las zonas criti-
cas, también hay compatriotas que fue-
ron victimas del virus que ha desatado
una psicosis planetaria. También desde

EN ESTADOS UNIDOS. Reynaldo
Pacheco en su departamento de Los
Angeles, donde se aislo para enfrentar
aI coronavirus o TIFFANY ALANOORI

Espafia,eneste casodesde Sevilla,através
delasredessociales,laboliviana Gabriela
Gil cont6 su experiencia. Segun surelato,
tras asistir auna consulta en un hospital,
los sintomas mas comunes del Covid-19
sehicieron evidentes. Luego los médicos
certificaron que habia contraido el mal
yle prescribieron aislamiento absoluto.
Por sifuera poco, contagié ademas a sus
doshermanos.

Paraevitar quelaenfermedad avanzaray
fuesenhospitalizados,se apoyaronenuna
practicatradicionalboliviana. “Miherma-
nacomenzd ahacervapores,aponeruna
ollaal fuego con hojas de eucalipto, man-
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EN ESPANA. Carlos Azurduy en la
seccion de Emergencias del hospital de
Aranda de Duero.

zanillayun poco de Mentisan —explica—.
Entonces, cubiertos con una manta, em-
pezabamos a aspirar ese vapor, tres a cua-
troveces por dia. Asi yoyano volvi al hos-
pital porque tenia miedo retornar allay
que me tuvieran que poner oxigeno. Gra-
ciasaDioshicelosvaporesytoméinfusio-
nes calientes. Entonces fui mejorandoy
hace cuatrodias que notengofiebre”.

El pais con mas afectados por el corona-
virus es EEUU y segtin varias previsiones
dentro de algunas semanas también sera
el de mayor mortandad. Alli, dos conoci-
das personalidades bolivianas también
contrajeron el mal. Ambosviven en el se-
gundo estado con mas poblacion conta-
giada: California. Se trata de la conocida
periodista Paola Virruetaydel actor Rey-
naldo Pacheco.

“No es nomas una gripe, como algunos
piensan —le cuentaa OH!la presentado-
radelacadena Univision—. Empezo con
unatosy se parecia a un resfrio raro por-
quenohabiacatarro,luegoalasdos sema-
nas unos dolores de cabeza terribles que
pensé eran por estrés. Después surgieron
problemas estomacalesyfiebre. Ylo que
mas me asustd fue un momento en el que
nopodiarespirarbien, peseaque nofumo
y tengo vida saludable. Luego, recuerdo
quecaminabaen el pequefiodepartamen-
toenquevivoyme cansabamuchisimo”.

Virruetaentonces fue trasladada al ser-
viciodeemergenciasdeunhospitalde San
José.Cuentaqueingres6atemorizadadel
ambiente que le esperabay con dificulta-
despararespirar. Fue atendidaen unaes-
peciedehospital de campafaaledafioala
infraestructura del nosocomio. Allile sa-
caronradiografias yle realizaron el diag-
ndstico definitivo.

“Me dieron medicinas paralaneumo-
niayuninhalador en aerosol de esos que

Bolivia

s oo @0 |

EN LINEA. Paola Virrueta durante
su convalecencia brinda mensajes
relacionados a como enfrentar el
Covid19.

usan los asmaticosymedijeron quelouse
cuandono pudiese respirar. Me avisaron
que estaban felices porque no veian ne-
cesarialainternacionyque podiavolver a
casa. Incluso cuando salide Emergencias
los enfermeros aplaudian y decian: ‘Vasa
estarbien, tevasacurar’. Elloporque quie-
ren también subirel animodelagente. Yo
también les respondiaque se cuiden”.
Laperiodistavive enlazonanorte de San
José cercadelabahiade San Francisco. Es
unade las zonas donde el Covid-19 se ha
expandidoconmayorfuerzaen EEUU. De
hecho, California, luego de Nueva York, es
elsegundo Estadoconmasmuertesycon-
tagiosenelpaiscon17.650y450 casos, res-
pectivamente hasta el 8 de abril. No muy
lejos de San José, en Los Angeles, elcono-
cido actor Reynaldo Pacheco también se
muestraimpactado porlaexperienciade
haberenfermadode coronavirus.
“Yamedierondealta,graciasaDios —ce-
lebra—. Fue muy fuerte, al comienzo me
sentia muy cansado, s6lo queria dormir
ydespertababafiado en sudor. Unos dias

PERIODISTA. La periodista paceiia
Paula Virrueta en el estudio de
Univision poco antes de ser afectada
por el Covid19.

mastardeempezaronairritarseycerrarse
mis vias respiratorias. Luego, en un abrir
ycerrar de ojos perdilos sentidos del gus-
toyelolfato por completo, se meirritola
narizyno podiarespirar profundamente.
Me diagnosticaron, como no necesitaba
respiracion extra, me dieron los medica-
mentosyme dijeron que me cure en casa
bebiendo, ademas, mucho liquido calien-
te. Y si,juntoalosmedicamentos,algoque
sentique me ayudé muchisimofue tomar
muchisima agua muy caliente, especial-
mente cuando me sentiamal”.

Como agravante, tanto a Pacheco
como a Virrueta la crisis del Covid-19
los encontrdé solos en sus casas. La cua-
rentena tiene varado en Italia al espo-
so de Virrueta desde hace casi un mes.
Son algunos delosbolivianos que vivie-
ron con mayor proximidad lapandemia
yhan empezado a compartirlas leccio-
nes aprendidas. Y no huelga restar las
solitarias partidas de aquellos siete bo-
livianos que fallecieron en Italiay Espa-
fiaporel Covid-19.

ANA MARIA GUZMAN:

“Lo bueno que tiene Argenti-
na es su sistema de salud que
atiende a cualquier persona sin
discriminar, eso ayudara mu-
cho en esta crisis. (...) Claro que
en todo surge lo negativo. Asi
como a veces nos aplaudeny
dan animos en las calles, tam-
bién hay acosos y presiones

en algunos edificios contra los
médicos que viven en ellos”.

Carlos Azurduy: “No me pasoé,
pero vi colegas que se derrum-
baron emocionalmente en un
determinado momento, en me-
dio del cansancio, el estrés, el
ver que se iban muriendo en
sus manos muchas personas.
(...) Pero ya vasurgiendo la es-
peranza, ya se nota que esta-
mos enfrentando mejor y que
esto va a pasar. Eso tienen que
tenerlo todos muy presente”.

Paula Virrueta: “uUn elemento
muy importante para enfren-
tar esta situacion es no estre-
sarse, desconectarse, no estar
todo el rato pegados a las noti-
cias y las cifras. Dediquense a
otras actividades: lean libros,
cuiden las plantas de casa, jue-
guen... y s6lo vean informacion
una o dos veces. Hay que cui-
dar no sélo la salud fisica, sino
también la mental. Tenemos
que entender la importancia
de cultivar mucha paciencia.
En los momentos de mayor cri-
sis, entre el sueiio y el desper-
tar, me preguntaba a mi misma
si habia mejorado. Comprendi
que tenemos que vivirundiaa
lavez”.

Reynaldo Pacheco: “Es un mo-
mento muy importante para
que todas las personas se pro-
tejan y no sélo no saliendo a
las calles. Hay que proteger al
ser interior, me ayudé mucho
conectarme conmigo mismo.
En medio de la crisis, cuando
se me cerraban las vias respi-
ratorias y me invadia la nega-
tividad, me ayudé a controlar
mi mentey a polarizar los pen-
samientos negativos. El virus
no sélo trae una batalla fisica,
sino también mental y espiri-
tual porque viene con un mie-
do absoluto a lo desconocido.
Hay que llenar de elementos
positivos con miisica, alegria.
Incluso acd, en Los Angeles,
mucha gente recomienda tener
plantas y animales. Hay que
también ayudar a la gente con
buenos mensajes”.
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LIMPIEZA. La cuarentenapor la Covid-19 depurd aguasy cielos de los toxicos producidos
por los humanos. Se registro la aproximacion de incontables especies hacia las ciudades

L “MILAGRO”

QUE HA CAUSADO

Texto: Rafael Sagdrnaga
Fotos: Agencias

Ql

ieste fuera el apo-
calipsis y la ten-
dencia se acentua-
ra, probablemente
mas de un obser-
vador le hallaria
una cara notable-
mente hermosa.
Cielos y aguas de amplias zonas,
en al menos tres continentes,
empezaron a mostrarse cada dia
mas limpios y sanos. Como con-
secuencia esa vida atormentada
por el bramido de los motores, la
toxicidad de los gases ylos fluidos
cargados de metales pesados em-
pezo areaparecer. Diversas espe-
cies se acercaron a ciudades si-
lenciadas casiconlaexpresion de
la curiosidad de quien pregunta,
“4qué hapasado?”.

Silo sabra el el bidlogo ruso Ale-
ksey Kuzhlekov quien se se en-
contré con la representante de
una especie que parecia pasar al
grado de leyenda. Kuzhlekov rea-
lizaba un recorrido por el Par-
que Nacional Sailugem, ubicado
al sur de Rusia, el cual estaba va-
cio a causa de la cuarentena que
implementaron las personas en
ese pais. De pronto, durante cer-
cade 30 segundos pudo contem-
plar auna hembra del mitico leo-
pardo de las nieves. Luego, logro
fotografiarlay las imagenes se hi-
cieron no sélo virales en las re-
des, sino que ya son una especie
de emblema utilizado hasta por
el Gobierno ruso.

Sibien el milagro ruso conmue-
ve, es solo uno en unalista que pa-

rece yaincontable y perceptible
por expertos y legos, en los par-
ques protegidos, y hasta en las
puertas de las casas. Un pumain-
gres6 aun céntricobarrio de nada
menos que la habitualmente con-
taminada Santiago de Chile. En
Madrid, ciudadanos indicaron
haber visto algunos pavos reales
recorriendo las calles. En Bar-
celona observaron jabalies pas-
tando en jardineras urbanas. En
laIndia, se han visto ciervos, to-
ros azules y tortugas en las playas
deshabitadas.

Hay mas, en estas semanas, en
diversas ciudades del centroy
norte sudamericano se han re-
portado apariciones de osos pal-

meros, también llamados hormi-
gueros gigantes. En Bogot4, entre
otros avistamientos en espacios
usualmente concurridos por los
humanos, se avistd a un zorro
cangrejero cercade unazonaresi-
dencial. Venados en Nara, Japon;
coyotes en San Francisco, monos
en Lopburi en Tailandia, Cabras
Kashmiri en Gales, llamas en El
Alto paceiio, Capiguaras y monos
en Santa Cruz...

TAMBIEN EN LAS AGUAS

Y peces que volvieron a multipli-
carse por diversos rios y canales
yaseaen la propia capital cruce-
fia como en Venecia. El milagro
veneciano resulta especialmen-

LA CUARENTENA

te significativo luego de que sus
célebres canales durante déca-
das se enturbiasen cada vez mas.
La congestién y los malos olores
de las aguas estancadas provoca-
ron que uno de los lugares turisti-
cos mas relevantes del mundo re-
gistrara cada dia mas contamina-
cién ambiental. Sin embargo, tras
la cuarentenay las fronteras ce-
rradas por el coronavirus, los ca-
nales muestran aguas cristalinas
donde, por primera vez en déca-
das, se pueden ver las algas mari-
nasy los peces. Aguas cristalinas,
después de décadas, como, en el
otro extremo del mundo, las del
cochabambino rio Rocha o del pa-
cefio Orkojahuira.

ITALIA.

Los canales

de Venecia
recobraron

la perdida
claridad y peces
empezaron a
transitar por
sus aguas.
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ARGENTINA. Buenos Aires vacia, la ausencia de actividades durante
semanas mejoro la calidad del aire en un 50 por ciento.

Losretornos no se manifestaron
tan s6lo en el agua y tierra, tam-
bién en los aires. Vecinos y ex-
pertos también han sido testigos
de que junto con los aires extra-
fiamente limpidos reaparecieron
bandadas de diversas especies. Al-
guien incluso especuld que un cé-
lebre video que muestra a una pa-
reja de condores descendiendo a
losbalcones de un edificio en Are-
quipa, lasegunda ciudad del Peru,
también data de estos tiempos de
una cuarentena que a momentos
toma un tono de redencién.

Es el milagro del oxigeno que ya
ha empezado a ser medido por
los expertos habituados a cifras
rojas. Buenos Aires, por ejem-
plo, honra durante el encierro
de sus 10 millones de habitantes
sunombre como no lo haciahace
tiempos yaolvidados, incluso mas
alladel siglo pasado. La capital ar-
gentina es claro ejemplo de esta
situacion inesperada. Segin la
Agencia de Proteccion Ambien-
tal, los valores de mondxido de
carbono (CO), 6xidos de nitréo-
geno totales (NOx), didxido de
nitrogeno (NO2) y material par-
ticulado menor a 10 micrones
(PM10) disminuyeron aproxi-
madamente en un 50 por ciento
en relacion al mismo periodo de
2019. Es decir, la contaminacion
en una de las urbes mas grandes
del continente disminuyé abrup-
tamente y cumple sobradamen-
te las recomendaciones de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS).

En el otro extremo de la cordi-
llera de Los Andes, en Quito, tam-
bién se destacan los nuevos aires.
La Secretaria de Ambiente quite-
fiainformo que la iltima semana
de marzo los principales conta-
minantes primarios se mantie-
nen en condiciones "deseables”,
es decir,lamejor calificacién den-
tro de la escala oficial en la tabla
ecuatoriana. El reporte aclara:
"La calidad del aire se considera
satisfactoria y la contaminacién
ambiental tiene poco o ningin
riesgo paralasalud”.

Se precisa que a partir del 13

de marzo, cuando se declar¢ la
emergencia, las concentraciones
de agentes contaminantes dis-
minuyeron drasticamente en un
promedio del 50 por ciento de los
valores normales gracias alare-
duccion de hasta el 80% en la cir-
culacion vehicular y la actividad
industrial.

Lalistapodria continuar con de-
cenas de ciudades sdlo en Suda-
mérica. Lacalidad de aire en Lima
durante cuarentena alcanzd nive-
les que recomiendala OMS, infor-
mo el Gobierno nacional el 25 de
marzo. Y al margen de las cifras,
en las redes sociales se expandid

lasorpresaporlainvasion de aves
que se produjo en las playas, aho-
raque laciudadles pertenece.

LA ADVERTENCIA

DE LOS EXPERTOS

Elmilagro porla Covid-19 se evi-
dencid en muchas capitales si,
pero en muchas otras no. Varias
ciudades colombianas y vene-
zolanas, incluidas megaldpolis
como Bogota y Medellin, se ha-
llan en esalista oscuray, sin duda,
otras regiones pronto seran in-
cluidas en los balances globales.
¢Larazon? En el entorno de esos
grandes conglomerados de ce-

REAPARECIDO.
El mitico
leopardo de

las nieves,

una hembra
aparecio ante
los ojos de

un humano
después de
arios.

ESPANA. Un
pavoreal en
los Campos
del Moro,
Madrid donde
aparecieron
varios
ejemplares
durante la
cuarentena.

mento y también en ciertas re-
giones algo mas alejadas los esce-
narios fueron aprovechados para
desatar incendios forestales. Los
agentes contaminantes causaron
que el ritmo de contaminacion
tenga muy pocos cambios.

Y a nivel mundial, los exper-
tos han sido cautos en la celebra-
cidn y severos en sus adverten-
cias. Han recordado ademas que,
apesar de una disminucion de la
contaminacion en los paises que
batallan contra La Covid-19, los
niveles de didéxido de carbono
mundiales han sido, hasta aho-
ra, mas altos que el afio pasado.
Los expertos también advierten
de unaposible subida extrema de
las emisiones unavez que termi-
ne laemergencia, tal y como ocu-
rrio después de la crisis financie-
rade 2008.

La Organizacion Meteoroldgica
Mundial (OMM) advirtié que la
reduccion de las emisiones como
resultado de la crisis econémica
provocada por el coronavirus, no
son sustituto de acciones contra
el cambio climatico. Los esfuer-
zos para controlar la pandemia
de coronavirus han reducido la
actividad econdmica y conduci-
do amejoraslocalizadas en la ca-
lidad del aire.

“Pero es demasiado pronto para
evaluar las implicaciones paralas
concentraciones de gases de efec-
toinvernadero que son responsa-
bles del cambio climatico a lar-
go plazo. Los niveles de didxido
de carbono en las estaciones de
observacion clave han sido, has-
taahora, mas altos que el afio pa-
sado”, aclar6 en un comunicado
estaorganizacion.

Con todo, sin duda, junto al do-
lor delatragediaylaconmocion
por su alcance, pocos olvidaran
el milagro que trajo la cuaren-
tena. Un milagro que, como los
mejores, se halla asociado a la
accion voluntaria de millones
de ciudadanos. Un milagro que
probablemente quede, entre la
demanda ylainocencia, graba-
do enlareaparecida mirada del
leopardo de las nieves.



APOYO. El
diseiiador
Giorgio
Armani, doné
dinero para
ayudar en

la crisis de
Italia.
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Fotos: AFP
Hace dos semanas mi
hijo de 3 afos, Jame-
son, y yo comenzamos
a experimentar sinto-
mas de Covid-19. Afor-
tunadamente, nuestro
médico tenia acceso a
unos tests y dimos po-

sitivo”, reveld la artista de 40 afios la

semana pasada.

Tras realizar la cuarentena "hace
unos dias volvimos a realizarnos el
examen y dio negativo afortunada-
mente”, sefiald en sus redes sociales.

Le apuntd ademas al gobierno de Do-
nald Trump al subrayar que "es una
burla que no haga mas sencillo el ac-
ceso alos examenes”.

Pink ademas, anuncio que esta do-
nando 1 millén de ddélares en dos fon-
dos de ayuda relacionados con el co-
ronavirus, con 500.000 cada uno des-
tinado al Fondo del Hospital de la
Universidad de Temple en Filadelfiay
el fondo de respuesta Covid-19 admi-
nistrado por el Fondo del Alcalde para
Los Angeles.

Como Pink, muchas celebridades es-
tan mostrando su lado mas solidario.
Con la pandemia del coronavirus, no
son pocos los que han hecho genero-
sas donaciones. Es el caso de Rihanna,
quien ha donado 5 millones de ddla-
resatravés de sufundaciéon Rihanna’s
Clara Lionel para bancos de alimen-

tos de comunidades en riesgo de ex-
clusién y a ancianos de Estados Uni-
dos, también ala compra de pruebas
ymaterial paraatender aenfermosen
Haiti y Malawi. Ademas de la compra
de equipo protector para trabajadores
sanitarios y la aceleracion en la inves-
tigacion delavacuna.

Lady Gaga es otra de las celebrida-
des que decidid aportar a esta causay
anuncid que una parte de las ganan-
cias que se obtengan de su tienda de
cosméticos, Haus Labs, sera destina-
daalosbancosde alimentoslocalesen
Los Angeles y Nueva York.

Otro ejemplo es Bill Gates, quien ya
aviso de que este virus podria conver-
tirse en pandemia mundial. Comores-
puesta, la Bill & Melinda Gates Foun-
dation don6 105 millones de dolares a
distintas organizaciones para mejorar
los esfuerzos de deteccion, aislamien-
toy tratamiento, asi como para prote-
geralaspoblacionesenriesgoyacele-
rar el desarrollo de las vacunas, medi-
camentos y diagnosticos.

“DE MODA”

Hasta el disefiador de alta costura,
Giorgio Armani, se solidarizo con Ita-
lia, pais gravemente afectado por este
nuevo coronavirus Covid-19 y deci-
did donar la cantidad de 1.3 millones
de dodlares para ayudar a controlar los
crecientes casos y apoyar a los servi-
cios sanitarios. Asi como otras casas
de disefio donaron barbijos e indu-
mentaria médica.

domingo 12 de abril de 2020

Cochabamba,

OH! | *

Celebridades como Pinko
Ricky Martin ya hicieron sus donaciones para
ayudar alibrar al mundo de lapandemia.

ontrael
Covid-19

LafirmacosméticaM *AC Cosmetics,
perteneciente al grupo Estée Lauder,
dedicara a través de su campafia "Viva
Glam”10 millones de délares a 250 orga-
nizaciones de todo el mundo que "estan
en primeralinea” volcando su esfuerzo
enlaluchacontrala Covid-19.

El cien por cien del beneficio obteni-
do conlaventa de los lapiz de labios
Viva Glam se destinara a organizacio-
nes que ayudan a comunidades desfa-

CON SU HIJO. La cantante
Pink anuncié una donacion de
1 millén de dodlares.

vorecidas, incluyendo a aquellas afec-
tadas por el Covid-19.

Laayudaestadestinadaa proporcio-
nar desde servicios vitales como ase-
gurar el suministro de alimentos y
medicamentos, el acceso permanen-
te alainformacion, asi como la detec-
cionytratamiento de casos confirma-
dos, particularmente aquellos que es-
tan dentro de los grupos de poblacién
deriesgo.
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COSMOS. Astrologos explican que cuando Saturnoy Pluton se unen, entre otros aspectos, brota
algunvirus. Bajo esta conjuncion tambiénsurgid el sida, el afio 82

EL CORONAVIRUS

DESDE LA MIIRADA

ASTROLOGICA

Texto: Adriana Trigo Amador
Fotos: Archivo

Cémo se explica el bro-
te del coronavirus des-
dela astrologia? ¢Estaba
sefialado en los astros?
Laastrdlogay terapeuta
Sandra Mariana Iglesias
comenta que, tras reali-
zar todas las cartas as-
tralesnecesarias, sefialaunadiferencia
importante este 2020, “como segura-
mente tantos astrélogos”, dice. Estadi-
ferencia es el “stellium” (acumulacién
de planetas) que se formo en el signo
de Capricornio. Explica que la conjun-
cién de Saturnoy Plutén sedio en enero
ylallegada de Juapiter a dicho signo, en
diciembre de 2019, alcanzando la con-
juncion en abril. Marte
ingreso desde fe-
brero, pro-

-

vocando el final de un ciclo de 38 afios.
Destaca que los mismos planetas es-
tuvieron alineados en Libra, de 1981 a
1982, pero no tan proximos como aho-
ra. “Comenzaba a identificarse el sida
ysudescontrolada expansion”, agrega.
Losnombres de dichos planetas reso-
naran varias veces y es que son actores
clave paraentenderloque haocurridoy
estaocurriendo.

Iglesias expone que cerrar unciclolar-
goimplicasiempreuncaos,debidoaque
laestructuraecondmica, politicaysocial
que nos sostenia (relacionado con el sig-
no de Capricornio) yano nos sostendra
mas. “Representalacaidade esos esque-
mas paradarlugaranuevos”,indica. Es-
pecificaqueel caos se produce porquelo
viejoyanosirve, esta saturadoynobrin-
darespuestas saludables. “Lonuevoatn
no estd en curso, pero paradesarrollarlo
habratiempo”, agrega.

Expresa que esta configuracion plane-
taria, junto ala presencia de Urano en
Tauro (signo de laeconomia, los valores
ylosrecursos) que comenzo sutilmente
en 2018, predispone a cambios impre-
vistos, impredecibles, rupturade es-
quemas e inestabilidad. “Afectan
al inconsciente colectivo psico-
l6gicamente. Una sensacion
de temor, de carencia, de in-
solvencia,de incompeten-
cia, impotencia y sole-
dad”,detallalaexperta.
Sefiala que todo
ello se manifiesta
de forma exacerba-
da, ya que justa-
mente Pluton tie-
ne regencia so-
bre lo “eruptivo™:

“Hace emerger

del inconscien-

te (en este caso del colectivo) para afue-
ratodolo que necesita ser expulsado, li-
berado, porque ya es toxico, indigesto”,
asevera. Describe que este planeta rige
los abusos, la ambicion de poder, inte-
reses desmedidos ylasoberbia. Ademas
delos rechazos, discriminacion, nacio-
nalismos y racismos. Remarca que, al
recorrer Capricornio (signo de las poli-
ticas de Estado) desde 2009, estaba evi-
denciando: el abuso de propiedad de tie-
rras,la desmedida e indiferente forma
de construccidn (sin resolver al mismo
tiempo el conflicto habitacional), el ex-
tractivismo como el fuerte recurso eco-
nomico, laapropiacion e hibridacion de
las semillas, la deforestacion, las quemas
ylaexplotacion animal. Adiciona tam-
bién que Plutoén rige la sexualidad y las
mafias desdelaprostitucion, drogas, far-
macologiaytodolo que hoytieneregen-
ciamafiosa en este sistema. “Usar todo
recurso al maximo épara qué? éAcaso
toda esta forma de vida no iba a tener
consecuencias psicoldgicas, de moral o
éticas?”, cuestionalaastrologa.

Sobre el resto de los planetas protago-

nistas del “stellium” en Capricornio, la

especialistaexplica que Saturno (plane-
taregente del mencionado signo) rige
lasestructuras de todo tipo:lamoralyla
ética, como también laambicion de po-
der, laautoridad, lapoliticaylos manda-
tarios. Enlo negativo, rigen la tirania, la
rigidez mental, el conservadorismo (de
derecha o de izquierda), limitaciones,
obstrucciones, carenciasy culpabilidad.
Serfiala que este planeta esta presen-
te desde diciembre de 2017 en el men-
cionado signoy, al reunirse con Pluton,
iba a provocar la exacerbacion de todo
lo negativo y la ruptura de todos estos
esquemas corruptos. Sobre Jupiter, in-
dica que es el planeta de la grandeza, la
expansion, el aumento, lajusticia,lafey
laespiritualidad; en lo negativo aumen-
talos abusos, la corrupcion e inmorali-
dad. Manifiesta que éste, al reunirse con
Saturno y Plutdn, tiende aacrecentar lo
evidenciado. Sobre Marte, apuntaquees
un planeta agresivo, que activay empu-
jaaquetodo se exprese. Basaindoseenla
cosmobiologia, menciona que este pla-
netarige lo infecciosoy contagioso.
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“Asocio todo este proceso como la cul-
minacion de unaexacerbacion de domi-
nio machista que, dadaslas circunstan-
cias celestes, nos lleva ala evidenciade
suinfructuosidad, impotencia, muerte
yfin. Jamasimaginé —de todas formas—
que unvirus iba adecantar o evidenciar
mundialmente todo el resultado de
nuestras acciones pasadas, las conse-
cuencias”,deduce Iglesias.

Otro aspecto que sefiala importan-
te es que el “Nodo Norte” (punto en la
ecliptica donde se producen los eclip-
ses), indicador del destino, el “dharma”
o esfuerzo del Ser parala evolucion es-
piritual, estd sobre Cancer (signo de la
madre, lo fecundo y lo femenino). Ex-
plica que este signo que propicialavida,
su cuidado, nutricion, sentido de perte-
nencia, sentido humanitario, espiritua-
lidad y permanencia nos esta forzando
atomar conscienciade la permanencia
en casa, en familia, la nutricion sanayla
medicina casera. “Los médicos tan vul-
nerables como los pacientes cuidando-
los... Este virus nos llevé alafuerzaaun
estado femenino sin precedentes para
salvarnos todos”, afirma. Recapitulaque,
sibien todo esto siempre existio, el efec-
to planetario lo llevo ala ctispide de lo
evidente, forzandonos a tomar y actuar
en otra consciencia: “quédate en casa”.
“Estono quieredecirque ‘lofeminista’se
monte sobre lomachista. Significa que el
machismo nuncaaceptd lafuerzafeme-
ninadelanaturaleza en todaslas cosas”,
enfatiza.

LOS PLANETAS EN OTRAS PANDEMIAS
Elastrélogoy terapeuta de La Casa Luna
Mandala, Orion Inti, asegura que enlos
brotes de varias pandemias estan activos
planetas como Marte, Jupiter, Saturno,
Neptuno, Pluton yel asteroide Quiron.

Sibien ya se explicd como funcionala
energiadelamayoriadeellos, agregaque
Quiron simbolizalaherida o laenferme-
dad,lo que vaadoleraunapersonaoala
humanidad. “Neptuno eslarepresenta-
ciondelapandemia,el miedoyel confina-
miento”, afiade eindica que es el planeta
regente de Piscis, el signoalas pandemias.

Inti subraya que cada planeta maneja
ciclos distintos y se encuentra cada cier-
to tiempo con otros. Recalca que hay
acercamientos que se repiten en distin-
tas pandemias enlahumanidad. “Laas-
trologiavaligadaalahistoria”, afirmay,a
continuacion, realizaunrecuento astro-
historicodeellas:

* Peste negra (alrededor de 1347). El as-
trélogorecuerdaque estapandemiadejo
aproximadamente 50 millones de muer-
tos. Puntualiza que Uranoyel Solestaban
en Piscis, Quirén en conjuncion a Plu-
ton, marcandounaheridaen ese proceso
de transformacion y Neptuno estaba en
Capricornio.

¢ Colera (1817-1818), pandemia que
también se origin6 en Medio Oriente,
AsiaylaIndia,acabandoconalrededorde
40 millones de vidas. Desde lo astrologi-
co, el experto explica que Saturno estaba
enPiscis,esdecir “lamuerte en Piscis”. E1
“stellium” planetarioendichosignoesta-
ba conformado también por Marte, Qui-
ronyPluton.

¢ Gripe espafiola (1918), en Estados

Unidos. Intisefialaque
Quiron y el Sol esta-
banen Piscisyse die-
ron conjunciones
bien singulares: la
Luna Negra con
Marte (algo tene-
broso y oscuro)
en Virgo (el sig-
no de la salud).
Sobre Neptuno
en conjuncion a

Saturno subra-
yaque hubouna
desestructu-
racién y ambos

se unieron para
causar un proce-
so cadtico yvarias
muertes. Ademas,
Plutén formé una
cuadratura en Qui-
ron, que interpreta
como una herida co-
lectiva muy fuerte. Re-
memora que afios atras,
en 1914, Saturno estabaen
conjuncion con Plutdny es-
tall6 la primera guerra mun-
dial. “Hubo un movimiento vi-
bracional y energético muy gran-
de”,acota.

» Gripe asiatica (1957), empezd en Chi-
nayseperdi6lavidade masdeun millén
de personas. El astr6logo manifiesta que
ello coincidi6 conlaguerrade Coreayla
Guerra Fria. Especifica que laLuna Ne-
graestaba en Piscis y Quiron formé una
cuadratura con los nodos norte y sur,
“afectando todo el futuroyprocesos evo-
lutivos”, agrega.

* Gripe de Hong Kong (1968-1970).
Inti apunta que Quirdn estaba en Pis-
cisy Saturno en conjuncion con Marte
en Aries, porlo que “el brote se vuelve
grande y deja un millon de muertos”,
detalla.

« Sida (1981-1983). El experto afirma
que la Luna Negra estaba en Escorpion
(signo que representa el proceso sexual
y 6rganos sexuales). Jupiter formé una
conjuncidnaSaturnoen Libra (signo de
lasrelaciones de parejay con otros). Re-
cuerda también que durante ese perio-
doestallolaguerrade Las Malvinas. “Las
guerrasylaspandemiasvan delamano”,
resalta.

* Covid-19,(2019). sQué tiene de similar
estapandemiarespecto alas anteriores?
Intiresponde que conlacoleraylagripe
de Hong Kong, las tres tuvieron a Quirén
en Piscis y Marte en conjuncion con Sa-
turno; con la gripe asiatica: la Luna Ne-
graen Piscis, “que marcaun proceso ne-
gro,oscuroy traumatico”.

Por su parte, Iglesias comenta que ana-
1iz6 10 anteriores pandemias y las que
comparten alineaciones significativas
con laactual son: el ébola (1976), el sida
(1982) y el HIN1 (2009). “Sin embargo,
en ninguna de estas pandemias hemos
alcanzado una respuesta humana se-
mejante como lanecesidad de volver a
lonatural, al cuidado, ala quietud, al ori-
genyalafuente: alamadre naturaleza”,
enfatiza.

Especificamente sobre el Covid-19, Inti
destaca que Neptuno entro en Piscis y

para ello tuvo que
pasar mads de 150 afios.
“Saturno estaba en conjuncion a
Quiron en Capricornio, marcando un
cambio generacional, un cierre... unde-
rrumbe de estructuras”, explica. Agrega
que desde el ingreso de Marte en Capri-
cornio (amediadosdefebrero) hastaesta
semana, se hadado el picomas grande de
lapandemia. Explicaqueeste signo (muy
activo porel “stellium” en €]) representa
lavejez. “El coronavirus ha afectadoala
poblacion anciana”, insiste.

E130de marzo, Marte ingresé a Acua-
rio, para Inti esto marca un declive del
brote durante los dos meses y medio
que se queda en dicho signo. “Varios
paises encontraran la solucion al pro-
blema...Un proceso mas liberador para
lahumanidad”, agrega. Sin embargo,
alerta que se debe permanecer atento,
ya que de septiembre a noviembre se
puedereactivar algun virus o tener una
segundaola.

(QUE NOS ENSENA EL UNIVERSO CON
ESTOS MOVIMIENTOS?

Inti recalca que la conjuncion de Jupi-
ter con Pluton (que se da cadal3 afios y
que se activo el pasado 4 de abril) pauta
laposibilidad de unrecambio, unarege-
neracion, unanuevamiradahacianues-
trasvidas y anuestra conciencia sobre el
planeta.

“La mayor enseflanza es ver como el
proceso de regeneracion se da a nivel
planetario. Sihay cosas que se salen de
control, el planetaseregenera, se vaesta-
bilizando...nos obliga transformarnos”,
apunta. El astrologo recomienda que
esun momento para cuestionarse para
déndevauno,cual es suaporteaeste pla-
netay cual es lahuella que esta dejando.
“Ver hasta qué punto somos coherentes
connosotros mismos,conlavidayeluni-
verso”,realza.
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