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El ministro de Salud, Aníbal 
Cruz, confirmó anoche que se 
sumaron siete nuevos casos 
de coronavirus en el país, con 
lo que el número de contagia-
dos se incrementó a 81. Pando 
registró el primer caso de una 
persona infectada con Co-
vid-19; Santa Cruz sumó dos; 
La Paz, dos, y Potosí, dos.

“Se suma un nuevo depar-
tamento (a las regiones afec-
tas por la pandemia y se trata) 
de Pando”, dijo la autoridad. 
Con este nuevo dato, sólo Ta-
rija y Beni aún no presentan 
ningún caso del Covid-19.

El departamento de Santa 
Cruz sigue siendo la región 
más afectada por la pandemia 
con 44 pacientes, seguido por 
Cochabamba, con 14; La Paz, 
10; Oruro, ocho; Potosí, tres; 
Chuquisaca, uno, y ahora Pan-
do también con un caso.

El gobernador potosino, 
Omar Veliz Ramos, informó 

que los dos nuevos casos posi-
tivos con coronavirus corres-
ponden al paciente conside-
rado “cero”: un transportista 
de 45 años de edad (hijo de la 
mujer que fue la primera con-
firmada en el departamen-
to), y el otro es un varón de 
59 años que trabajaba como 
ayudante del chofer, reportó 
la Red Erbol

Cruz destacó que Oruro se 
encuentra en el décimo día 
de silencio epidemiológico, 
es decir, no volvió a registrar 
un caso. 

El secretario de Salud de la 
Gobernación de Santa Cruz, 
Óscar Urenda, informó que 
los dos nuevos casos de coro-
navirus son importados, con 
lo que el número de personas 
contagiadas subió a 44.

El funcionario detalló que 
uno de los infectados tiene 31 
años y llegó a la capital cruce-
ña procedente de Ecuador. El 
otro paciente, añadió, tiene 64 
años y vino de República Do-
minicana.

REDACCIóN CENTRAL
Los Tiempos

La conferencia de prensa del ministro de Salud, Aníbal 
Cruz, anoche.

Covid-19: Pando registra primer 
caso y ya suman 81 a nivel nacional
Afectación. santa Cruz sigue siendo la región más afectada por la 
pandemia con 44 pacientes, seguida por Cochabamba con 14 casos 

De los 44 casos, dos es-
tán en terapia intensiva con 
respiradores y su estado de 
salud es delicado, añadió 
Urenda. 

El Ministro de Salud hizo 
un nuevo llamado a las fami-
lias bolivianas a cumplir la 
cuarentena, mantenerse en 
casa, lavarse bien las manos y 
de manera frecuente.

sepa más

ministro arias dispersa 
a 200 personas
El ministro de Obras Públi-
cas, Iván Arias, logró 
dispersar a un grupo de 
más de 200 personas 
que se encontraba en la 
localidad de Laja, depar-
tamento de La Paz, sin 
acatar la cuarentena 
decretada para evitar la 
propagación del coronavi-
rus Covid-19.

Bolivianos no cruzaron la 
frontera y vuelven a Chile
Unos 150 compatriotas 
que trataban de retornar a 
Bolivia desde Chile, por la 
frontera Colchane-Pisiga, 
denunciaron que deben 
retornar al vecino país 
debido a que no se auto-
rizó su entrada al territo-
rio nacional. El ministro 
Arturo Murillo señaló que 
no tiene conocimiento del 
caso.

Gobierno prevé distri-
buir canasta familiar a 
partir del jueves  
A partir del jueves, el 
Gobierno prevé iniciar la 
distribución de la canasta 
familiar gratuita a las 
personas mayores de 20 
años que no sean asalaria-
dos. La medida se aplicará 
con el objetivo de paliar la 
emergencia sanitaria que 
decretó el Gobierno para 
evitar la expansión del 
coronavirus.

“Eviten tocarse los ojos, na-
riz y boca, porque sus manos 
podrían estar contaminadas, 
y usen el barbijo cuando ten-
gan síntomas respiratorios”, 
reiteró la autoridad.

Cruz indicó que las líneas 
gratuitas 811104 y 811106 re-
cibieron este sábado 4.371 lla-
madas, teniendo un acumula-
do de 68 mil llamadas.

López: Vamos a ser 
implacables, se acabó el 
por favor en santa Cruz

El ministro de Defensa, Luis 
Fernando López, afirmó este 
sábado que las Fuerzas Arma-
das y la Policía Boliviana serán 
implacables a partir del lunes 
para detener a los infractores 
de las normas de restricción, 
porque el alto número de casos 
de coronavirus —42 de 74 per-
sonas infectadas— no es coin-
cidencia, sino un reflejo de la 
indisciplina en algunas zonas 
de la ciudad de Santa Cruz.

“Vamos a ser implacables, 
no hay otra opción; se acabó 
el por favor en Santa Cruz de 
la Sierra. Se acabó el llamado 
a la conciencia como lo hici-
mos ayer. Esto ya es acción, 
no hay otra”, declaró la auto-
ridad que puso el foco de con-
trol sobre la capital oriental.

Dijo estar muy preocupado 
por los niveles de contagio que 
tiene que ver con la falta de dis-
ciplina sobre todo en los mer-
cados de la Villa Primero de 
Mayo, Plan 3000 y la Cuchilla, 
donde —según dijo— son tre-
mendamente inconscientes.

Explicó que durante la jor-
nada de ayer ambas fuerzas 
diseñaron una estrategia tác-
tica y que no tienen otro ca-
mino que ser aplicado en las 
próximas horas.

“Ya no hay diálogo ni por 
favor, porque no entendie-
ron nunca. Con todo el ca-
riño a los bolivianos y boli-
vianas, ya no estamos en el 
momento de llamar a la con-
ciencia y a la emoción. Ahora 
es práctico, si usted está fuera 
de su casa, va preso; si sale sin 
que su carnet coincida, irá a la 
justicia”, declaró .
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El 40% de los casos de coro-
navirus Covid-19 en Bolivia se 
caracterizan por ser urbanos, 
más de la mitad se concentran 
en Santa Cruz y un 43% son 
de transmisión local; mien-
tras que la mayor parte de los 
casos importados vinieron de 
España y Estados Unidos.

Estos datos se basan en 
los casos que Bolivia registró 
hasta el viernes 27 de marzo, 
74 en total, que Los Tiempos 
desglosó por grupos etario, 
sexo, tipo de caso, proceden-
cia y tipo de zona, entre otros 
elementos (ver infografía).

Según estos datos, Bolivia 
tiene una mayor cantidad de 
casos en ciudades capitales 
(40) que en municipios rura-
les (22), aunque se tienen 12 
casos registrados en los que 
no se logró determinar dónde 
se presentó el positivo.

Esto se debe a que los ca-
sos importados (26) llegan di-
recto a las capitales y de ahí se 
trasladan a las provincias, lo 
que explica la diferencia en-
tre uno y otro.

En cambio, en zonas ru-
rales prevalecen los casos de 
contagio local. Los casos de 
Porongo y Vallegrande, en 
Santa Cruz, y el de Santiváñez 
y Chimoré, en Cochabamba, 
sobresalen por la cantidad de 
personas que tuvieron que ser 
aisladas debido a la presencia 
de un caso positivo.

En Porongo, un varón de 
35 años que llegó de Madrid a 
inicios de marzo, no cumplió 
con el aislamiento de 14 días 
que dispusieron las autorida-
des para los llegados del país 
europeo, y, al contrario, ejer-
ció sin restricciones sus acti-
vidades cotidianas y además 
participó en varios eventos 
sociales.

Solo este caso positivo de 
Porongo, que no tomó sus 
precauciones, produjo otros 
nueve infectados y más de 100 
personas aisladas.

En Vallegrande, al menos 
cuatro personas se infectaron 
del virus por el contacto con 
un caso positivo que no tomó 
sus recaudos.

Esto trae a la memoria el 
primer caso de Covid-19 (ca-
so cero) en Santa Cruz, el de 
una mujer de   64 años que lle-
gó desde Italia, vía Madrid, a 
la ciudad capital y se trasladó 
a San Carlos de Ichilo.

La mujer, que llegó sin sín-
tomas al país a inicios de mes, 
dio positivo a coronavirus el 
10 de marzo, pero previamen-
te participó en varias activida-
des sociales. 

La población de San Car-
los pidió que se la traslade a 
otro centro de salud y cuan-
do las autoridades se apres-
taban a ejecutar este cambio, 
los trabajadores de salud de 
la ciudad de Santa Cruz blo-
quearon los ingresos de los 
nosocomios, causando caos y 
vulnerando los derechos de la 
mujer contagiada. Más de 70 
personas fueron aisladas por 
contacto con este caso.

Otro caso que no cumplió 
las recomendaciones de ais-
lamiento fue el de un pacien-
te que llegó a Cochabamba de 
España junto a su esposa, y 
participó en un matrimonio 

co, donde tuvo más de 20 con-
tactos que fueron aislados.

El caso de Copacabana, en 
La Paz, se trató de un cura ita-
liano que estaba de visita en el 
país. Fue detectado en la ciu-
dad turística del lago Titicaca 
pero su llegada al país fue por 
La Paz con previo paso por 
Colombia. Según medios de 
La Paz, el europeo dio varias 
misas en Copacabana y tam-
bién en la Sede de Gobierno.

Casos importados
España y Estados Unidos son 
los dos países de origen de 
la mayor cantidad de casos 
importados. Del país euro-
peo llegaron 10 casos (13,5%) 
mientras que de Norteaméri-

nelson peredo
Los Tiempos

Casos de Covid-19 en Bolivia: 
40% son urbanos y 20% 

llegaron de España y EEUU
Estadísticas. Los 74 casos contabilizados hasta el viernes son en su mayoría 

varones, de Santa Cruz y de contagio local; cinco municipios de zonas rurales tienen 
casos positivos; dos infectados  causaron zozobra por participar en eventos sociales

y otras fiestas en Santiváñez. 
La falta de precaución de 

esta persona obligó a las auto-
ridades de ese municipio a de-
clarar cuarentena total y ais-
lar a docenas de personas de 
dos comunidades que tuvie-
ron contacto con el paciente.

Los casos de coronavirus re-
gistrados en las provincias su-
man 22, repartidos entre Po-
rongo, Vallegrande, San Carlos 
y Roboré, en Santa Cruz; Chi-
moré en Cochabamba y Copa-
cabana en La Paz.

El caso de Chimoré fue por 
contagio local por contacto 
con la paciente cero de Oruro. 
El hombre viajó desde la capi-
tal de Sebastián Pagador a la 
capital de la fruta en el trópi-

transferenciadatos

oruro da el 
ejemplo

La ciudad de Oruro cumplió 
ayer 10 días de cuarentena 
total sin registrar ningún caso 
nuevo de coronavirus, lo que 
fue ponderado por las autori-
dades y la población, que toma-
ron como ejemplo la disciplina 
de los orureños para acatar el 
aislamiento. 

Este departamento tiene 8 
casos de coronavirus; uno 
importado, que es el caso cero y 
siete contagtios locales. 

63 mil llamadas
 al call center

El Ministerio de Salud habilitó 
las líneas gratuitas 800 10 11 
04 y 800 10 11 06 para reci-
bir denuncias sobre presuntos 
casos de coronavirus y para dar 
información. 

Hasta el viernes, esta central 
telefónica respondió 63.016 
llamadas, abrió  229 casos en 
investigación;  36 casos fueron 
derivados al Sedes para segui-
miento y  193 denuncias fueron 
descartadas.

ca se registraron 6 pacientes 
positivos (8,1%).

De Italia llegaron 3 perso-
nas infectadas y desde Méxi-
co, Argentina, Brasil, Ingla-
terra, Francia y Suiza se tiene 
registrados a un paciente po-
sitivo por país.

Para el experto en salud 
pública e investigador de la 
Facultad de Medicina de la 
UMSS, Yercin Mamani, lo 
más preocupante es que no 
se registran todos los posibles 
casos de pacientes que llegan 
del exterior.

“Tememos pacientes que 
llegan de Europa, de otros 
países, que no entran por las 
rutas legales y lamentable-
mente estos pacientes que 
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probablemente podrían ser 
sospechosos, recién les va a 
aparecer los síntomas esta se-
mana o la siguiente semana, y 
eso podría hacer que (...) ele-
ven el número de casos sos-
pechosos y por ende el núme-
ro de casos  positivos”, opinó.

 Por ello, el experto recalcó 
la importancia de que todos 
los casos sospechosos y sus 
contactos cumplan con el ais-
lamiento preventivo.

Más varones
37 hombres dieron positivo a 
las pruebas de Covid-19 des-
de el inicio de la pandemia 
en Bolivia, que hacen el 50% 
de casos. Las mujeres conta-
giadas suman 
33 y hay 4 casos 
de los que no se 
encontró regis-
tro sobre el gé-
nero.

Los núme-
ros son equi-
librados, pero 
según estudios 
de la Organización Mundial 
d la Salud (OMS) y del Cen-
tro  Chino para el Control y 
prevención de las Enferme-
dades, este virus afecta más a 
hombres que mujeres. 

En China, a mediados de 
febrero, la tasa de mortalidad 
masculina fue de un 2,8%, 
mientras que la cifra para las 
mujeres fue de un 1,7%, citó la 
agencia DW.

El diario El País apunta 
a que el motivo se debe a la 
prevalencia de enfermeda-
des previas que son más co-
munes en los varones, los 
sistemas inmunológicos 

España e Italia 
concentran el 70% de 
los casos importados 

de coronavirus

proceso

La oMs prevé 
cuatro escenarios

El representante de la Orga-
nización Mundial de la Salud 
(OMS) en Bolivia, Alfonso Teno-
rio, explicó que existen cuatro 
fases en la propagación del coro-
navirus.

“Las fases las manejamos como 
escenarios. Primer escenario es 
sin casos, segundo escenario con 
casos importados, tercer esce-
nario con transmisión local que 
es cuando los infectados trans-
miten a sus familiares y perso-
nas cercanas y cuarto escenario, 
el cual queremos evitar y que 
el país no está, es transmisión 
comunitaria sostenida”, dijo el 
experto en contacto con medios 
nacionales.

El pasado viernes, el secreta-
rio de Salud de la Gobernación 
de Santa Cruz, Oscar Urenda, 
informó que esta región estaba 
prácticamente en el cuarto esce-
nario debido a que se detecta-
ron dos casos de Covid-19 que no 
tenían ningún antecedente de 
contacto con otros casos positi-
vos, ni tampoco habían viajado a 
alguno de los países que tienen 
la pandemia.

La autoridad manifestó que 
esta región estaba entrando a 
una “tormenta epidemiológica” 
debido al inminente crecimiento 
de casos de coronavirus, que 
se cruzará con la epidemia de 
dengue que está en curso.

que son más resistentes en 
las mujeres y también moti-
vos socioculturales y de esti-
lo de vida, aunque aclara el 
medio que no hay estudios 
definitivos.

Incrementan pruebas
Hasta el viernes, en Bolivia se 
realizaron 533 pruebas a per-
sonas sospechosas de corona-
virus. 442 de estos exámenes 
dieron negativo, 74 positivo y 
había 17 pruebas en curso.

Las pruebas de diagnóstico 
son fundamentales en el com-
bate contra el coronavirus, se-
gún la OMS.

El representante de este 
organismo en Bolivia, Alfon-

so Tenorio, ex-
plicó que hay 
tres estrategias 
fundamenta-
les para frenar 
la proliferación 
del virus.

La primera 
es que exista 
una disposición 

sin límites de pruebas, de 
modo que se hagan los análi-
sis no solo a los contactos de 
los casos positivos, sino a to-
das las personas que presen-
ten síntomas leves.

La segunda es el aislamien-
to estricto de los casos posi-
tivos, que deben estar en un 
centro hospitalario, si es que 
tienen complicaciones o ne-
cesitan terapia; o en un cen-
tro de aislamiento.

El tercer elemento es que 
los casos sospechosos y con-
tactos de los pacientes posi-
tivos, se aíslen estrictamente 
por 14 días. 

El Covid-19 se ensaña 
contra todas las edades

Los casos de coronavi-
rus en Bolivia afectan a per-
sonas de diversas edades. 
El 20% tiene entre 18 y 30 
años; el 16% tiene entre 31 
y 45 años; el 17% tiene entre 
46 y 60 años y el 18% más de 
61 años.

Solo se registró un caso de 
un menor de 18 años: un ni-
ño de 9 años en la ciudad de 
Santa Cruz, que tuvo conta-
gio local.

El representante de la 
OMS en Bolivia, Alfonso Te-
norio, explicó que las pobla-
ciones más vulnerables son 
las personas mayores de 65 
años y las personas que tie-
nen enfermedades crónicas 
como hipertensión, diabetes, 
cáncer u otras.

 Pero aclaró que la enfer-
medad “les va a dar a todos, 
le puede dar a todas la per-
sonas de todas edades inde-
pendiente de la raza, la edad, 
todos pueden ser afectados”, 
indicó.

Explicó que las perso-
nas que tienen cuadros 
más severos y tienen ma-
yor mortalidad son per-
sonas con más de 65 años 
y con enfermedades cró-
nicas.

“Esas personas tienen 
letalidades por encima del 
10% en general, mientras 
que las personas de menos 
de 40 años que no tienen 
ninguna enfermedad tie-
nen letalidades de menos 
de 1%”, aseveró.

 En Bolivia hay tres per-
sonas en terapia intensiva; 
dos en Cochabamba y una 
en La Paz, en todos los ca-
sos son personas mayores 
de 60 años. 

redACCIon CenTrAl
Los Tiempos

Hay médicos, policías y 
religiosos en cuarentena

Cientos de personas en to-
do el país están bajo aisla-
miento por 14 días por ha-
ber tenido contacto con 
algún caso positivo de co-
ronavirus. Entre los aisla-
dos están varios religiosos, 
policías y personal de salud.

En La Paz, un cura italia-
no que dio positivo a Co-
vid-19, ofició misas en Co-
pacabana y la Sede de Go-
bierno, por lo que varios 

religiosos tuvieron que in-
gresar en cuarentena, infor-
mó el obispo Giovani Arana.

Pero el virus afecta tam-
bién al personal de salud 
que es la primera en te-
ner contacto directo con 
los pacientes. Los médi-
cos y personal de los hos-
pitales de Copacabana, 
Patacamaya, El Tórax y el 
Hospital de Clínicas, to-
das en La Paz, se aislaron 
voluntariamente debido a 
que sostuvieron contacto 
con dos pacientes que die-

ron positivo a Covid-19.
El dirigente del Sindi-

cato de Ramas Médicas de 
Salud Pública (Sirmes) de 
La Paz, Fernando Romero, 
informó que varios colegas 
médicos, bioquímicos, au-
xiliares y trabajadores se 
aislaron por 14 días y re-
clamó que el Gobierno no 
les dotó de los insumos de 
protección necesarios para 
esta enfermedad.

El comandante general 
de la Policía, Rodolfo Mon-
tero, informó que un efec-
tivo está bajo aislamiento 
como caso sospechoso de 
coronavirus, y varios más 
están bajo observación co-
mo contactos. 

redACCIon CenTrAl
Los Tiempos

las calles vacías en la ciudad de oruro cumpliendo con la cuarentena. apg

Militares patrullan las calles de Cochabamba para evitar que la gente vulnere la normativa nacional de cuarentena. daniel james

Cuarentena por coronavirus en porongo, santa Cruz. el deber
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Con más de 15 días de cuaren-
tena, España ya sobrepasa los 
más de 70 mil casos confirma-
dos de coronavirus. Los traba-
jadores en salud están en pri-
mera línea combatiendo este 
virus que puso en alerta sanita-
ria a muchos países. 

Dunia Ortuño Calderón, 
una boliviana de 35 años, cada 
que llega del hospital San Pau 
en Barcelona, España, donde 
trabaja de enfermera hace más 
de 12 años, se quita los zapatos y 
entra a la ducha, como parte de 
un protocolo de desinfección 
que sigue para evitar ser conta-
giada con el coronavirus. 

Su hospital, prácticamente, 
ha colapsado con los casos de 
Covid-19. Pese a que tiene 330 
habitaciones con 644 camas y 21 
quirófanos, tuvieron que habili-
tar la sala de espera para atender 
a más pacientes. “Son muchos 
casos, llevamos muchos días de 
trabajo, llevamos días de doble 
guardia tratando de contratar a 
más personal”, dice. 

Con tantos años de experien-
cia, nunca imaginó que tendría 
que afrontar semejante crisis 
sanitaria, que ella califica como 
una catástrofe. 

—¿Cómo es tu día a día en es-
te contexto?
—Mí día a día en esta situación 
en la que estamos es dramático, 
preocupante, una situación de 

impotencia porque el hospital 
está colapsado.

Con la numeración de camas 
y todo, se ha tenido que desalo-
jar pediatría, lo que es materni-
dad, ginecología, porque no se 
da abasto porque aun teniendo 
las 644 camas se está montan-
do una parte auxiliar porque 
no se da abasto. Son muchos 
casos, llevamos muchos días de 
trabajo, llevamos días de doble 
guardia tratando de contratar a 
más personal. Lo tenemos todo 
saturado. 

—¿Qué tipo de trabajo reali-
zas y qué indumentaria tie-
nes?
—Yo ahora mismo estoy en el 
área de radiología y estoy en 
contacto con pacientes del Co-
vid-19 positivos y para la pre-
vención estamos utilizando ba-
tas impermeables, las masca-
rillas específicas, esta semana 
nos han aportado unas gafas de 
protección porque estábamos 
directamente en contacto con 
los pacientes y actualizando 
protocolos.

—Pese a que están protegi-
dos, ¿hay médicos o colegas 
tuyos que han sido contagia-
dos?
—Sí, la verdad son muchos que 
han dado positivo, tampoco la 
protección llega a todos porque 
tenemos carencia de lo que son 
mascarillas y sí que hay conta-
giados a nivel sanitario, tanto 
médicos como enfermeras.

—¿De repente se incre-
mentaron los casos de Co-
vid-19?
—Pues sí, la verdad nosotros 
mirábamos los informativos 
como cualquier persona lo 
que estaba pasando en Italia, 
sabíamos que iba a llegar, pe-
ro no en esa gran magnitud, 
porque en España empezó 
con cuatro casos, y a los cua-
tro días eran miles.

Ahí se activó la alerta y fue 
algo a que no estábamos pre-
parados, la verdad, no estába-
mos preparados para ver este 
tipo de casos. Yo creo que nin-
gún país está preparado, por-
que no se veía venir que esto 
fuera tan acelerado. 

—¿Es una situación muy 
complicada?
—Es muy triste porque uno no 
se puede despedir de un fami-
liar, mueren completamente 
solos, lo único que llevan las 
pacientes que están en ple-
nitud de conciencia es un ce-
lular. Es triste porque no los 
pueden velar.

—¿Cuál sería tu mensaje 
para gente de Bolivia? 
—Que esto es a nivel mundial. 
Sobre todo, hagan preven-
ción, quédense en sus casas, 
es ahora donde tienen que 
poner énfasis y hacer preven-
ción, porque si no les va a pa-
sar lo mismo que a nosotros, 
que llevamos más de 15 días 
(en cuarentena) y llevamos 
72 mil casos que se han multi-
plicado muy rápido. 

Que se queden en casa, las 
personas de la tercera edad 
que son muy vulnerables y 
personas que tienen una en-
fermedad de base. El Covid- 
19 no elige color, no elige ta-
maño o de qué país es, no es un 
tema político. Es una catástro-
fe muy grande y Bolivia no es-
tá preparada para afrontarla.

July RoJas MEDRano
Los Tiempos

la enfermera boliviana, Dunia ortuño (la segunda de der. a izq.).

entrevista

españa. Una profesional boliviana que batalla con casos de Covid-19 en Barcelona pide 
cumplir con la cuarentena porque todavía hay tiempo de evitar un contagio masivo en el país

Llegar a la fase de “contagio co-
munitario” sería un desastre 
para el sistema de salud por la 
saturación de los centros de sa-
lud, falta de personal médico e 
insumos, refirió el presidente 
del Colegio Médico de Bolivia, 
Cleto Cáceres, al indicar que 
a la fecha se pudo contener la 
propagación del coronavirus, 
pero que algunos sectores de la 

población atentan contra este 
trabajo.

Explicó que, pese a la indis-
ciplina que existen en algunas 
personas y la ignorancia del pe-
ligro que “nos acecha”, se está 
viendo que “las medidas pre-
ventivas que estamos adoptan-
do, con la experiencia de lo que 
ha sucedido en el planeta, está 
surtiendo efecto”, se está con-
teniendo esta pandemia.

“Nos estamos uniendo y ob-
viamente nuestro reflejo ha si-

do no retroceder en nuestras 
funciones y para cumplir nues-
tras tareas exige el pedido de 
dotarles elementos de biose-
guridad”, afirmó Cáceres.

Explicó que la población en 
algún momento ha pensado 
que con sólo ir la consultorio 
no le daba buena atención o 
que no existían los remedios o 
los métodos para los análisis, 
pero ahora “creo que con esta 
situación va a verse el tema de 
que es una deficiencia del Esta-
do, de políticas del Estado y eso 
nos está poniendo en evidencia 
a nivel Sudamérica”.

“Lamentablemente, aquí el 
médico, la enfermera, el bio-

Colegio Médico de Bolivia dice que llegar 
al contagio comunitario sería “un desastre” 

Wilson aguilaR
Los Tiempos/La Paz

alerta. El representante de los médicos 
asegura que a la fecha se ha logrado contener 
la propagación de contagio 

enfermera boliviana: 
“Hay mucha impotencia 
porque todo está colapsado” 

“Es una catástrofe 
muy grande y Bolivia 

no está preparada 
para afrontarla”.

—¿Pudiste atender a bolivia-
nos?
—Sí, hay pacientes bolivianos, 
así como en el área sanitaria, 
existen médicos y de la parte de 
enfermería también. De mo-
mento, sí está controlado, es-
tán en una fase de cuarentena.

—¿Cómo estás tú al atender 
a tanta gente? ¿Tienes te-
mor?
—La verdad, sí. Yo, con tanto 

contacto, sí tengo temor, es in-
evitable. Tienes una impoten-
cia al volver a casa, es muy tris-
te, la impotencia de cada día 
ver tanta gente que unos están 
bien, otros están mal, a otros 
que al día siguiente ya no te en-
cuentras. La verdad, es muy 
triste. Por mucho que intentes 
protegerte, estamos desborda-
dos, eso no se puede negar.

Yo, por ejemplo, cumplo un 
horario que cubre de 7:30 a 

14:00, el siguiente turno es de 
14:00 a 21:00, entonces como 
hay un porcentaje de pacien-
tes, pues tienes que intentar 
cubrir esas horas que quedan 
vacías porque hay casos posi-
tivos, puede ser porque falte 
personal porque se han ha-
bilitado camas en las salas de 
espera para el Covid-19. Co-
mo hace falta personal, tie-
nes que ir cubriendo puestos 
de trabajo.

químico cumple con su voca-
ción y ya ha solicitado la dota-
ción de los medios de biose-
guridad, de protección para 
atender a los enfermos, por lo 
menos ahora están identifica-
dos. En el momento en que se 
haga la fase cuatro de contagio 
comunitario, que no sabemos 
de dónde viene, obviamente el 
país va a tener grandes proble-
mas”, sostuvo.

Cáceres dijo que, cuando 
se tenga que internar a los pa-
cientes con complicaciones, 
se presentará un desastre, 
porque “no van a alcanzar por 
un lado los ambientes desti-
nados para atender a los que 
sufren los efectos de esta pan-
demia y ,por otro lado, tampo-
co vamos a tener los recursos 
humanos y los insumos ne-
cesarios. Ojalá no lleguemos 
a esa etapa de desastre y que 
siempre estemos bajo con-
trol”, aseveró.

El presidente del Colegio Médico de Bolivia, Cleto 
Cáceres. los tiempos
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Las exportaciones de mine-
rales tienen una caída supe-
rior al 30 por ciento en 2020 a 
raíz de la baja demanda china 
como consecuencia del coro-
navirus. Esta situación, que 
se agrava con una reducción 
extraordinaria de precios, 
amenaza a aproximadamen-
te 50.000 mineros cooperati-
vistas que podrían quedar sin 
empleo. Expertos sugieren 
medidas orientadas a la in-
dustrialización para el repun-
te de este sector.

Según datos del Institu-
to Nacional de Estadísticas 
(INE), las exportaciones de 
minerales en enero de 2020 
alcanzaron un valor de $us 
169,1 millones, que represen-
ta una reducción del 9,7 por 
ciento en relación a los 187,3 
millones registrados en ene-
ro de 2019. 

El valor de las exportacio-
nes de zinc —el mineral boli-
viano más comercializado al 
exterior— reporta una caída 
del 14 por ciento, pues bajó de 
$us 112,8 millones en enero de 
2019 a 96,8 millones en enero 
de 2020. La exportación de 
plomo bajó en 26 por ciento 
al pasar de 20,4 millones a 15,1 
millones en similar periodo. 
Contrariamente, el valor de 
las ventas externas de plata 
subió en 4,8 por ciento, ya que 
pasó de 47,6 millones a 49,9 
millones.

Sin embargo, en opinión de 
Orlando Gutiérrez, secreta-
rio ejecutivo de la Federación 
Sindical de Trabajadores Mi-
neros de Bolivia (Fstmb), las 
exportaciones cayeron en-
tre un 30 y 40 por ciento en 
la presente gestión debido al 
cierre de fronteras en China.

“La producción se ha tra-
tado de mantener, lo que nos 
preocupa es el problema de 
la exportación. Lamentable-
mente, inclusive nuestra me-
talúrgica Vinto el día de hoy 
ya está tropezando con se-
rios problemas de lo que tiene 
adeudado”, afirma Gutiérrez.

Pero los problemas del sec-
tor minero también surgen 
por la caída del precio inter-
nacional, una situación que 
venía ocurriendo desde 2019 
y que se acentuó en 2020. Se-
gún Gutiérrez, cuando cae el 
precio, las empresas y coope-
rativas mineras tratan de au-
mentar la producción para 
atenuar los impactos, pero ac-
tualmente esto tampoco ocu-

que no tienen otra fuente de 
ingresos”, dijo.

Córdova considera que el 
país puede tener un conflic-
to social de magnitud al con-
siderar la naturaleza ague-
rrida de los trabajadores mi-
neros. Además, advierte que 
el panorama aún es comple-
jo porque la tendencia del 
precio internacional de los 
minerales es a la baja.

Gutiérrez ratifica que al-
gunas empresas aprovechan 
esta coyuntura para intentar 
reducir personal y salarios. 
“No me parece correcto. 
Creo que ésta es la manera 
más vil de aprovecharse de 
esta desgracia humana que 
estamos pasando por el Co-
vid-19”, señaló.

JOSUÉ HINOJOSA
Los Tiempos/Santa Cruz

Minería 
exportación baja un 30% y pone 
en riesgo a 50 mil fuentes de empleo
Declive. La caída de precios y la pandemia del coronavirus ponen al borde de la quiebra a empresas y 
cooperativas. La exportación de minerales básicos deja de ser un negocio atractivo. sugieren industrializar

rre por la paralización de las 
operaciones a raíz de la pan-
demia del coronavirus.

Empleos en riesgo
Según el expresidente de la 
Confederación Minera de Bo-
livia (Comibol) y analista en 
minería Héctor Córdova, las 
cooperativas que explotan mi-
nerales en Bolivia están prácti-
camente en quiebra, situación 
que deriva, en algunos casos, 
en despido de personal.

“Si se mantiene esto, con el 
zinc alrededor de $us 0,80 por 
libra fina, vamos a entrar en 
un colapso en que por lo me-
nos 50.000 cooperativistas 
mineros van a quedar sin tra-
bajo, van a quedar en la calle; 
esto ha de ser muy grave por-

Trabajos de minería en Bolivia para su comercialización en el exterior. afp

sepa mÁs

sube el oro, pero ventas 
bolivianas son mínimas
Aunque la cotización del 
oro es la única estable, las 
exportaciones bolivianas 
llegaron sólo a $us 0,4 millo-
nes en enero de 2020. 

La industria china 
se recupera en 70%
En aproximadamente una 
semana, la producción en 
China se recupera sorpresi-
vamente. Es un aliciente para 
la exportación de minerales.

Volumen de minerales 
exportados baja en 16%
Datos del IBCE reflejan que 
en enero de 2020 Bolivia 
exportó 115.385.481 tone-
ladas; en enero de 2019 
fueron 136.773.052.

exportaciones a 
China bajaron un 15,2%
En enero de 2020, el valor 
de las ventas a China alcanzó 
los $us 31,6 millones; en 
enero de 2019, llegó a 37,3 
millones.

mineros no pueden 
parar actividad al 100%
Pese a la cuarentena, la acti-
vidad exige contar con un 
personal mínimo para evitar 
el deterioro o inundación de 
los yacimientos.

Generación de electrici-
dad llega a 3.169 mW
Actualmente, el 84 por 
ciento es generado por 
ENDE Corporación, mien-
tras que el 16 por ciento, por 
otras empresas.

Expertos sugieren industrializar la 
minería para alcanzar mejores precios

El salto del extractivismo a la 
fundición es una alternativa 
para mejorar los ingresos del 
sector minero en Bolivia que, 
hasta ahora, limita sus expor-
taciones a minerales básicos.

Según el especialista en 
minería José Padilla, Boli-
via tiene la oportunidad de 
aprovechar sus excedentes 
de energía eléctrica para uti-
lizarlos en plantas de fundi-
ción, mismas que pueden ser 

construidas con capitales pri-
vados en un marco de atracti-
vas condiciones de inversión.

Padilla afirma que los pro-
ductos obtenidos, al tener va-
lor agregado, tendrían mejo-
res precios en los mercados de 
exportación.

Otra propuesta
El expresidente de la Confe-
deración Minera de Bolivia 
(Comibol) y analista en mine-
ría Héctor Córdova sostiene 
que, para evitar una crisis so-
cial a raíz del decaimiento del 

sector minera, el Estado con-
sidera la compra y el acopio 
del mineral producido por 
las cooperativas a un precio 
más elevado en comparación 
al precio de exportación du-
rante un año.

Añade que, durante este 
periodo, el Gobierno deberá 
promover un crédito a una 
empresa privada para que 
ésta construya una planta 
procesadora de minerales 
con tecnología moderna que 
permite la obtención de pro-
ductos con valor agregado, 
los cuales serán comercia-
lizados a un precio todavía 
mayor. Sin embargo, hasta la 
fecha, el Gobierno no anun-
ció nada en específico para 
el sector.

REDACCIóN CENTRAL
Los Tiempos

El expresidente Comibol y 
analista en minería Héctor 
Córdova.

Cae el precio de minerales 
exportados, menos del oro

De los cinco minerales más 
exportados de Bolivia —zinc, 
plata, plomo, estaño y oro—, 
sólo este último mantiene un 
precio estable, pese a ello, la ac-
tividad minera es cada vez más 
insostenible, señala el expresi-
dente de la Comibol y analista 
en minería Héctor Córdova.

Afirma que la disminución 
de precio se dio a lo largo de 
2019, pero que “por estos días 

se ha producido algo espanto-
so”. “El año pasado había una 
volatilidad en el corto plazo, pe-
ro una tendencia a mantener 
un cierto nivel; ahora eso se ha 
venido abajo, la volatilidad del 
corto plazo es brutal y la ten-
dencia es a bajar”, dijo.

Según datos de la Bolsa de 
Metales de Londres, disponi-
bles en la página web del Minis-
terio de Minería y Metalurgia, 
la libra fina de zinc en la prime-
ra quincena de marzo de 2018 
se cotizaba en $us 1,62; en simi-

lar periodo de 2019 bajó a 1,23, 
mientras que en los primeros 
15 días de marzo de 2020 cayó 
a 0,94. 

La libra fina de estaño se 
cotizó en $us 9,84 en mencio-
nado periodo de 2018, bajó a 
9,77 en 2019 y se redujo a 7,48 
en 2020, mientras que el plo-
mo pasó de $us 1,17 en 2018 a 
0,94 en 2019 y a 0,86 en 2020. 
La onza troy (31,1 gramos) de 
plata se cotizó en $us 16,60 
en 2018; en 2019 bajó a 15,85 
pero en 2020 subió a 18,14. El 
oro es el único en recupera-
ción. La onza troy se cotizaba 
en $us 1.335,17 en 2018, bajó a 
1.328,63 en 2019, pero repuntó 
a 1.628,12 en 2020.

REDACCIóN CENTRAL
Los Tiempos
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raíces y antenas

La mayoría de los países del 
mundo está adoptando es-
trategias de cuarentenas 
y aislamiento social para 

combatir el avance del coronavirus. 
Como resultado, la economía mun-
dial se está deteniendo.

Se vaticina una recesión económica 
similar a la crisis de los años 30 del si-
glo pasado. Es decir, máquinas, tierras 
y trabajadores parados. Decrecimien-
to de la economía mundial.

La estrategia adoptada por la mayo-
ría de los países son planes de salvata-
je que inyectan recursos financieros 
a través de políticas monetarias y fis-
cales expansivas. Se invierte entre el 
15% y 20% de producto interno bruto 
(PIB).

En Bolivia, las medidas de lucha 
contra el coronavirus y la crisis eco-
nómica van en dirección correcta. Sin 
embargo, se debe profundizar en el te-
ma de la integralidad de las acciones y 
en la necesidad de un plan económico 
y social de corto y largo plazo basado 
en un acuerdo nacional amplio.

La cuarentena es adecuada, pero 
debe ser complementada con reali-
zar miles de test a los ciudadanos bo-
livianos siguiendo el modelo exitoso 
de Corea del Sur. Conocer a los conta-
minados para seguir aislándolos será 
fundamental para contener la enfer-
medad y prepararnos para la salida 
del encierro.

Debido al elevado nivel de infor-
malidad de la economía, la cuaren-
tena funciona parcialmente y es 
insostenible. Una de las heren-
cias más crueles del populismo 
económico es que condenó a la 
mayoría de gente a vivir de un em-
pleo de baja calidad sobreviviendo 
al día en el comercio y los servicios.

En términos de los programas 
económicos también se requiere 
de una visión más global e integral. 
Debemos hacer saber a la población 
boliviana que se hará la inversión y 
el gasto más importante en 
la historia de Bolivia. 

No se escatimará ni un centavo para 
salvar vidas.

Deberíamos preparar un paquete 
de por lo menos 6.000 millones de dó-
lares entre diferentes programas de 
soporte a las personas y a las empre-
sas. La prioridad son los más pobres 
y necesitados. Bonos, canastas de ali-
mentos, alivio de deudas y reducción 
en el pago de servicios y otras medidas 
adoptadas en Bolivia van por el cami-
no correcto.

Asimismo, tenemos que trabajar 
priorizando sectores en el mediano 
plazo. Sin duda alguna, primero es la 
salud. Cañonazos de plata para crear 
un sistema de salud de largo plazo, 
contratar más médicos, y comprar to-
dos los insumos que sean necesarios. 
Pero también se debe trabajar con el 
turismo, gastronomía, construcción 
y todos aquellos sectores que generan 
muchísimo empleo.

El desafío pendiente es juntar las 
medidas de emergencia con las ac-
ciones de largo plazo. Por ejemplo, un 
masivo programa de inversión públi-
ca/privada para transformar el patrón 
de desarrollo primario exportador. La 
crisis económica mundial está ace-

lerando la transformación digital en 
empresas e individuos.

En los años 30, frente a una crisis 
económica de igual envergadura a la 
actual, Estados Unidos lanzó lo que 
se conoció como el New deal, Nue-
vo acuerdo (de Roosevelt): un masi-
vo programa de inversión pública en 
infraestructura junto con un modelo 
de industrialización y diversificación 
productiva que colocó las bases de la 
potencia económica del norte.

En base a un gran acuerdo nacional, 
Bolivia tiene la oportunidad de hacer 
su New deal, Las crisis son también 
grandes oportunidades. En la actuali-
dad, en el mundo se discute un green 
new deal. Un Nuevo acuerdo verde es 
una transformación audaz de la eco-
nomía para abordar las crisis gemelas 
de la desigualdad social y del cambio 
climático.

En Bolivia, el desafío es movilizar 
recursos públicos y privados para 
ayudarnos a pasar de una economía 
basada en la explotación de recursos 
naturales a una impulsada por traba-
jo de calidad, energía limpia y tecnolo-
gía. Por lo tanto, junto a las medidas de 
emergencia se debe comenzar a traba-

jar en inversiones en energía solar y 
eólica, en fibra óptica, en capital hu-

mano, en emprendimiento produc-
tivo y tecnológico.

Un gran desafío es la forma de fi-
nanciamiento de la emergencia y de 
los cambios estructurales. Entonces 
se debe usar todas las alternativas 
posibles. A nivel interno seguramen-
te que debemos aceptar un déficit fis-
cal de por lo menos dos puntos por-
centuales del PIB (800 millones de 
dólares). Gastar unos 1.500 millones 
de dólares de las reservas internacio-
nales. Negociar una moratoria de la 
deuda externa por cinco años y usar 
recurso ahorrados del pago de los 
servicios (amortización e interés) pa-
ra el plan (800 millones de dólares).

También se requerirá coopera-
ción internacional por 3.000 mil 
millones de dólares. A mediano pla-

zo requerimos de una reforma 
tributaria para poder sobre-

llevar el esfuerzo de 
inversión y gasto de 
este momento de 
crisis.

subvenciones necesarias

eDItOrIaL

La industria
se declara en riesgo

Las medidas impuestas por el Gobierno por la emer-
gencia sanitaria del coronavirus son imprescindibles para 
frenar la expansión de los contagios de Covid-19 en el 
país. pero ellas tienen un efecto que puede ser devastador 
para la economía nacional.

esta perspectiva no parece exagerada, pues la necesa-
ria cuarentena paraliza las actividades económicas que no 
son imprescindibles en la emergencia, como lo son “la 
producción de alimentos, la provisión de insumos para és-
ta, así como a la elaboración de productos de higiene y 
medicamentos”, según lo enuncia el decreto de declarato-
ria de estado de emergencia sanitaria dictado el miércoles 
pasado.

además, si bien se determinó que el 15 de abril conclu-
ye el estado de emergencia sanitaria, su fin en esa fecha no 
es una certidumbre, puesto que la progresión de los con-
tagios puede prolongarse y acrecentarse de manera que el 
aislamiento domiciliario continúe siendo necesario.

el efecto negativo de la casi total parálisis de las activi-
dades económicas —formales o informales— es especial-
mente dramático en gran parte de los sectores industrial, 
comercial y de diversos servicios.

para mitigar ese efecto adverso de las restricciones sa-
nitarias, el Gobierno adoptó medidas económicas signifi-
cativas: bonos, diferimiento del pago de impuestos y de 
créditos bancarios, canasta familiar y otros. pero esas me-
didas son insuficientes, de manera especial, para las em-
presas industriales.

“Las industrias se encuentran en una situación de asfi-
xia puesto que los ingresos están en descenso y los gastos 
(salariales, crediticios, tributarios, seguridad social, etc.) 
continúan inalterables”, alertó anteayer el presidente de la 
Cámara nacional de industrias.

esa situación es común a todos los países que enfren-
tan la pandemia del coronavirus, con escasas excepciones. 
Y la intervención decidida del estado en la economía, para 
evitar su debacle, es prácticamente la norma en todas 
partes.

así, en el vecino perú, por ejemplo, su Gobierno ha ins-
taurado un subsidio para que el estado financie el 35 por 
ciento de los salarios de los trabajadores formales que ga-
nen hasta un equivalente de 3.030 bolivianos, monto que 
significa más de un salario mínimo y medio en ese país.

en Bolivia, los ministros del área económica del Go-
bierno transitorio tendrían que estar analizando las solu-
ciones a adoptar para mitigar la “situación de asfixia” que 
sufren las empresas industriales nacionales.

es de esperar que esas medidas sean suficientes para 
evitar la debacle del sector y el Gobierno las instaure deci-
didas lo antes posible.

gonzalo chávez a.
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Corresponde exponer el plan-
teamiento referente al Po-
der Judicial, que tradicional-
mente concentraba entre sus 

atribuciones las funciones de ser guar-
dián de la Constitución Política del Es-
tado, conocer y resolver los litigios, y ad-
ministrar sus recursos materiales y hu-
manos en visión de unidad.

En la Constitución de 1995 se recono-
ció a la Corte Suprema de Justicia sólo 
el conocimiento y resolución de litigios. 
Se crearon, como órganos dependientes 
del Poder Judicial, el Tribunal Constitu-
cional (encargado de velar por la correc-
ta aplicación de las normas constitucio-
nales) y el Consejo de la Judicatura ( ór-
gano administrativo y disciplinario).

El año 2009, la consagrada denomi-
nación de “poderes” con significado 
de facultad o dominio pleno fue reem-
plazada por la de “órganos”, expresión 
que implica dependencia o subordina-
ción a una autoridad superior. Además, 
se otorgó a la entidad encargada de los 
procesos electorales el mismo rango de 
los Poderes Legislativo, Ejecutivo y Ju-
dicial. Se debe retornar a la adecuada 
denominación de “poderes” y quitar esa 
categoría al órgano electoral.

Es necesario implantar la estructu-
ra anterior a 1995, caracterizada por su 
percepción unitaria, otorgando nueva-

mente al Tribunal Supremo de Justicia 
el ejercicio de las funciones de control 
de la constitucionalidad y de los regíme-
nes administrativo y disciplinario. Así, 
el actual Tribunal Constitucional de-
berá ser Sala de Control de la Constitu-
cionalidad y el hoy Consejo de la Magis-
tratura ser sustituido por un Consejo de 
Administración.

En atención a que bajo la modalidad 
de reforma parcial no se puede modifi-
car la regla de elección de autoridades 
del Poder Judicial por voto popular, tal 
norma deberá mantenerse, pero despo-
jando al Poder Legislativo de toda inje-
rencia en las designaciones respectivas.

En reemplazo del Poder Legislativo, 
la facultad de elevar al Órgano Electoral 
ternas de postulantes al Tribunal Su-
premo de Justicia para decisión de las 
correspondientes designaciones por 
sufragio debe estar encomendada en 
cada uno de los departamentos del país 
a comisiones preelectorales conforma-
das por instituciones de la sociedad civil.

 EL TEJO

El huevo de la serpiente

En un análisis de la célebre película 
de Ingmar Bergman El huevo de la 
serpiente, se lee que “la incipiente 
y destructora combinación de vi-

rus infecciosos que engendraron el nazismo: 
depresión económica y social, miedo genera-
lizado, indiferencia ante la injusticia y fanático 
sueño de una sociedad y un hombre” permitían 
“ver el futuro (…) como un huevo de serpiente. A 
través de la fina membrana se puede distinguir 
un reptil ya formado”.

En tiempos de cuarentena y circulación sin 
límite alguno de comentarios a través de las re-
des sociales, podría decirse que, como en todos 
los tiempos, hay un huevo de la serpiente incu-
bándose y, de alguna manera, todos estamos 
cuidando su desarrollo y, para peor, sin que mu-
chos estemos conscientes de que lo estamos ha-
ciendo.

En Bolivia, además del acoso del coronavi-
rus, sufrimos el de otro virus infeccioso: la ten-
dencia al autoritarismo, presente a lo largo de 
nuestra historia, cuya expresión más concreta 
fueron los largos períodos de dictaduras milita-
res que soportamos, así como la opción autori-
taria de las corrientes contrarias a aquéllas, que 
desde principios del siglo pasado adhirieron al 
socialismo autoritario, y que tiene el agravante 
de que el coronavirus es el terreno ideal para 
germinar.

Esto constata que fueron insufi-
cientes los intentos que se hicieron 
entre 1982 y 2005 para eliminar ese vi-
rus. Más bien los 14 años de gestión del 
MAS lo revitalizaron, de manera que 
ahora reataca a los diferentes sectores 
de nuestra sociedad, incluyendo a mu-
chos influyentes periodistas, hombres y 
mujeres, convencidos de que su criterio 
expresa la verdad y ¡huay! de quien ose 
disentir. Para peor, la cuarentena que 
nos sirve para enfrentar al coronavirus, 

El año 2009, 
la consagrada 
denominación 

de “poderes” con 
significado de facultad 

o dominio pleno fue 
reemplazada por la de 
“órganos”, expresión 

que implica dependencia 
o subordinación a una 

autoridad superior.

ciones es la manera en que se reacciona ante las 
medidas adoptadas por el Órgano Ejecutivo pa-
ra combatir el coronavirus. Resalta la asumida 
por algunos colegas periodistas, en actividad, 
quienes más que informar sobre el contenido 
de las disposiciones y acciones de los funciona-
rios y la forma en que esas decisiones se están 
ejecutando, consideran que su deber es poner 
en duda todo lo que se hace, así sea que se trate 
de prejuicios, sin pensar, al menos eso parece, 
que con esa actitud no deslegitiman sólo a las 
autoridades sino al sistema constitucional ex-
traordinario en el que estamos insertos. Y si así 
reaccionan algunos colegas, mucho peor lo ha-
cen los opositores al Gobierno.

Peor aún si, paralelamente, crece el apoyo a 
muestras de autoritarismo que dan algunos mi-
nistros de Estado, particularmente el de Defen-
sa, militar retirado.

Se obtiene más ejemplos al observar la posi-
ción de los partidos/alianzas que terciarán en 
las próximas elecciones. Aunque con algunos 
gafes, Comunidad Ciudadana es la más pru-
dente y consecuente en sus expresiones, pero 
no deja de ser agresivamente atacada por sus 
adversarios como ha sucedido con su pedido 
de que las elecciones generales se realicen lo 
antes posible, preferentemente este año, que 
ha recibido críticas de moros y cristianos, y pe-
riodistas.

También hay mucha similitud, más allá de 
las formas, entre los contenidos emitidos a tra-
vés de las redes por militantes y seguidores de la 
alianza Creemos, de Luis Fernando Camacho, 

y del MAS-ISP, de Luis Arce Catacora, 
desde los intentos de mitificación a sus 
jefes, por ser tales, hasta sus críticas a sus 
adversarios y el carácter cuasi mágico de 
sus propuestas.

Ojalá que, pasada la cuarentena, to-
dos recuperemos la esperanza que hi-
zo posible que junto a la derrota al es-
tamento militar en 1982 resurja la con-

vicción de que la democracia es el mejor 
sistema de gobierno. El requisito es que 

cambiemos las condiciones para que el 
huevo de la serpiente no siga su proceso 

de gestación… Porque está ahí.
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se ha convertido en un clima ideal para el virus 
autoritario.

Veamos algunos ejemplos de la expansión 
de estos virus letales que permiten que se vaya 
incubando el huevo de la serpiente. Uno, la po-
sición frente a las elecciones generales y regio-
nales que se deben realizar en el país.

Se puede encontrar al menos tres corrientes 
al respecto. Dos peligrosas y una sensata. Las pe-
ligrosas son las que postulan de manera tajante, 
por un lado, que nos debemos olvidar de eleccio-
nes por lo menos hasta el próximo año, porque a 
la gente sólo le interesa cómo combatir el coro-
navirus, y, por el otro, que éste es sólo una herra-
mienta táctica y que las elecciones se deben rea-
lizar nones o pares el mes de mayo. La sensata, 
asumida por los vocales del Tribunal Supremo 
Electoral (TSE), sostiene que habrá elecciones 
cuando se reviertan las condiciones adversas 
provocadas por la epidemia.

Otro ejemplo que ayuda a identificar posi-

¿ Estadio? ¿Qué es? En su primera acep-
ción esta palabra conceptualiza un re-
cinto, con graderías para los especta-
dores, destinado a competiciones de-

portivas.
Así se ha entendido mucho antes de que 

los antiguos romanos incorporen la palabra 
stadium al latín; y con este término es que los 
cochabambinos conocemos a la zona urbana 
que rodea al recinto de fútbol denominado 
Stadium Félix Capriles, con capacidad para 
25.000 asistentes, esas mismas personas que 
asisten cómodamente sentadas y miran con 
atención algún entretenimiento público.

¿A qué viene todo esto? Parece un absurdo, 
pero me he propuesto remover los recuerdos 
de la gente sensata que me lee. Hoy mismo, 
qué rabia he sentido de sólo imaginar que el 
estadio El Batán se habría terminado de cons-
truir en la zona del Hipódromo.

Sólo cabía en la histeria faraónica del dic-
tador Evo Morales la posibilidad de gastar 
200 millones de dólares en esa obra para que 
60.000 espectadores estén bien sentados 
aplaudiendo su megalomanía.

De sólo ver que el Stadium Félix Capriles 

durante un año, cualquiera de esos que tienen 
365 días y viene cargado de 8.760 horas, tan 
sólo se utiliza efectivamente 88 horas al año 
y, con suerte, en promedio, 5.000 espectado-
res ocupan sus graderías en cada espectáculo.

Quizás resulte una torpeza notable si pre-
gunto: ¿Las autoridades departamentales 
son realmente capaces para aumentar a 200 
horas al año la utilidad de las graderías del Fe-
lix Capriles? Ni recordar El Batán.

Otro ejemplo que mortifica a los cuerdos es el 
famoso estadio de Shinahota. Este escenario de-
mandó una inversión de algo más de 17 millones 
de bolivianos, y tiene una capacidad para recibir a 
12.500 personas. ¿Saben mis lectores que, desde 
su inauguración en 2013, este estadio y sus grade-
rías tan sólo han sido usados efectivamente para 
desarrollar actos de culto a la personalidad del 
narcodictador? Otra pregunta estúpida: ¿De qué 
ha servido invertir más de dos millones de dóla-
res para ver efímeros e imponentes espectáculos 
de exaltación mesiánica del cocalero? Mientras 
se modelan las respuestas o se lee este artículo los 
estadios de Cochabamba y Shinahota están con 
el viento limpiando sus graderías vacías.

Esta primera semana de cuarentena no he 
necesitado estar sentado en las graderías de 
alguno de esos estadios para constatar que el 
Hospital Viedma está abierto las 8.760 horas 
del año; y cada una de ellas ocupada hasta la 
incomodidad de pacientes y enfermos, tam-
bién ellos tristes espectadores en medio de un 

escenario espeluznante, agravado por la pan-
demia del Covid-19.

Un amigo médico me comentó que son 
demasiadas las falencias escandalosas en las 
áreas de Emergencias y Diálisis que caracte-
rizan al Hospital más importante de Cocha-
bamba. Este hospital no tiene los medios pa-
ra enfrentar siquiera el 5% de los estragos que 
está provocando ese virus en Italia o España. 
¿Qué sería de ese hospital si recibiera 40 in-
fectados al día?

No me ha costado nada afirmar que esta 
realidad hospitalaria sería diferente si se hu-
biera invertido el 10% de lo que se proyectaba 
gastar en El Batán.

Ojalá que el próximo Gobierno privilegie 
la inversión en “hospitales faraónicos” que 
funcionen las 24 horas del día; en vez de estar 
cavilando cómo gastar recursos públicos pa-
ra levantar el próximo estadio que funcionará 
24 horas al año.

Sólo al advertir esta inconcebible realidad 
me enfermo; pero infectado de esa frustra-
ción enorme que importó la negligencia ad-
ministrativa del Gobierno azul en la inversión 
de recursos públicos.

En estos temas es que se descubre la verda-
dera faceta malhechora y perversa del narco-
dictador. Ahora creo que fue un milagro que 
el cocalero no se tire esos 200 millones en un 
estadio. Maldito Gobierno del que nos libra-
mos y maldito el virus que ahora nos somete.

¿se acuerdan de El Batán? 
MARCELO
gOnzALES YAkSIC

El autor es abogado
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CARTUCHOS DE HARINA

Escoger entre lo macabro 
y lo horrendo, y en breve 

A mí también me gusta elegir pú-
blicamente entre lo bueno y lo 
malo porque, encima, se pueden 
dar lecciones morales gratis que 

lo hacen quedar de perla a uno, sobre todo en 
política.

Estas semanas, por ejemplo, casi no hay 
quien deje de abogar vocalmente por que se 
respete la cuarentena, pues el coronavirus y 
la sociabilidad humana se llevan bien, infeliz-
mente. Por eso se repite, con razón: “quédate 
en casa”, sin que falten los políticos que dan 
clases y pontifican, como enseñan las mañas 
de su oficio.

La vaina llega cuando, como en es-
tos días de ensayo general del apo-
calipsis, no sólo se ve venir el dilema 
entre lo macabro y lo horrendo, si-
no que efectivamente… el dilema 
viene. Y ya no será suficiente pre-
gonar la virtud universal, lavarse 
bien las manos u otras soluciones 
sin mayor peso conciencial.

Esa encrucijada aparecerá aquí, 
a propósito del tiempo que aguantemos en 
cuarentena total o en estado de emergen-
cia sanitaria —para no dictar estado de sitio 
y pasar por una Asamblea dominada por el 
MAS—, sin que la economía de los más vul-
nerables haga crack y ellos decidan hacerlo 
constar. Cuando, Dios no quiera, haya que 
elegir entre el contagio o la hambruna.

Porque, lo vimos hace poco, ese crack 
afloró ya en la forma blanda del desaca-
to personal o grupal, tal vez inspirado en 
la indisciplina nacional o en supersticio-
nes difundidas por malevos interesados 
en una revuelta. Pero el crack podría aso-
mar también de forma menos tímida y 
más fragosa, si la cuarentena total durase 
un par de meses.

No sería para nada históricamente 
anómalo. Sería como un alzamiento a 

la manera típicamente francesa, o boliviana; 
como la Jacquerie, esa insurrección medieval 
que ocurrió también debido a la peste negra.

Si a eso le agregáramos, como quien salpi-
mienta una ensalada, un funcionario que, co-
mo destreza principal, a falta de pan mande a 
la gente a comer tortas o a ir presa, retocaría-
mos al óleo el cuadro histórico perfecto. Ése 
que, un casual día 14 de julio de 1789, provo-
có que el duque de la Rochefoucauld retruca-
ra a Luis XVI, con una franqueza indigna de 
los subordinados serviles que abundan en 
cualquier Estado. Fue cuando Luis XVI qui-
so calmarse la ansiedad y farfulló que eso que 
ocurría en julio de 1789 era “una revuelta”; a 

lo que la Rochefoucauld le soltó: “No sire, es 
una revolución.”

Como lo mío no es la quiromancia o adivi-
nar el futuro, quedaré contento si estas con-
jeturas al vuelo no se materializaran por exa-
geradas y si, más bien, despacháramos en se-
manas la cuarentena total, sin episodios que 
se llamen “históricos” de veras.

El caso es que, fuera de nuestras fronte-
ras, la disyuntiva entre lo macabro y lo ho-
rrendo empieza a tomar cuerpo. Primero, 
a través de portavoces inelegantes como 
Trump, Bolsonaro o AMLO, concernidos 
por los efectos de la cuarentena total en la 
economía o, tal vez en algún caso, también 
en “su” economía.

Por razones distintas, esos tres 
gobernantes vociferan contra la 

cuarentena total, pues apun-
tan que una economía he-
cha flecos provoca su propio 
tendal de afectados y, quién 
sabe, de muertos. El incon-

veniente es que esas afirma-
ciones portan su porción de ver-

dad, incluso si las dicen Trump, 
AMLO o Bolsonaro en medio de 

sus delirios.
Lo que esos presidentes expresen pue-

de bien ser recibido con cejas levantadas, pe-
ro el debate no ha hecho sino crecer. Holanda 
ha desestimado la cuarentena forzosa. La mi-
nistra española de Hacienda —del PSOE y po-
co sospechosa de bolsonarismo— preguntaba 
recién si, para evitar el descalabro y en vez de 
apagarlo todo, no conviene activar de a poco 
—con prevenciones contra el virus— otros 
sectores de la economía, además del alimen-
tario y el de salud.

Porque suena poco grato mencionarlo, pe-
ro entre nosotros ya hay gente que va a labu-
rar y no puede darse el lujo de acatar el “qué-
date en casa”. Son enfermeras, vendedores de 
comida o policías.

Y así, cuanto más tiempo pase, será más 
imperioso que alguien asuma la responsabi-
lidad de indagar cuándo las medidas que apli-
camos pueden resultar siendo la causa de que 
la calamidad se ahonde.

Reportando desde Barcelona, 
la situación es dramática y 
empeorará si la gente pierde 
el ánimo y el sentido de solida-

ridad. Les digo esto, porque estoy preocu-
pada pues me han llegado algunas de esas 
cadenas de RRSS con mensajes de audio 
grabados por gente poco solidaria o con 
intereses de desestabilización que desani-
man a la población a cooperar con la cua-
rentena.

Estos que graban mensajes alegando 
que la cuarentena se debe a una situación 
de psicosis colectiva, lo único que consi-
guen es que el descontento y el desánimo 
se agraven y la gente realmente se ponga 
en estado de psicosis por estar encerrada 
en sus casas.

Es fácil decir que no pasa nada y que to-
do esto es exagerado cuando la enferme-
dad no te toca a ti ni a los tuyos. Y decir ton-
terías como que esto no es una pandemia, 
que pandemia fue la de la peste negra, por 
ejemplo; efectivamente, la peste negra fue 
una pandemia terrible que mató a muchí-
sima gente, pero si se hubiera sabido como 
detenerla a tiempo, seguro no hubiera ma-
tado a tantos.

En este caso, con el coronavirus, se sabe 
lo que es y cómo se contagia. La única ma-
nera de evitar que se propague es la de ais-
larse lo más posible.

En uno de los mensajes que escuché un 
idiota dice que a los españoles se los está 
volviendo desconfiados con los otros y po-
co afectuosos con los demás, que la gente 
ya no se abraza ni se saluda, que los perros 
pasean y los niños no pueden hacerlo, etc. 
Afecto y solidaridad no es sólo darse besi-
tos y abrazos. Es ponerte en el lugar de esos 
miles de ancianos que aquí son un gran por-
centaje de la población y que tendrán una 
muerte horrible, con sus pulmones en-
charcados, aislados de sus seres queridos 
muriendo solos.

Todos sufrimos mucho con esta cua-
rentena ya que no sólo es el encierro sino 
el gran descalabro económico que provo-
ca. Pero es momento de arrimar el hombro 
y quedarnos en casa es lo mejor que pode-
mos hacer ahora. En cuanto a los niños y 
jóvenes aislados, en lugar de sufrir por su 
encierro tendrán que aprender ahora lo 
importante que es ser solidarios y pensar 
primero en el bienestar de los demás antes 
de sólo en el suyo.

Sólo lo podrán aprender con el ejemplo 
de los mayores.

En Bolivia, preocupa que muchísimas 
personas se ganan la vida día a día vendiendo 
en las calles, cosa que aquí no sucede, al me-
nos no en esa enorme proporción. No sé có-
mo sobrevivirán si la situación se alarga mu-
cho, pero cada región y cada población ten-
drá una situación diferente ante este virus.

En todo caso, si les llegan mensajes de 
ese tipo al que me refiero, desalentado-
res o llenos de teorías de la conspiración, 
por favor no los hagan circular, es mejor 
compartir una opinión personal acerca de 
cualquier tema basándose en la propia ex-
periencia y no reenviar apreciaciones de 
cualquier desconocido que graba mensajes, 
vaya uno a saber con qué intención y desde 
qué estado de conciencia y ánimo.

En resumen: si no conoces de primera 
mano la fuente, ¡no compartas su opinión 
como si fuera una verdad! A menos que, 
por ejemplo, sea algún médico reconoci-
do al que puedas identificar porque está 
hablando en un medio público entrevista 
o estudios clínicos avalados por hospitales 
reconocidos)y que tenga la autoridad como 
para decir algo válido.

Mensajes 
que desaniman 

maría la placa

La autora es artista
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reside en Barcelona
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La irrupción súbita del nuevo coro-
navirus y la pandemia resultante 
ha generado angustia y preocu-
pación en todo el mundo. Las eco-

nomías se estremecen, los sistemas de salud 
colapsan y los muertos se cuentan por miles, 
en medio de un clima social en el que el temor 
al contagio se ha convertido en miedo al otro.

La lógica del “sálvese quien pueda” devela 
las grandes desigualdades en protección so-
cial en todo el mundo, y la tentación autorita-
ria de algunos no logra hacer olvidar la fragi-
lidad de todos los humanos y la inevitabilidad 
de su destino.

Para los bolivianos, la emergencia sanitaria 
llega pocos meses después de la crisis políti-
ca que alteró el funcionamiento institucional 
del país, confrontó internamente a la socie-
dad y paralizó el aparato productivo durante 
varias semanas.

Las elecciones nacionales de mayo tenían 
que reencauzar la política boliviana, devol-

viéndole la combinación de legitimidad e ins-
titucionalidad que tanto necesita, pero hasta 
las elecciones han tenido que ser suspendidas 
por la epidemia.

Como si fuera poco, tenemos el dengue, la 
contaminación, los efectos ambientales del 
extractivismo y del gran incendio de la Chi-
quitanía, y otros varios males nacionales acu-
mulativos. Sobre llovido, mojado. Parecería 
que la caja de Pandora se hubiera abierto so-
bre Bolivia, liberando toda suerte de demo-
nios y maldiciones.

Pero la “gripe china”, como la llama Donald 
Trump desde su púlpito de elevada ignoran-
cia, puede ser también una oportunidad pa-
ra Bolivia. Una oportunidad para destrabar el 
conflicto político, reconociendo que el ene-
migo no es el otro boliviano, sino las falencias 
de infraestructura, de insumos y de personal 
del sistema de salud boliviano. Que lo que tie-
ne que erradicarse no es al que piensa dife-
rente, sino la ignorancia y la falta de solida-
ridad que nos ponen en riesgo a todos. Que la 
guerra debería ser contra la falta de agua po-
table dentro de las viviendas, y no en contra 
de sus ocupantes.

Al haber prácticamente detenido la activi-
dad económica, la emergencia sanitaria del 
Covid-19 podría convertirse en una oportu-

nidad de repensar el modelo de desarrollo 
que busca el país. Los gobiernos municipa-
les y departamentales podrían retomar un 
papel protagónico en el desarrollo nacional, 
proponiendo esquemas productivos locales 
que sea inclusivos y respetuosos con el medio 
ambiente y que se combinen con las necesi-
dades, en términos de servicios de educación 
y de salud, que han sido descubiertas por la 
pandemia.

La postergación de las elecciones puede to-
marse también como una oportunidad para 
llevar a cabo un proceso electoral más sólido, 
que sea comandado por una institución que 
se haya ganado la confianza de toda la pobla-
ción y que garantice un proceso electoral no 
solo justo y transparente, sino que goce de la 
aceptación de ganadores y perdedores.

Podemos aprovechar la postergación co-
mo un plazo de gracia para llegar a las elec-
ciones en mejores condiciones de las que nos 
llevaron el año pasado al colapso; esto debe-
ría incluir la renuncia a las candidaturas de 
los funcionarios públicos que, al aprovechar 
sus cargos para beneficio electoral, ponen en 
riesgo todo el proceso.

No en vano la palabra crisis en el idioma chi-
no se compone de dos elementos, uno que sig-
nifica peligro y otro que implica oportunidad.

La pandemia como oportunidad 
DaNIEl E.
mOrENO mOralES

El autor es investigador
social en Ciudadanía
 Twitter: @dmorenomo
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¿Usted escuchó lo diversos 
que son los cantos de las aves 
últimamente? Es muy proba-
ble que su respuesta sea sí, y 
es que esta cuarentena y la au-
sencia de autos ha sido un be-
neficio para la vida silvestre de 
Cochabamba. Especialistas le 
cuentan a Los Tiempos el pro-
ceso de repoblación que se es-
taría viviendo en las calles. 

La ausencia de un ser hu-
mano que hostigue a los ani-
males y la poca cantidad de 
vehículos en las calles han re-
ducido el ruido y la contami-
nación del aire. Esto permite 
a muchas aves salir a disfru-
tar del hábitat. Lo mismo su-
cede para mamíferos, anfi-
bios y reptiles. 

Según el ornitólogo Den-
nis Camacho, las aves están 
aprovechando este tiempo 
para recolonizar aquellos lu-
gares en los que antes habita-
ban pero que el ser humano 
les quitó. Esto ocurre prin-
cipalmente en la ciudad, en 
parques y jardines.

“No estamos interfirien-
do en su ciclo biológico. En-
tonces, los pichones tienen 
mayores posibilidades de 
sobrevivir. Es muy proba-
ble que vaya a existir un in-
cremento de individuos por 
especie”, señaló Camacho.

En un recorrido por las 
calles de Cochabamba se 
pudo ver a la monterita co-
chabambina (Compsospiza 
garleppi) volando entre los 
árboles y también arbustos. 
Los horneros (Furnarius 
rufus) son otra especie que 
aparecen más seguido, se 
posan cerca de las personas 
y emiten su canto. 

¿Alguna vez escuchó el so-
nido de un hornero? Pare-
ce un chillido, pero con me-
lodía. El día que su carnet le 
permita salir, tómese unos 
minutos para observar su 
entorno y seguramente po-
drá escucharlos. 

Sin embargo, no son só-
lo adornos de las calles. Las 
aves de Cochabamba tienen 
una función importante y es 
la regeneración del hábitat, 
explica el especialista.

Muchas de ellas dejarán en 
el camino algunas semillas de 
frutos que transporten para 
alimentar a sus pichones. En 
algunos meses, estas semillas 
serán plantas. Las aves tam-
bién son polinizadoras natu-
rales, agregó Camacho.

Es decir que, una vez fina-
lizada la cuarentena, la po-
blación cochabambina se en-
contrará con “mejor calidad 
ambiental”, según el ambien-
talista y miembro de la fun-
dación Gaia Pacha, Rodrigo 
Meruvia. 

lorena amurrio m. 
Los Tiempos

una torcaza común en la zona norte de la laguna alalay.  un pitotoy chico en la laguna.     un calacante cara roja. fotos: daniel james

un caballo recorre las calles de la ciudad y una persona  
lo observa.

Aves y otros animales recuperan la 
ciudad ante la ausencia de personas
Repoblar.  las diferentes especies que habitan en Cochabamba están volviendo a aquellos lugares que antes 
habitaban. más aves, caballos en las calles y ranas en los canales son algunos de los cambios

El biólogo también obser-
vó otros animales tomando 
las calles de Cochabamba. 
“Por ejemplo, en el canal del 
Portal han aparecido ranas 
ante la ausencia de detergen-
tes del lavadero de autos”, co-
mentó.

Agregó que esto demues-
tra que los animales se adap-
tan mucho más rápido a este 
tipo de cambios. Otra obser-
vación que hace Meruvia es 
sobre la disminución de mos-
quitos y esto es porque ahora 
hay aves y anfibios que se los 
comen. 

Educación
Sin embargo, todo esto se 
puede perder con facilidad. 
Cuando la cuarentena se le-
vante y los autos retornen, es 
muy probable que las aves y 
otros animales se vuelvan a 
espantar. 

Es necesario que cada uno 
de los pobladores de Cocha-
bamba modifique su con-
ducta y evite atentar contra 
el hábitat de los animales 
que coadyuvan a equilibrar 
el ecosistema de la ciudad. 
No contaminar con q’oas, 
utilizar medios de transpor-
te alternativos y no quemar 
son algunas de las modifica-
ciones que se pueden hacer.

En su siguiente breve sali-
da, observe su entorno y to-
me conciencia.

sepa más

Caballos corren sin 
un dueño que los siga
En un recorrido por la 
ciudad, el equipo de Los 
Tiempos se encontró con 
tres caballos que cruza-
ban por la avenida Belzu. 
Nadie los cabalgaba, sólo 
trotaban.

Loros vuelan haciendo 
sentir su sonido
Las palmeras son los árbo-
les favoritos de los loros. 
En la zona de la plaza Colón 
y final avenida Heroínas 
es común ver bandadas de 
aves verdes volando con su 
peculiar sonido. 

perros y gatos deambu-
lan por las calles
Perros y gatos abandonados 
deambulan por las calles 
en busca de comida. Los 
ojos de súplica se pueden 
ver cuando uno se acerca 
a ellos. 

se espera que bajen 
animales del Tunari
Los biólogos consideran 
que es posible ver algunas 
aves o animales del parque 
Tunari más cerca de la 
ciudad, ante la ausencia de 
personas que les generan 
temor.
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Agustín A. es recolector de 
material reciclable en los ba-
sureros de la ciudad, Juan Pa-
blo es guardia de seguridad, 
Samantha G. es prostituta 
transexual y Leonard L. ven-
de dulces en los micros y es 
migrante venezolano. Cua-
tro nombres y cuatro oficios; 
la tragedia, el desamparo y 
una forma de miseria une a 
estos ciudadanos que, estu-
pefactos, miran las calles va-
cías, todas infectadas de cua-
rentena. 

Como a toda la gente que 
se gana la vida honestamen-
te, las medidas para frenar el 
avance del Covid-19 —enfer-
medad generada por el co-
ronavirus— dejaron a Agus-
tín, Juan Pablo, Samantha y 

Michel zelada cabrera
Los Tiempos

Tiempo de Covid-19 y cuarentena; 
tiempo de miseria, hambre y olvido
Drama. los testimonios de agustín, Samantha, Juan pablo y leonard, ciudadanos que representan al sector 
marginado de la sociedad. Sin asistencia ni ayuda, simplemente buscan cómo conseguir el alimento del día

este ciudadano vive en las calles de la ciudad, recoge material reciclable de los basureros de la ciudad y lo vende por centavos, es su único sustento. daniel james

Leonard sin posibilidades de 
ejercer su oficio y generar su 
sustento diario. 

Hoy es el séptimo día de la 
cuarentena general dictada 
por el Gobierno para frenar 
la propagación del Covid-19 
en el país. La medida, inicial-
mente prevista hasta el 5 de 
abril, fue ampliada hasta el 
día 15 por el aumento de in-
fectados.

Además de la ampliación 
en tiempo, el Gobierno tam-
bién endureció las medidas 
para evitar que más gente se 
exponga al contagio de la en-
fermedad.

Entre estas medidas es-
tán la que establece que sólo 
una persona por familia pue-
de salir a comprar alimentos 
en el día, y otra que regula 
las salidas de los ciudada-
nos según el último núme-

ro de su cédula de identidad. 
Con esta medida,  por 

ejemplo, sólo las personas 
cuyo carnet termine en 1 y 
2 pueden salir los lunes, y 
así para cada día de la se-
mana. Sábado y domingo 
nadie sale.

Sin embargo, hay un sector 
de la población al que poco o 
nada le interesan estas medi-
das. Ellos trabajan, comen o 
duermen en la calle, y su sus-
tento y su alimento diario lo 
obtienen en una esquina, en 
un basurero, en una acera o 
debajo de un semáforo. 

En lo que sigue, los testi-
monios de algunas personas 
que representan a un sector 
marginado de la sociedad. 
Librados a su suerte, sin asis-
tencia ni ayuda, simplemen-
te buscan cómo conseguir el 
alimento del día. 

Desde la esquina
Samantha se prostituye en 
una esquina de la ciudad. 
Sale a las 23:00 de su cuarto 
con una cortísima minifalda 
y una blusa de pronunciado 
escote. Asegura con orgullo 
que no es “siliconeada”, que 
es “hormonizada”.

Se queda en la calle has-
ta las tres de la madrugada, 
o más tarde si aún hay clien-
tes. Y en las tardes ayuda a su 
amiga en su puesto de venta 
de ropa.

Ahora ha perdido sus dos 
empleos que, muy apretada-
mente, le permitían pagar el 
alquiler de su cuarto y su ali-
mentación.

Por la cuarentena decre-
tada por el Gobierno, mucha 
gente opta por trabajar desde 
sus casas. Samantha intentó 
ofrecer sus servicios en una 

página web de escorts transe-
xuales para que la visiten en 
su cuarto. Vano intento por-
que en cuatro días no consi-
guió un solo cliente. “Llaman 
para curiosear y fregar”, la-
menta. Y aún si los tuviera, 
se las tendría que ingeniar 
para ingresarlos a su cuarto 
sin que el dueño de casa se 
percate, arriesgándose a un 
desalojo.

Su alimentación se limita 
a pan, atún, huevo y té, y no 
encuentra una posible sali-
da inmediata. Pese a sus mu-
chas limitaciones, tiene dos 
perros como mascotas a los 
que tiene que alimentar, “lo 
hago con mucho cariño, son 
mi única compañía”, dice.

El círculo se cierra para Sa-
mantha, puta callejera, puta 
de acera en una ciudad sin 
peatones. 

Sin familia, sin amigos cer-
canos, la única esperanza que 
queda es la solidaridad de los 
otros inquilinos. “Son bue-
nas gentes, no creo que me 
desamparen”, asegura Sa-
mantha, de 28 años, prosti-
tuta desde los 17. 

El inmune
Agustín Alcón se jacta de la 
fortaleza de su salud. Dice 
que nunca enfermó de nada 
y ahora desafía al coronavi-
rus y asegura que tampoco 
le hará daño. “¿A ver, calcú-
leme qué edad tengo?”, pre-
gunta con altanería, entre 
50 a 55 le respondo. “No, 64 
años tengo, carajo, y acaso se 
me nota”.

Sentado al borde de la ace-
ra, entre gigantescas bolsas de 
yute repletas de botellas des-
echables de plástico, papeles 
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esta anciana espera una patrulla policial que la llevará a un asilo. daniel james

esta ciudadana busca su sustento diario en calles y mercados de la cancha. daniel james Un grupo de personas conversa en la calle, en plena cuarentena. daniel james

agustin a. es ecorrecolector en la ciudad. daniel james Juan Pablo, guardia de seguridad. daniel james

las pequeñas historias 
desde las calles vacías 

Indigentes, inhaladores 
de clefa, borrachines, des-
ocupados y muchas perso-
nas víctimas de la pobreza 
deambulan por las calles de 
la ciudad de Cochabamba. 
Para ellos, el coronavirus y 
la cuarentena no existen. 
Varios se concentran en la 
zona de La Cancha, la Co-
ronilla y la parte oeste de la 

avenida Aroma. Ahí al menos 
hay la esperanza de encon-
trar alimento.

Una mujer carga un cacho-
rro en la espalda envuelto en 
una frazada. Está sentada y 
se apoya en una puerta en la 
zona de La Cancha. No quiere 
hablar, se nota que está muy 
asustada. ¿Tiene familia?, 
¿quiere que llame alguien pa-
ra que le ayude?, no responde 
y vuelca la mirada hacia un 
lado de la calle. El perrito tie-

ne una mirada pícara, ajena 
y distante a la preocupación 
de su dueña. 

Un grupo de inhaladores 
sentados al pie de un monu-
mento de la avenida Aroma 
conversa airadamente, uno 
de ellos con la mano en al-
to parece amenazar a otro. 
Tres cuadras hacia el este, 
tres policías conversan con 
una anciana sentada en la 
acera. “Se ha perdido, no sa-
be dónde está, pero ya he-
mos llamado a una patrulla 
para que la recoja y la lleve 
a un asilo”, explica una ofi-
cial. Pequeñas historias en 
medio del gran silencio de 
las calles vacías.

Michel zelada cabrera
Los Tiempos

y cartones, Agustín no tiene la 
intención de moverse de ahí 
pese a que mire donde mire 
sólo ve calles vacías en medio 
de un silencio abrumador que 
domina la ciudad. Son tiem-
pos difíciles para personas 
como este “ecorrecolector”, 
como le gusta autodenomi-
narse. 

Vive en Villa Pagador, 
“qué voy hacer allí en mi ca-
sa; aquí por lo menos pue-
do conseguir algo de comer 
en la calle”, dice enfático 
Agustín. Calla cuando le 
hablo de su familia, “no sé , 
están ahí”, dice a mucha in-
sistencia.

Pero no siempre vivió del 
reciclaje; fue ayudante de al-
bañil, carpintero y construc-
tor y uno de los pioneros en 
sindicalizar a los ecorreco-
lectores. Y en su juventud fue 

hasta “tira” (soplón) durante 
la dictadura de García Meza, 
y lo cuenta con orgullo. 

“Uh, si le contara esa eta-
pa, pero le aclaro que nun-
ca maté a nadie ni maneja-
ba armas; informaba, sí. En 
esa época era la Dirección 
de Orden Político”, recuerda 
Agustín. 

Nostalgias aparte, ahora se 
apoya en la fortaleza de su sa-
lud y en el azar. Agarra un par 
de zapatos usados recién lus-
trados, “a veces me encuen-
tro cosas así, sanitas, las ven-
do y reúno dinero para com-
pra algo de alimento para mi 
familia”, confiesa.

El responsable
Juan Pablo está preocupado y 
desesperado por la cuarente-
na, y no oculta su mal humor 
por esta situación. Él es guar-

dia de seguridad en una de las 
calles adyacentes al mercado 
La Pampa y tiene a su cargo va-
rias cuadras con quioscos en 
las aceras.

Tiene 45 años, hace 10 que 
ejerce ese oficio en solitario 
(no pertenece a ninguna em-
presa de seguridad privada) 
y tiene la confianza de los co-
merciantes de la zona.

“Y ahora qué voy a hacer, 
nadie viene a vender. Los 
comerciantes me dan des-
de 2 a 10 pesos cada uno por 
cuidar, porque me quedo to-
da la noche. Ahora todo está 
vacío”, lamenta el cuidador.

Mimetizado entre toldos 
azules que protegen los pues-
tos de venta, Juan Pablo dice 
que no se moverá del lugar. 
No le interesa contagiarse o 
no con el Covid-19. “Qué co-
sa haría encerrado en mi ca-

sa. Estos puestos son mi res-
ponsabilidad, si se roban qué 
va a pasar”.

Le señalo una cámara de 
seguridad instalada a unos 
10 metros y sonríe, “eso no 
sirve para nada, ahí cerca los 
cleferos han robado compu-
tadoras hace meses y nunca 
los han agarrado”, responde, 
ahora con rabia. 

Juan Pablo no se move-
rá de su puesto de trabajo. 
Confía que a futuro los co-
merciantes reconocerán el 
esfuerzo, pero ahora no tie-
ne un centavo en el bolsillo , 
menos alguien que le alcance 
algo de comida. 

Migrantes
Leonard L., junto a 15 perso-
nas de diferentes nacionali-
dades, la mayoría venezola-
nos, ha hecho un refugio al 

borde del río Rocha. Ahí a la 
intemperie pasan la cuaren-
tena, duermen, comen… vi-
ven.

¿Y por el coronavirus es-
tán tomando alguna medida? 
Responde: “La verdad, esta-
mos preocupados por nues-
tra sobrevivencia, por conse-
guir comida al día. Tampoco 
tenemos para barbijos, alco-
hol y esas cosas”.

Los extranjeros varados 
en la ciudad desde antes de 
la cuarentena se sustenta-
ban vendiendo dulces en 
los micros, limpiando para-
brisas o haciendo malaba-
res. Ahora van casa por casa 
pidiendo verduras, algo de 
carne, arroz y otros alimen-
tos para cocinar a fuego en 
una olla común al borde del 
Rocha.

Leonard revela que en di-

ferentes puntos de la ciu-
dad hay grupos de venezo-
lanos que están en similar 
situación. “No tenemos 
ayuda de ninguna institu-
ción, sólo dependemos de la 
solidaridad de los vecinos”, 
lamenta.

Sin perspectiva alguna, a 
Leonard y sus amigos poco 
o nada les interesa el futuro, 
suficiente preocupación ya 
tienen con resolver el ham-
bre del día.

A estas personas citadas 
en la presente crónica se 
suman decenas de habi-
tantes que deambulan por 
la ciudad desierta tratan-
do de explicarse qué está 
pasando. Son tiempos de 
coronavirus, de cuarente-
na y para muchos también 
tiempos de hambre, olvido 
y miseria. 



Más de 3 mil personas en Co-
chabamba entre el personal de 
salud, soldados, militares, po-
licías y funcionarios enfren-
tan en primera línea la lucha 
contra la pandemia causada 
por el coronavirus. En el valle 
bajo, donde más cuesta que se 
cumpla la cuarentena total, se 
movilizan a diario 200 unifor-
mados. 

El numeroso ejército de 
mandiles blancos y uniformes 
sale en medio de carencias y 
luchando contra el tiempo pa-
ra evitar que colapse el sistema 
de salud como sucedió en Ita-
lia, España y otros países.

En el valle bajo, el trabajo de 
estos grupos se desarrolla en 
medio de limitaciones y dema-
siadas responsabilidades.

“Estamos arriesgando nues-
tra salud y la de nuestras fami-
lias para cuidar de otros, lo úni-
co que pedimos es conciencia, 
la población nos puede ayudar 
quedándose en casa”, es el cla-
mor del comandante regional 
de la Policía de Quillacollo, 
Néstor Villca.

La autoridad relata que en 
30 años de servicio no vivió 
una experiencia tan dramática 
como la que actualmente atra-
viesa el sistema de salud.

“He visto la implementa-
ción de restricciones grandes 
en Bolivia, pero éstas son las 
más grandes. Hay ciudadanos 
ejemplares, pero otros no en-
tienden que lo único que es-
tamos haciendo es cuidarlos”, 
remarcó.

Visiblemente cansado, Vill-
ca señaló que dirigir el trabajo 
de más de 200 policías en Qui-
llacollo, Vinto, Colcapirhua, 
Sipe Sipe y Tiquipaya es arduo 
pero gratificante.

El patrullaje para mantener 
el orden y el cumplimiento de 
la cuarentena total se desarro-
lla con implementos limitados 
de bioseguridad.

Médicos
Otro sector que está en la pri-
mera línea de batalla contra el 
coronavirus es el de profesio-
nales en salud.

Con 15 años de experiencia 
en el área, el jefe municipal y 
director del hospital Benigno 
Sánchez, Carlos Calliconde, 
señaló que el personal trabaja 
con “sentimientos encontra-
dos” por el alto riesgo de con-
tagio que conlleva atender pa-
cientes sospechosos.

“Estamos conscientes de que 
hemos estudiado para salvar vi-
das, pero hay temor de llevarlo 
a nuestros hogares y propagar-
lo. Da pena que muchas perso-
nas no escuchen lo que se les re-
comienda”, comentó.

Soldados
Otro grupo que hace sacrifi-
cios para mantener el orden 
son los soldados de diferentes 
unidades militares.

“Estamos en la obligación 
de hacer cumplir el mandato 
de las máximas autoridades 
nacionales. Algunas personas 
se enojan y nos insultan cuan-
do hacemos los controles. No-
sotros sólo estamos sirviendo 
a la patria y velando por bien 
común”, comentó el soldado 
Javier Quispe.

Remarcó que su labor se ex-
tiende por más de 10 horas y 
que, a diferencia de otros ciuda-
danos, él no puede estar junto a 
sus seres queridos ni cobijarse 
del sol ni de la lluvia en su hogar.

Cristina Cotari
Los Tiempos

Cuatro grupos combaten al 
coronavirus en primera línea
Riesgos. Cada día, policías, soldados, funcionarios municipales, médicos y enfermeras arriesgan sus vidas 
para contener la propagación de la pandemia

Calliconde explicó que, por 
el momento, los trabajadores 
disponen de lo necesario para 
cumplir con sus deberes, pero 
que aún falta invertir en equi-
pamiento, adquisición de in-
sumos e infraestructura.

“Tenemos lo necesario, pero 
no es suficiente. Los trajes y el 
material que nos otorgaron las 
autoridades van a durar unas 
semanas, luego otra vez esta-
remos expuestos. Por eso, ca-
da médico se está comprando 
sus propios protectores”, aña-
dió Guido, otro médico.

Funcionarios
La complicada tarea de vigi-
lar que las personas se que-
den en casa y eviten las aglo-
meraciones pone también en 
riesgo a los funcionarios mu-
nicipales que apoyan en los 
controles.

El intendente de Quillaco-
llo, Alfredo Guzmán, dijo que 
cada día 70 trabajadores salen 
a las vías con megáfonos y va-
llas para verificar y sancionar a 
comerciantes que no respetan 
las restricciones.

“Tenemos tres grupos: uno 
trabaja en la mañana, otro en 
la tarde y el último en la noche. 
Estamos 24 horas en la calle 
coordinando con la Policía y 
las Fuerzas Armadas los ope-
rativos”, precisó.

Varios funcionarios indica-
ron que no están de acuerdo 
con el instructivo de colaborar 
en las tareas de prevención, 
pero acuden por temor a ser 
despedidos o a descuentos en 
sus salarios.

soldados movilizados en las calles para restringir la 
circulación por la emergencia sanitaria. daniel james

El personal de salud atiende con las mínimas medidas 
de bioseguridad, se cuida con barbijos. hern{an andia

Policías controlan el cumplimiento de la cuarentena total y se protegen con barbijos simples. patricia pinto

Alcalde pide agilizar 
pagos a personal de salud

Ante la emergencia sanita-
ria que se vive en Quillaco-
llo por el Covid-19, el alcalde 
suplente Héctor Montaño 
informó que instruyó a se-
cretarios y directores que 
se priorice la cancelación de 
sueldos a médicos, enferme-
ras y personal técnico con-
tratado por el municipio.

“He dispuesto que los 
salarios se deben cancelar 
hasta el 5 de cada mes. Es-
cuché en pasillos algunas 
quejas, voy a solicitar un 
informe a los secretarios, 
porque la instrucción es 
clara sobre este tema”, re-
marcó.

Sostuvo que los jefes de 
las áreas que no cumplan 
con las disposiciones co-
rren el riesgo de que se les 

retenga sus salarios hasta 
que agilicen los trámites 
administrativos del per-
sonal de salud.

Asimismo, remarcó que 
se procede de forma gra-
dual a la entrega de imple-
mentos de bioseguridad 
a centros de salud y que 
se gestiona la dotación de 
ítems y equipamiento an-
te el Ministerio de Salud.

La Alcaldía destinó 100 
mil bolivianos para la ad-
quisición de kits de salud 
y material de limpieza pa-
ra reforzar las tareas de 
prevención contra el Co-
vid-19.

rEDaCCión CEntraL
Los Tiempos

datos

Faltan barbijos, 
guantes y gel 

Personal de salud, policías y 
soldados solicitan a las autori-
dades municipales y al Servicio 
Departamental de Salud (Sedes) 
hacer la dotación periódica de 
barbijos, guantes y alcohol en gel 
para disminuir el riesgo de conta-
gio del coronavirus.

Reconocieron que recibieron 
algunos lotes con insumos bási-
cos, pero éstos no son suficientes 
porque el material es desechable 
y sólo los protege por horas.

“Necesitamos que nos proporcio-
nen barbijos N-95 porque esta-
mos expuestos mucho tiempo”, 
sostuvo un funcionario.

Mencionó que algunos traba-
jadores optaron por costurar 
sus propios cubrebocas para no 
gastar 5 bolivianos cada día en la 
adquisición de uno desechable.
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Una persona camina solitaria por las calles de Cochabamba, intentando protegerse del Covid-19 con un barbijo. hernán andia

urge renovar el sistema

salud, un deber olvidado

unir educación y salud

Han sido innumerables las solicitudes para 
que el Estado incremente el porcentaje del 
PIB al sector salud (de 5% al 15%). El Covid- 

19 demuestra dramáticamente la desatención a dicho 
sector. 

Sensiblemente, el Covid-19 nos encuentra en una 
situación de vulnerabilidad extrema sin un sistema 
de salud articulado, sin material ni equipamiento mé-
dico. Además, con profesionales del sector salud gol-
peados en sus demandas. 

El panorama es sombrío, los resultados de la ex-
plosión del Covid-19 podrían tener consecuencias 
inimaginables debido a que en el país aún no fueron 
erradicadas las patologías de la pobreza. El principal 
reto que enfrenta el sistema de salud es disminuir la 
exclusión de la gran mayoría de la población. 

El panorama mundial nos ayuda a ubicarnos 
mejor frente al contexto de esta pandemia pa-
ra valorar la situación nuestra como país y, en 

particular, como Cochabamba. La conclusión es que 
debemos extremar todos los esfuerzos de aislamien-
to social, porque nuestra situación médica (incapaci-
dad absoluta de equipamiento y recursos médicos) y 
social (población que trabaja informalmente y en las 
calles) es de extrema vulnerabilidad y que, a diferen-
cia de Italia y España o ni hablar de Brasil —cuyo Pre-
sidente sigue hablando de gripecita—, tenemos una 
ventaja de tiempo que sería fatal desaprovechar para 
controlar el contagio y su curva exponencial.

Es más, éste es el único recurso efectivo del que, como 
país y departamento, disponemos como herramienta 
sanitaria para enfrentar la expansión del contagio. 

Desde hace muchos años ya sabíamos que el 
sistema de salud de Cochabamba y de Bolivia 
está muy mal en diferentes aspectos: infraes-

tructura, equipamiento, insumos, poco personal y de-
ficiente formación profesional (universitaria), que es 
el reflejo de varios años de una pésima gestión políti-
ca, en particular de los últimos 14 años del MAS, que a 
pesar de haber contado con muchos recursos econó-
micos, invirtió en elefantes blancos que ahora la pan-
demia del coronavirus los pone en evidencia.

Además de malgastar el dinero de todos los bolivia-
nos, designó como responsables de programas nacio-
nales o departamentales de salud (VIH y sida, que es el 
que más conozco), directores de hospitales, etc. a per-
sonas afines a su partido, sin ningún principio ético ni 
valores morales (con excepciones) que durante estos 14 
años aceleraron la destrucción de la institucionalidad.

“El Covid-19 nos encuentra
en extrema vulnerabilidad”

“El aislamiento social, 
el único recurso efectivo”

“El sistema es reflejo 
de una pésima gestión”

CArMEn LEDo

Demógrafa y coordinadora Ceplag 

JoSé DE LA FUEntE 

Consultor en Políticas Públicas

éDgAr VALDEz

Director del Instituto del Desarrollo Humano 

Sin política de salud, 
sólo queda aislarse 
contra el Covid-19

Analistas. Tres expertos en políticas públicas sostienen que la pandemia 
que afecta a más de 100 países evidencia la diferencia “abismal” entre 
sistemas de salud y la importancia de volver a unir educación y salud

Sin una política pública de sa-
lud en Bolivia y con un siste-
ma paupérrimo, el aislamien-
to social es la única alternativa 
que tiene el país para frenar el 
avance del coronavirus que 
causa el Covid-19, que está ge-
nerando una pandemia en 
más de 100 países. 

Ante la experiencia de paí-
ses como China, Italia y Espa-
ña, que enfrentan el contagio 
comunitario y han colapsa-
do, es evidente que la diferen-
cia con Bolivia es “abismal en 
términos de políticas públicas 
y capacidad de atender una 
emergencia sanitaria de esta 
envergadura”, explicó el con-
sultor en políticas públicas, 
José de la Fuente. 

De ahí que la única alternati-
va de Bolivia es la cuarentena. 
“Debemos extremar todos los 
esfuerzos de aislamiento so-
cial, porque nuestra situación 
médica y social es de extrema 
vulnerabilidad, a diferencia de 
Italia y España”.

Enfatizó que, si bien la salud 
es una función suprema del 
Estado, esto no se cumple.

“Salvo importantes políticas 
de salud como las aprobadas 
en los 80 en función del bino-
mio madre-niño o después del 
SUMI, en décadas no hemos 

KAtIUSKA VáSqUEz 
Los Tiempos

podido aprobar una verdade-
ra política estatal de salud”, 
indicó. 

Sólo se dispone de dos le-
yes sectoriales en la salud (de 
transfusiones y bancos de san-
gre y de donación y trasplan-
te de órganos). El último Có-
digo de Salud fue un decreto 
ley, aprobado en 1978 durante 
el gobierno de facto de Hugo 
Banzer. 

“El déficit estatal de políti-
cas públicas nos debe poner 
frente al reto de darle a la salud 
pública el lugar que debe tener 
en un Estado democrático, di-
verso y una enorme deuda so-
cial”, recomendó. 

Pese al paso del tiempo, la 
“exclusión” y “las enferme-
dades de la pobreza” no han 
sido resueltas, por lo que un 
estallido de coronavirus pro-
fundizará la inequidad en el 
acceso a los servicios de salud, 
alertó la demógrafa y coordi-
nadora del Ceplag de la UM-
SS, Carmen Ledo. 

Sólo tomando en cuenta que 
el sistema dispone de 60 uni-
dades de terapia intensiva en 
Cochabamba, esenciales para 
atender a un enfermo crítico 
del nuevo virus, está claro que 
no todos los pacientes graves 
podrán acceder. 

Ledo evidenció a través de 
varios estudios, como “El agua 
nuestra de todos los días”, que 
problemas como la contami-

3670

ticipación comunitaria cu-
briendo las necesidades más 
básicas como agua y alcanta-
rillado. 

“La reducción de los ries-
gos de la contaminación, la 
vivienda, el agua y la reva-
lorización de prácticas pre-
ventivas permitirán reducir 
el sufrimiento de las familias 
pobres”, planteó.

Para el impulsor de la Ex-
poSida, la mayor experiencia 
de educación en salud duran-
te 20 años, Édgar Valdez, con 
la presencia del coronavirus 
en Bolivia “evidenciamos 
cuánta falta hace la educación 
en nuestra población”. 

Explicó: “Me refiero desde 
el más humilde trabajador 
hasta los que ostentan maes-
trías y doctorados”. 

El también director del 
Instituto de Desarrollo Hu-
mano (IDH), que trabaja con 
personas con VIH/sida, con-
sidera que las actitudes de re-
chazo y alerta de colapso del 
sistema de salud son el refle-
jo de una educación que no 
es liberadora. 

“Si es que no cambiamos 
ahora nuestro sistema edu-
cativo, perderemos una vez 
más la oportunidad de cam-
biarlo”, advirtió: “Gracias al 
coronavirus, tenemos el de-
safío de superar esta crisis y 
hacer del peligro una opor-
tunidad”, instó.

más datos 

Pandemia: 
datos en el mundo 

La pandemia que estalló con 
el coronavirus en Wuhan, en la 
provincia de Hubei, China, ha 
provocado ya más de 395.000 
contagios en 175 países, 
incluido Bolivia, y cobrado 
17.000 muertes desde su 
aparición en diciembre de 
2019. 

Los dos primeros casos se 
reportaron en Bolivia el 10 de 
marzo, con dos pacientes llega-
das de Italia, epicentro de la 
enfermedad en Europa. Desde 
entonces, los casos han aumen-
tado exponencialmente. 
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nación en el botadero de K’ara 
K’ara y la planta de tratamien-
to de Albarrancho inciden en 
enfermedades por la presen-
cia de metales, plaguicidas y 
otros tóxicos en poblaciones 
vulnerables. Sin embargo, las 
políticas de salud no atacan es-
tas amenazas.

Los resultados en la ges-
tión de salud demuestran que 
existen deficiencias en todos 
los niveles, pero es urgente 
que la gestión municipal por 
ser la más cercana la gente “se 
renueve” y promueva la par-
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Hace dos años se inauguró la 
Villa Deportiva Suramerica-
na en La Tamborada. Cientos 
de vecinos aplaudieron la obra 
como  sinónimo de “progreso 
y desarrollo” para la zona, pe-
ro pese la construcción ni los 
vecinos ni el complejo de de-
partamentos gozan aún de 
una red de agua potable de Se-
mapa ni de alcantarillado. 

“Este lote era agrario an-
tes de construirse la Villa. En 
menos de un año elevaron 
la obra”, recuerda Francisca 
Salguero, que en unos meses 
cumplirá 60 años y desde ha-
ce dos años vive en condicio-
nes precarias al norte de la Vi-
lla, sector perteneciente a la 
Junta Vecinal Tiquirani.

 Alrededor de la Villa Sura-
mericana existen al menos 
500 productores de leche per-
tenecientes a la Mancomuni-
dad Pampa San Miguel. 

Francisca, como todos los 
vecinos de la zona, tiene ener-
gía eléctrica de Elfec, pero no 
goza de agua potable de Sema-
pa ni alcantarillado. Se abas-
tece por cisternas y su baño es 
un pozo séptico.  

Pese a las deficiencias, los 
vecinos se dan modos. De las 
65 OTB pertenecientes al Dis-
trito 15 que rodea a la Villa Su-
ramericana, 45 instalaron re-
des de agua para tener este lí-
quido las 24 horas del día, pero 
de forma racionada y con tan-

lucero claros
Los Tiempos

las calles empedradas para entrar al barrio. conexiones clandestinas de aguas servidas. uno de los tanques comunitarios de la Tamborada. 

Servicios. Desde hace ocho años los pobladores peregrinan por 
conseguir recursos para ejecutar un proyecto y gozar de servicios básicos 

Vecinos de la Villa 
Suramericana sin 

agua ni alcantarillado 

ques abastecidos que constru-
yeron con recursos propios. 

“Las redes no son de la Al-
caldía ni del Gobierno cen-
tral”, aclaró el presidente del 
Distrito 15, Damián Laime. 
Sin embargo, la idea es hacer 
elaborar un proyecto con Se-
mapa y con el municipio.

Por ejemplo, la comunidad 
San Miguel 1 cuenta con dos 
tanques que al día son recar-
gados con ocho cisternas y al-
canza para unas 200 familias. 
“Si no nos organizamos cómo 
vamos a sobrevivir”, cuestio-

la actividad agrícola cerca de los bloques de la Villa suramericana. FOTOS: DANIEL JAMES una casa sin servicios básicos a pasos de la Villa. 

Ivana Anagua, mientras va-
ciaba el agua de su turril a un 
par de baldes para dar este lí-
quido elemento a sus cinco 
vacas. “Sólo en algunos sec-
tores ha traído asfalto que 
por la Villa Suramericana no 
más nos ha llegado”, dijo Es-
cobar. 

La representante de los 
productores añadió que “se 
ven perjudicados” por la 
contaminación que genera 
el botadero de K’ara K’ara a 
las aguas subterráneas, por 
la falta de alcantarillado que 
provoca la descarga clandes-
tina de residuos de algunas 
viviendas al canal de riego y 
por la ausencia de una red de 
agua potable de Semapa. 

Lamentó que otras perso-
nas, “por necesidad”, lavan 
su ropa en el canal de riego y 
desechan su basura y anima-
les muertos que son arras-
trados a las zonas agrícolas 
cuando se abre la compuer-
ta de La Angostura. Incluso, 
otro vecino, Hugo Flores, de-
nunció que en ocasiones “sa-
le agua sucia de la Villa hacia 
el canal de riego”.

Los vecinos no pierden 
las esperanzas de acceder a 
una red de agua potable con 
el proyecto Misicuni y con el 
apoyo la Alcaldía. 

“Vamos a seguir peleando 
por tener servicios básicos” 
como las demás zonas de la 
ciudad, aseguró el ejecutivo 
de la Junta vecinal Tiquira-
ni, Juvenal Troncoso.

nó una vecina, Daniela An-
drade. 

Los pobladores que no 
cuentan con la red de agua 
vecinal agarran agua en tu-
rriles por 7 bolivianos de las 
cisternas, pero “no sabemos 
qué tipo de agua nos están tra-
yendo”, dijo Lucy Escobar, se-
cretaria general de la central 
provincial de productores del 
Cercado. 

Además, “ni las calles están 
asfaltadas, en tiempo de lluvia 
son ríos y se llenan de barro”, 
lamentó una de las vecinas, 

la zona sur está 
creciendo, entonces 
nos abastecemos con 
cisternas y organizados 
por comités, porque no 
tenemos agua potable. 
tenemos que ver la 
manera de cómo estar 
mejor y abastecer 
nuestras necesidades.

Daniela Andrade
Vecina de La Tamborada

no sabemos qué tipo 
de agua nos están 
trayendo. así estamos 
sufriendo en la zona sur 
de servicios básicos, hay 
mucha gente humilde, 
pero las autoridades no 
se manifiestan, estamos 
olvidados como zona 
sur. es preocupante. 

Lucy Escobar
Vecina de La Tamborada

puntos de vista 

sepa mÁs

aducciones para dotar 
agua de misicuni al sur
 Hace un mes, la nueva 
administración del 
complejo Misicuni decidió 
construir un ducto de Jove 
Rancho a Coña Coña para 
aumentar la dotación de 
agua a la zona sur. 

viviendas de la villa con 
maleza y abandonadas 
Los 14 bloques de depar-
tamentos que se cons-
truyeron en la Villa están 
cerrados, con maleza y 
deshabitados por el costo, 
la falta de documentos y la 
distancia. 

vecinos en alerta para 
defender la villa 
Los vecinos permanecen 
en alerta para impedir que 
la Villa se convierta en un 
espacio de cuarentena para 
pacientes con Covid-19.
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Con el fin de mejorar las de-
fensas de un paciente con 
covid-19, el médico e inves-
tigador Ricardo Sevilla Paz 
Soldán desarrolló junto a 
un equipo del Instituto de 
Investigaciones Biomédi-
cas e Investigación Social 
(Iibismed) de la Universi-
dad Mayor de San Simón 
(UMSS) una propuesta pa-
ra fortalecer el sistema in-
munológico.

El estudio se realizó so-
bre la experiencia en el tra-
tamiento de pacientes con 
desnutrición e inmunode-
primidos en Cochabamba, 
así como en el daño que pro-
duce el covid-19 en los pa-
cientes al afectar su sistema 
respiratorio y diezmar las 
defensas hasta dañar más 
órganos del cuerpo.

Sevilla, que por años di-
rigió el Centro de Rehabili-
tación Integral Nutricional 
(CRIN) del hospital mater-
no infantil Germán Urquidi, 
presentó el flujograma del 
caso. Según un examen clí-
nico se clasifica a los pacien-

tes en sanos, sospechosos y 
confirmados.

En caso de estar sano se 
va a su casa. Si es sospecho-
so, previa evaluación nutri-
cional (antropometría), se 
le da una dieta inmunopro-
tectora basada en el consu-
mo de verduras, cereales in-
tegrales y quinua para pro-
teger las defensas, además 
de suplemento vitamínico y 
multinutrientes. Los reque-
rimientos sugeridos se pre-
sentan en el flujograma (ver 
infografía). 

Si es un paciente confir-
mado asintomático de co-
vid-19 se le recomienda una 
dieta inmunorestaurado-
ra. Es decir, se sugiere con-
sumir, siempre bajo super-
visión médica, una mayor 
cantidad de alimentos antio-
xidantes, como el arándano, 
frambuesa, frutilla, granada 
y otros.

También se aconseja in-
crementar el consumo de 
vitaminas, minerales y en 
particular el zinc, además 
de la administración de pro-
bióticos, que normalmente 
se hallan en algunos lácteos, 
como el yogur.

nutrientes recomendados 
para los pacientes con Co-
vid-19 se hallan en las ver-
duras, cereales y la carne 
de pescado. No hay que 
excederse en el consumo 
de sal y consumir poco de 
glicémico como manza-
nas, peras y duraznos, ex-
plicó Sevilla.  

La propuesta también 
considera la dieta están-
dar y para las personas 
con obesidad con paráme-
tros que pueden ser con-
siderados para mantener 
una alimentación adecua-
da sin necesidad de estar 
enfermo (ver infografía).

Los objetivos del zinc 
son restablecer las célu-
las atacadas e infectadas 
por el virus, estimular la 
respuesta al estrés de los 
glóbulos blancos,  forjar 
un mecanismo antienve-
jecimiento y reforzar el 
sistema inmunitario. 

Sevilla explicó que el 
equipo que diseñó es-
ta propuesta trabaja 30 
años en el mejoramiento 
de la respuesta inmuni-
taria con micronutrien-
tes.

katiuska vásquez
Los Tiempos

Vitaminas, minerales y zinc, vitales 
para los pacientes con coronavirus
Nutrición. Los sospechosos, asintomáticos y confirmados de covid-19 tienen que reforzar su alimentación 
con cereales, vitaminas y en particular con el zinc, según un estudio de especialistas en nutrición

el zinc es importante para las 
defensas (inmunidad inna-
ta y adaptativa), en la vejez 
es remarcable el paralelis-

mo en la deficiencia del zinc y la baja 
de las defensas, incluye la reducción 
del timo, hormonas tímicas y las célu-
las helmer (ayudadoras), disminuye 
la respuesta a las vacunas y conduce a 
cambios similares  los que ocurren en 
el tratamiento inflamatorio oxidativo 
(envejecimiento por oxiinflamación) y 
la inmunosenescencia.
el zinc es el nuevo factor de riesgo pa-
ra la neumonía en los ancianos. el bajo 

nivel de zinc (comúnmente reporta-
do en los ancianos) deteriora la fun-
ción inmune, disminuye la resisten-
cia a los patógenos y se asocia no só-
lo con un aumento en la incidencia y 
duración de la neumonía, pero tam-
bién con un aumento de mortalidad 
general en los ancianos.
es posible realizar una interven-
ción de bajo costo para reducir la 
morbilidad y la mortalidad debido 
a la neumonía por coronavirus en 
esta población. el zinc es necesario 
para más de 200 factores de trans-
cripción implicados en la expresión 
de genes de diversas proteínas. es 
decir, en millares de funciones bio-
lógicas esenciales.

RicaRDO seviLLa Médico-Iibismed-UMSS

“El zinc es necesario para más 
de 200 factores”

análisis
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Cuando el paciente es sin-
tomático y se alimenta con 
dificultad, se le administra 
una alimentación de fácil di-
gestión, como un hidroliza-
do de proteínas con altas do-

sis de vitaminas, minerales y 
aminoácidos. En caso de que 
el paciente ya necesite ven-
tilación mecánica y la ali-
mentación sea parental, se 
sugiere mantener las carac-

terísticas de la alimentación 
reforzada con altas dosis de 
vitaminas, minerales y ami-
noácidos en cadena ramifi-
cada.

Muchas de las vitaminas y 



Ayer fue un sábado inusual 
para los cochabambinos. Los 
mercados estuvieron cerra-
dos, las tiendas, los comercios, 
centros de recreación y demás 
mantuvieron las puertas ce-
rradas. Cochabamba parecía 
una ciudad fantasma en cum-
plimiento al Decreto Supre-
mo N° 4200 del 25 de marzo 
de 2020.

El caos de los sábados en 
los centros de abasto de Co-
chabamba se transformó en 
puestos cerrados, bultos ama-
rrados, silencio y calles vacías. 
El Calatayud, La Pampa, San 
Antonio y otros mercados te-
nían las rejas cerradas y las co-
merciantes no estaban ofre-
ciendo sus productos a viva 
voz en medio de los tumultos 
de gente. 

Esa fue la orden de la presi-
denta Jeanine Áñez mediante 
el Decreto N° 4200. El docu-
mento señala que los sábados 
y domingos no puede circular 
absolutamente nadie y no de-
ben existir ventas de ningún 
tipo en todo el país. El objetivo 
es frenar la expansión del co-
ronavirus, en especial en estos 
lugares que son de alta afluen-
cia de personas.

Entre los puestos cerrados y 
los bultos amarrados no falta-
ban algunas personas que es-
taban durmiendo en el lugar. 
“Estoy cuidando”, respondió 
uno a la pregunta de qué hacía 
en el lugar. 

El dirigente de La Pampa 
Ronald Durán señaló que no 
hubo oposición de las comer-
ciantes a acatar las medidas. 
Agregó que existe temor de 
contagiarse, más aún luego de 
que se confirmara 
el caso de una mujer 
vendedora que dio 
positivo al Covid-19.

“Es terrible, por-
que la gente vive del 
día. Hay muchos que, 
si no venden, no co-
men; pero debemos 
adecuarnos para que 
esto acabe de una vez. 
Tenemos que aca-
tar”, aseveró Durán. 

Sólo en La Pampa 
son más de 4 mil comercian-
tes de diferentes rubros que 
debieron cerrar la atención. Si-
tuación que se replicó en toda 
La Cancha. Y también los ven-
dedores ambulantes se vieron 
afectados. Estiman que cerca 
de 50 mil peronas que viven 
del comercio no salieron ayer. 

A esto se suma que durante 
la semana sólo están vendien-
do los que son del rubro de ali-
mentos y artículos de primera 
necesidad. El resto tampoco 
puede salir. 

Sólo en La Pampa son unos 

Lorena amurrio m.
Los Tiempos

Cochabamba vive un sábado 
sin mercado y con calles desiertas
Controles. Policías y militares controlan que la población no viole la cuarentena y no salga a las calles a 
transitar. Sin embargo, vecinos de la zona sur denunciaron que no hay presencia en estos barrios

25 vendedores. Durán precisó 
que desde la dirigencia se ha 
estado dando las certificacio-
nes para que soliciten los per-
misos de circulación. 

“Hay algunos malos diri-
gentes o comerciantes que 
han malinterpretado esta si-
tuación. Sí hemos cobrado 25 
bolivianos por eso, pero es pa-
ra comprar cosas para la guar-
dería, no es para nosotros”, 
agregó. 

Limpieza de basureros
Ante la ausencia de gente en el 
mercado, la Empresa Munici-
pal de Servicio de Aseo (EM-
SA) aprovechó la oportunidad 
para desinfectar los contene-
dores naranjas que hay en di-

ferentes puntos. Se 
trataba de un grupo 
de tres trabajadores 
con un camión para 
hacer la labor. 

Calles desiertas
Un silencio humano 
reinó en las calles de 
Cochabamba ayer. 
No había nadie en 
las calles salvo poli-
cías y militares que 
realizaban el control, 

principalmente en el centro y 
la zona norte de la ciudad. 

Los vecinos del sur seña-
laron que no existe el mismo 
control. Esto es aprovechado 
por las tiendas de barrio, que 
abrieron sus puertas a la aten-
ción. Esto se vio principalmen-
te desde la avenida 6 de Agosto 
hacia el sur. 

Lo cierto es que Cochabam-
ba vivió un sábado totalmen-
te inusual y diferente. El caos 
vehicular y humano se dejó de 
lado en busca de mantener la 
salud.

una persona recostada asegura que cuida los puestos.  Trabajadores de emSa desinfectan los contenedores.

Las casetas cerradas en la zona de la avenida Barrientos. fotos: daniel james

trópico

4200
es el Decreto 
Supremo 
emitido por 
la presidenta 
Jeanine Áñez y 
en el que declara 
emergencia sani-
taria en todo el 
país por el Covid-
19.

Municipios acatan 
la cuarentena 

La Novena División del Ejército 
y la unidad naval de Entre Ríos 
se están encargando del cumpli-
miento de la cuarentena en la 
región del trópico de Cocha-
bamba. En estos municipios aún 
no se cuenta con presencia policial 
luego de los conflictos poselecto-
rales de octubre de 2019.

El coronel Hugo Andia informó 
que el trópico ya está acatando 
la cuarentena decretada por la 
presidenta del Estado Jeanine 
Áñez. Más aún luego de que se 
tuviera 14 casos sospechosos, 
pero que ya fueron descartados. 

Los pobladores de estos munici-
pios se mostraron reticentes al 
cumplimiento en un inicio. Hace 
unos cinco días decidieron acatar 
y tampoco hay gente en las calles. 

Comisión observa las necesidades 
de los hospitales de segundo nivel 

Ante la emergencia mundial 
por el coronavirus, el Gobier-
no está en un proceso de ins-
pección de los hospitales de 
segundo nivel en el país. Ayer, 
una comisión visitó los no-
socomios del norte y sur en 
Cochabamba. El objetivo es 
equiparlos con todo lo nece-
sario para cumplir con las de-
mandas de la población. 

La comisión estaba confor-
mada por el ministro de Tra-
bajo y delegado presidencial, 
Óscar Mercado; la gobernado-

ra, Esther Soria; el alcalde, José 
María Leyes, y representantes 
de la Organización Panameri-
cana de la Salud y el Banco Inte-
ramericano de Desarrollo. 

“Se están verificando las 
condiciones del sistema hos-
pitalario en Cochabamba para 
ver la forma de reforzarlo (…) 
Esperamos que esto pueda ha-
cerse lo antes posible”, mani-
festó Mercado. 

El Hospital del Sur funciona 
en un 70 por ciento de su capaci-
dad en la actualidad. Se necesitan 
recursos humanos, principal-
mente para poner en marcha va-
rios equipos y ambientes que no 

están totalmente habilitados. 
En tanto, Leyes infor-

mó que esta infraestructura 
cuenta con tres Unidades de 
Terapia Intensiva (UTI), ade-
más de 40 camas disponibles. 
“El Colegio Médico nos hizo 
llegar una sugerencia para es-
te hospital que ya la estamos 
tomando en cuenta”, dijo la 
autoridad municipal.

Señaló que además se des-
tinarán dos carros cisterna 
para abastecer de agua a este 
establecimiento de salud. Le-
yes, además de Soria y Merca-
do, hicieron un recorrido por 
el hospital para conocer cuál 
es el protocolo de recepción 
de pacientes que se ejecutará 
en este nosocomio.

La situación es similar en 
el hospital Cochabamba, del 
centro de la ciudad.

reDaCCión CenTraL
Los Tiempos

La comisión inspecciona el 
Hospital del Sur. min. trabajo
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Por la presencia del Covid-19, 
las restricciones en Argentina 
y la falta de carga de retorno, 
los transportistas nacionales 
prefieren no viajar y cuidar su 
salud, por lo que la exportación 
de banano cayó en más del 60 
por ciento, informó el repre-
sentante de los productores 
Agustín Conde. 

Antes de la pandemia, del 
trópico salían diariamente 
más de 80 tráileres con car-
ga, pero esta última semana 
sólo salieron entre 20 y 30 
camiones con banano de ex-
portación. 

Los choferes informaron 
que cada día les es más com-
plicado circular por Argenti-
na porque no hay lugares don-
de proveerse de alimentos, los 
surtidores ya no permiten el 
uso de baños y no hay carga de 
retorno para Bolivia.

“(Los transportistas) ya 
no están viniendo a trabajar, 

REDACCIóN CENTRAL
Los Tiempos

también cuidando su salud”, 
dijo Conde. 

A eso se suma el riguroso 
control en Argentina, y que 
en Bolivia hay algunos blo-
queos esporádicos en Yapa-
caní y Bermejo.

Por las restricciones a la 
circulación, los exportadores 
han comenzado a quedarse 
sin cajas de cartón y hule, que 

son necesarias para empacar 
la fruta. “Pedimos al Gobierno 
que nos ayude con la entrega 
de esos materiales”, solicitó el 
representante.

Por la situación, ahora los 
productores están desviada 
al mercado nacional la fruta 
que debía exportarse. En los 
mercados, el plátano se en-
cuentra en abundancia y se 

puede adquirir 25 unidades a 
5 bolivianos.

Conde explicó que el da-
ño para el sector productor 
es millonario, por lo que es-
tán muy preocupados. A eso 
se suma que los bancos en 
la región continúan sin fun-
cionar, por lo que los agri-
cultores deben trasladarse a 
Santa Cruz para realizar re-

tiros o depósitos de dinero.  
C o n d e  c a l c u l a  u n  d a -
ño económico de 3 mi-
l l o n e s  d e  d ó l a r e s .  
“Estamos dando los últimos 
aleteos, esperamos que la si-
tuación pueda mejorar más 
adelante”, dijo Conde. 

Con esta situación, el sec-
tor estima que en esta ges-
tión no se enviará a Argen-
tina ni 4 millones de cajas de 
banano. En 2018 se enviaron 
6 millones de cajas a ese país 
y en 2019 la cifra cayó a 5,5 
millones de cajas.

Los productores están pre-
ocupados porque la exporta-
ción de la fruta ya fue golpea-

da por los conflictos poselec-
torales de 2019.

Los bananeros están de 
acuerdo con todas las medi-
das que se han implemen-
tado para evitar la prolifera-
ción de la enfermedad.

Consideran que controlar 
la enfermedad en el país es 
clave para continuar la ex-
portación de la fruta. 

Conde explicó que, si Ar-
gentina nos cierra la expor-
tación, la pérdida económi-
ca será catastrófica. En Cha-
pare hay 7.800 hectáreas de 
banano.

Transportistas prefieren no viajar 
y exportación de banano cae en 60%
Economía. el sector exportador también 
ha comenzado a quedarse sin cajas de cartón 
y hule por las restricciones a la circulación

La producción de banano en el trópico de Cochabamba. josé rocha

Una vista del municipio 
de Omereque.

en cochabamba

Se temen contagios 
comunitarios
El caso de la comerciante y otros 
dos de los que se desconoce el 
modo de contagio representan 
una preocupación médica. Se 
podrían considerar contagios 
comunitarios, pues además son 
personas que no llegaron del 
exterior. Esto es más difícil de 
controlar, según las autoridades 
en salud. 

datoS

en 2019 exportación 
cayó en 10%

Según datos de Instituto 
Nacional de estadísticas (INE) 
procesados por el Instituto 
Boliviano de Comercio Exte-
rior (IBCE) en 2019, la expor-
tación de banano cayó en 10 
por ciento en valor y en 8 por 
ciento en volumen comparada 
con el año 2018. 

La gestión pasada se exportó un 
valor de 29 millones de dólares 
por 118 millones de kilos, pero en 
2018 la cifra fue de 33 millones de 
dólares por 128 millones de kilos. 

En enero de 2020 la cifra se 
mantuvo con una caída de 10 
por ciento en valor. 

El banano nacional compite con 
fruta brasileña, paraguaya y 
ecuatoriana.

los transportistas de 
carga internacional 

no encuentran 
lugares para 

abastecerse de 
alimentos

Un boliviano de 49 años, 
que llegó de España a Ome-
reque en Cochabamba es el 
primer caso importado de 
Covid-19 en ese municipio. 

El boliviano llegó el 10 
de marzo al aeropuerto de 
Viru Viru en Santa Cruz y 
desde ahí se transportó por 
flota hasta a Omereque a 
donde llegó el 12 de marzo. 

El 16 de marzo se pre-
sentó al centro de salud, 
reportando que había lle-
gado de España y los mé-
dicos le recomendaron 
guardar cuarentena y era 
monitoreado periódica-
mente, pero 10 días des-
pués de su llegada presen-
tó dolor de cabeza y fiebre, 
por lo que se le tomó una 
muestra que confirmó el 
caso positivo.

El paciente esta estable y 
permaneces en su casa, in-
dicó el alcalde de Omere-
que, Héctor Arce.

Ahora el personal del 
centro de salud trata de 
buscar a todos los contac-
tos de este ciudadano para 
que permanezcan aislados 
y se realizar la vigilancia 
epidemiológica. 

Arce explicó que la comu-
nidad de Laviña permane-
ce en cuarentena por este 
caso, pero el resto de las co-
munidades no podrá acatar 
la cuarentena total debi-
do a que son un municipio 
productor de varios frutas 
y hortalizas, por lo que los 
productores tienen horarios 
para circular. 

“No vamos a entrar en 
cuarentena total porque 
Omereque es un valle muy 
productivo. El señor está 
aislado, él sí tuvo contacto 
en su comunidad, pero están 
todos aislados, en las demás 
comunidades tenemos acti-
vidad”, dijo el Acalde. 

Omereque: hombre 
que llegó de España da 
positivo a coronavirus
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Los comerciantes de Cocha-
bamba se encuentran preo-
cupados ante la existencia de 
una vendedora que dio positi-
vo para Covid-19. Exigen que 
las autoridades investiguen 
la zona de venta de la mujer. 
Además, indicaron que asu-
mirán acciones para proteger 
a los gremiales en las ventas 
de la semana. 

El pasado jueves se conoció 
que un nuevo caso de corona-

LORENA AmURRIO m. 
Los Tiempos

Gremiales piden medidas 
por vendedora con Covid-19

virus en Cochabamba corres-
pondía a una comerciante 
de La Cancha. Se desconocía 
quién le había contagiado y 
con cuánta gente había teni-
do contacto ella. 

Sin embargo, los comer-
ciantes se encuentran moles-
tos. El dirigente de La Pam-
pa, Ronald Durán, señaló que 
hasta el momento no saben a 
qué mercado pertenece la pa-
ciente ni qué comerciantes se 
encuentran a su alrededor pa-
ra pedir a esas personas o sec-
ción que cierren y entren en 
cuarentena.

“Yo no sé cuál es el herme-
tismo. Es obligación de las 
autoridades preguntar dón-
de vende la señora para ver si 
debemos suspender las ven-
tas en este lugar. Estamos un 
poco molestos, porque nos 
tienen en ascuas. La Alcaldía 
también debe pedir el nom-
bre para ver a qué mercado 
corresponde la patente”, re-
clamó Durán.

El representante señaló 
que la siguiente semana se 
asumirán medidas para me-
jorar la seguridad de las co-
merciantes. “El lunes vamos 
a entregar barbijos y guantes 
para que las vendedoras se 

protejan. Ellas también sa-
ben que deben tener su alco-
hol en gel”, aseveró. 

Asimismo, se va a solicitar 
la desinfección de los dife-
rentes mercados. Esperan 
que los días que van a estar 
cerrados, como los fines de 
semana, es una buena opor-
tunidad para el trabajo. 

Según Durán, la gente ya 
está siendo más cuidadosa 
con el uso del barbijo y las 
medidas de seguridad. No 
obstante, hace sólo una se-
mana se observó a la gen-
te correr a los mercados de 
forma masiva para adquirir 
productos, pero no guarda-
ban las distancias ni los cui-
dados necesarios. 

Desinfección de vivienda
Vecinos de la zona de Valle 
Hermosa hicieron viral un 
video en el que se observa 
personas con trajes de bio-
seguridad haciendo la desin-
fección de una casa. Según el 
relato de la gente, se trata de 
la vivienda a la comerciante 
infectada. 

Recuerde utilizar barbi-
jo y guantes al momento de 
hacer las compras y evite to-
carse el rostro. 

Molestia. el representante de la pampa 
expresó su enojo por el hermetismo del Sedes 
y la falta de investigación de contactos

El frontis del Servicio Departamental de Salud.



Cuarentena y RRSS: advierten que 
niños son “presa fácil” de pedófilos 
Control. Las personas que administran las cuentas de pornografía en el espacio cibernético piden una 
contraseña de seguridad a los posibles clientes, esto para evitar ser detectados por la Policía

Ante la proliferación de cuen-
tas de pornografía y pedofilia 
en las redes sociales, un exper-
to advierte a los padres de fa-
milia que, en esta época de cua-
rentena, los menores se hacen 
“presa fácil” de las redes que se 
dedican a esta actividad ilegal, 
considerando que los niños es-
tán más tiempo con el celular o 
la computadora. 

En Bolivia, anualmente, la 
Policía aprehende al menos a 
20 personas involucradas en 
redes de pornografía infantil y 
pedofilia que interactúan a tra-
vés de las redes sociales. 

En un recorrido por estos si-
tios en Internet, se logró iden-
tificar algunas cuentas con 
contenido pornográfico, que 
utilizan el mismo modus ope-
randi. Es decir, abren cuentas 
en las que se ofrecen videos y 
servicios de menores de edad, 
captan algunos “clientes” y la 
cierran en un corto tiempo, pa-
ra luego de unas semanas vol-
ver a crear otras cuentas con el 
mismo fin.

Según los datos proporcio-
nados por algunos expertos, 
los niños, niñas y adolescentes 
habitualmente son captados a 
través de cuentas falsas en re-
des sociales especialmente en 
Facebook y WhatsApp. Los me-
nores de edad, especialmente 
en esta época de cuarentena, se 
convierten en presa fácil para 
estas organizaciones que tra-
bajan en el lado oscuro de las 
redes sociales.

El experto en redes sociales 
Tonny López explicó que “hay 
grupos que se manejan por de-
bajo para compartir esa infor-
mación (pornografía). Es una 
realidad cultural de muchos 
bolivianos tener contenido 
pornográfico en sus celulares, 
si hay clientes, hay un comer-
cio sexual”, señaló.

López señaló que, de 10 per-
sonas, ocho saben cómo se 
usan los perfiles falsos en redes 
sociales, mismos que son utili-
zados para extorsionar e inter-
cambiar archivos de pornogra-
fía y pedofilia.

El experto dijo que, en algu-
nos casos, los menores de edad 
caen en las redes de pedófilos, 
“orientados” por su curiosidad 
sexual, morbo y necesidad de 
experimentar.

Al respecto, el exdirector 
de la Fuerza Especial de Lu-
cha Contra el Crimen (Felcc) 
Jhonny Aguilera dijo que es-
tas redes clandestinas de por-
nografía trabajan específica-
mente en Facebook y Whats-
App. Con fines investigativos, 
personal de esta unidad ge-
neró perfiles falsos para in-

gresar a grupos de intercam-
bio de material prohibido.

“Comúnmente, estas organi-
zaciones por su seguridad usan 
una especie de ‘candados’, para 
enviar o intercambiar el conte-
nido pornográfico. Los clientes 
deben mostrar ciertas carac-
terísticas para ser aceptados, 
tienen que estar seguros que 
están tratando con un sociópa-
ta”, manifestó.

Aguilera contó que la mayo-
ría de las denuncias atendidas 
por la Policía son realizadas por 
familiares que de alguna forma 
descubrieron que los menores 
de edad de su entorno estaban 
siendo extorsionados o explo-
tados por estas redes.

Según la Policía, en la mayo-
ría de estos casos, personas par-
te del círculo familiar cercano 
de la víctima (padres, tíos, etc.) 
son quienes empiezan a explo-
tar a los menores de edad en 
primera instancia.

“A estas personas les gusta 
ver que un niño sufra agresio-
nes sexuales, no se conforman 
con ver sus partes íntimas. El 
avance de la tecnología y las re-
des sociales facilita el trabajo a 
las personas que lucran con el 
sufrimiento y la exposición de 
menores de edad”, expresó.

El jefe policial mencionó que 
la Policía, en específico la Fuer-
za Especializada, se encuentra 
preparada para captar e identi-
ficar a las personas u organiza-
ciones criminales que lucran 
con los menores de edad. Expli-
có que todos manejan cuentas 
falsas, con números de celular 
no registrados y hacen la distri-
bución de material usando ca-
fés internet.

“Es en este aspecto que 
los detectamos a través de la 
georreferenciación, tenemos y 
estamos en la capacidad de po-
der dar con ellos”, dijo.

CARMEN CHALLAPA
Los Tiempos

La unidad de la Policía Cibernética en la Felcc de Cochabamba. AFP

Algunos sitios de pornografía infantil en cuentas de Facebook y WhatsApp en Bolivia. AFP

Operación “Tantalio”: implicados en 
red internacional están en juicio oral

El exdirector de la Fuerza 
Especial de Lucha Contra 
el Crimen (Felcc) Jhonny 
Aguilera informó que las 
siete personas de naciona-
lidad boliviana involucra-
das en una red mundial de 
distribución de pornogra-
fía infantil, aprehendidas 
en la operación “Tantalio”, 
actualmente se encuentran 
en etapa de juicio oral.

Esta red internacional 
fue descubierta en julio 
de 2017, cuando investi-

gadores españoles hallaron 
el “Darknet” un enlace a la 
aplicación de telefonía de 
WhatsApp que los condujo 
hasta un chat de pedófilos 
de 15 países de habla hispa-
na, que intercambiaban por-
nografía infantil, entre ellos 
colombianos, brasileños, 
chilenos, mexicanos y boli-
vianos.

En este operativo, 50 per-
sonas fueron aprehendidas, 
entre las cuales se encontra-
ban siete bolivianos, uno de 
ellos un teniente coronel de 
las Fuerzas Armadas. 

Se trata del mayor de Ejér-
cito José Luis M., quien esta-

ba a cargo del Liceo Militar 
Teniente Edmundo An-
drade, en Sucre. La discal 
de este tiempo no descartó 
que estudiantes de esa ins-
titución pudieran estar en-
tre las víctimas, pues se ob-
servaron varias fotografías 
con adolescentes de unifor-
me militar.

Según los reportes de en-
tonces, los involucrados 
bolivianos habrían pacta-
do obtener lucro econó-
mico vendiendo material a 
otros usuarios, previo pago 
mediante recargas de telé-
fono móvil.

El Ministerio Público no 
dio más detalles de este ca-
so, pese a que tenía reper-
cusión internacional. Tam-
poco las Fuerzas Armadas 
reportaron si el mayor del 
Ejército fue dado de baja. 

REDACCIóN CENTRAL
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sepa mÁs

seguridad
La Policía recomienda que 
toda navegación por inter-
net que haga los menores 
de edad sea supervisada 
por los padres de familia.

peligro
Cada padre de familia debe 
estar consciente de que sus 
hijos pueden ser víctimas 
de las redes de pornografía 
infantil.
 
Verificación
Sólo se debe aceptar soli-
citudes de amistad de 
personas que el menor 
de edad conozca y evitar 
el contacto con perfiles 
sospechosos y de personas 
extrañas.

El exdirector de la Felcc 
Jhonny Aguilera.
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La Fiscalía Especializada de 
Delitos Contra la Vida infor-
mó el sábado que a nivel na-
cional se instauraron 31 ca-
sos por el quebrantamiento 
de la cuarentena, que fue dic-
tada debido a la emergencia 
sanitaria por el Covid-19.

“Se realiza la investiga-
ción a personas que fueron 

La banda de música de la Po-
licía realizó ayer un concier-
to en diferentes zonas de la 
ciudad de La Paz y consiguió 
la ovación de los paceños que 
cumplen la cuarentena total, 
dictada por el Gobierno para 
contener la propagación de la 
pandemia Covid-19.

El concierto, denominado 

El Área Naval III despla-
zó al menos 170 marine-
ros e instructores con la 
misión de resguardar y 
realizar un exhaustivo 
patrullaje de control en 
Bermejo, frontera con 
Argentina, para evitar la 
expansión del Covid-19 

en el extremo sur de Bolivia.
“Estamos en un estado de 

emergencia sanitaria, tene-
mos la misión de resguardar 
la seguridad y hacer que se 
cumpla el aislamiento social 
obligatorio, tarea para la que 
se ha dispuesto el 100 por 
ciento de marineros e ins-
tructores en la lucha contra 
esta pandemia”, dijo Javier 
Baldiviezo, comandante del 

25 casos son investigados por 
delitos contra la salud pública 
y seis hechos por destrucción o 
deterioro de bienes del Estado, 
además de la riqueza nacional.

De los primeros 25 proce-
sos, ocho corresponden a La 
Paz; siete, a Santa Cruz; cuatro, 
a Cochabamba; tres, a Oruro; 
dos, a Tarija, y uno, a Pando. 

De los otros seis delitos, dos 
corresponden a Pando; uno, a 
La Paz; uno, a Tarija; uno, a Po-
tosí, y uno, a Oruro.

Uno de los casos que lla-
mó la atención es el regis-
trado el 22 de marzo en zona 
Lava Lava, inmediaciones 
de la calle Colón, municipio 
de Sacaba, donde un vecino 
denunció que había una fies-
ta clandestina.

y jamás me rendiré, aunque 
los sueños se me rompan en 
pedazos”.

Los músicos interpretaron 
baladas, bachatas, música dis-
co y temas del acervo nacio-
nal, como “Viva mi patria Bo-
livia”, con el que concluyeron 
su participación.

Asimismo, el personal poli-
cial portó pancartas con men-
sajes de reflexión para que la 
población continúe acatando 
la cuarentena y asuman me-
didas de prevención del virus.

La iniciativa fue respalda-
da por el propio comandante 
general de la Policía, Rodolfo 
Montero.

La Policía también reali-
za labores sociales en la cua-
rentena.

Área Naval III “Bermejo”.
Aseguró que el personal 

se encuentra movilizado 
en pasos legales e ilegales, 
específicamente sobre el 
río Bermejo, entre ellos el 
Puente Internacional, La 
Talitas, Puerto las Chala-
nas, Parque los Chaguan-
cos, Aeropuerto y Jardín 
botánico.

Recordó que Bermejo, 
departamento de Tarija, 
es uno de los pasos fronte-
rizos más importantes con 
la República de Argenti-
na, teniendo conexión por 
medio del puente y el río, 
donde hace unas semanas 
cientos de personas hacían 
su paso.

Investigan 31 
casos de infracción 
a la cuarentena

Policía ofrece conciertos 
callejeros para paceños 
en cuarentena

Militares intensifican 
el patrullaje en la 
frontera con Argentina
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El exdiretor de la Fuerza Es-
pecial de Lucha Contra el Cri-
men (Felcc) de Santa Cruz 
Gonzalo Medina, investigado 
por narcotráfico, fue trasla-
dado de esa ciudad a la cárcel 
Chonchocoro en La Paz por-
que se temía por su vida, infor-
mó ayer el ministro de Gobier-
no, Arturo Murillo.

Medina es investigado por 
presuntos vínculos con Pedro 
Montenegro Paz, implicado en 
tráfico internacional de drogas. 

“Nuestro sistema de Inte-
ligencia nos ha reportado que 
esta noche iba a ser asesinado 
Medina en la clínica de la ciu-
dad de Santa Cruz donde esta-
ba recluido”, dijo Murillo.

El exdirector de la Felcc de 
Santa Cruz fue trasladado en 

Investigación. el exdirector de la Felcc de 
Santa Cruz fue amenazado de muerte y el 
gobierno determinó su traslado

La llegada de Gonzalo Medina al aeropuerto de La Paz. ministerio de gobierno

Seguridad. Fueron detenidos 
conduciendo un vehículo en Cotoca y 
habían consumido bebidas alcohólicas

Sentencian a 2 y 3 años 
de cárcel a infractores de 
cuarentena en Santa Cruz

En un proceso abreviado, 
el Juzgado de Familia e Ins-
trucción Penal 1⁰ de la ciu-
dad de Cotoca, departamen-
to de Santa Cruz, dictó sen-
tencia condenatoria de tres 
años de cárcel para Hipólito 
E. P. y dos años para Adrián 
E. O. por delitos de atentado 
contra la salud pública y con-
ducción peligrosa, cometi-
dos durante la cuarentena.

REDACCIóN CENTRAL
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salida alternativa de procedi-
miento abreviado.

Ambos fueron detenidos 
el 25 de marzo cerca de las 
15:30, cuando efectivos po-
liciales de la Unidad Opera-
tiva de Tránsito realizaban 
patrullaje rutinario, dando 
cumplimiento al Decreto 
Supremo 4199, e intercepta-
ron un vehículo tipo vagone-
ta marca Toyota de servicio 
público perteneciente a la 
Asociación 24 de Septiem-
bre, conducido por Hipóli-
to en compañía de Adrián, 
quienes circulaban consu-
miendo bebidas alcohólicas 
motivo por el cual fueron 
aprehendidos. En la prueba 
de alcohol-test ambos ciu-
dadanos dieron positivo.

El fiscal asignado al ca-
so Gerardo Balderas expli-
có que ambas personas te-
nían conocimiento de que 
los decretos supremos 4199 
y 4200 dispusieron cuaren-
tena total en toda Bolivia, 
como medida de prevención 
del Covid-19 para resguardar 
la salud y la vida y aun así in-
cumplieron el mandato, po-
niendo en peligro su propia 
vida y la salud pública de la 
sociedad en general.

Control militar en Santa Cruz. el deber

Trasladan a Gonzalo 
Medina al penal 
de Chonchocoro

una avioneta a La Paz, con 
fuerte resguardo militar y 
policial

“Rápidamente hemos dis-
puesto una operación de se-
guridad y los hemos traslada-
do de la clínica a La Paz, con 
todas las medidas para garan-
tizar su vida”, dijo Murillo. 

El Ministro informó que 
en Chonchocoro está garan-
tizada la seguridad de Medi-
na y aseguró que informes 
médicos señalan que está 
bien de salud. 

“No íbamos a garantizar su 
vida en la clínica, donde podía 
entrar un sicario y matarlo, 
que era la información que te-
níamos. (Su salud) no es deli-
cada, tenemos informes que 
está muy bien de salud, otra 
cosa es que sean mañudos”, 
explicó.

A pesar de los custodios 
policiales que se encontra-
ban en esa clínica, según la 
autoridad, la gente que tra-
baja con el narcotráfico es-
taba poniendo en peligro la 
vida del procesado.

sorprendidas en el consumo 
de bebidas alcohólicas, policías 
que estaban en estado de ebrie-
dad, (también) por disturbios y 
agresiones a uniformados, en-
tre otros que obstaculizan y van 
en contra de la salud pública y 
delitos contra bienes del Esta-
do”, dijo la directora de la Fis-
calía Especializada de Delitos 
Contra la Vida, Nuria Gonzales.

De acuerdo a los datos regis-
trados entre el 17 y 27 de marzo, 

“Resistiré”, inició en la plaza 
Abaroa, siguió en la tradicional 
plaza Uyuni y después se cons-
tituyó en la avenida Busch, al-
tura calle Haití.

Los vecinos reaccionaron 
emocionados, aplaudiendo a 
los músicos desde sus venta-
nas y otros sacando las ban-
deras bolivianas y paceñas, 
mientras cantaban a todo pul-
món: “Resistiré para seguir 
viviendo, soportaré los golpes 

datos

Murillo niega 
liberación de Medina 

El ministro de Gobierno, 
Arturo Murillo, advirtió con 
procesos a los jueces que en 
las últimas horas beneficiaron 
con detención domiciliaria y sin 
escolta a Gonzalo Medina.  

“No habría habido ninguna 
audiencia. En este momento 
está todo suspendido, juicios. 
Primero, no ha sido liberado, 
sigue bajo la custodia que 
corresponde, y segundo, 
he dado la orden para que 
se investigue esto y si hay 
algún acto ilegal y doloso, se 
hagan denuncias al Ministerio 
Público”, dijo.

La información proporcio-
nada este sábado por la fiscal 
departamental de Santa Cruz, 
Mirna Arancibia Belaunde, in-
dica que son las primeras sen-
tencias obtenidas por haber 
incumplido los decretos supre-
mos 4199 y 4200.

La Fiscalía presentó prue-
bas de que los ahora senten-
ciados son autores del hecho 
investigado y ambos sujetos, 
mediante su abogado, recono-
cieron haber cometido el deli-
to y solicitaron someterse a la 
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Ante la constante expansión 
del Covid-19, algunos Gobier-
nos han impuesto restriccio-
nes al movimiento de las per-
sonas en un intento de conte-
ner su propagación, medidas 
que dividen y asustan, pero 
que son importantes para ha-
cer frente a la pandemia.

Los Tiempos contactó con 
personas que viven en Euro-
pa, quienes reconocieron que 

en un principio no hicieron 
caso a lo que se venía y realiza-
ban sus actividades con nor-
malidad, asistiendo a eventos 
deportivos y distracciones 
nocturnas que congregaban a 
miles de personas. Pero ya era 
demasiado tarde: en un abrir 
y cerrar de ojos, el número de 
muertos e infectados se pro-
pagó en países como Italia, 
España, Francia y Suiza.

Bárbara Llamos indicó que 
en Italia, en algunos casos de 
contagio que conoce, los en-
fermos no se automedican ni 

alfredo jiménez p.
Los Tiempos

Covid-19. Personas que viven 
en el centro de la pandemia 
recomiendan acatar normativas

quedar infectado es obedecer 
las instrucciones de las auto-
ridades: no salir de casa, evitar 
todo contacto físico, mantener 
la distancia de al menos un me-
tro y tener mucha higiene. 

El español Eduardo Her-
nández, de 36 años, fue ingre-
sado en el hospital Universi-
tario Gregorio Marañón de 
Madrid por Covid-19 aqueja-
do de neumonía.

“Soy deportista,  hago 
crossfit, no fumo, no bebo, ca-
si nunca me pongo malo, ten-
go una salud de roble, pero re-
sulta que tengo coronavirus. 
Hay que advertir a la gente jo-
ven que nos creíamos indes-
tructibles ante el coronavirus, 
pero no es así”, indicó al diario 
El Mundo.

“Es mejor quedarse en casa”
se suministran antibióticos ni 
antivirales autónomamente, 
sino bajo prescripción médica. 

En tanto, Mavelyn Mari-
món Morejón, residente en 
Elche (España), indicó que en 
su región en es-
tos momentos 
los héroes son 
trabajadores en 
sanidad, la po-
licía (que hace 
cumplir la or-
den de cuaren-
tena), el perso-
nal de limpieza 
de las calles y los camioneros 
que no dejan de abastecer los 
mercados.

El francés Azdin Djemli 
sostuvo que al lado de su vi-
vienda en París se detectó 

una persona con coronavirus. 
El caso fue rápidamente re-
portado a las autoridades sa-
nitarias y procedieron a aislar 
al enfermo. “Equipos espe-
cializados en sanidad desin-

fectaron el de-
partamento y 
todo el edificio 
de la persona 
para que el virus 
no se propague 
a otras vivien-
das”, dijo.

Desde Suiza, 
Kathy Eisen-

ring se limitó a decir: “¡Qué-
date en casa! Esto es realmen-
te horrible”.

El boliviano Gonzalo Lla-
nos, residente en París, dijo 
que la mejor forma para no 

recomendaciones

Preparación y 
reacción rápida 

La Organización Mundial para 
la Salud (OMS) indica que la 
detección temprana de los 
casos es un factor fundamen-
tal para contener la extensión 
de la pandemia. 

China ha sido “hipervigilante” 
en la detección de nuevos 
casos potenciales, lo que 
podría ser una de las causas de 
la caída de contagios. 

Para la contención de un virus 
es necesario reaccionar rápido, 
antes de que los contagios se 
diseminen por la población.

El distanciamiento social 
resulta ser más efectivo para 
evitar que los sectores más 
vulnerables se contagien.

 Europa se ha vuelto en 
el epicentro del virus, 
mientras en América 
Latina y EEUU los 
nuevos contagios se 
multiplican cada día.
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La llegada de la pandemia 
del coronavirus enfrenta a 
Latinoamérica en una de sus 
batallas más cruciales, pues-
to que es una región con mu-
chas carencias económicas, 
de infraestructura sanitaria 
y con diferentes problemas 
políticos. 

Analistas indican que la 
Covid-19 atacará con fuerza 
en lugares donde, a diferen-
cia de otros países del mun-
do, el Estado tiene poca par-
ticipación en zonas más des-
protegidas.

El comunicador social 
Mario Limachi, quien reside 
en Italia, indicó a Los Tiem-
pos que los pobladores de 
las áreas rurales del país es-
tarán a merced del virus.

“Lamentablemente, exis-
ten malas condiciones de sa-
lubridad y mala o poca aten-
ción médica en el área rural. 
Estos aspectos harán que el 
contagio se propague rápi-
damente”, sostuvo.

Señaló que las políticas 
de prevención por parte del 
Estado boliviano no son las 
adecuadas, ya que al haber 
clausurado decenas de ra-
dios comunitarias el mensa-
je de prevención no llega de 
manera directa al sector más 
vulnerable.

Limachi puso como ejem-
plo la política comunicacio-
nal que maneja el Gobierno 
italiano, donde cada 10 mi-
nutos, de forma obligato-
ria, los canales de televisión 
y radio difunden mensajes 
de sanidad y de prevención 
contra el coronavirus.

“Como comunicador, veo 
que en Bolivia no se está 
emitiendo mensajes contra 
esta pandemia. El Gobierno 
tiene que dar mensajes en 
todas las lenguas originarias 
del país”, agregó. 

Confinados
América Latina es un sub-
continente donde habitan 
600 millones de personas, 
y ha quedado confinado por 
las diferentes medidas con-
tra el coronavirus que están 
aplicando sus gobernantes. 

El profesor de Relaciones 
Internacionales de la Fun-
dación Getulio Vargas de Sao 
Paulo, Oliver Stuenkel, es-
cribió en su cuenta de Twit-
ter que puede considerarse 
simbólico, para dar la sensa-
ción que los Gobiernos están 
haciendo algo contra la pan-
demia en sistema de salud.

Pese a ser una de las zonas 
menos afectadas en el mun-
do, en Latinoamérica con-

con 734 camas de cuidados 
intensivos, el 50 por ciento 
de los requerimientos de la 
Organización Mundial de 
Salud (OMS).

En Latinoamérica “hay 
variedad entre los sistemas 
(de salud), no podemos de-
cir que todos están prepara-
dos por igual, pero son muy 
resilientes porque ya tienen 
mucha experiencia mane-
jando estas epidemias, como 
pasó con la de la A(H1N1) en 
2009 y más reciente con el 
zika o el dengue”, aseguró a 
Efe desde Washington Mar-
cos Espinal, director de En-
fermedades Transmisibles 
y Determinantes Ambien-
tales de la Salud de la Orga-
nización Panamericana de la 
Salud (OPS).

Datos: Agencias e Internet

Alfredo Jiménez p.
Los Tiempos

La fragilidad de los Estados 
dificulta la lucha contra el Covid-19
Contexto. Latinoamérica no sólo se enfrenta a la expansión del coronavirus y al reto de contenerlo en un 
panorama político marcado por tensiones internas y con bajos recursos destinados a salud

fluyen esta nueva enferme-
dad, deficiencias de sus sis-
temas de salud, problemas 
de desigualdad social y si-
tuaciones particulares que 
complican dar una respues-
ta del todo apropiada, pese a 
los esfuerzos de los Gobier-
nos.

Países como Uruguay 
cuentan con una cobertura 
universal de salud que in-
cluye 10 mil médicos y 826 
centros de salud, a los que se 
puede acceder desde cual-
quier punto del país con una 
demora máxima de una hora 
caminando.

En México, la sanidad pú-
blica cuenta con un sistema 
diferenciado de atención 
para empleados públicos y 
trabajadores privados e in-
dependientes, pero, en 2019, 
el 15 por ciento de la pobla-
ción no tenía ningún tipo de 
cobertura médica.

En Perú, el Gobierno ha 
anunciado la habilitación 
de hospitales y espacios pa-
ra posibles cuarentenas y 
autorizó bonos específicos 
para el personal sanitario, 
medidas insuficientes que 
no hacen olvidar que aun-
que los trabajadores forma-
les tienen acceso a un seguro 
médico que permite la aten-
ción en centros privados.

La propagación del coro-
navirus en Argentina se su-
ma al brote de dengue en el 
norte y centro del país.

Algo similar sucede en 
Paraguay, uno de los países 
más afectados por el brote 
de dengue en la región (47 
muertos y 20 mil infectados 
en 2019) y con graves falen-
cias sanitarias: sólo cuenta 

efectivos de las fuerzas Armadas y de Carabineros 
hacen controles, el viernes en Santiago de Chile. efe

Una persona con barbijo lleva a su perro con un traje 
protector como medida preventiva, en Caracas. afp

Soldados brasileños desinfectan un tren en la estación central de río de Janeiro, el viernes. afp

La región vive una situación  
demasiado compleja

Partiendo de las desigualda-
des económicas de los paí-
ses, sus sistemas públicos se 
salud son abismales. Brasil 
es justamente un buen caso 
de esos contrastes: pese a ser 
“el único país del mundo con 
más de 100 millones de habi-
tantes que ofrece un sistema 
gratuito de salud”, el gasto 
en el sector es del 4 por cien-
to del producto interno bru-
to (PIB), lejos todavía del 6,5 
por ciento que destinan en 

promedio las naciones más 
desarrolladas.

En Venezuela, el panorama 
de la realidad del sector de la 
salud es precario: la mayoría de 
sus trabajadores ganan menos 
de 100 dólares al mes, los hos-
pitales tienen una operatividad 
por debajo del 60 por ciento, se-
gún el mismo gremio, y la esca-
sez de medicamentos es supe-
rior al 50 por ciento, de acuerdo 
con la Federación Farmacéuti-
ca de Venezuela.

A esto se suma la desigual-
dad social, como en Chile, que 
es el otro país de la región junto 

a Uruguay considerado por el 
Banco Mundial como de in-
gresos altos, pero que está su-
mido desde octubre en una 
crisis social por la inequidad. 
Los chilenos, que cotizan al 
menos el 7 por ciento en sus 
planes de salud, pueden elegir 
entre el sistema público, con 
muy mala atención, y el priva-
do, con planes más caros, pe-
ro coberturas más bajas para 
mujeres, enfermos y ancianos. 
Y Cuba, donde sólo hay cuatro 
contagiados, asegura que el 
Sistema Nacional de Salud es-
tá totalmente preparado para 
enfrentar al coronavirus y que, 
entre otras, la industria farma-
céutica local ha garantizado la 
producción de 22 medica-
mentos para su tratamiento.

redACCión CenTrAl
Los Tiempos

Tomar en cuenTa

experiencias 
positivas

Colombia cuenta con el primer 
laboratorio certificado en 
América Latina capaz de detec-
tar casos de coronavirus en 
menos de 24 horas. 

El Ministerio de Hacienda de 
Colombia asignó unos 3,9 millo-
nes de dólares adicionales al 
presupuesto sanitario.

Colombia toma en cuenta dos 
fases: la de contención, cuando 
se detecta un caso, se aísla, se 
busca a sus contactos y se busca 
cortar la cadena de transmisión. 
Y, después cuando hay trans-
misión comunitaria, se debe 
pensar en la mitigación, en 
disminuir el avance del virus.
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Más de 3 mil millones de per-
sonas en todos los continen-
tes están confinadas en un 
mundo castigado y asustado 
ante el avance de una pande-
mia que ha causado más de 30 
mil muertos y se ceba espe-
cialmente con España, Italia 
y Estados Unidos, mientras en 
China la vida intenta retornar 
paulatinamente.

Italia y España son los paí-
ses del mundo que registran 
los balances de muertos más 
trágicos. 

En Italia, el Covid-19 ha ma-
tado a casi mil personas en 24 
horas, una cifra inédita para un 
solo país desde el comienzo de 
la pandemia. El total de falleci-
dos es ahora de 9.134. 

En España, las cifras anun-
ciadas ayer son igualmente 
desoladoras: 832 fallecidos en 
24 horas y un saldo total de de-
cesos ya supera los 5 mil.

El jefe de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) ha 
estimado que “la escasez cró-
nica mundial de equipos de 
protección individuales” para 
el personal sanitario represen-
ta una “amenaza inminente” 
en la lucha contra el virus.

En Francia, quinto país en 
número de muertos según los 
cálculos oficiales, el Gobierno 
prolongó el confinamiento dos 
semanas, hasta el 15 de abril y 
avisó de que los días venideros 
serán “difíciles”.

Francia reportó ayer 319 
nuevos muertos en las últimas 
24 horas con lo que el número 
de fallecidos se eleva a 2.314.

El Reino Unido, donde el 
primer ministro Boris John-
son anunció que estaba infec-
tado, pero con síntomas leves, 
se prepara para una ola gigan-
tesca de pacientes en los hos-
pitales. Ayer, reportaron ofi-
cialmente mil muertos.

Rusia, el último país impor-
tante en no haber tomado me-
didas de confinamiento gene-
ralizado, decidió cerrar a par-
tir de ayer los restaurantes y 
la mayoría de las tiendas antes 
de una semana feriada. De es-
ta manera las autoridades es-
peran que los rusos se queden 
en casa, aunque no estén obli-
gados a hacerlo.

Un tren para en Wuhan
En China, la ciudad de Wuhan, 
donde brotó el patógeno en di-
ciembre, sale poco a poco de su 
confinamiento.

Ayer, un tren paró en Wu-
han por primera vez desde el 
inicio de la pandemia. Hasta 
ahora, nadie podía ingresar 
en la ciudad, salvo personal 
médico y trabajadores en-
cargados de suministrar bie-

firmados y 232 muertos, según 
un balance de la AFP, la mayo-
ría de los países ha aumenta-
do las restricciones de movi-
miento. 

Así, hay órdenes de confina-
miento obligatorio en Argenti-
na, Bolivia, Venezuela, Colom-
bia, Panamá o El Salvador y to-
ques de queda prolongados en 
Chile, Honduras, Perú y Gua-
temala, además de cierres de 
fronteras casi generalizados.

Hay países que según sus 
ciudadanos pecan de inacción, 
como Nicaragua, donde gran 
parte de la población ha deci-
dido autoconfinarse y cree que 
el Gobierno —que sólo ha con-
firmado cuatro contagios— es-
tá ocultando información.

Redacción centRal
Los Tiempos

La mitad del mundo se encierra 
frente a la expansión del Covid-19
Alerta en América. La expansión de la pandemia del coronavirus ha dejado más de 30 mil muertos, 
siendo ahora Estados Unidos el epicentro de la enfermedad 

nes de primera necesidad.

Contradicen a Bolsonaro
El fervor religioso tampoco 
ayuda al confinamiento. En 
Brasil, la justicia anuló el de-
creto del presidente Jair Bol-
sonaro que excluía a las igle-
sias, a los templos religiosos y 
a las casas de lotería de las cua-
rentenas impuestas en algu-
nos estados para frenar la epi-
demia de coronavirus.

El mandatario ultradere-
chista lleva semanas minimi-
zando la gravedad de la pande-
mia, que tilda de “gripecita”, y 
emprendió una campaña con-
tra las medidas de confina-
miento decretadas en muchos 
estados, entre ellos Sao Paulo y 
Río de Janeiro.

En algunas partes del mun-
do, el confinamiento es facti-
ble, pero en otras es material-
mente imposible.

En Johannesburgo, Sudáfri-
ca, la policía disparó ayer con 
balas de goma para dispersar a 
centenares de personas que se 
agolpaban ante un comercio y 
hacían caso omiso del confina-
miento decretado.

En países musulmanes co-
mo Pakistán e Indonesia tam-
bién ha resultado difícil im-
pedir que los fieles vayan a la 
mezquita. 

Las imágenes contrastan 
con la fotografía, casi onírica, 
del papa Francisco, bendicien-
do al mundo frente a una plaza 
de San Pedro completamente 
desierta anteanoche.

En América Latina, donde 
ya hay más de 11 mil casos con-

Un trabajador sanitario toma muestras de un conductor 
en un punto de control en el Hospital de Burgos. afp

Personal médico lleva a un paciente en una camilla 
hacia un helicóptero francés, en Metz, ayer. afp

el sargento Brenda echeverria recoge una muestra en la revisión médica en el centro Médico de tacoma. afp

Suramérica

ayudas y 
más víctimas

El Gobierno de Perú ha entre-
gado un bono de 108 dólares a 
un millón de hogares vulnera-
bles para afrontar la cuarentena 
por el Covid-19, y en los próxi-
mos días distribuirá el mismo 
beneficio a 2,5 millones de fami-
lias más, confirmó el presidente 
peruano, Martín Vizcarra.

Chile registró ayer una sexta 
muerte, al tiempo que la cifra de 
contagios superó los 1.900 luego 
de que las autoridades sanita-
rias confirmaron casi 300 nuevos 
casos en las últimas horas, 
informó la ministra de Salud, 
Jaime Mañalich.

Colombia llegó ayer a las 608 
personas contagiadas con coro-
navirus, tras la confirmación de 
69 nuevos casos. Hasta la fecha, 
un total de seis personas han 
muerto.

Nueva York es epicentro 
de la pandemia mundial

Estados Unidos se ha con-
vertido en el mayor foco del 
mundo en la expansión del 
Covid-19 y Nueva York es su 
gran epicentro, con más de 
52.000 casos confirmados y 
728 fallecidos en este estado, 
donde se prevé un impacto 
económico “catastrófico” y 
estragos en la salud pública.

Según datos de ayer, en las 
últimas 24 horas han muerto 
más de 200 personas en Nue-
va York, que acumula cerca 
de la mitad del total de positi-
vos del país, y donde se espera 
que el “pico” de la pandemia 
no llegue hasta dentro de dos 
o tres semanas.

“El impacto económico va 
a ser catastrófico. Después 
del 11S, partes del bajo Man-
hattan fueron cerradas du-

rante meses, pero eso fue só-
lo una pequeña porción de la 
ciudad”, dijo la economista 
Nicole Gelinas, del centro 
Manhattan Institute.

Las autoridades permiten 
a los ciudadanos salir a la ca-
lle e ir a los parques o a las 
zonas de juegos para los ni-
ños, aunque han advertido 
de la vigilancia de los agen-
tes de policía y de que si no 
se respeta la distancia social, 
podrían ordenar su cierre.

Donde sí se han mostrado 
contundentes ha sido con la 
clausura de todos los cen-
tros educativos y los nego-
cios no esenciales.

nUeva yoRk
Efe
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Moda en 
tieMpos 

de 
Covid-19

donativos. Ante el Covid-19, marcas de todas partes del 
mundo se unen para hacer donativos de mascarillas a 

hospitales de los países más afectados por la pandemia.
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Texto: Agencias
Fotos: AFP

L
as casas de moda Gucci, Yves 
Saint Laurent y Balenciaga su-
ministrarán más de 4 millo-
nes de mascarillas a hospitales 
europeos en el marco de la lu-
cha contra la propagación del 
coronavirus.

"El grupo Kering (integrada por 
una serie de marcas) apoya la lucha contra CO-
VID-19 en Francia, Italia y China junto con la em-
presa Gucci que planea donar hasta 1,1 millones 
de mascarillas quirúrgicas y 55.000 batas de ci-
rugía a hospitales y especialistas médicos italia-
nos", informó la casa de moda Gucci en su cuen-
ta de Twitter.
Desde firmas de lujo como Balenciaga y Pra-

da, hasta grupos de fast fashion como Inditex o 
H&M, éstas son las marcas que han contribuido con 

donaciones de mascarillas en medio de esta lucha con-
tra el coronavirus. 

La compañía de tecnología china, Huawei, anun-
ció la donación un millón de mascarillas de pro-
tección máxima. Se trata de un donativo coordi-
nado por Huawei España a través del Ministerio 
de Sanidad y se dirigirán a hospitales españoles. 
De igual modo, la firma apoyará con 150 mil 
pantallas protectoras para el rostro y cinco 
mil trajes protectores desechables.

Además el grupo Kering informó que las ca-
sas de moda Yves Saint Laurent y Balenciaga 
planean suministrar tres millones de mascarillas a 
hospitales franceses.

Se informó con anterioridad que la empresa fran-
cesa de artículos de lujo LVMH (LVMH Moet Hen-
nessy - Louis Vuitton) lanzó en sus fábricas de per-
fumería y cosméticos la producción de desinfectantes 
para manos y los va a suministrar gratis a hospitales. 

En las imágenes se puede ver algunos de los diseños 
de estas casas de alta costura mostrados en sus últi-
mas colecciones en pasarela.
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Texto: Redacción OH!
Fotos: Archivo

¿AISLAMIENTO? 
“Keep calm” 

y usa apps

S
i esta crisis del co-
ronavirus y el ais-
la m iento en c a sa 
te están generando 
ansiedad, estrés o 
incluso insomnio, 
reserva unos minu-
tos al día para me-

SERENIDAD. Aprovecha la tecnología para combatir 
el estrés y la ansiedad desde tu casa

1  
BAMBÚ: MEDITA Y 
ESCUCHA SONIDOS QUE 
AYUDAN A DORMIR

Puede que tanta información y noti-
cias alarmantes sobre el coronavirus 
hayan logrado quitarte el sueño. En ese 
caso, te recomendamos descargar esta 
aplicación que, además, plantea herra-
mientas para mantener la calma, crecer 
como persona o afrontar el día a día con 
energía. Propone meditaciones desde 
tres minutos, así que no hay excusas de 
tiempo.

5  
DOWN DOG: 
DESCONÉCTATE 
PRACTICANDO YOGA

Esta no es una aplicación de medita-
ción propiamente dicha, sino más bien 
de yoga. Agrada porque no ofrece prác-
ticas cerradas, sino que cada día diseña 
una nueva rutina para que no te abu-
rras. La música que acompaña cada se-
sión es de las mejores de este tipo de 
apps.

4  MEDITA PODCAST 
(SPOTIFY)

Mar del Cerro es una guía de 
meditación y coach de bienestar. Des-
de su canal, anima a los usuarios a utili-
zar la meditación para liberarse del es-
trés y alcanzar la mejor versión de uno 
mismo.

3  
ELEFANTEZEN: UN CURSO 
PARA APRENDER A 
MEDITAR EN 7 DÍAS

Si nunca has meditado, descarga esta 
aplicación y comienza realizando su 
curso para aprender a meditar. Está 
pensado para cumplir en una semana. 
Calmar la ansiedad, eliminar el estrés y 
dormir profundamente son los objeti-
vos que puedes llegar a conseguir si te 
entregas a las diferentes meditaciones 
que encontrarás aquí.

2 
LOJONG: MEDITACIÓN              
Y MINDFULNESS

Si eres principiante en medi-
tar, esta aplicación ofrece meditacio-
nes guiadas, audios e incluso videos 
animados. Disponible en Apple Store 
como en Google Play, está entre las más 
descargadas y mejor valoradas por los 
usuarios.

ditar. No es necesario hacerlo en el 
sentido estricto de la palabra, pue-
des concentrarte en alguna activi-
dad que te encante (como pintar o 
trabajar con flores secas), pero si 
te animas a iniciarte (o especiali-
zarte) en esta disciplina, aquí tie-
nes cuatro aplicaciones y un pod-
cast que te ayudarán a lograr bue-
nos resultados.
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LAS TEORÍAS DE 
UNA CONSPIRACIÓN 

NUEVO ORDEN. Algunas personalidades aseguran que el coronavirus no tiene nada de 
fortuito, sino todo lo contrario. Consideran que es parte de un plan, bien digitado, para cambiar 

a la sociedad planetaria.

¿qUIéN CREÓ EL 
CORONAvIRUS? 
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¿ Es el coronavi-
rus una crea-
ción maquia-
vélica y eje de 
u na est rate -
g i a  p a r a  s o -
meter al mun-
do? ¿Hay u n 

super poder político de-
trás de una de las mayores 
conmociones sociales de 
la historia? ¿Cómo la ges-
taron? ¿Quiénes son? Un 
singular tipo de estudio-
sos apuestan a esta teoría y 
la rubrican cada vez que se 
desatan grandes crisis.

Entre los más conocidos 
teóricos de la conspiración 
están Michael Chosudo-
vsky, Daniel Estulín, John 
Coleman y Walter Grazia-
no. Apenas el coronavirus 
o Covid-19 empezó a glo-
balizarse fueron consulta-
dos o escribieron artículos. 
Y claro, para ellos, se tra-
ta de un giro más de tuer-
ca rumbo a una dictadura 
planetaria. 

“La pandemia de corona-
virus no es la causa de esta 
crisis económica y social 
en desarrollo –declaró el 
canadiense Michael Cho-
sudovsky en el sitio del ins-
tituto Global Research–. Es 
el pretexto para la imple-
mentación de una opera-
ción cuidadosamente dise-
ñada (apoyada por la desin-
formación de los medios de 
comunicación) para deses-
tabilizar a las economías 
nacionales, empobrecer a 
grandes sectores de la po-

Texto: Rafael Sagárnaga
Fotos: AFP y Archivo 

blación mundial y socavar 
la vida de millones de per-
sonas. Es un acto de gue-
rra. Si bien el Covid-19 es 
una preocupación impor-
tante de salud pública, el 
bloqueo y la campaña de 
miedo en curso no consti-
tuyen un medio eficaz para 
combatir el virus. Sí lo se-
ría proporcionar asistencia 
médica y servicios de salud 
a los afectados”.

El plAN
Más directo ha sido el litua-
no Daniel Estulín. El ana-
lista ha recordado, en el si-
tio Kontrainfo FF, la última 
conmoción mundial como 

referencia para marcar los 
objetivos de la nueva gran 
conspiración. “Es induda-
blemente una arma bioló-
gica, pero la misma no se 
explica por una lucha en-
tre países, sino por la crisis 
sistémica de la economía 
mundial: viene una quiebra 
planetaria de los mercados. 
El 11-S sirvió para aplazar 
la quiebra. Coronavirus 
será la excusa para desgra-
var las consecuencias de un 
inminente colapso econó-
mico planetario”, afirmó.

¿Cuáles son los objetivos 
de la supuesta conspira-
ción Covid-19 sobre el pla-
neta? De lo citado por los 

ma de las “fake news” o no-
ticias falsas. Una pandemia 
mundial obligaría a iniciar 
la censura de las “noticias 
falsas” y paulatinamente de 
toda información en inter-
net. Ello porque las “fake 
news”, en una emergen-
cia de proporciones globa-
les, son un problema mayor 
que la propia pandemia. 

Mientras tanto, en el se-
gundo punto de agenda, el 
avance hacia un mundo sin 
dinero en efectivo marca 
a la digitalización radical 
de la vida cotidiana. “Una 
sociedad sin dinero físico 
es totalmente rastreable y 
controlable –explica una 

EN maRzO El presidente de los Estados Unidos, Donald Trump, habla durante una sesión 
informativa sobre la pandemia de coronavirus, en la sala de prensa de la Casa Blanca.

REUNióN EN ENERO El presidente chino, Xi Jinping, durante una reunión bilateral con el 
consejero estatal de Myanmar, Aung San Suu Kyi en el Palacio Presidencial en Naypyidaw.

conspiracionistas surge 
una agenda del nuevo or-
den mundial de seis metas: 
control mundial de la in-
formación, digitalización 
del planeta, control poli-
ciaco de la sociedad, ma-
nejo obligatorio de la salud 
personal, micrometriza-
ción del imperio informá-
tico e inicio de las ciuda-
des–Estado inteligentes. 
Para cada objetivo de esta 
agenda, el Covid-19 consti-
tuye el justificativo.

Al  referirse al  control 
mundial de la información, 
estos analistas aseguran 
que ya se trabajó insisten-
temente creando el fantas-

voz grave en el sitio Snake-
dos–. Es posible obtener 
los perfiles exactos de las 
personas. El Gobierno chi-
no, durante el desarrollo de 
la pandemia, alertó que los 
billetes eran portadores de 
contagio y dio paso al uso 
del dinero digital”.

Y, según Estulín, la impo-
sición del control policía-
co ya tuvo su prueba pilo-
to: “China es el mejor lugar 
para testear un estado pla-
netario de ley marcial, la 
élite global está observan-
do detenidamente –sos-
tiene–. Uno de los proble-
mas críticos con el inmi-
nente colapso económico 
mundial es el malestar so-
cial. Los chinos pudieron 
apuntalar su defensa civil 
al poner en cuarentena a 
100 millones de personas. 
¿Pensaron que era sólo un 
problema de salud? Lo que 
viene es toque de queda y 
ley marcial. Necesitas una 
crisis para eso”. 

El cONtrOl DE lA viDA
La teoría de la conspira-
ción postmoderna señala 
que el manejo obligatorio 
de la salud personal surgirá 
frente a la urgencia de va-
cunarse contra el Covid-19. 
Nadie podrá excusarse de 
que le inyecten el antídoto 
debido al alto nivel de con-
tagio del virus. Pero nadie 
tampoco sabrá qué otros 
elementos destinados a 
otros fines contendrán las 
gotitas del compuesto. Pa-
ralelamente, se demanda-
rá la aceleración de proyec-
tos para implantar chips de 
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identificación personal y 
para que los bancos mun-
diales cuenten con los his-
toriales clínicos de todos 
los habitantes del planeta. 
Ambos son propuestas en 
las que se hallan embarca-
dos la Fundación de Bill y 
Melinda Gates y Google. En 
suma, se apuesta por la mi-
crometrización informáti-
ca de la vida humana. 

Finalmente, en el sexto 
punto de la agenda, los cons-
piracionistas consideran 
que la forma en la que el vi-
rus se ha expandido poten-
ciará la regionalización de la 
sociedad global. Entonces, 
ese fraccionamiento sani-
tario potenciará los proyec-
tos de ciudades inteligentes 
que a lo largo de las décadas 
se convertirían en Estados. 
De hecho, Wuhan, la ciudad 
donde surgió el coronavi-
rus, ha sido proyectada por 
las autoridades chinas como 
una de sus primeras ciuda-
des inteligentes. 

lOs AcusADOs
Y si el Covid-19 es una in-
v e n c i ó n  m a q u i a v é l i c a , 
¿quién lo creó? La respues-
ta ha desatado una guerra 
de acusaciones entre po-
tencias y otra entre cons-
piracionistas. Surgen tres 
acusados directos: China, 
EEUU y una élite mundial 
de plutócratas. En la dispu-
ta se inscribió, primero, su-
tilmente, Donald Trump, el 
presidente de EEUU, cuan-
do porfió en llamar al coro-
navirus “el virus chino”. La 
respuesta abrió paso a las 
teorías conspirativas. El 
portavoz del Ministerio de 
Relaciones Exteriores de 
China, Zhao Lijian, aludió 
a una visita de una delega-
ción militar a las olimpia-
das militares celebradas en 
Wuhan en octubre de 2019 
como probable génesis del 
contagio. 

“¿Cuándo se registró el 
‘paciente cero’ en Estados 
Unidos?”, dijo, en su cuen-
ta Twitter, el 13 de marzo, el 
portavoz chino, con un su-
gestivo “cuándo”. “¿Cuán-
tas personas están infecta-
das, cuáles son los nombres 
de los hospitales?, podría 
ser el ejército estadouni-
dense quien trajo la epide-
mia a Wuhan. Sea transpa-
rente –reclamó a Trump– 
nos debe una explicación”. 

Hacia EEUU también han 
lanzado sus dardos verba-
les políticos Irán y Rusia. 
El líder de la Revolución 
Islámica de Irán (quinto 
país con mayor cantidad de 
contagios), el ayatolá Se-
yed Ali Jamenei, conside-
ró a Washington un “acu-
sado de crear el coronavi-
rus”. El representante del 
Partido Liberal Demócrata 
ruso, Vladimir Zhirinovski, 
coincidió y dijo que EEUU 
cuenta con laboratorios 
secretos cerca de China y 
Rusia. 

Pero en la disputa entre 
los analistas para identi-
ficar al autor de la conspi-
ración se barajan dos pre-
guntas: ¿quién se está be-
neficiando con esta crisis? 
y ¿quién tenía en sus labo-
ratorios coronavirus para 
experimentación? 

EN PaNtalla La pantalla muestra un programa de tributo sobre trabajadores médicos de Fujian que fueron enviados a Wuhan para ayudar con el 
esfuerzo de recuperación del brote de coronavirus COVID-19.

aNalista El economista, periodista de investigación y escritor argentino., Walter Gustavo 
Graziano.

lOs bENEFiciAriOs
“Finales de febrero: Las 
transacciones bursátiles en 
todo el mundo quedan so-
metidas a la manipulación 
financiera –explica Chosu-
dovsky–. El valor de las ac-
ciones de las compañías aé-
reas se derrumba de la no-
che a la mañana. Aquellos 
que tenían ‘conocimien-
to previo’ de la decisión de 
Trump del 11 de marzo, de 
prohibir los vuelos transat-
lánticos desde los países de 
la Unión Europea, se hicie-
ron de una gran cantidad 
de dinero. (…). En términos 
más generales, se ha pro-
ducido una transferencia 
masiva de riqueza moneta-
ria, una de las más grandes 
en la historia mundial, que 
condujo a innumerables 
bancarrotas (…). Este pro-
ceso continúa. Sería inge-
nuo creer que estos acon-
tecimientos son espontá-
neos, empujados por las 
fuerzas del mercado. Son 
deliberados. Son parte de 
un plan cuidadosamente 
diseñado”.

Pero el analista también 
destaca que China, igual-
mente, saldrá beneficia-
da de la crisis debido a su 
predominio en el comer-
cio mundial. Otros, como 
el español Miguel Ángel 
León, añaden astutas ju-
gadas de Beijing, en medio 
de las caídas de las bolsas y 
mientras frenaba la epide-
mia en su territorio. Ase-
guran que realizaron nota-
bles compras de acciones 
a la baja que sumadas a su 
posesión de la deuda públi-
ca de EEUU le darán más 
poder en el futuro. Adicio-
nalmente, China ha supe-
rado a Washington en va-
rias áreas de alta tecnolo-
gía, incluida la 5G, la nueva 
era del internet.

han hasta de bioinformáti-
ca de la empresa Pirbright 
Institute–Preventing and 
controlling viral diseases 
de EEUU. 

Walter Graziano, en su 
más reciente artículo, in-
cluso ha citado un curioso 
juego de las cotizaciones 
al alza de un medicamento 
llamado Remdesivir. Utili-
zado ya en China, recomen-
dado por notables médicos 
y provisto por el Pentágono 
a sus tropas se perfila como 
la cura para el coronavi-
rus. Asegura que fue crea-
do hace más de 20 años, 
pero que tuvo escaso éxito 
comercial debido a que no 

había virus corona lo sufi-
cientemente contagiosos 
para su masiva aplicación. 
Y en casi todos los casos los 
conspiracionistas recuer-
dan que cada virus creado 
atrae aparejada también su 
rentable vacuna. 

S i n  e m b a r g o,  f r e n t e  a 
toda la teoría de la cons-
piración, en semanas re-
cientes salieron al  paso 
científicos de diversas uni-
versidades de EEUU. Por 
ejemplo, especialistas del 
Scripps Research Institu-
te, señalaron que “no se ha 
encontrado ninguna evi-
dencia de que el virus se 
haya creado en un labora-

El importante foco de 
la Covid-19en Italia tie-
ne también una explica-
ción en el análisis de Estu-
lín: “114 principales bancos 
italianos están en quiebra. 
Italia estaba en quiebra… 
mucho antes de coronavi-
rus. Lo que vemos en ese 
país tiene un propósito: 
declarar un default y cul-
par de ello a la pandemia”. 
Y continúa explicando: 
“Después de 1991 tienes un 
modelo económico global. 
No hay dos modelos. En el 
siglo XIX, teníamos cuatro: 
británico, prusiano, esta-
dounidense y japonés. Des-
pués de la Segunda Guerra 
Mundial nos quedaban dos: 
capitalista de Occidente y 
socialista soviético más sus 
satélites. Después de 1991 
a 2008, un modelo. Hoy, 
CERO”.

Luego añade: “¿Es este el 
final? El final del capita-
lismo, sí. El final del mun-
do, no. (…) Tendremos que 
inventar un nuevo mode-
lo económico. Hoy no exis-
te. Es por eso todo lo que se 
habla sobre un Nuevo Yal-
ta/Nuevo Bretton Woods. 
El mundo financiero pos-
liberal está a punto de na-
cer”. ¿Cuándo se dará la 
crisis final? “Hay una ven-
tana de dos semanas. Si en 
la élite son capaces de cam-
biar el rumbo del colap-
so… aguantará hasta mar-
zo 2021. Si no, se desploma 
ahora. El final vendrá en 
septiembre de 2020 o en 
marzo de 2021”.

Sobre los laboratorios 
donde se presume se creó 
l a  C ov i d -1 9,  m á s  d e  u n 
conspiracionista se ha ani-
mado a citar lugares, pa-
tentes y códigos específi-
cos. Desde los laboratorios 
de experimentación bio-
tecnológica china de Wu-

torio o se haya diseñado de 
otra manera”. Investiga-
dores de las universidades 
de Carolina del Norte y de 
Duke también manifesta-
ron un fundamentado re-
chazo. Y, con ello, buena 
parte de la estantería se 
iría por los suelos. 

Pero, ¿qué sucedería si los 
mentados laboratorios es-
tuviesen, muy bajo cuerda, 
también sometidos a la pode-
rosa billetera de los podero-
sos? Al final, sugestivamen-
te quedan aún las imágenes 
de los juegos militares 2019 
Wuhan que tenían como 
lema el “Nacimiento de Un 
nuevo mundo”. 
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Texto: Adriana Trigo 
Amador
Fotos: Archivo

Cuarentena 
¿Cómo protegemos 
nuestra salud mental?

EQUILIBRIO. Saber ocuparse en tiempos de aislamiento, apreciar lo que tenemos a nuestro 
favor y practicar mindfulness son algunos de los consejos que comparten expertas

N
o se pue-
de olvidar 
que la ma-
yor batalla 
es enfren-
tar con res-
ponsabili-
dad la pan-

demia del Covid-19 y por ahora, 
lo que queda es aislarse en casa. 
Pero, se podría decir que el 
mundo entero libra al mismo 
tiempo otra lucha: proteger 
su salud mental en tiempos de 
cuarentena y confinamiento. 

“Estamos enfrentando un pe-
riodo difícil, donde es necesario 
cambiar hábitos, romper ruti-
nas y aislarse. De hecho, el estar 
aislados es en sí mismo un de-
safío que impacta directamen-
te en nuestra vida”, dice la psi-
cóloga Sijam Ismael. 

Miedo al contagio o ansiedad 
por el aislamiento. La crisis del 
coronavirus y el confinamiento 
que se está aplicando en varios 
países pueden dejar secuelas 
a nivel psíquico, advierten ex-
pertas. Cuidar de la salud men-
tal también es una prioridad.

ENFRENTAR EL MIEDO Y EL 
PÁNICO COLECTIVO
“Sentir miedo, angustia y des-
esperación es normal porque 
no sabemos qué va a pasar, hay 
incertidumbre…Con estas re-
acciones no cambiamos nada, 
al contrario, ellas afectan di-
rectamente nuestro equilibrio 
emocional, nuestra salud men-
tal y sabemos que la respuesta 
del sistema inmunológico tam-
bién se altera”, indica Ismael.

Para saber cómo una persona 
tiene que enfrentar el miedo, 
primero debemos compren-
derlo. “El miedo o temor es una 
emoción que se basa en un in-
tenso sentimiento de insegu-
ridad provocado por la percep-
ción de un peligro, real o imagi-
nario, presente o futuro. Es una 
emoción básica, innata, univer-
sal y necesaria que nos permi-
te la supervivencia cuando hay 
un verdadero peligro”, afirma 
la psicoterapeuta Cristina Ru-
bín de Celis. Sin embargo, aña-
de que deja de ser adaptativo 
cuando el peligro no es real o in-
capacita a la persona. 

Para enfrentar el miedo, la es-
pecialista recomienda empe-
zar por lo básico: respirar, para 
luego reflexionar y razonar so-
bre un camino de respuestas 
lógicas con el fin de disminuir o 
concluir dicho temor.

Ismael insiste en que la tran-
quilidad no llegará de fuentes 
externas, sino de las propias de-
cisiones. “Es hora de ocuparse y 
no preocuparse. Busca aquello 
que te hace bien. Evita victimi-
zarte con lo que está pasando. 
Percibe las cosas cómo son y sé 
responsable. Estar aislado no 
es un castigo”, destaca la confe-
rencista y tallerista. 

¿Y qué pasa cuando la mayo-
ría del planeta tiene miedo? En 
estas semanas en las que la rea-
lidad ha superado a la ficción, el 
pánico colectivo lo vivimos en la 
propia piel, ya no en una sala de 
cine. Rubín de Celis aclara que 
el pánico colectivo es el mie-
do extremo o terror producido 
que afectan a un grupo nume-
roso de personas, que compar-
te el temor a perder la estabili-
dad y el control económico, fí-
sico y social. 

Especifica que estas cri-
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sis de pánico están acompa-
ñadas de síntomas somáti-
cos (como dolores de cabeza, 
náuseas, vómitos, parálisis 
y sudoraciones) y psicológi-
cos (como impulsividad, im-
potencia, ansiedad, angustia, 
ira, depresión y compulsivi-
dad, por ejemplo, cuando se 
realizan las compras).

En el caso del pánico colectivo, 
la especialista sugiere evadir al 
grupo que genere ansiedad y zo-
zobra e inquiete la paz. Además 
de rechazar información sobre-
saturada y alarmista.

Ismael acota que el bombar-
deo de informaciones de dife-
rentes fuentes puede contra-
decirse y confundir a uno. Ma-
nifiesta que ello causa un estado 
de ansiedad que sólo uno puede 
controlarlo. “Si ves que te estás 
alterando, date un tiempo, ocú-
pate de otra cosa. Busca fuen-
tes de información confiables”, 
sugiere.

CLAVES PARA MANTENER LA 
CALMA 
Ismael y Rubín de Celis mani-
fiestan que podemos proteger 
nuestra salud mental sabiendo 
ocuparnos en tiempos de ais-
lamiento y tomando en cuen-
ta qué factores tenemos a favor 
nuestro. A continuación, com-
parten algunas claves:

1.- Empezar por la actitud: 
“Todos sabemos lo que debe-
mos y no debemos hacer, pero 
también no podemos olvidar 
que la actitud es bien importan-
te: cómo tomas las cosas y cómo 
reaccionas a lo que está pasan-
do”, afirma Ismael. 

2.- Aprovechar nuestros re-
cursos: “La vida, la nuestra y la 
de nuestros seres queridos…, el 
saber que se encuentran bien 
proporciona tranquilidad”, dice 
Rubín de Celis. Otro recurso 
que señala es el tiempo “de ca-
lidad” a compartir con los nues-
tros. Lo que da lugar al siguiente 
punto:

3.- Pelear contra la pereza 
y los pijamas: Ismael invita a 
las personas a levantar los áni-
mos y planificar varias activida-
des, que van desde las pensadas 
para hacerlas con la familia has-
ta una rutina de ejercicios. “Es 
tiempo de aprender algo nuevo, 
ordenar, cambiar o simplemen-
te terminar aquello que se dejó 
a medias”, dice. Rubín de Ce-
lis añade que realizar distintas 
actividades y tareas ocupará la 
mente positivamente tanto en 
aprendizaje como para reducir 
el estrés.

4.- Es tiempo de valorar: 
“Valorar nuestra salud y el de 
nuestra comunidad, cumplien-
do las medidas de bioseguri-
dad”, señala Rubín de Celis. 
Además de valorar también el 
rol de los profesionales de se-
guridad, de limpieza, de comu-
nicación y de salud. “Este es un 
tiempo en el que debemos valo-
rarlos y ser más empáticos con 
su labor y con el riesgo que co-
rren por el resto de la humani-
dad”, añade.

5.- La importancia de agra-
decer: Rubín de Celis resalta 
que el agradecimiento incenti-
va la solidaridad, la empatía, el 
altruismo y nos ayuda a perdo-
nar y a amar. “Aceptar y agrade-
cer por esta nueva oportunidad 
de aprender a cuidarnos, cuidar 
de los nuestros y cuidar al próji-
mo tienen que ser la mayor lec-
ción de vida”, adiciona. 

6.- Positivismo en el hogar: Is-

Un nuevo virus circula por 
un mundo que ya lo declaro 
pandemia, por lo viral y por 
el pánico que ha provocado, 
mucho de ello debido a la fal-
ta de conciencia (y forma-
ción) comunicacional. De la 
evidencia y lecciones apren-
didas en este corto tiempo 
hay un elemento que está 
muy claro: el coronavirus 
como la mayoría de los vi-
rus respiratorios se ensañan 
con mayor gravedad con las 
personas mayores. Hoy sa-
bemos que su tasa de letali-
dad oscila entre el 15 y el 20% 
y que fundamentalmente 
afecta a los mayores de 80 
años con problemas de salud 
crónicos como son la enfer-
medad pulmonar obstructi-
va crónica, enfermedad co-
ronaria, diabetes y otros. 

En tiempos de crisis sani-
taria como parece ser que se 
avecinan, siempre es bue-
no ver qué han hecho o es-
tán haciendo otros países y 
cómo estamos respondien-
do en nues-
tra propia 
comunidad 
o en nues-
tra propia 
familia. De 
lo prime-
ro hay dos 
e l e m e n -
tos funda-
mentales: 
la necesidad de una comu-
nicación responsable y la ne-
cesidad de un compromiso 
social. Los profesionales de 
la salud debemos saber que 
nuestra palabra es muy es-
cuchada, por eso debemos 
actuar con cautela y hones-
tidad. Sobre lo segundo son 
tiempos para la solidaridad y 
el altruismo. Es un tiempo de 
oportunidad. 

Si tenemos un familiar ma-
yor en casa o como vecino es 
importante que lo hagamos 
sentir cuidado. El edadismo 
tiene muchas formas y en 
esta pandemia se presentó 
desalmadamente bajo la fra-
se: “Los mayores son quie-
nes se mueren”. Una bru-
talidad. Nuestros mayores 
hoy son presa del miedo y es 
tiempo que pensemos si este 
es un caso donde la cura es 
peor que la enfermedad. 

Cuidar es una palabra no-
ble y como el edadismo ad-
quiere diversas formas. La 

palabra debe ser justa y con 
información certera cuan-
do hablemos con las perso-
nas mayores, sean nuestros 
familiares, vecinos o ami-
gos. Pero ante todo debe ser 
cálida, positiva, transmitir 
no sólo empatía, sino opti-
mismo y respeto. Es impor-
tante que ésta llegue de to-
das las formas posibles, por 
eso mantener una comuni-
cación adecuada es funda-
mental. Puede ser por telé-
fono o por redes sociales y si 
no maneja redes sociales o 
un teléfono celular este pue-
de ser un buen momento 
para enseñarles su manejo 
sin ponerlos en riesgo. De-
bemos saber y ellos aún más 
que esta es una situación 
momentánea y que si ha-
cen memoria, seguramente 
ellos ya hayan pasado situa-
ciones complejas o difíciles 
como esta. ¡Y las han supera-
do! ¡Hagamos hincapié en su 
fortaleza y resiliencia! 

Poder garantizarles un su-
ministro 
adecua-
do de ali-
m e n t o s 
y medi-
caciones 
es funda-
mental. 
Qué me-
jor para 
ello que 

la colaboración intergenera-
cional. Hagamos redes de ve-
cinos, amigos o jóvenes que 
puedan colaborar en este as-
pecto. Animemos a mante-
nerlos activos, sabemos que 
una rutina de movimientos 
en el hogar es una forma muy 
adecuada. Equilibrio y fuer-
za son fundamentales para 
garantizar autonomía. 

Las personas mayores son 
quienes con su esfuerzo hoy 
nos permiten disfrutar de 
una sociedad, seguramen-
te no la que soñaron ellos ni 
quizás nosotros, pero son 
los que la construyeron con 
su esfuerzo. Seamos agra-
decidos. No olvidemos que 
seguramente el día de ma-
ñana seamos los mayores 
que podamos necesitar de 
esta ayuda. El altruismo es 
algo que no paga, pero nos 
hace descansar mejor por 
las noches y mantiene nues-
tra alma iluminada y hoy es 
tiempo de ello. 

Cuidar (esa palabra 
tan noble) en 

tiempos de Covid-19

LA SEGUNDA MITAD

PERSONAS MAYORES
Si TenemoS un fAmiliAr 
mAyor en cASA o como 
vecino eS imporTAnTe 

que lo hAgAmoS SenTir 
cuidAdo.

DIEGO BERNARDIN
Doctor en Medicina, Universidad de Salamanca, España. Profesor 

titular de Medicina, Universidad Nacional de Mar del Plata, Ar-
gentina. Profesor titular de Posgrado, Fundación Barceló, Buenos 

Aires, Argentina. 

 https://www.facebook.com/diegobernardiniMD/

MINDFULNESS 
PARA CRISIS
Shane Medina, terapeuta es-
pecializada en bioneuroe-
moción y en programación 
neurolingüística, explica que 
todo aquello que nos ocurre 
y las situaciones por las que 
pasamos tienen una marca-
da consecuencia en nuestra 
biología. 
La experta, quien también 
es terapeuta en Integran-
do Homeopatía, indica que 
cuando la mente interpreta 
la situación actual conside-
rándola difícil o peligrosa, se 
lo comunica al cuerpo a tra-
vés del sistema nervioso y 
éste activa el modo de “lucha 
o huida”, conocido como es-
trés. Al contrario, cuando la 
interpreta como menos pe-
ligrosa e inofensiva, expone 
que el sistema nervioso acti-
va el modo relajación, lo que 
libera serotonina al cuerpo y 
contribuye a un estado ópti-
mo de salud.
“El que una persona viva la 
situación actual como una 
amenaza o no depende de 
sus creencias”, afirma Me-
dina. Señala que una mane-
ra de trabajar esas creencias 
(que muchas veces son li-
mitantes y que hoy pueden 
mantener al sistema nervio-
so en constante estado de 
alerta y estrés) es creando 
el hábito de la introspección 
consciente a través del min-
dfulness (atención plena).
¿Cómo lo hacemos? La ex-
perta responde que ante 

todo realizando prácticas 
diarias de mindfulness de 
cinco minutos como mínimo. 
En segundo lugar, aconse-
ja hacer conscientes los si-
guientes cuatro puntos que 
se entrenan a la par de las 
prácticas de atención plena.
1. Mantente presente: 
“Cuando estamos en una si-
tuación crítica, mantener-
se presente es darse cuenta 
en qué te afecta la situación, 
qué sensaciones corpora-
les comienzan a producirse”, 
asegura. Para esto aconseja 
prestar atención a las reac-
ciones particulares de cada 
uno, por ejemplo, el cambio 
en el tono de voz, una sen-
sación en el pecho, ganas de 
gritar, correr y dolor de estó-
mago, entre otras. “Hay que 
decidir calmarse, estar pre-
sente, ser curioso y explorar 
esa experiencia sin mayo-
res explicaciones”, subra-
ya. Para culminar con este 
paso, sugiere tomar de una 
a tres respiraciones profun-
das y decir: “Estoy aquí y es-
toy bien”.
2. Suelta el suceso: “Cuando 
nos sentimos amenazados, 
inmediatamente la mente 
se llena de pensamientos de 
tragedia y destrucción. Has-
ta llegamos a armar historias 
que sobrepasan la realidad”, 
dice la especialista y agrega 
que estos pensamientos ali-
mentan al cuerpo con corti-
sol (hormona del estrés) en 
grandes cantidades. Para 
relajarse en estos momen-
tos, la experta aconseja con-
centrarse en la respiración. 

“Observa cómo el aire sale y 
entra a tu cuerpo durante al-
gunos minutos para lograr 
relajar el sistema nervioso. 
Toma la decisión de no pen-
sar en el problema las 24 ho-
ras del día. Suelta”, recalca.
3. Céntrate en el cuerpo: 
“Presta atención a las sen-
saciones corporales. Lo que 
surja, cómo surja y cuándo 
surja. Sentir las sensacio-
nes tal cual y cómo son sin 
tratar de cambiarlas, mucho 
menos juzgar si lo que sien-
tes es bueno o malo”, acon-
seja la terapeuta. Agrega 
también que es importante 
permitir que la mente esté lo 
más abierta posible a experi-
mentar y prestar atención a 
cualquier manifestación del 
cuerpo, aceptando las sensa-
ciones agradables y desagra-
dables por igual.
4. Respira: “Respirar es fun-
damental”, dice Medina. Se-
ñala que es importante ser 
realmente conscientes de 
ello prestando total atención 
cuando lo hacemos. Asegura 
que así se adquiere ritmo y 
la suavidad. Explica que res-
pirar rítmicamente significa 
que la inhalación y la exhala-
ción se repiten en los mismos 
intervalos. Lo ejemplifica de 
la siguiente manera: inha-
lar contando 1, 2, 3, 4, llenar 
el abdomen de aire y luego 
exhalar contando 1, 2, 3, 4, 5, 
6, soltando el aire más len-
tamente por la nariz o por la 
boca. “A partir de los tres mi-
nutos, tu cuerpo comienza a 
relajarse y a permanecer en 
quietud”, acota.

mael destaca que es importan-
te que el clima familiar sea po-
sitivo, de buena convivencia, de 
preocupación por todos, de co-
municación y de empatía. “Es 
una oportunidad de escucharse, 
de comprenderse. Con el ritmo 
acelerado de la vida actual nos 
olvidamos de disfrutar la casa y 
la familia”, agrega. Subraya ade-
más que el ser pesimista impide 
buscar nuevas formas de perci-
bir la realidad. “Nos lleva a la an-
gustia y depresión”, añade.

7.- Ante todo, siempre optimis-
ta: Rubín de Celis recuerda que 
esta crisis no será eterna. “Es 
temporal y será breve si contri-
buimos a la cuarentena y a las 

medidas de seguridad para evi-
tar la propagación del contagio. 
Es muy importante tener opti-
mismo, alejarnos de las quejas 
y del mal humor y fomentar la 
alegría a los nuestros”, enfatiza.

UNA OPORTUNIDAD PARA LA 
INTROSPECCIóN 
Para Ismael es importante re-
cordar que todo tiene un por 
qué. “Aparentemente, pare-
ce terrible lo que estamos vi-
viendo. Sin embargo, todo ocu-
rre por un bien mayor”, indica. 
Para la psicóloga ese bien ma-
yor puede ser el momento de 
volver hacia nuestro interior 
y preguntarnos por temas im-

portantes que hemos dejado 
de lado por estar “ocupados”, 
como la vida y la muerte, la en-
fermedad, la vejez y la familia. 
“Tal vez es una oportunidad 
para ser nuevamente huma-
nos. Al aislarnos, mostramos 
nuestro respeto por la vida y el 
bienestar de todos”, enfatiza.

Rubín de Celis acota que es 
trascendental trabajar la in-
trospección liberadora. “La ca-
pacidad de conectarnos con 
nosotros mismos desde la con-
ciencia, haciendo un análisis 
y reflexión de nuestro mundo 
interno, de quiénes somos, qué 
deseamos, cuáles son nuestras 
necesidades emocionales y/o 
espirituales, cuál es nuestra 
realidad”, manifiesta. Explica 
que esto nos permite identifi-
car los obstáculos que interfie-
ren en nuestra tranquilidad y 
en nuestra evolución personal 
y a visualizar nuestro presente.

“El realizar la introspección li-
beradora ayuda a renovarse en 
uno o varios aspectos de la vida, 
reconociendo dentro de nues-
tros propios recursos nuestras 
fortalezas y los éxitos alcanza-
dos hasta ese momento”, dice la 
experta. Añade que esta prácti-
ca ayuda a proyectarnos mejor 
hacia el futuro anhelado.

Respecto a las claves para tra-
bajar la introspección, reco-
mienda encontrar un espacio 
y tiempo para aislarse del resto 
de las personas y mantener el 
contacto con uno mismo. Tam-
bién apunta que es importante 
estar en paz, en silencio o con 
música muy suave y de relaja-
ción o incluso estar en contacto 
con la naturaleza para respirar 
aire fresco. 
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Vitamina D, 
la centinela 
Del sistema 

inmunológico

PREVENCIÓN. Aprende a alimentarte para sacar el máximo beneficio de esta vitamina que se encarga de 
mantener fuertes los huesos y regular los niveles de calcio y fósforo
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s
iempre es re-
levante rei-
terar los cui-
d ados pa r a 
no contraer 
la Covid-19, 
como cubrir 
la boca y na-

riz al estornudar o toser, 
lavar frecuentemente las 
manos con agua y jabón, 
mantener la boca cons-
tantemente humeda a tra-
vés de la ingesta regular 
de agua y evitar el contac-
to con personas enfermas, 
afirma el médico cirujano 
André Villalpando Adriá-
zola. Añade que estos cui-
dados son siempre impor-
tantes y no solamente du-
rante las epidemias.

En este contexto cabe re-
saltar que es de extrema 
importancia "potenciar" el 
sistema inmunológico, sis-
tema que es responsable 

Texto: Redacción OH!
Fotos: Archivo

por las defensas naturales 
de nuestro cuerpo, comen-
ta Villalpando. Dice que la 
forma más efectiva de ha-
cer esto es mediante la su-
plementación diaria con 
dosis altas de colecalcife-
rol, más conocida como vi-
tamina D3. “Ya por el sim-
ple hecho de llamarla ‘vi-
tamina’ no se le da el valor 
e importancia que merece, 
siendo que en realidad el 
colecalciferol tiene el po-
der y la estructura de una 
hormona y cumple 80 fun-
ciones diferentes en la fi-
siologia humana”, comenta 
el especialista. El colecalci-
ferol potencializa y regula 
de forma eficaz la inmuni-
dad innata impidiendo que 
el sistema inmunológico 
haga lo que no debe hacer, 
que es agredir al propio or-
ganismo en lugar de defen-
derlo de otros agresores.

sanos y fuertes
En nuestro organismo, la 

D, es la vitamina que se en-
carga de mantener sanos 
y fuertes nuestros huesos, 
ya que se ocupa de regular 
los niveles de calcio y fós-
foro, pero también tiene 
importantes funciones en 
el sistema inmune porque 
cumple una función a la 
hora de evitar este tipo de 
enfermedades.

La vitamina D es un lipo-
soluble, esencial para man-
tener el equilibrio mineral 
del cuerpo. En las personas 
esta vitamina se sintetiza 
en la piel por la acción de la 
luz ultravioleta (UVB). Sin 
embargo, como nos encon-
tramos en cuarentena es 
difícil imaginar cómo apro-
vecharla. Pero no es impo-
sible, ya que se encuentra 
en diferentes alimentos.

e n f e r m e da d e s  p o r 
deficiencias 
Su déficit puede provocar 
osteoporosis, osteopenia, 
mayor tendencia a las frac-

turas óseas, problemas de 
hipertensión e incluso pa-
tologías del estado de áni-
mo como la depresión. Por 
suerte, exponerse al sol no 
es la única vía para aumen-
tar sus niveles y una dieta 
adecuada lo consigue.

La nutricionista Érika Pé-
rez afirma en un artículo 
publicado en Diario Libre, 
que sí contamos con infor-
mación revisada sobre la 
relación entre la vitamina 
D y la respuesta inmuno-
lógica. Los receptores de 
la vitamina se producen en 
las células B, células T y en 
las presentadoras de antí-
geno, llamadas células del 
sistema inmune, ya que son 
las encargadas de producir 
o sintetizar la vitamina D 
(Aranow, 2012).

“Sabemos del impacto de la 
vitamina D en la protección 
de nuestros huesos, ya que 
aumenta la absorción de cal-
cio, pero no le damos tanta 
importancia a sus funciones 

en nuestro sistema inmuno-
lógico”, dice la nutricionista.

Sin embargo, hay que te-
ner en cuenta que el exce-
so de vitamina D podría ser 
tóxico, produciendo sínto-
mas similares a los de hi-
percalcemia (exceso de cal-
cio en sangre). Primero, es 
necesario evaluar el nivel 
de vitamina D en la sangre 
antes de suplementarlo.

En el momento actual en 
el que vivimos (aislados en 

alimentos 
con más 

niveles de 
esta 

vitamina 

Pescado azul 
sobre todo el salmón, 
el atún y las sardinas.

Mariscos 
las ostras, 
las gambas 
y los langos-
tinos son al-
gunos de los 
mariscos que 
tienen más vi-
tamina d.

setas o chaMPiñones 
es uno de los alimentos 
básicos para mantener 
altos los niveles de vi-
tamina d.

Palta 
es el alimento de 
origen vegetal 
más rico en vita-
mina d.

huevos 
la vitamina 
d se concen-
tra especial-
mente en la 
yema y es 
mejor con-
sumirlos en-
teros.

nuestros hogares) y para 
evitar un mayor déficit de 
vitamina D, conviene ex-
ponernos al menos 15 mi-
nutos al sol, si se tiene esa 
posibilidad. Caso contrario 
es importante seguir una 
buena dieta; según la nu-
tricionista es importante 
potencializar su consumo 
en fuentes como pescados, 
huevos y lácteos descrema-
dos para así optimizar sus 
niveles.
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Lecturas
&Arte

C
o n s u l t a m o s 
con tres cineas-
tas que forman 
parte de una ge-
neración nue-
va y activa den-

tro del cine nacional. Denisse 
Arancibia, Álvaro Olmos y Die-
go Mondaca nos compartie-
ron recomendaciones de series 
para acceder en diferentes pla-
taformas de entretenimiento. 
Cabe resaltar que tanto Olmos 
como Mondaca actualmente 
están desarrollando proyectos 
como el CinéClubcito (https://
www.facebook.com/cineclub-
cito/) que tiene una lista de 
links para ver películas lati-
noamericanas en casa y la Pla-
taforma BoliviaCine (http://
boliviacine.com), que aunque 
ha tenido problemas técnicos 
desde su lanzamiento, Olmos 
asegura que se está trabajando 
para que esté habilitada lo an-
tes posible y se pueda ver pe-
lículas nacionales desde casa, 
con algunos títulos liberados y 
otros por pago.

Pero vamos a las series. Para 
Denisse Arancibia es un buen 
momento para ver “Gilmore 

Girls” con sus ocho tempora-
das disponibles en Netflix. 

Mondaca recomienda “Mi 
amiga brillante”, basada en los 
libros de Elena Ferrante (Ita-
lia), aunque la serie dura sólo 
ocho capítulos, HBO está es-
trenando una segunda tem-
porada que se puede acce-
der en https://www.hbo.com/
my-brilliant-friend/season-2.

Olmos aconseja más de un 
título, como “Making a Mur-
deres”, una serie documental 
de dos temporadas, y “Rey ti-
gre”, que es nueva, pero muy 
buena, según Olmos, y está en 
la lista, aunque tiene sólo una 
temporada.

También recomienda “Dir-
ty Money”, una serie de docu-
mentales sobre estafas mun-
diales, actualmente tiene dos 
temporadas. También están 
“Conversaciones con asesinos: 
Las cintas de Ted Bundy”, serie 
documental de una temporada; 
“Wild Wild Country”, otra se-
rie documental de una tempo-
rada; “Genios del mal”, y final-
mente “Chef’s Table”, de cinco 
temporadas. 

La mayoría de estas series se 
puede ver en Netflix.

Es hora de ver 
series de largo aliento

Claudia Eid
Los Tiempos

Recomendaciones. Lecturas & Arte consultó a tres 
cineastas bolivianos para que nos recomienden series 
para ver en esta larga cuarentena

Rey Tigre

“Tiger King - Rey Tigre” es una historia 
real y un documental que va sobre mu-
cho más que la alocada biografía de Joe 
Exotic, el hombre pegado a un bigote (y 
a una pistola) que aparece en la imagen 
promocional de esta nueva producción 
de Netflix. Es un error centrar el análi-
sis de “Rey Tigre” (que tanto recuerda 
a “Don’t Fuck With cCts”, sobre cuida-
dores de animales) en este hombre fe-
lizmente casado con otros dos hombres. 
Estamos ante algo mucho más grande.

“Tiger King” arranca con un dato de-
moledor: ahora mismo, y sólo en Estados 
Unidos, hay más tigres (o “gatos gran-
des”) en cautiverio de los que hay libres 
en el resto del mundo.

Chef’s Table

“Chef’s Table”, dirigida por David Gelb, es 
una serie documental que se centra en la 
vida y el trabajo de seis prestigiosos chefs 
de alrededor del mundo. Los seis episodios 
que conforman la serie colocan al especta-
dor en primera fila para que conozca desde 
dentro las vidas y las trayectorias profesio-
nales de estos grandes talentos culinarios.

Esta privilegiada visita nos acerca a los 
universos privados de Ben Shewry (Attica 
Restaurant, en Melbourne, Australia), Dan 
Barber (Blue Hill Restaurant, en Stone 
Barns y en Nueva York, EEUU), Massimo 
Bottura (Osteria Francescana, en Modena, 
Italia), Niki Nakayama (N/Naka Restau-
rant, en Los Ángeles, CA, EEUU), Francis 
Mallman (El Restaurante Patagonia Sur in 
Buenos Aires, Argentina) y Magnus Nils-
son (Fäviken, en Järpen Sweden).

Mi amiga brillante

La gran serie italiana de ocho capítulos —
basada en la primera novela de la llama-
da “saga napolitana”, que se publicó en 
español como “La amiga estupenda”— 
narra las aventuras de dos napolitanas 
en la Italia de la posguerra. Es una his-
toria que abarca más de 60 años de sus 
vidas en los que Elena trata de explicar 
el misterio de su amiga “brillante”, Lila, 
alma gemela, pero de varias formas tam-
bién su peor enemiga. El resultado es un 
violento y poderoso viaje a un barrio hu-
milde del Nápoles, a través de los ojos de 
dos niñas precoces, Elena Greco (Lenù) 
y Rafaella Cerullo (Lila), que muestran 
cómo el mundo las golpea desde que se 
conocen en el primer curso del colegio.

Gilmore Girls

Se trata de la historia de la jovencita Rory 
Gilmore y su moderna madre soltera Lo-
relai, en la pequeña y encantadora pobla-
ción de Stars Hollow, Connecticut. Rory 
acaba de entrar en la etapa adolescente, 
sigue siendo una buena estudiante y se lo 
pasa en grande con su amiga Kim, pero 
ya le gusta un chico y está claro que ha 
pasado la época de las muñecas. Mien-
tras, su alocada madre Lorelai dirige un 
hotel restaurante e intenta, por el bien 
de su hija, volver a entablar una relación 
cordial con sus acaudalados y estirados 
padres, pues se marchó de casa cuando 
se quedó embarazada.
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Desde la prime-
ra palabra con 
la que se abre 
la novela “Mal 

trato” del escritor argentino 
Guillermo Ferreyro, premio 
de novela en la tercera versión 
Kipus, encontramos el verbo 
en imperativo segunda perso-
na: “Cierre el ventanal”. Avan-
zada la lectura comprobamos 
que la ficción está siempre narra-
da por la segunda persona del sin-
gular que corresponde al impera-
tivo: /muéstrese en movimiento/ 
familiarícese con el objeto/ agá-
rrelo primero/. Ahí un elemen-
to importante, un recurso narra-
tivo que convierte al lector en 
protagonista.

Un elogio a esta novela radi-
ca en el tema que se apuntala en 
este tiempo, en el hoy. Es un alega-
to con elementos múltiples, com-
plejos y variados en torno a la te-
mática de la violencia contra la 
mujer y la violencia intrafamiliar 
que en la novela obedecen a una 
intención imperativa de realida-
des vertebrales, de intimidades, 
de pertenencias necesarias que 
pueden tener su origen en lo coti-
diano o en lo metafísico de la exis-
tencia de la protagonista donde 
el macho ejerce poder sobre ella: 
“Toda usted es una herida… tam-
bién besa los moretones… le pide 
que lo perdone… usted siente que 
debe perdonarlo”.

La voz imperativa insiste en el 
recuerdo de los hechos que esti-
mulan desandar lo vivido y obser-
varlos objetivamente. Estos son 
el testimonio de la violencia sufri-
da: violencia física: “Tantas veces 
le dijo que no la lastime que un día 
enojado le dio un puñetazo”; vio-
lencia sexual: “La penetró a pesar 
de que Usted le decía que no… Me 
duele una teta, sangro… Usted te-
nía que aguantar todos los capri-
chos”. Violencia con los hijos, re-
afirmando su machismo: “Al más 
grande le dio media docena de re-
bencazos mientras le decía: no sea 
cagón, aprenda, quien manda acá”.

Refrescada la memoria; el odio 
al marido va ascendiendo has-
ta conseguir el objetivo: que ella 
apriete el gatillo: “Usted empuñe 
el arma para matarlo… sáqueselo 
de encima… de lo contrario él la va 
a matar a usted”. Finalmente, ella 
dispara: “Seis veces ha impactado 
sobre su marido”. La voz reafirma 
la actitud de la mujer: “Usted hizo 
lo que debía hacer”. En tiempos su-
perpuestos, con imágenes de ayer y 

de hoy, 
en constantes 

altibajos sobre la de-
cisión tomada avanza la fá-

bula: “Le entra un remordimiento 
atroz… le remuerde que sus hijos 
no tengan más padre”. La existen-
cia de la protagonista sólo se coor-
dina en el esfuerzo por la acepta-
ción de sí misma. Esta conducta se 
proyecta sugestivamente hacia los 
otros —hombres y mujeres—. Se 
logra que la voz que habla con lógi-
ca a la sensibilidad nos haga partí-
cipes de la verdad. Esa casa donde 
se dan cita los hechos de violencia 
y luego el crimen, es metafórica-
mente el alma de esa mujer. Cuan-
do se limpia la casa para no dejar 
rastro alguno del crimen; también 
se está limpiando el interior de 
ella: “El piso impecable… las pare-
des blancas… Esta cocina ya no es 
su cocina en la que tantas veces se 
peleó con su marido”. Esa escale-
ra por donde ella subía o bajaba era 
la sentencia a cumplir. Ella debía 
sobrevivir entre el odio y el amor. 
“No sea absurda, no llore…  al final 
Usted lo quiere, lo quería, y eso la 
hace llorar”. ¿Contradicción? Su 
cuerpo y su mente se fueron acos-
tumbrando al ultraje que culmina-
ba en la satisfacción y el placer. Ahí, 
una conducta sadista y masoquis-
ta que anticipa algunos elementos 
del psicoanálisis existencial ¿sar-
triano?: “Que me pegue un poco 
no me molesta… un chirlo, un par 
de chirlos, que me casque un poco 
me gusta”.

La madre-matriarca con su pe-
rorata puntual y ajena al derecho 
de la emoción, siempre secreta, se-
cuestró la vida de joven, de adulta 

y de casada de la protagonis-
ta. De ahí, ella sufre una con-
moción sensorial que viene 
de hondas raíces heredadas 
o aprendidas en la infancia 
en un impacto de shock, por 
ejemplo, cuando sorprende 
a sus padres en pleno acto se-
xual: “En medio de los gemi-
dos: ¡salí!...  ándate a tu cama. 
Usted siguió mirando a su 
padre desnudo hasta que le 
dieron vuelta la cara de un 
cachetazo. Era la mano de 
su madre”. De esa manera 
tan confusa se le revelaron 
las dimensiones humanas 
en su realidad más objetiva 
perfilando su inestabilidad. 
Nunca, ni antes ni después 
del crimen pudo lograr deli-
mitar dónde el odio o dónde 
el amor. Siempre difícil para 
ella encontrar su “yo” autén-
tico en una actitud definida 

porque vive en una constante 
reiteración de los momentos de 
indignidad vividos: “Abra los ojos. 
Salga del túnel del tiempo, eso fue 
hace mucho tiempo y ya lo com-
probó que estaba equivocada”.

De a poco. Desde que asesinó a 
su marido hay un proceso de em-
poderamiento. Habita un esta-
do de conciencia de que ella tie-
ne el control, ahí su existencia en 
el “mundo de sus cosas” adquiere 
como referente la fuente recep-
tora de su cuerpo como identidad 
femenina. Desde su cuerpo y para 
su cuerpo asume el poder del cam-
bio. Ella es capaz de generar ideas y 
ejecutarlas. En esta trascendencia 
es importante la significación de 
los ovarios como capacidad gene-
radora: “Lo más importante es te-
ner la idea. Ovarios, piensa Usted, 
para parir una idea hay que tener 
ovarios”.

Este empoderamiento es la 
fuerza que le empuja a vengar 
agravios. Es la puerta de la libertad 
donde se abraza a sí misma. Es la 
fisonomía de otro mundo en con-
traste al mundo cotidiano que la 
estaba asfixiando. ¿Estaba hacien-
do lo correcto?: “Quién sabe, duda 
Usted y reflexiona acerca de que 
todos nos estamos jugando la vida 
con cada decisión que tomamos”.

Están identificadas las expe-
riencias que vive una mujer desde 
las emisiones que ordena su cere-
bro de adentro hacia afuera. Ór-
denes de una voz imperativa que 
bien puede ser su subconscien-
te. Voz que es una especie de sedi-
mento o capa profunda del micro-
cosmos que habita esa mujer. Ese 
tema particular, personal tras-
ciende a un problema social.

RosaRio Q. de URQUieta
Escritora 

ClaUdia PaCheCo aRaoz
Gestora cultural

Para “Mal trato” 
se impone un 
imperativo
Reseña. Aún no acaba marzo, mes de la mujer, y la autora 
comenta la novela ganadora del Premio Kipus “Mal trato”, 
escrita por el argentino Guillermo Ferreyro

Mientras los Estados establecen protocolos más rí-
gidos ante esta crisis sanitaria, quienes trabajan en la 
cultura han abierto más la puerta virtual para que los 
humanos, conectados a internet, puedan tener una 
experiencia creativa y de entretenimiento en esta 
cuarentena mundial. Las redes se llenaron de links 
sobre actividades culturales, conciertos, lecturas, ta-
lleres, charlas, conferencias, visitas a museos, activi-
dades deportivas, gastronómicas, un sinfín de posibi-
lidades en el mundo, confeccionando cada quien una 
agenda internacional de acceso libre. 

La solidaridad social de parte de la cultura ha gene-
rado una serie de actividades virtuales, se organizó el 
Festival de Música en Cuarentena, que reunió a músi-
cos de distintas latitudes y géneros; por el Día del Cine 
Boliviano, se liberaron películas nacionales; se ha rea-
lizado el festival de comedia y muchas iniciativas más, 
todo esto a través de las redes sociales. 

Este masivo acceso a la diversidad de expresiones 
culturales, mediado por esta experiencia arrollado-
ra, junto a internet, ¿podría incidir en la comprensión 
multinivel sobre el “valor de la cultura” y su impor-
tancia para la sociedad? Es posible que esta interro-
gante, que antes tenía una respuesta superficial, hoy y 
post-Covid-19 encuentre respuestas sustantivas des-
de los ciudadanos y de la experiencia que hayan podi-
do tener durante la cuarentena. Tal vez se haya hecho 
visible que, detrás de cada expresión cultural, existen 
conocimientos y profesionales trabajando. 

Las labores creadoras, quienes hacen obras, pro-
yectos artísticos y culturales dependen de las relacio-
nes de fuerza entre capital y trabajo, del mercado y la 
rentabilidad; los proyectos culturales que no ingresan 
en esta lógica desaparecen. Esta situación extraordi-
naria y la gratuidad con la que se realizan estas activi-
dades culturales pueden lograr sensibilizar públicos, 
una mayor difusión para rentabilizarlas tras la crisis, 
sin embargo, el logro lleva a cuestas el trabajo de crea-
dores que han visto reducidas sus opciones laborales, 
por tanto, sus ingresos. 

La participación del Estado se reduce a la realiza-
ción de actividades. Son algunas instituciones de-
pendientes, que con mejor capacidad de gestión, han 
logrado establecer programas más fértiles pero aún 
insuficientes. En el ámbito digital, los contenidos cul-
turales públicos son reducidos. Al ingresar a la página 
web del Ministerio de Culturas y Turismo, un aviso de 
cancelación de actividades es la medida que esta car-
tera ha tomado para el sector. 

El Estado debe tener clara la composición de la so-
ciedad, cada uno cuenta, los derechos culturales no 
deben ser limitados ni restringidos. La brecha del ac-
ceso a la cultura se ha acrecentado en la crisis, ya que 
consumen actividades culturales quienes tienen ac-
ceso a internet. 

Algunos Gobiernos, Ecuador, Alemania, Argen-
tina y otros, con pleno conocimiento del proble-
ma estructural que los trabajadores de la cultura 
enfrentan, y agravados por esta crisis, han decidi-
do tomar acciones parche mediante la generación 
de cierto tipo de bono o contratos que puedan ate-
nuar la gestión económica durante esta fase de in-
actividad. Por supuesto, no es el caso de nuestro 
país, donde la gestión pública cultural del Gobierno 
transitorio nacional se ha desentendido por com-
pleto. Y hasta ahora, queda claro que no desarrolla-
rán ningún plan para el sector. 

En el horizonte más inmediato, cuando esta crisis 
se haya superado en una primera fase, y se pueda re-
gresar a la calle, se realizarán las elecciones naciona-
les. Si bien es tema de profundidad el análisis y critica 
a los planes de gobierno con respecto a la cultura, es-
tos se quedan cortos ante este presente inmediato y 
sus revelaciones. 

Ante el cuidado de la vida, de cada uno, de las fa-
milias, hay que hacer énfasis en la recuperación 
de lo público y lo colectivo, de los espacios de dis-
frute, de las diversas formas de creación y de con-
sumo cultural. Es el punto de inflexión para la re-
visión de las condiciones laborales de los trabaja-
dores de la cultura, de la debilidad institucional y 
la precarización cultural. 

Arte 
boliviano
en viacrucis



Virus
El biólogo luis AguirrE 

rEVElA por qué EmErgEn

l
as actividades hu-
manas afectan 
los ecosistemas, 
lo que puede te-
ner un impac-
to en la salud de 

los habitantes del planeta. El 
ecólogo Luis F. Aguirre habla 
de los humanos, los anima-
les, los virus y las bacterias, y 
cómo en su convivencia unos 
se convierten en amenaza de 
los otros.

Aguirre, PhD, biólogo con 
una maestría en Ecología y 
Conservación (Instituto de 
Ecología, UMSA) y doctora-
do en ciencias (Universidad 

de Amberes, Bélgica), actual-
mente es director del Centro 
de Biodiversidad y Genética 
(CBG-UMSS) y desde 1998 
ha trabajado como coordi-
nador del Programa para la 
Conservación de los Mur-
ciélagos de Bolivia (PCMB). 

Trabaja con investigación 
relacionada con la ecología 
de los murciélagos en Bolivia 
y sobre la biodiversidad pre-
sente en ecosistemas amena-
zados de Bolivia, con espe-
cial énfasis en los bosques de 
kewiña. Ha escrito y ha sido 
coautor en más de 150 artí-
culos científicos en revistas 
y de libros, y editor, autor y 
coautor de 14 libros y guías. 
Galardonado con el Premio 

tienen muchísimos virus y 
bcterias en sus cuerpos, con 
los que conviven de manera 
natural o son reservorios de 
ellos. Por ejemplo, el virus de 
la fiebre del Nilo Occidental, 
los virus Hendra y Nipah, los 
virus de Ebola, SARS, gripe 
porcina, etc., que son pató-
genos, están varios de estos 
animales. Muchos animales 
silvestres pueden ser por-
tadores y nunca enfermar 
ellos.

—Tengo entendido que el 
estrés, al igual que en los 
seres humanos, es un fac-
tor que desencadena o ac-
tiva algunos virus, como 
es el caso del murciélago 
vampiro que es portador 
de rabia.
—Lo que sabemos en el caso 
del virus de la rabia es que 
éste puede estar en pobla-
ciones silvestres de varios 
mamíferos, incluyendo, 
evidentemente, al vampi-
ro. Cuando la población del 
vampiro tiene algún estrés, 
generalmente debido a fal-
ta de alimentación, ésta 
puede disminuir las defen-
sas de sus organismos y ha-
cer que el virus de la rabia 
se active o manifieste, vol-
viendo al vampiro un vec-
tor. Ocurre lo mismo que 
con los humanos: cuando 
estamos estresados, nues-
tras defensas bajan y po-
demos resfriarnos, o por 
ejemplo, en el caso del her-
pes, éste se puede volver a 
activar y manifestarse.

—¿El virus Chapare apare-
ció en Samusabety porque 
un grupo de personas ha-
cía incursiones constan-
tes a selva virgen?
—Hasta la fecha, no se sabe 
cómo fue la transmisión. 
Existen tres arenavirus co-
nocidos en Bolivia que pro-
ducen fiebre hemorrágica, 
y si bien de dos de ellos (Ma-
pucho y Latino) se conoce su 
reservorio (el ratón Callomis 
callosus); del virus Chapare 
no se conoce. Evidentemen-
te, la gente afectada con el vi-
rus Chapare vivían cerca de 
la selva y es posible que ha-
yan tenido incursiones a la 
misma, pero se sabe tan poco 
sobre ello, los reservorios y 
las condiciones de infección 
,que es difícil a este momento 
poder saber la razón exacta.

Ecología. El investigador y director del Centro de Biodiversidad de la 
UMSS habla de la presión que ejercemos los humanos en los hábitats 

de los animales de los bosques, lo que nos hace vulnerables 

ElizabETh arrázola
Los Tiempos

biólogo. Luis Aguirre, en pleno trabajo de investigación. Cortesía
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para la Cooperación al De-
sarrollo 2004 (Reino de Bél-
gica), el 2005 Conservation 
Leadership Award (Wildli-
fe Trust), el premio Oliver P. 
Pearson Award (2006, Ame-
rican Society of Mammalo-
gists, el 2007 Whitley Award 
otorgado (Whitley Fund for 
Nature) y el premio Laza-
ro Spallanzani 2012 (Nor-
th American Symposium on 
Bat Research).

—¿Cómo se explica que 
hoy en día estemos más ex-
puestos a enfermar con vi-
rus o bacterias que provie-
nen de los animales?
—La población mundial, a 
manera que va creciendo de 

manera exponencial, va uti-
lizando más espacio y recur-
sos para vivir, lo que hace que 
se destruyan hábitats ya sea 
para nuevos asentamien-
tos humanos o para produ-
cir alimentos, tanto para los 
humanos como para el ga-
nado que criamos. Esta des-
trucción crea una interfa-
ce de contacto entre la vida 
silvestre y los humanos que 
hace que ambos seamos más 
susceptibles de contagios de 
patógenos. 

—¿Entonces hay una espe-
cie de intercambio?
—Por un lado, se sabe que los 
humanos han introducido 
enfermedades a la vida sil-

vestre, como la enfermedad 
del músculo blanco en leo-
nes, contagiada a ellos por 
nuestro propio ganado (es-
tos cachorros de león han 
contraído una enfermedad 
paralizante). Por el otro, va-
rios animales silvestres pue-
den contagiar a los huma-
nos virus y bacterias debido 
a varios factores, entre ellos 
la manipulación de anima-
les para consumo como car-
ne de monte, o cuando los 
animales domésticos es-
tán cerca o en contacto con 
animales silvestres y hay 
un spillover de virus en esas 
direcciones. 

—lo que puede haber su-
cedido con el coronavirus, 
porque aún no se sabe cuál 
es su origen.
—Eso es precisamente lo que 
se piensa que ocurrió con el 
caso del SARS-COVID -19 
(aunque no está comproba-
do aún qué animales fueron 
los causantes de ello) o del 
SARS o MERS ocurrido hace 
algunos años. Entonces, es-
tamos más expuestos, pues 
estamos invadiendo un terri-
torio natural y nos encontra-
mos con enfermedades que 
de otra manera serían raras.

—¿Todos los animales y 
humanos son posibles por-
tadores y reservorios de 
microorganismos?
—Sí. De manera natural, to-
dos los organismos somos 
portadores de virus y bacte-
rias, y ello es normal. Un hu-
mano sano puede ser porta-
dor de millones (o billones) 
de virus y bacterias, se esti-
ma que por cada célula hu-
mana hay unos 50 microor-
ganismos en nuestro cuerpo, 
y no todos son patógenos. Al 
menos cuatro tipos de virus 
(como el del herpes, papilo-
ma o arenavirus) patógenos 
están en el cuerpo humano 
sin afectarnos diariamente.

Algo que se sabe poco es 
que tenemos también mi-
croorganismos que son al-
tamente beneficiosos, como 
lactobacilos o bifidobacte-
rias en el tracto digestivo de 
los niños que son fundamen-
tales para asimilar la leche; o 
estafilococos (Staphylococ-
cus epidermis) en la piel que 
ayudan a protegernos de pa-
tógenos. Por otro lado, los 
animales silvestres también 



Investigadores 
de primera 
línea. Isabel 
Sola y José 
Luis Enjuanes 
junto a su 
equipo del 
Centro 
Nacional de 
Biotecnología 
de Madrid 
(CNB-CSIC).

cual investigan un equipo con-
junto del Centro Chino para el 
Control y Prevención de Enfer-
medades, la Universidad Ton-
gji de Shanghái y la empresa 
Stermina. Esta alternativa está 
siendo testada en animales y se 
espera que alcance la fase clíni-
ca a mediados de abril. 

Una cuestión de tiempo
El problema de la velocidad es 
fundamental. Donald Trump, 
reunido con los ejecutivos de 
las principales farmacéuticas 
de EEUU, pidió tener una va-
cuna lista para las elecciones 
presidenciales que se celebra-
rán en noviembre. Pero eso es 
imposible. 

En condiciones normales, el 
desarrollo de una nueva vacu-
na puede tomar una década. 
En el caso de los esfuerzos para 
frenar el coronavirus, hay par-
te del camino hecho por la in-

Covid-19: remedios 
y vacuna, rudas 

carreras contrarreloj
L

a Organización 
Mundial de la Sa-
lud (OMS) advir-
tió del uso de tra-
tamientos contra 
el coronavirus, o 

Covid-19, que no hayan sido 
probados clínicamente, y 
confirmó que pacientes de 
Noruega y España comenza-
rán test clínicos con fármacos 
a los que el organismo sí ha 
dado su visto bueno.

“Pedimos a países e indivi-
duos que se abstengan de usar 
terapias que no hayan pro-
bado ser efectivas en el trata-
miento contra el Covid-19”, 
declaró el director general 
de la OMS, Tedros Adhanom 
Ghebreyesus.

“La historia de la medicina 
está llena de ejemplos de fár-
macos que sobre el papel o en 
el tubo de ensayo funciona-
ban, pero que no lo hicieron 
en humanos, o incluso fueron 
perjudiciales para ellos”, ad-
virtió el médico etíope.

“Debemos seguir las eviden-
cias, no hay atajos”, afirmó, 
recordando que no se estima 
que se pueda disponer de una 
vacuna contra el coronavirus 
antes de un año o año y medio.

Tedros confirmó que en Es-
paña y Noruega se iniciará la 
prueba en pacientes de tra-
tamientos sí aceptados por la 
OMS (aunque aún en fase de 
test clínico), dentro del pro-
grama Ensayo de Solidaridad, 
con el que casi medio cente-
nar de países comparten co-
nocimientos para acelerar la 
búsqueda de vacunas y curas 
contra el Covid-19.

“Son unas pruebas históri-
cas, que ahorrarán enorme-
mente el tiempo necesario 
para generar evidencias con-
cluyentes de los efectos que 
tienen según qué fármacos”, 
subrayó Tedros.

Estos ensayos, apoyados 
por la OMS, trabajan prin-
c i p a l m e n t e  c o n  c u a t r o 
tratamientos.

Un primero testa en pacien-
tes de Covid-19 el uso del an-
tiviral “remdesivir”, produci-
do por la compañía Gilead y 
usado contra el ébola, mien-
tras que otro combina “lopi-
navir” y “ritonavir”, común-
mente usados para portado-
res de VIH.

Un tercero añadiría a esos 
dos antirretrovirales el uso de 
“interferon beta”, usado con-
tra la esclerosis múltiple, y el 
cuarto prueba en pacientes 
la “chloroquina”, un medica-
mento utilizado contra la ma-
laria y el reumatismo, dispo-
nible en casi todo el mundo.

La vacuna 
Al menos una veintena de 
grupos de investigación y far-
macéuticas en todo el mundo 
buscan la manera de desarro-
llar nuevas vacunas o antivi-
rales que alivien la enferme-
dad que provoca el nuevo 
coronavirus. 

Los expertos tienen serias 
dudas de que una vacuna via-
ble llegue antes de 2021. Con-
seguirla para entonces ya 
sería un pequeño milagro. 
Después, también hará falta 
tiempo y capacidad de pro-

ducción para que esa vacuna 
útil llegue a todo el mundo.

Las dos vacunas que están 
más avanzadas son las que es-
tán desarrollando China y Es-
tados Unidos. El país asiáti-
co anunció que ha acelerado 
en la carrera por ser el primer 
país en encontrar un remedio 
para la Covid-19. 

El Ministerio de Defensa ha 
confirmado que su primer 
prototipo de vacuna contra el 
coronavirus ya está listo para 
realizar ensayos clínicos. Este 
proyecto ha sido desarrolla-
do por una empresa privada, 
CanSino Biologics, localiza-
da en Tianjin, en colabora-
ción con la Academia Militar 
de Ciencias Médicas. Los res-
ponsables del proyecto ya 
buscan voluntarios para lle-
var a cabo las primeras prue-
bas en seres humanos. No 
obstante, aun en caso de que 
los ensayos fueran exitosos, la 
vacuna no estaría lista para su 
comercialización en 12 meses.

Una nueva vacuna
Estados Unidos comenzara 
la primera fase de los ensayos 
clínicos de su propia vacuna 
experimental financiada por 
el Instituto Nacional de Salud 
y desarrollado por la biotec-
nológica Moderna. Éste, a di-
ferencia de la alternativa chi-
na, emplea una tecnología co-
nocida como ARN mensajero 
(ARNm), la cual copia el códi-
go genético del virus en lugar 
de transmitir una versión ate-
nuada del propio virus. 

Hasta la fecha, ninguna va-
cuna que emplee la fórmula 

ARNm ha sido aprobada para 
su uso en seres humanos. La 
vacuna consiste en dos pin-
chazos en el brazo, uno ahora 
y otro dentro de 28 días. El ob-
jetivo es observar la seguridad 
de diferentes dosis. Se espera 
que el ensayo haya terminado 
en unas semanas.

La proximidad de ambas fe-
chas subraya el cariz compe-
titivo que ha adoptado la bús-
queda de una solución a la 
pandemia que ha paralizado al 
mundo.

El Gobal Times, tabloide ofi-
cial chino, decía 19 horas des-
pués de que EEUU anuncia-
ra que comenzaba las pruebas 
en humanos para la primera 
vacuna contra el coronavirus, 
China ha revelado sus propias 
pruebas.

China también cuenta con un 
prototipo de vacuna ARNm, 
al estilo estadounidense, en la 

vestigación sobre virus como 
el MERS o el SARS, que son 
de la misma familia, pero hay 
cuestiones como las pruebas 
de seguridad que requieren 
tiempo para ver los efectos del 
nuevo fármaco. Algunas vacu-
nas prometedoras se quedan 
en el camino porque agravan 
la enfermedad que tratan de 
prevenir. No es posible acor-
tar los ensayos clínicos. “Las 
vacunas pueden tener efectos 
secundarios”

La Coalición para las Innova-
ciones y Preparación para Epi-
demias (CEPI), una organiza-
ción sin ánimo de lucro con sede 
en Oslo (Noruega), ha incre-
mentado en más de 90 millones 
de dólares sus ayudas para im-
pulsar el desarrollo de vacunas. 
Uno de los receptores de finan-
ciación de la CEPI es Moderna. 
El segundo, un laboratorio de 
la Universidad de Queensland 
(Australia), también tiene una 
posible vacuna que comenza-
rá a probarse en humanos en 
los próximos meses. El propio 
Gobierno español ha dedicado 
30 millones de euros a estas ta-
reas. En total, se estima que lle-
var hasta el final de los ensayos 
clínicos de las tres vacunas más 
prometedoras para la CEPI re-
querirá una inversión de 1.800 
millones de euros.

En España
Uno de los equipos más avan-
zados en el desarrollo de vacu-
nas contra coronavirus es el 
de Isabel Sola y José Luis En-
juanes en el Centro Nacional 
de Biotecnología de Madrid 
(CNB-CSIC). Este equipo lle-
va más de 25 años estudiando 
los coronavirus y ha desarro-
llado su propia técnica para 
crear versiones sintéticas en 
el laboratorio por transcrip-
ción inversa. El coronavirus 
es un virus de ARN, una mo-
lécula intermediaria que lee 
el código genético escrito en el 
ADN e inicia la transcripción 
de proteínas virales. Cuando 
el coronavirus entra en nues-
tras células estas consideran 
que el ARN del virus es el suyo 
propio y comienzan a utilizar-
lo para producir proteínas vi-
rales. Cada vez que una partí-
cula viral entra en una célula y 
la infecta se pueden producir 
hasta 100.000 copias del virus 
que se lanzarán después a se-
cuestrar otras células, informa 
Nuño Domínguez.

El equipo de Sola le ha dado 
la vuelta a este proceso para 
traducir a ADN el ARN del vi-
rus y poder así crear una ré-
plica exacta en el laboratorio 
haciendo una transcripción 
inversa de este proceso bioló-
gico. El equipo ha usado este 
sistema para desarrollar va-
cunas contra coronavirus que 
infectan a humanos como el 
SARS de 2003 y el MERS.

La empresa alemana Cure-
Vac, con sede en Tubinga, par-
ticipa en Alemania en la carre-
ra por dar con la vacuna del 
coronavirus. CureVac trabaja 
junto con el instituto Paul Ehr-
lich de vacunas y biomedicina 
y calculó que en unos meses 
tendrán lista la vacuna experi-
mental, que podrían empezar 
a probar en humanos. Sin em-
bargo, salieron a aclarar que 
podría estar lista recién en un 
año a uno y medio. 

Estudio. La OMS aprobó las pruebas de tratamientos con Lopinavir, 
Remdesivir, Interferon beta y Chloroquina. La vacuna tardará

redacción central
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L
a pandemia del 
c o r o n a v i r u s 
(Covid-19) trae 
consigo muchas 
dudas y una cre-
ciente ansiedad 

en las embarazadas. La pri-
mera preocupación es cómo 
protegerse del contagio y a 
ésta le siguen dudas sobre 
qué medidas se deben to-
mar como mujeres gestan-
tes, cómo serán sus partos 
en tiempos de aislamiento y 
cómo iniciar la lactancia.

Los partos son procesos 
naturales que no se pueden 
frenar, y que seguirán ocu-
rriendo al mismo ritmo, 
también durante las pan-
demias y los encierros. Las 
madres y recién nacidos se 
convierten en personas de 
altísima vulnerabilidad, 
al tener que ir a dar a luz a 
los hospitales, focos de las 
infecciones. 

En tiempos de coronavi-
rus y cuarentena, cuando la 
frase “Quédate en casa” es la 
medida más importante que 
se debe cumplir, lo ideal se-
ría tener un parto en casa. 
Pero la mayoría de los casos 
no serán así, mucho menos 
en este contexto de emer-
gencia sanitaria.

Esto se debe a que actual-
mente, según la cofundado-
ra del Instituto Europeo de 
Salud Mental Perinatal de 
España, Isabel Fernández 
del Castillo, se considera el 
parto como un acto médico 
que debe ocurrir necesaria-
mente dentro de las paredes 
de un hospital. 

En medio de tantas dudas, 
existen ciertas respuestas 
avaladas por estudios e ins-
tituciones, además de los 
aportes de profesionales 
de la salud y expertos en el 
tema, que cualquier mujer 
embarazada probablemen-
te quiere saber.

01 Si estoy embarazada 
y me contagio, ¿le pa-

saré el virus al bebé?
La Organización Mundial 
de la Salud (OMS) indica 
que hasta el momento no 
hay pruebas de que las em-
barazadas corran un mayor 
riesgo de enfermedad grave 
de Covid-19 que la pobla-
ción en general, aunque las 
transformaciones que vi-
ven sus cuerpos y sistemas 
inmunitarios son un factor 
de riesgo a las infecciones 
respiratorias.

De igual forma, la OMS re-
comienda que es importante 

muestra muy pequeña).
La publicación de la Aso-

ciación Médica Estadouni-
dense responde a estudios 
realizados por médicos en 
el Departamento de Obs-
tetricia y Ginecología del 
Hospital Renmin, en la Uni-
versidad de Wuhan, y otras 
instituciones médicas y aca-
démicas en China.

Según la OMS, si se sospe-
cha o se ha podido confirmar 
que la embarazada tiene Co-
vid-19, los trabajadores de 
la salud deben tomar todas 
las precauciones adecuadas 
para reducir su riesgo de in-
fección y el de terceros, in-
cluida la higiene de manos 
y el uso de indumentaria de 
protección como guantes, 
bata y mascarilla médica.

02¿Las mujeres emba-
razadas infectadas 

son más propensas a tener 
un aborto espontáneo o te-
ner un parto prematuro?
Los datos de casos de coro-
navirus sugieren una ma-

yor probabilidad de aborto 
espontáneo. Pero los médi-
cos dicen que los datos son 
limitados y que el aborto es-
pontáneo es relativamente 
común, lo que dificulta sa-
ber si fue causado por una 
infección viral u otro factor 
no relacionado.

Según la revisión publica-
da en la revista Ultrasound 
in Obstetrics & Gynecolo-
gy, casi la mitad de las mu-
jeres dieron a luz prematu-
ramente, a menudo por cesá-
rea. Pero las causas no están 
claras.

03 Miedo de ir al hospi-
tal cuando se entra 

en trabajo de parto
Incluso antes del nacimien-
to del bebé, esta es una pre-
ocupación frecuente en las 
embarazadas. 

La doula y asesora en dere-
chos en el parto Daniela Mar-
tínez aconseja que es mejor 
avanzar el trabajo de parto en 
casa y llegar al centro hospita-
lario con la dilatación avanza-

CINDY SOLIZ
Los Tiempos y Agencias

Embarazo, parto y lactancia 
en tiempos de coronavirus
Pandemia mundial. En medio de tantas dudas, existen ciertas respuestas avaladas por estudios e 
instituciones, además de los aportes de profesionales de la salud y expertos en el tema, que cualquier mujer 
embarazada probablemente quiere saber

Salud. Una mujer embarazada con 
barbijo camina por la calle. afp
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que se tomen precauciones 
para protegerse contra el vi-
rus y se informe al personal 
médico sobre eventuales sín-
tomas durante las consultas y 
antes de dar a luz.

A pesar de que los prime-
ros estudios realizados en 
Wuhan indicaron que ni los 
bebés, ni el líquido amnióti-
co, ni el cordón umbilical o la 
leche materna dieron posi-
tivo en los casos analizados, 
este jueves, según la agen-
cia de noticias EFE, científi-
cos chinos reportaron que es 
posible, aunque raro, que las 
mujeres embarazadas que 
sufran la enfermedad Co-
vid-19 transmitan la infec-
ción a sus bebés.

Dos estudios efectuados en 
China entre 33 mujeres em-
barazadas e infectadas con 
el nuevo coronavirus en-
contraron que tres de ellas 
dieron a luz bebés contagia-
dos con el Covid-19, que so-
brevivieron después de reci-
bir tratamiento (una tasa de 
9 por ciento, aunque en una 



Lactancia. Una mujer da de lactar usando el barbijo como medida de protección. la razón.Es

Partos en hospitales en tiempos de 
coronavirus. Imagen de una embarazada 
china siendo tratada en el brote de 
coronavirus en Wuhan. rtvE

ConSEjoS aL momEnto dE ingrESar y SaLir dEL CEntro SaLud

Es importante tener en cuenta 
que el equipo de maternidad ha 
recibido asesoramiento para 
garantizar que las mujeres 
embarazadas reciban asisten-
cia segura y de calidad, respe-
tando la preferencia del tipo de 
parto deseado en la medida de 
lo posible.
nohely zamora, también inte-
grante de Doulas Kawsay, reco-
mienda lo siguiente:
- lo aconsejable es ir al hospital 
mediante transporte privado 
siempre que sea posible.
-Ingresar con todas las medidas 
de seguridad.
- Evitar estar en una sala 
compartida. si la mujer está en 
trabajo de dilatación, lo ideal es 
que esté aislada y se le permita 
el libre movimiento, de manera 

que la dilatación sea lo más efec-
tiva posible y que en términos de 
tiempo dure lo menos posible. 
- tras el parto, como se 
mencionó anteriormente, se 
debe procurar brindar al recién 
nacido la leche materna a 
demanda.
- Evitar las visitas para disminuir 
probables contagios.

al retornar a casa
- Una vez en casa, la mujer 
deberá seguir en cuarentena y 
la familia entera confinamiento, 
por lo que el resto de familiares 
y amigos tendrán que esperar al 
final de la emergencia sanitaria 
para conocer al bebé. 
- alimentación variada y balan-
ceada. Evitar alimentos proce-
sados.

- tratar de desinfectar las 
superficies con las que está en 
contacto nuestro bebé.
- Evitar que gente ajena a la 
familia bese o cargue a los 
menores de edad.
- Mantenerse alejado de las 
personas enfermas. 
- lavarse bien las manos (o cual-
quier persona) antes de cargar 
al bebé.

“lo más importante es que la 
mujer esté empoderada con 
la información, es decir que 
no llegue a ciegas para que 
conozca las opciones que tiene, 
cuáles son sus derechos, a 
qué atenerse y qué es lo que le 
espera. así será más fácil mane-
jar la situación, y disminuir de 
esta manera el miedo”.

tEStimonioS

giancarla
Giancarla Murillo de santalla dio a 

luz a su segundo bebé el viernes en 

la clínica san pedro, del seguro de 

salud Cordes.

Desde sus consultas hasta ingre-

sar al centro de salud, Giancarla 

aseguró que recibió información, 

sobre todo del Covid-19, en todo 

momento.

Cuando entró a la clínica le desinfec-

taron las manos, pies y las principa-

les zonas del cuerpo. 

“Boté tapón a las 13:00 y a las 14:00 

empecé a dilatar. primero eran 

contracciones leves y a partir de las 

17:30 empezaron a ser más fuertes, 

para las 18:00 ya estaba con nueve 

de dilatación y a las 18:25 nació mi 

pequeña”. 

aseguró además que el personal 

de salud se portó bien con ella y sus 

familiares.

maría
María (nombre ficticio), por lo 

contrario, vivió una situación dife-

rente. 

Decidió tener su parto en la clínica 

los Ángeles, pero no le dijeron nada 

relacionado a la pandemia. 

“al salir del hospital, después que 

me den de alta a mi bebé y a mí, 

pregunté cuál era el protocolo 

por esta pandemia, para poder 

llevarme el bebé a casa y me dije-

ron: ‘ninguno, sólo lavarse bien 

las manos’. no me dieron ningún 

consejo”.

su parto fue rápido, “empecé con 

dolores a las 14:30 y llegué a la 

clínica a las 15:15. Me metieron a 

quirófano a las 15:45, bastante 

burocracia y papeleo por cierto. En 

el parto las enfermeras me dieron 

un trato torpe, me pusieron oxito-

cina aún sabiendo que estaba avan-

zando rapidísimo. Mi bebé nació a 

las 16:15”. 

al esposo de María le prohibieron 

ingresar al quirófano. 

“El personal de salud me dio un 

trato hostil, torpe, no respondían a 

mis preguntas durante el alumbra-

miento, realizaron episiotomia, me 

pusieron oxitocina sin consultarme, 

y daban comentarios despecti-

vos acerca de mi sufrimiento en el 

parto”.

da. Así, según Martínez, hay 
menos riesgo de intervencio-
nes en el parto. 

“Es importante que la 
mujer esté tranquila, se 
haya informado bien y que 
en lo posible esté acom-
pañada de un persona de 
su confianza que le brinde 
apoyo y tranquilidad”, in-
dica Martínez, quien ade-
más forma parte del equipo 
Doulas Kawsay de la ciudad 
de La Paz.

El seguro de salud Cordes, 
en Cochabamba, informa a 
las mujeres gestantes que 
en caso de que adquieran 
el virus, “al momento del 
nacimiento se dará cuenta 
que el personal que atien-
de al parto lleva unos tra-
jes de protección muy apa-
ratosos. Estos trajes son 
incómodos para ellos, por 
favor tenga paciencia y 
colabore”.

También indican que, la-
mentablemente, “no se rea-
liza el alojamiento conjunto 
(contacto piel a piel tras el 
parto) y el servicio de neo-
natología deberá explorar-
lo en cuanto el bebé nazca. 
Ellos también estarán ves-
tidos con trajes protecto-
res. No podrá tener contac-
to con él bebe hasta que los 
médicos entiendan que es 
seguro”.

Por su parte, Daina Luz To-
rrico, ginecóloga obstetra de 
Cordes, dice que, normal-
mente, cuando la mujer en-
tra en trabajo de parto, se les 
pide que hagan reposo y con-
trolen si realmente se trata 
de una contracción uterina. 

“En caso de que la mami 
llegue al hospital sin ningu-
na sintomatología, se trata 
como una paciente no infec-
tada y se irá al día siguien-
te con su bebé, siempre y 
cuando no haya tenido com-
plicaciones durante el par-
to o cesárea”, manifiesta la 
doctora.

En cuanto a las cesáreas 
programadas, indica que és-
tas se están realizando con 
normalidad y con sus respec-
tivos médicos.

04¿Parto en casa?
Los partos en casa 

son posibles y pueden lle-
gar a ser muy seguros. Es 
una opción minoritaria que 
requiere más atención, por 
una lado se deben contem-
plar los trámites que de-
ben realizarse y por otro el 
de conseguir una doula y un 
profesional de la salud que 
acompañen y monitoricen 
todo el proceso. 

En todo caso, esta opción 
debe ser planificada con sufi-
ciente anticipación.

“Para esto debe tratarse de 
un embarazo de bajo riesgo, 
que la mujer tenga la convic-
ción de que esa es la opción 
donde se siente más segu-
ra, que haya una o un profe-
sional que atienda el parto 
(puede ser un médico gene-
ral, obstetra o partera) y que 
tenga un hospital cercano, 
en caso de que hubiera al-
guna complicación”, señala 
Martínez.

En estos momentos, mu-
chas mujeres están pensan-
do en tener un parto en casa, 
lo cual es muy comprensi-

ble, por el miedo a acudir 
a un hospital y allí ser más 
susceptibles de contraer el 
virus.

La realidad es que muchas 
mujeres tienen que seguir 
asistiendo a centros médi-
cos para hacerse chequeos 
y exámenes de laboratorio.

05¿Está bien dar de 
lactar?

La leche materna está fue-
ra de toda sospecha y, por el 
contrario, representa una 
valiosa fuente de anticuer-
pos protectores.

Lo más seguro, si lo que 
se quiere es asegurar de 
que una madre infectada 
y enferma no transmita el 
virus al bebé, es separar-
los tras el parto. Esa es la 
orientación más contro-
vertida, ya que el contac-
to piel a piel es importante 
para el bienestar de la ma-
dre y el bebé.

En caso de separación, la 
madre debe continuar ex-
trayendo su leche materna, 
que luego le daría al bebé 
un adulto sano. La decisión 
debe tomarse en consenso 
con la madre. Si una madre 
elige amamantar, debe usar 
una máscara para minimi-
zar el riesgo de infección 
horizontal.

El editor jefe de la revis-
ta Breastfeeding Medici-
ne, Arthur I. Eidelman, ha 
instado a las madres que 
padecen el Covid-19 que 
no interrumpan la lactan-
cia, ya que posiblemente 
ya hayan transmitido la in-
fección al bebé.

“La continuación de la lac-
tancia materna tiene el po-
tencial de transmitir anti-
cuerpos maternos protec-
tores al bebé, por lo que las 
madres deben continuar 
amamantando a sus be-
bés, pero siempre tenien-
do un especial cuidado con 
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el lavado de manos y usan-
do mascarilla, con el fin de 
minimizar una exposición 
viral adicional al menor”, 
explicó.

La experta Lilliam Ma-
rín Arias, investigadora del 
Instituto de Investigacio-
nes en Salud de la Univer-
sidad de Costa Rica, indi-
có que “la leche materna es 
más que un alimento para 
los bebés, es un escudo pro-
tector contra gran cantidad 
de infecciones respirato-
rias provocadas por virus 
o bacterias, por ello, es in-
dispensable que las madres 
que se encuentran actual-
mente amamantando a sus 
bebés no dejen de hacerlo, 
como una forma de prote-
gerlos contra el coronavi-
rus Covid-19”.
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Luis y Marcelo Vargas
entrenan durante la 

cuarentena
Múltiples deportistas. Juegan pelota frontón, ráquetbol y squash, 

acumularon varios títulos nacionales y locales. participaron en 
eventos internacionales

Juega pelota frontón, rá-
quetbol y squash.

—¿Cuándo comenzó a ju-
gar?
—A mis 10 años (1997), de-
buté en pelota a frontón, 
siguiendo las huellas de mi 
padre; después incursioné 
en el ráquetbol, pero me ale-
jé del deporte debido a una 
lesión. Posteriormente co-
mencé a jugar squash.

Ráquetbol
Desde 1997 cosechó muchos 
títulos y subcampeonatos 
nacionales y departamenta-
les, desde la categoría mas-
cotas hasta primera.

El año 1998 logró sus dos 
primeras coronas en mas-
cotas, infantil, a nivel local 
y campeón nacional en La 
Paz, al final del año en sin-
gles y dobles.

Desde entonces y hasta el 
año pasado, logró varios tí-
tulos y subcampeonatos en 
campeonatos locales y na-
cionales.

Durante la cuarentena dis-
puesta por el gobierno, debido 
a la pandemia del corona vi-
rus que afecta al país, los her-
manos Marcelo Angel (nació 
el 27 de abril de 1.997) y Luis 
Alberto Vargas Aguilar (13 de 

José A. GAndArillAs J.
Los Tiempos

El año pasado fue cam-
peón departamental en do-
bles y este año fue tercero en 
Open dobles en el nacional 
de Santa Cruz.

A nivel internacional, 
fue tercero en el torneo de 
Las Américas en Cocha-
bamba en 2002 y ocupó el 
sexto lugar en el Mundial 
Juniors realizado en Or-
lando, Estados Unidos en 
la categoría juvenil en di-
ciembre 2003.

Obtuvo la medalla de oro 
en los Juegos del Alba en 
open dobles en julio de 2011 
en Venezuela.

Pelota frontón
Logró el cetro departamen-
tal en primera división en 
2016 y 2018 y el segundo en 
2017.

El año pasado fue cam-
peón nacional en Oruro y 
departamental de prime-
ra división y segundo en 
el Open Polanco de Santa 
Cruz.

abril de 1.987); se dedican a 
realizar trabajo físico en sus 
domicilios, para no perder el 
ritmo de competencia, ya que 
ambos tienen previsto parti-
cipar en todos los torneos na-
cionales y locales y si tienen la 
posibilidad ir también a jugar 
al exterior este año, siempre y 

cuando se nomalicen las ac-
tividades. Los dos ostentan 
muchos titulos nacionales y 
departamentales en pelota a 
frontón, raquetbol y squash, 
participaron en varios tor-
neos internacionales. Ellos 
conforman la dupla valluna 
en todos los eventos.

Luis ALberto VArgAs AguiLAr

squash
Logró el cetro departamen-
tal en 2015; mientras que 
en 2016 fue cuarto a nivel 
local.

En 2017 se ubicó segundo 
en los nacionales de dobles 
en primera división en Oru-
ro y Cochabamba.

Mientras que en 2018 fue 
campeón nacional y pasó a 
cuartos de final en dobles en 
los Juegos Sudamericanos 
de Cochabamba

Este año logró el título de 
primera en dobles en el de-
partamental.

—¿Qué reconocimientos 
recibió?
—Como el mejor deportis-
ta de la asociación en 1998 
y como campeón departa-
mental en la categoría juve-
nil en 2004.

Actualmente estoy prac-
ticando ambas disciplinas, 
gracias al apoyo de Gearbox 
que nos proporciona las ra-
quetas y todo el material ne-
cesario. 
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—¿Qué deportes práctica?
—Pelota frontón, ráquetbol y 
squash.

En los torneos de pelota 
frontón incursioné en la ca-
tegoría mascotas a mis seis 
años en 2002 (nació el 24 de 
abril de 1.996); siguiendo los 
pasos de mi padre (Ángel), 
que en su época fue un des-
tacado pelotari que obtu-
vo muchos lauros, además 
de mi hermano Luis Alber-
to, en los frontones del esta-
dio Capriles, aprovechando 
que mis padres eran los ad-
ministradores de este esce-
nario. Posteriormente, a los 
10 años comencé a jugar rá-
quetbol en la categoría Mos-
quitos. Luego el squash, que 
comenzó a jugarse en Boli-
via, me llamó la atención por 
el esfuerzo físico que requie-
re y la técnica. Siempre con-
té con el apoyo incondicional 
de mi madre (Cecilia) y de mi 
hermana (Mariela) en todos 
los torneos que participe, así 
como durante algunos malos 
momentos deportivos de mi 
carrera deportiva.

—¿Cuál fue su campaña?
—Los logros más importan-
tes que tuve fueron: en 2007 
(cuando tenía 14 años) ocupé 
el primer puesto en el torneo 
clasificatorio local y fui sub-
campeón en el nacional juve-
nil realizado en Villa Montes.

En 2009 fui primero en el 
clasificatorio de Punata y se-
gundo en el nacional de Ta-

José A. GAndArillAs J.
Los Tiempos

En 2013, luego de ganar los 
clasificatorios, fui subcam-
peón en dobles y tercero en 
singles en el mundial de 18 
años que se efectuó en Su-
cre. En 2015, logré la corona 
local en singles y dobles y el 
año pasado, campeón local 
en dobles.

Este año conseguí hasta la 
fecha el tercer lugar en el na-
cional Open de Santa Cruz y 
el título del primer torneo lo-
cal en singles.

Squash
En la primera temporada en 
Bolivia en 2015, fui subcam-
peón nacional y campeón de 
los dos torneos departamen-
tales; mientras que en 2016 
y 2017 logré dos cetros na-
cionales y un segundo lugar 
en Oruro y Cochabamba en 
singles y un primer puesto y 
un segundo lugar en dobles; 
además dos títulos locales en 
singles.

En 2018 llegué a los cuartos 
de final en dobles en los Jue-
gos Sudamericanos de Cocha-
bamba y campeón local.

El año pasado fui campeón 
local en singles. Este año, ter-
cero en singles en el nacional 
de Santa Cruz y campeón del 
primer departamental en 
singles y tercero en dobles.

—¿Que distinciones ha re-
cibido?
—Como al deportista des-
tacado de 2007 y 2009 de la 
Alcaldía y Asamblea del De-
porte.

El año pasado me entregó 
el premio Kanata el Sedede.

rija; mientras que en 2010 
logré el cetro nacional (en 
Cochabamba) y local en ca-
tegoría juvenil. En 2011 logré 
ambos títulos en la categoría 
17 años en Villazón y Cliza.

En 2013, fui primero en el 
torneo local Clausura Kanata 
en primera categoría; mien-
tras que en 2014 fui campeón 
del nacional juvenil (21 años) 
en Cochabamba y del clasifi-
catorio y apertura local. Re-
tuve ambas coronas en 2016.

Mientras que en 2017 logré 
el segundo lugar del Apertura 
Kanata y en 2018, el título del 
nacional Open en Sucre.

El año pasado fui campeón 
del nacional Open Polanco 
en Santa Cruz y de Oruro y de 
los torneos locales, Apertura 
y Clausura Kanata.

En Ráquetbol
En 2007 fui campeón del 
Mundial Junior, categoría 
10 años en singles y subcam-
peón en dobles en el torneo 
que se realizó en Cochabam-
ba, además gané el clasifica-
torio a este torneo.

Logré la corona mundial 
de 2009 en dobles y el sub-
campeonato en singles de la 
categoría 12 años en el cam-
peonato realizado en Repú-
blica Dominicana, luego de 
ganar el clasificatorio; ade-
más logré el título departa-
mental.

En 2010 fui subcampeón 
nacional en singles y dobles y 
campeón local en 14 años.

Mientras que en 2011 lo-
gré el cetro nacional y local 
en singles y dobles en 14 años.
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