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Ministro Arias dispersa
a200 personas

El ministro de Obras PUbli-
cas, lvan Arias, logré
dispersar a un grupo de
mas de 200 personas

que se encontrabaenla
localidad de Laja, depar-
tamento de La Paz, sin
acatar la cuarentena
decretada para evitar la
propagacion del coronavi-
rus Covid-19.

Bolivianos no cruzaronla
fronterayvuelvenachile
Unos 150 compatriotas
que trataban de retornar a
Bolivia desde Chile, por la
frontera Colchane-Pisiga,
denunciaron que deben
retornar al vecino pais
debido a que no se auto-
rizo su entrada al territo-
rio nacional. El ministro
Arturo Murillo sefial6 que
no tiene conocimiento del
caso.

Gobierno prevé distri-
buir canasta familiara
partir del jueves

A partir del jueves, el
Gobierno prevé iniciar la
distribucion de la canasta
familiar gratuitaa las
personas mayores de 20
afios que no sean asalaria-
dos. La medida se aplicara
con el objetivo de paliar la
emergencia sanitaria que
decretd el Gobierno para
evitar la expansion del
coronavirus.
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Covid-19: Pandoregistra primer
yasuman 81anivel nacional

Santa Cruz sigue siendo la regién mas afectada porla
pandemia con 44 pacientes, seguida por Cochabamba con 14 casos

Caso

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

El ministro de Salud, Anibal
Cruz, confirmé anoche que se
sumaron siete nuevos casos
de coronavirus en el pais, con
lo que el nimero de contagia-
dosseincrementd a81. Pando
registro el primer caso de una
persona infectada con Co-
vid-19; Santa Cruz sumé dos;
LaPaz, dos, y Potosi, dos.

“Se suma un nuevo depar-
tamento (alas regiones afec-
tas porlapandemiay se trata)
de Pando”, dijo la autoridad.
Con este nuevo dato, sélo Ta-
rijay Beni auin no presentan
ningun caso del Covid-19.

El departamento de Santa
Cruz sigue siendo la region
mas afectadaporlapandemia
con 44 pacientes, seguido por
Cochabamba, con 14; La Paz,
10; Oruro, ocho; Potosi, tres;
Chuquisaca,uno,yahoraPan-
do también con un caso.

El gobernador potosino,
Omar Veliz Ramos, informé

quelos dos nuevos casos posi-
tivos con coronavirus corres-
ponden al paciente conside-
rado “cero”:un transportista
de 45 afios de edad (hijodela
mujer que fuelaprimeracon-
firmada en el departamen-
to), y el otro es un varén de
59 afios que trabajaba como
ayudante del chofer, reporto
laRed Erbol

Cruz destacé que Oruro se
encuentra en el décimo dia
de silencio epidemioldgico,
es decir, no volvio aregistrar
un caso.

Elsecretario de Salud dela
Gobernacién de Santa Cruz,
Oscar Urenda, informoé que
los dos nuevos casos de coro-
navirus son importados, con
lo que el nimero de personas
contagiadas subid a44.

El funcionario detallé que
uno de los infectados tiene 31
afosyllego ala capital cruce-
fiaprocedente de Ecuador. El
otropaciente, afiadio, tiene 64
afos yvino de Republica Do-
minicana.

La conferencia de prensa del ministro de Salud, Anibal
Cruz, anoche.

De los 44 casos, dos es-
tan en terapia intensiva con
respiradores y su estado de
salud es delicado, afiadié
Urenda.

El Ministro de Salud hizo
un nuevo llamado alas fami-
lias bolivianas a cumplir la
cuarentena, mantenerse en
casa, lavarse bien las manosy
de manerafrecuente.

“Eviten tocarselos 0jos, na-
riz y boca, porque sus manos
podrian estar contaminadas,
yusen el barbijo cuando ten-
gan sintomas respiratorios”,
reiterdlaautoridad.

Cruzindicd que las lineas
gratuitas 811104 y 811106 re-
cibieron este sabado4.3711la-
madas, teniendo unacumula-
dode 68 milllamadas.

\

Lopez: Vamos a ser
implacables,seacabdel
por favor en Santa Cruz

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
Elministro de Defensa, Luis
Fernando Lopez, afirmd este
sabado quelas Fuerzas Arma-
dasylaPolicia Bolivianaseran
implacablesapartirdel lunes
paradeteneralosinfractores
delas normas derestriccion,
porqueelaltonimerodecasos
decoronavirus—42de 74 per-
sonasinfectadas—noes coin-
cidencia, sinounreflejodela
indisciplinaen algunas zonas
delaciudaddeSantaCruz.
“Vamos aserimplacables,
no hay otra opcion; se acabo
elporfavorenSantaCruzde
laSierra. Se acabd el llamado
alaconciencia como lo hici-
mos ayer. Esto ya es accion,
no hayotra”,declar6laauto-
ridad que pusoelfocode con-

(rol sobrelacapital oriental.

Dijoestarmuypreocupado
porlosnivelesde contagioque
tienequeverconlafaltadedis-
ciplinasobretodoenlosmer-
cados delaVilla Primero de
Mayo, Plan3000yla Cuchilla,
donde —segundijo—sontre-
mendamente inconscientes.

Explicoque durantelajor-
nadade ayer ambas fuerzas
disefiaron unaestrategia tac-
ticay que no tienen otro ca-
mino que ser aplicadoenlas
proximashoras.

“Yano hay didlogo ni por
favor, porque no entendie-
ron nunca. Con todo el ca-
rifio alos bolivianos y boli-
vianas, ya no estamos en el
momentodellamaralacon-
cienciayalaemocion. Ahora
espractico,siusted estafuera
desucasa,vapreso;sisalesin
quesucarnetcoincida,iraala
justicia”,declaro. /
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NELSON PEREDO
Los Tiempos

E140% de los casos de coro-
navirus Covid-19 en Boliviase
caracterizan por ser urbanos,
mas delamitad se concentran
en Santa Cruz y un 43% son
de transmision local; mien-
tras quelamayor parte de los
casos importados vinieron de
Espafiay Estados Unidos.

Estos datos se basan en
los casos que Bolivia registro
hasta el viernes 27 de marzo,
74 en total, que Los Tiempos
desgloso por grupos etario,
sexo, tipo de caso, proceden-
ciaytipode zona, entre otros
elementos (ver infografia).

Segun estos datos, Bolivia
tiene una mayor cantidad de
casos en ciudades capitales
(40) que en municipios rura-
les (22), aunque se tienen 12
casos registrados en los que
no selogro determinar donde
se presento el positivo.

Esto se debe a que los ca-
sosimportados (26) llegan di-
recto alas capitalesy de ahi se
trasladan alas provincias, lo
que explicala diferencia en-
treunoyotro.

En cambio, en zonas ru-
rales prevalecen los casos de
contagio local. Los casos de
Porongo y Vallegrande, en
Santa Cruz,yelde Santivafiez
y Chimoré, en Cochabamba,
sobresalen porlacantidad de
personas que tuvieron que ser
aisladas debido alapresencia
deun caso positivo.

En Porongo, un varén de
35 afios que llego de Madrida
inicios de marzo, no cumplio
con el aislamiento de 14 dias
quedispusieron las autorida-
des paralos llegados del pais
europeo, y, al contrario, ejer-
cid sin restricciones sus acti-
vidades cotidianas y ademas
participo en varios eventos
sociales.

Solo este caso positivo de
Porongo, que no tomo sus
precauciones, produjo otros
nueve infectadosymasde100
personas aisladas.

En Vallegrande, al menos
cuatropersonas se infectaron
del virus por el contacto con
un caso positivo que no tomo
susrecaudos.

Esto trae ala memoria el
primer caso de Covid-19 (ca-
so cero) en Santa Cruz, el de
unamujerde 64 arfios quelle-
g6 desde Italia, via Madrid, a
laciudad capital y se traslado
aSan CarlosdeIchilo.

Lamujer, que llegd sin sin-
tomas al pais ainicios de mes,
dio positivo a coronavirus el
10 de marzo, pero previamen-
te participd envariasactivida-
dessociales.

La poblacién de San Car-
los pidi6 que se la traslade a
otro centro de salud y cuan-
do las autoridades se apres-
taban a ejecutar este cambio,
los trabajadores de salud de
la ciudad de Santa Cruzblo-
quearon los ingresos de los
nosocomios, causando caosy
vulnerandolos derechosdela
mujer contagiada. Mas de 70
personas fueron aisladas por
contacto con este caso.

Otro caso que no cumplié
las recomendaciones de ais-
lamiento fue el de un pacien-
te quellego aCochabambade
Espaifia junto a su esposa, y
particip6 en un matrimonio

CARACTERISTICAS

DE LOS CASOS DE CORONAVIRUS EN BOLIVIA

{ Datos actualizados al 27 de marzo)

vvvvvv

R e

TIPOS DE CAS05

’7 Importados

— Transmision
loca

A

e L

Sin definir
12 (16,2%) |

il %
KT
g

Lt

Rural
En investigacion 22 (29,7%)

A
L L BN

L1

SEGUN ZONA

rbano
40 [54%

Hos Jtempos

hombres

Fuente: Sedes,
W nistero de Salud

mujeres  sin dato

SEGUN EDAD

D-17 18-30 31-45 46-60

1 |15

S =
I, [ARN

1 7l
Al Al

13

iy 19 Qog

60+ preci

14 19

el TiTY
Ay = [t rE

SEGUN PROCEDENCIA

Casos de Covid-19 enBolivia:
40% sonurbanosy20%
llegaron de Espanay EEUU

Los 74 casos contabilizados hasta el viernes son en su mayoria
varones, de Santa Cruzy de contagio local; cinco municipios de zonas rurales tienen
casos positivos; dos infectados causaron zozobra por participar en eventos sociales

yotrasfiestas en Santivafez.

La falta de precaucion de
estapersonaobligdalas auto-
ridades de ese municipioade-
clarar cuarentena total y ais-
lar adocenas de personas de
dos comunidades que tuvie-
ron contacto con el paciente.

Loscasosde coronavirusre-
gistrados en las provincias su-
man 22, repartidos entre Po-
rongo, Vallegrande, San Carlos
y Roboré, en Santa Cruz; Chi-
moré en Cochabambay Copa-
cabanaenLaPaz.

Elcaso de Chimoré fue por
contagio local por contacto
conlapaciente cerode Oruro.
Elhombre viajé desde la capi-
tal de Sebastian Pagador ala
capital de lafrutaen el tropi-

63 mil llamadas
al call Center

El Ministerio de Salud habilit6
las lineas gratuitas 80010 11
04y800101106 para reci-

bir denuncias sobre presuntos
casos de coronavirus y para dar
informacion.

Hasta el viernes, esta central
telefonica respondi6 63.016
llamadas, abrio 229 casos en
investigacion; 36 casos fueron
derivados al Sedes para segui-
mientoy 193 denuncias fueron
descartadas.

co,donde tuvomasde 20 con-
tactos que fueron aislados.

El caso de Copacabana, en
LaPaz, setraté deun curaita-
liano que estabade visitaenel
pais. Fue detectado enla ciu-
dad turistica dellago Titicaca
perosullegada al pais fue por
La Paz con previo paso por
Colombia. Segiin medios de
LaPaz, el europeo dio varias
misas en Copacabanay tam-
bién enlaSede de Gobierno.

Casosimportados

Espafiay Estados Unidos son
los dos paises de origen de
la mayor cantidad de casos
importados. Del pais euro-
peollegaron 10 casos (13,5%)
mientras que de Norteaméri-

Orurodael
ejemplo

La ciudad de Oruro cumplié
ayer 10 dias de cuarentena
total sin registrar ninglin caso
nuevo de coronavirus, lo que
fue ponderado por las autori-
dadesy la poblacion, que toma-
ron como ejemplo ladisciplina
delos orurefios para acatar el
aislamiento.

Este departamento tiene 8
€asos de coronavirus; uno
importado, que es el caso ceroy
siete contagtios locales.

caseregistraron 6 pacientes
positivos (8,1%).

De Italiallegaron 3 perso-
nas infectadas y desde Méxi-
co, Argentina, Brasil, Ingla-
terra, Franciay Suiza se tiene
registrados aun paciente po-
sitivo por pais.

Para el experto en salud
publica e investigador de la
Facultad de Medicina de la
UMSS, Yercin Mamani, lo
mas preocupante es que no
seregistran todoslos posibles
casos de pacientes que llegan
del exterior.

“Tememos pacientes que
llegan de Europa, de otros
paises, que no entran por las
rutas legales y lamentable-
mente estos pacientes que
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Militares patrullan las calles de Cochabamba para evitar que la gente vulnere la normativa nacional de cuarentena. baniL Javes

probablemente podrian ser
sospechosos, recién lesvaa
aparecerlos sintomas esta se-
mana o la siguiente semana,y
eso podria hacer que (...) ele-
ven el nimero de casos sos-
pechosos y por ende el nime-
ro de casos positivos”, opind.
Porello, el expertorecalcd
laimportancia de que todos
los casos sospechosos y sus
contactos cumplan con el ais-
lamiento preventivo.

Mais varones
37hombres dieron positivoa
las pruebas de Covid-19 des-
de el inicio de la pandemia
en Bolivia, que hacen el 50%
de casos. Las mujeres conta-
giadas suman

que son mas resistentes en
las mujeres y también moti-
vos socioculturalesy de esti-
lo de vida, aunque aclara el
medio que no hay estudios
definitivos.

Incrementan pruebas
Hasta el viernes, en Bolivia se
realizaron 533 pruebas a per-
sonas sospechosas de corona-
virus. 442 de estos examenes
dieron negativo, 74 positivoy
habia17 pruebasen curso.

Laspruebas de diagndstico
sonfundamentalesenel com-
bate contrael coronavirus, se-
gunlaOMS.

El representante de este
organismo en Bolivia, Alfon-
so Tenorio, ex-

33yhay4 casos plicé que hay
delos quenose Espafiae Ttalia tres estrategias
encontro regis- o fundamenta-
tro sobre el gé- concentranel 70% de les para frenar
nero. loscasosimportados laproliferacién
ros son equi- La primera
librados, pero e es que exista
segun estudios unadisposicién
dela Organizacion Mundial sin limites de pruebas, de
dlaSalud (OMS) ydel Cen- modo que se haganlos anali-

tro Chino parael Control y
prevencion de las Enferme-
dades, este virus afectamds a
hombres que mujeres.

En China, a mediados de
febrero, latasa de mortalidad
masculina fue de un 2,8%,
mientras que la cifra paralas
mujeres fue deun1,7%, citéla
agenciaDW.

El diario El Pais apunta
a que el motivo se debe ala
prevalencia de enfermeda-
des previas que son mas co-
munes en los varones, los
sistemas inmunoldgicos

sisno solo alos contactos de
los casos positivos, sino a to-
daslas personas que presen-
ten sintomas leves.

Lasegundaesel aislamien-
to estricto de los casos posi-
tivos, que deben estar en un
centro hospitalario, si es que
tienen complicaciones o ne-
cesitan terapia; o en un cen-
trodeaislamiento.

El tercer elemento es que
los casos sospechosos y con-
tactos de los pacientes posi-
tivos, se aislen estrictamente
por 14 dias.

PROCESO

La OMS prevé
cuatro escenarios

El representante de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) en Bolivia, Alfonso Teno-
rio, explicd que existen cuatro
fases en la propagacion del coro-
navirus.

“Las fases las manejamos como
escenarios. Primer escenario es
sin casos, segundo escenario con
casosimportados, tercer esce-
nario con transmision local que
escuando los infectados trans-
miten a sus familiares y perso-
nas cercanas y cuarto escenario,
el cual queremos evitary que

el pais no esta, es transmision
comunitaria sostenida”, dijo el
experto en contacto con medios
nacionales.

El pasado viernes, el secreta-

rio de Salud de la Gobernacion
de Santa Cruz, Oscar Urenda,
informa que esta region estaba
practicamente en el cuarto esce-
nario debido a que se detecta-
ron dos casos de Covid-19 que no
tenian ninglin antecedente de
contacto con otros casos positi-
vos, ni tampoco habian viajado a
alguno de los paises que tienen
la pandemia.

La autoridad manifestd que
estaregion estaba entrandoa
una “tormenta epidemiologica”
debido al inminente crecimiento
de casos de coronavirus, que

se cruzara con la epidemia de
dengue que esta en curso.

El Covid-19 se ensaiia
contratodaslasedades

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Los casos de coronavi-
rus en Bolivia afectan a per-
sonas de diversas edades.
El 20% tiene entre 18 y 30
afos; el 16% tiene entre 31
y 45 afios; el 17% tiene entre
46y 60 anosyel18% masde
61 afios.

Soloseregistrouncasode
un menor de 18 afios: un ni-
fiode 9 afios enlaciudad de
Santa Cruz, que tuvo conta-

giolocal.
\_

El representante de la
OMS en Bolivia, Alfonso Te-
norio, explicd que las pobla-
ciones mas vulnerables son
las personas mayores de 65
afios y las personas que tie-
nen enfermedades crénicas
como hipertension, diabetes,
canceruotras.

Pero aclaré que la enfer-
medad “les va adar a todos,
le puede dar a todas la per-
sonas de todas edades inde-
pendiente delaraza,laedad,
todos pueden ser afectados”,
indicd.

Explico que las perso-
nas que tienen cuadros
mas severos y tienen ma-
yor mortalidad son per-
sonas con mas de 65 afios
y con enfermedades croé-
nicas.

“Esas personas tienen
letalidades por encima del
10% en general, mientras
que las personas de menos
de 40 afios que no tienen
ninguna enfermedad tie-
nen letalidades de menos
de1%”,asevero.

En Bolivia hay tres per-
sonas en terapia intensiva;
dos en Cochabamba yuna
en La Paz, en todos los ca-
SOS son personas mayores
de 60 arios. )

Haymédicos, policiasy
religiosos en cuarentena

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Cientos de personas en to-
do el pais estan bajo aisla-
miento por 14 dias por ha-
ber tenido contacto con
algtn caso positivo de co-
ronavirus. Entre los aisla-
dos estan varios religiosos,
policias y personal de salud.

EnLaPaz, uncuraitalia-
no que dio positivo a Co-
vid-19, oficié misas en Co-
pacabanayla Sede de Go-

bierno, por lo que varios

N

religiosos tuvieron que in-
gresar en cuarentena, infor-
mo el obispo Giovani Arana.

Pero el virus afecta tam-
bién al personal de salud
que es la primera en te-
ner contacto directo con
los pacientes. Los médi-
cos y personal de los hos-
pitales de Copacabana,
Patacamaya, El Térax y el
Hospital de Clinicas, to-
das en La Paz, se aislaron
voluntariamente debido a
que sostuvieron contacto
con dos pacientes que die-

X

ron positivo a Covid-19.

El dirigente del Sindi-
cato de Ramas Médicas de
Salud Publica (Sirmes) de
LaPaz, Fernando Romero,
informo que varios colegas
médicos, bioquimicos, au-
xiliares y trabajadores se
aislaron por 14 dias y re-
clamo que el Gobierno no
les dot6 de los insumos de
proteccion necesarios para
estaenfermedad.

El comandante general
delaPolicia, Rodolfo Mon-
tero, informé que un efec-
tivo esta bajo aislamiento
como caso sospechoso de
coronavirus, y varios mas
estan bajo observacion co-
mo contactos. j
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Enfermera boliviana:
“Hay muchaimpotencia
porque todo estd colapsado”

Una profesional boliviana que batalla con casos de Covid-19 en Barcelona pide
cumplir con la cuarentena porque todavia hay tiempo de evitar un contagio masivo en el pais

JULY ROJAS MEDRANO
Los Tiempos

Conmas de 15 dias de cuaren-
tena, Esparia ya sobrepasalos
mas de 70 mil casos confirma-
dosde coronavirus. Los traba-
jadores en salud estan en pri-
mera linea combatiendo este
virus que puso en alertasanita-
riaamuchos paises.

Dunia Ortufio Calderodn,
unabolivianade 35 afios, cada
que llega del hospital San Pau
en Barcelona, Espafia, donde
trabaja de enfermerahace mas
del2afios,sequitaloszapatosy
entraaladucha,comopartede
un protocolo de desinfeccion
que sigue paraevitar ser conta-
giadaconel coronavirus.

Su hospital, practicamente,
ha colapsado con los casos de
Covid-19. Pese a que tiene 330
habitacionescon644.camasy21
quirdfanos, tuvieron que habili-
tarlasaladeesperaparaatender
amas pacientes. “Son muchos
casos,llevamos muchosdiasde
trabajo, llevamos dias de doble
guardiatratandode contratara
maspersonal”,dice.

Contantosafiosdeexperien-
cia, nuncaimaginé que tendria
que afrontar semejante crisis
sanitaria, que ella calificacomo
unacatastrofe.

—éComoestudiaadiaenes-
te contexto?

—Midiaadiaenestasituacion
enlaqueestamos esdramatico,
preocupante, unasituacion de

impotencia porque el hospital
estacolapsado.

Conlanumeraciondecamas
ytodo, se hatenido que desalo-
jarpediatria,loque es materni-
dad, ginecologia, porque no se
daabasto porque aun teniendo
las 644 camas se esta montan-
do una parte auxiliar porque
no se da abasto. Son muchos
casos, llevamos muchosdiasde
trabajo, llevamos dias de doble
guardiatratandodecontratara
maspersonal. Lotenemostodo
saturado.

—&Qué tipo de trabajo reali-
zas'y qué indumentaria tie-
nes?

—Yo ahora mismo estoy en el
area de radiologia y estoy en
contacto con pacientesdel Co-
vid-19 positivos y parala pre-
vencion estamos utilizandoba-
tas impermeables, las masca-
rillas especificas, esta semana
noshanaportadounas gafasde
proteccion porque estabamos
directamente en contacto con
los pacientes y actualizando
protocolos.

—Pese a que estan protegi-
dos, éhay médicos o colegas
tuyos que han sido contagia-
dos?

—Si,laverdad son muchos que
han dado positivo, tampoco la
proteccidnllegaatodosporque
tenemos carenciadeloqueson
mascarillas y si que hay conta-
giados a nivel sanitario, tanto
médicos comoenfermeras.

5

La enfermera boliviana, Dunia Ortuiio (la segunda de der. a izq.).

—&Pudisteatenderabolivia-
nos?

—Si, hay pacientes bolivianos,
asi como en el drea sanitaria,
existenmédicosydelapartede
enfermeria también. De mo-
mento, si estd controlado, es-
tanenunafase de cuarentena.

—&Cémo estas ti al atender
a tanta gente? &Tienes te-
mor?

—Laverdad, si. Yo, con tanto

contacto, st tengo temor, es in-
evitable. Tienes unaimpoten-
ciaal volveracasa, es muy tris-
te, laimpotencia de cada dia
vertanta gente que unos estan
bien, otros estan mal, a otros
queal diasiguienteyanoteen-
cuentras. La verdad, es muy
triste. Por mucho que intentes
protegerte, estamos desborda-
dos,esonosepuedenegar.

Yo, porejemplo, cumploun
horario que cubre de 7:30 a

14:00, el siguiente turnoesde
14:00 a 21:00, entonces como
hayun porcentaje de pacien-
tes, pues tienes que intentar
cubrir esas horas que quedan
vacias porque hay casos posi-
tivos, puede ser porque falte
personal porque se han ha-
bilitado camas en las salas de
espera para el Covid-19. Co-
mo hace falta personal, tie-
nes queir cubriendo puestos
de trabajo.

—éDe repente se incre-
mentaron los casos de Co-
vid-19?
—Pues si, laverdad nosotros
mirdbamos los informativos
como cualquier personalo
que estaba pasando en Italia,
sabiamos que iba allegar, pe-
rono en esa gran magnitud,
porque en Espafia empezd
con cuatro casos, y alos cua-
trodiaseranmiles.
Ahiseactivolaalertayfue
algo aque no estabamos pre-
parados, laverdad, no estaba-
mos preparados paravereste
tipode casos. Yo creo que nin-
gun pais esta preparado, por-
que no se veia venir que esto
fueratanacelerado.

—¢Es una situacion muy
complicada?
—Esmuytristeporqueunono
sepuededespedirde un fami-
liar, mueren completamente
solos, lo tnico que llevan las
pacientes que estan en ple-
nitud de concienciaesun ce-
lular. Es triste porque no los
puedenvelar.

“Esunacatastrofe
muy grandey Bolivia
noestapreparada
paraafrontarla”.

—&Cuadl seria tu mensaje
paragente de Bolivia?
—Queestoesanivel mundial.
Sobre todo, hagan preven-
cidn, quédense en sus casas,
es ahora donde tienen que
poner énfasisy hacer preven-
cién, porque sinolesvaapa-
sarlo mismo que anosotros,
que llevamos mas de 15 dias
(en cuarentena) y llevamos
72mil casos que se han multi-
plicadomuyrapido.

Que se queden en casa, las
personas de la tercera edad
que son muy vulnerables y
personas que tienen unaen-
fermedad de base. E1 Covid-
19 no elige color, no elige ta-
marfioodequépaises,noesun
temapolitico. Esunacatastro-
fe muy grande y Boliviano es-
tapreparadaparaafrontarla.

Colegio Médico de Bolivia dice quellegar
al contagio comunitario seria “un desastre”

Elrepresentante delos médicos
aseguraquealafechasehalogradocontener
lapropagaciénde contagio

WILSON AGUILAR
Los Tiempos/La Paz

Llegar alafase de “contagio co-
munitario” seria un desastre
parael sistema de salud porla
saturacion delos centros de sa-
lud, falta de personal médicoe
insumos, refirio el presidente
del Colegio Médico de Bolivia,
Cleto Caceres, al indicar que
alafechase pudo contenerla
propagacion del coronavirus,
peroquealgunos sectoresdela

poblacién atentan contra este
trabajo.

Explicd que, pese ala indis-
ciplina que existen en algunas
personasylaignoranciadel pe-
ligro que “nos acecha”, se esta
viendo que “las medidas pre-
ventivas que estamos adoptan-
do,conlaexperienciadeloque
hasucedido en el planeta, esta
surtiendo efecto”, se esta con-
teniendo estapandemia.

“Nos estamos uniendoy ob-
viamente nuestroreflejo hasi-

do no retroceder en nuestras
funcionesyparacumplirnues-
tras tareas exige el pedido de
dotarles elementos de biose-
guridad”, afirmé Caceres.
Explicé que lapoblacién en
algin momento ha pensado
que con solo ir la consultorio
no le daba buena atencién o
que no existian los remedios o
los métodos paralos analisis,
pero ahora “creo que con esta
situaciéonvaaverse el temade
queesunadeficienciadel Esta-
do, depoliticas del Estadoyeso
nosestaponiendoenevidencia
anivel Sudamérica”.
“Lamentablemente, aqui el
médico, la enfermera, el bio-

SN
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El presidente del Colegio Médico de Bolivia, Cleto
Céceres. L0 TIEMPOS

quimico cumple con suvoca-
ciényyahasolicitadoladota-
cién de los medios de biose-
guridad, de proteccion para
atenderalos enfermos, porlo
menos ahoraestanidentifica-
dos. Enel momentoenque se
hagalafase cuatrodecontagio
comunitario, que no sabemos
deddndeviene,obviamenteel
paisvaatenergrandesproble-
mas”,sostuvo.

Caceres dijo que, cuando
setengaqueinternaralos pa-
cientes con complicaciones,
se presentara un desastre,
porque “novanaalcanzar por
un lado los ambientes desti-
nados para atender alos que
sufrenlos efectos de esta pan-
demiay,porotrolado,tampo-
covamos atener los recursos
humanos y los insumos ne-
cesarios. Ojala no lleguemos
aesaetapade desastre y que
siempre estemos bajo con-
trol”, asevero.
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Exportacionbajaun 30%y pone
enriesgo a 50 mil fuentes de empleo

La caida de precios y l1a pandemia del coronavirus ponen al borde de la quiebra a empresasy
cooperativas. L.a exportacion de minerales basicos deja de ser un negocio atractivo. Sugieren industrializar

JOSUE HINOJOSA

Los Tiempos/Santa Cruz

Las exportaciones de mine-
rales tienen una caida supe-
rioral 30 porcientoen 2020 a
raiz de labajademanda china
como consecuenciadel coro-
navirus. Esta situacidn, que
se agrava con una reduccion
extraordinaria de precios,
amenaza a aproximadamen-
te 50.000 mineros cooperati-
vistas que podrian quedar sin
empleo. Expertos sugieren
medidas orientadas alain-
dustrializacion parael repun-
te deeste sector.

Segun datos del Institu-
to Nacional de Estadisticas
(INE), las exportaciones de
minerales en enero de 2020
alcanzaron un valor de $us
169,1 millones, que represen-
ta unareduccion del 9,7 por
ciento enrelaciéon alos 187,3
millones registrados en ene-
rode 2019.

Elvalor de las exportacio-
nes de zinc —el mineral boli-
viano mas comercializado al
exterior— reporta una caida
del14 por ciento, pues bajo de
$us112,8 millonesenenerode
2019 a96,8 millones en enero
de 2020. La exportacion de
plomo bajoé en 26 por ciento
al pasarde 204 millonesal5,1
millones en similar periodo.
Contrariamente, el valor de
las ventas externas de plata
subid en 4,8 por ciento,yaque
pasé de 47,6 millones a 49,9
millones.

Sin embargo, en opinién de
Orlando Gutiérrez, secreta-
rio ejecutivo de la Federacion
Sindical de Trabajadores Mi-
neros de Bolivia (Fstmb), las
exportaciones cayeron en-
tre un 30 y 40 por ciento en
lapresente gestion debido al
cierre de fronteras en China.

“La produccion se ha tra-
tado de mantener, lo que nos
preocupaes el problema de
laexportacion. Lamentable-
mente, inclusive nuestrame-
talargica Vinto el dia de hoy
ya esta tropezando con se-
rios problemasdeloquetiene
adeudado”, afirma Gutiérrez.

Perolosproblemas del sec-
tor minero también surgen
por la caida del precio inter-
nacional, una situacion que
venia ocurriendo desde 2019
y que se acentud en 2020. Se-
gun Gutiérrez, cuando cae el
precio, las empresas y coope-
rativas mineras tratan de au-
mentar la produccién para
atenuarlosimpactos, peroac-
tualmente esto tampoco ocu-

Trabajos de mineria en Bolivia para su comercializacion en el exterior. arp

Expertos sugierenindustrializarla
mineria para alcanzar mejores precios

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Elsaltodel extractivismoala
fundicion es una alternativa
paramejorar los ingresos del
sectorminero en Boliviaque,
hastaahora, limitasus expor-
tacionesamineralesbasicos.

Segun el especialista en
mineria José Padilla, Boli-
via tiene la oportunidad de
aprovechar sus excedentes
de energiaeléctrica para uti-
lizarlos en plantas de fundi-
cién, mismas que pueden ser

El expresidente Comibol y
analista en mineria Héctor
Cérdova.

construidas con capitales pri-
vados en un marco de atracti-
vas condiciones de inversion.

Padilla afirma que los pro-
ductos obtenidos, al tener va-
lor agregado, tendrian mejo-
res precios enlos mercadosde
exportacion.

Otrapropuesta

El expresidente de la Confe-
deracién Minera de Bolivia
(Comibol) y analista en mine-
ria Héctor Cérdova sostiene
que, para evitar una crisis so-
cial araiz del decaimiento del

sector minera, el Estado con-
siderala compray el acopio
del mineral producido por
las cooperativas a un precio
maselevado en comparacion
al precio de exportacion du-
ranteunafio.

Afiade que, durante este
periodo, el Gobierno debera
promover un crédito auna
empresa privada para que
ésta construya una planta
procesadora de minerales
contecnologiamodernaque
permite laobtencién de pro-
ductos con valor agregado,
los cuales seran comercia-
lizados a un precio todavia
mayor. Sinembargo, hastala
fecha, el Gobierno no anun-
ci6 nada en especifico para
el sector.

rre por la paralizacion de las
operaciones araiz de la pan-
demiadel coronavirus.

Empleos enriesgo

Segtn el expresidente de la
Confederacion Minera de Bo-
livia (Comibol) y analista en
mineria Héctor Cordova, las
cooperativas que explotan mi-
nerales en Boliviaestan practi-
camente en quiebra, situacion
que deriva, en algunos casos,
endespidode personal.

“Sise mantiene esto, conel
zincalrededor de $us 0,80 por
libra fina, vamos a entrar en
un colapso en que porlo me-
nos 50.000 cooperativistas
mineros van a quedar sin tra-
bajo, van aquedar en la calle;
esto hade ser muy grave por-

quenotienen otrafuentede
ingresos”, dijo.

Coérdova consideraque el
pais puede tener un conflic-
tosocial de magnitud al con-
siderar la naturaleza ague-
rridadelos trabajadores mi-
neros. Ademas, advierte que
el panorama atn es comple-
jo porque la tendencia del
precio internacional de los
minerales es alabaja.

Gutiérrez ratifica que al-
gunas empresas aprovechan
estacoyunturaparaintentar
reducir personal y salarios.
“No me parece correcto.
Creo que ésta es lamanera
mas vil de aprovecharse de
esta desgracia humana que
estamos pasando por el Co-
vid-19”, sefialo.

/

Sube el oro, pero ventas
bolivianas son minimas
Aunque la cotizacion del
oroes laUnica estable, las
exportaciones bolivianas
llegaronsélo a $us 0,4 millo-
nes en enero de 2020.

Laindustriachina
serecuperaen70%

En aproximadamente una
semana, la produccionen
Chinase recuperasorpresi-
vamente. Es un aliciente para
la exportacion de minerales.

Volumen de minerales
exportados bajaen16%
Datos del IBCE reflejan que
en enero de 2020 Bolivia
exportd115.385.481 tone-
ladas; en enero de 2019
fueron136.773.052.

Exportacionesa
Chinabajaronun15,2%
Enenero de 2020, el valor
de las ventas a China alcanzo
los $us 31,6 millones; en
enerode 2019, llegda 37,3
millones.

Mineros no pueden
parar actividad al 100%
Pese a la cuarentena, la acti-
vidad exige contar con un
personal minimo para evitar
el deterioro o inundacién de
los yacimientos.

Generacion de electrici-
dadllegaa3.169 MW
Actualmente, el 84 por
ciento es generado por
ENDE Corporacion, mien-
tras que el 16 por ciento, por
otras empresas.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

De los cinco minerales mas
exportados de Bolivia—zinc,
plata, plomo, estafio y oro—,
solo este tltimo mantiene un
precioestable, peseaello,laac-
tividad mineraescadavezmas
insostenible, sefalael expresi-
dentedelaComibolyanalista
enmineria Héctor Cordova.
Afirmaqueladisminucion
de precio se dioalolargo de
\3019, peroque “por estos dias

Caeel preciode minerales

se haproducido algo espanto-
so”. “El afio pasado habiauna
volatilidad en el corto plazo, pe-
ro una tendencia a mantener
unciertonivel; ahoraesoseha
venido abajo, lavolatilidad del
corto plazo es brutal yla ten-
denciaesabajar”,dijo.

Segun datos de la Bolsa de
Metales de Londres, disponi-
blesenlapaginawebdel Minis-
terio de Mineriay Metalurgia,
lalibrafinadezincenlaprime-
raquincenade marzo de 2018
se cotizabaen $us1,62; en simi-

larperiodode 2019bajéal,23,
mientras que enlos primeros
15dias de marzo de 2020 cay6
a0,94.

Lalibra fina de estafio se
cotizo en $us 9,84 en mencio-
nado periodo de 2018, bajé a
9,77 en 2019y seredujoa748
en 2020, mientras que el plo-
mopas6de $us1,17en2018a
0,94en2019ya0,86 en 2020.
Laonzatroy (31,1 gramos) de
plata se cotiz6 en $us 16,60
en 2018; en 2019 bajé a15,85
peroen 2020 subidal8,14.El
oro es el inico en recupera-
ci6n. Laonzatroy se cotizaba
en$us1.335,17en 2018,bajoa
1.328,63en2019,perorepunto
al.628,12en 2020. /
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[.aindustria
se declara en riesgo

Las medidas impuestas por el Gobierno por la emer-
gencia sanitaria del coronavirus son imprescindibles para
frenar la expansion de los contagios de Covid-19 en el
pais. Pero ellas tienen un efecto que puede ser devastador
para la economia nacional.

Esta perspectiva no parece exagerada, pues la necesa-
ria cuarentena paraliza las actividades econémicas que no
son imprescindibles en la emergencia, como lo son “la
produccién de alimentos, la provision de insumos para és-
ta, asi como a la elaboracion de productos de higiene y
medicamentos”, segtin lo enuncia el decreto de declarato-
ria de estado de emergencia sanitaria dictado el miércoles
pasado.

Ademas, si bien se determind que el 15 de abril conclu-
ye el estado de emergencia sanitaria, su fin en esa fecha no
es una certidumbre, puesto que la progresién de los con-
tagios puede prolongarse y acrecentarse de manera que el
aislamiento domiciliario contintie siendo necesario.

El efecto negativo de la casi total paralisis de las activi-
dades econémicas —formales o informales— es especial-
mente dramatico en gran parte de los sectores industrial,
comercial y de diversos servicios.

Para mitigar ese efecto adverso de las restricciones sa-
nitarias, el Gobierno adopté medidas econémicas signifi-
cativas: bonos, diferimiento del pago de impuestos y de
créditos bancarios, canasta familiar y otros. Pero esas me-
didas son insuficientes, de manera especial, para las em-
presas industriales.

“Las industrias se encuentran en una situacion de asfi-
xia puesto que los ingresos estan en descenso y los gastos
(salariales, crediticios, tributarios, seguridad social, etc.)
contindan inalterables”, alert6 anteayer el presidente de la
Céamara Nacional de Industrias.

Esa situacion es comin a todos los paises que enfren-
tan la pandemia del coronavirus, con escasas excepciones.
Y la intervencién decidida del Estado en la economia, para
evitar su debacle, es practicamente la norma en todas
partes.

Asi, en el vecino Pert, por ejemplo, su Gobierno ha ins-
taurado un subsidio para que el Estado financie el 35 por
ciento de los salarios de los trabajadores formales que ga-
nen hasta un equivalente de 3.030 bolivianos, monto que
significa mas de un salario minimo y medio en ese pais.

En Bolivia, los ministros del area econémica del Go-
bierno transitorio tendrian que estar analizando las solu-
ciones a adoptar para mitigar la “situacion de asfixia” que
sufren las empresas industriales nacionales.

Es de esperar que esas medidas sean suficientes para
evitar la debacle del sector y el Gobierno las instaure deci-
didas lo antes posible.
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JL0S POLITICOS SON MAS PELIGROSOS QUE EL CORONAVIRUS

PAPI?
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amayoriade los paises del

mundo estaadoptando es-

trategias de cuarentenas

y aislamiento social para
combatir el avance del coronavirus.
Como resultado, la economia mun-
dial se esta deteniendo.

Sevaticinaunarecesionecondmica
similar ala crisis de los afios 30 del si-
glopasado. Esdecir, maquinas, tierras
ytrabajadores parados. Decrecimien-
todelaeconomiamundial.

Laestrategiaadoptadaporlamayo-
riadelos paises son planes de salvata-
je que inyectan recursos financieros
através de politicas monetarias y fis-
cales expansivas. Se invierte entre el
15%Yy 20% de producto internobruto
(PIB).

En Bolivia, las medidas de lucha
contra el coronavirus yla crisis eco-
ndémicavan endireccion correcta. Sin
embargo, sedebe profundizarenel te-
madelaintegralidad delasaccionesy
enlanecesidad de un plan econdémico
ysocial de cortoylargo plazobasado
enunacuerdo nacional amplio.

Lacuarentena es adecuada, pero
debe ser complementada con reali-
zar miles de test alos ciudadanos bo-
livianos siguiendo el modelo exitoso
de Coreadel Sur. Conoceralos conta-
minados para seguir aislandolos sera
fundamental para contener la enfer-
medad y prepararnos parala salida
delencierro.

Debido al elevadonivel deinfor-

[T

. ’ . _l'
cias mas crueles del populismo -
economico es que condend ala m

malidad delaeconomia,lacuaren-
tenafunciona parcialmente y es
insostenible. Unadelas heren-

mayoriadegenteavivirdeunem-
pleodebajacalidad sobreviviendo
aldiaenel comercioylosservicios.
En términos de los programas
economicos también se requiere
de una vision mas global e integral.
Debemos hacer saber ala poblacion
boliviana que se harala inversiony

el gasto mas importante en e

lahistoria de Bolivia. st

No se escatimara ni un centavo para
salvarvidas.

Deberiamos preparar un paquete
de porlomenos 6000 millones de d6-
lares entre diferentes programas de
soporte alas personasy alas empre-
sas. La prioridad son los mas pobres
ynecesitados. Bonos, canastas de ali-
mentos, alivio de deudas y reducciéon
enel pagodeserviciosyotrasmedidas
adoptadas en Bolivia van por el cami-
no correcto.

Asimismo, tenemos que trabajar
priorizando sectores en el mediano
plazo. Sin duda alguna, primero esla
salud. Cafionazos de plata para crear
un sistema de salud de largo plazo,
contratar mas médicos, y comprar to-
doslos insumos que sean necesarios.
Pero también se debe trabajar con el
turismo, gastronomia, construcciéon
ytodos aquellos sectores que generan
muchisimo empleo.

El desafio pendiente es juntar las
medidas de emergencia con las ac-
ciones de largo plazo. Por ejemplo, un
masivo programa de inversion publi-
ca/privadaparatransformarel patrén
dedesarrollo primario exportador. La
crisis econémica mundial estd ace-

lerando la transformacion digital en
empresas e individuos.

Enlos afos 30, frente auna crisis
econdmica de igual envergaduraala
actual, Estados Unidos lanzé lo que
se conocié como el New deal, Nue-
vo acuerdo (de Roosevelt): un masi-
vo programa de inversion publicaen
infraestructura junto con un modelo
de industrializacién y diversificacion
productiva que colocd lasbases de la
potenciaeconomicadel norte.

Enbaseaungranacuerdonacional,
Bolivia tiene la oportunidad de hacer
su New deal, Las crisis son también
grandes oportunidades. Enla actuali-
dad, en el mundo se discute un green
newdeal Un Nuevo acuerdo verde es
una transformacion audaz de la eco-
nomia paraabordar las crisis gemelas
de ladesigualdad social y del cambio
climatico.

En Bolivia, el desafio es movilizar
recursos publicos y privados para
ayudarnos a pasar de una economia
basada enla explotacion de recursos
naturales aunaimpulsada por traba-
jodecalidad, energialimpiaytecnolo-
gia. Porlotanto,juntoalasmedidasde
emergenciasedebe comenzaratraba-

jareninversiones en energiasolary

;" edlica,enfibradptica,en capitalhu-

mano,enemprendimiento produc-
tivoytecnoldgico.

Un gran desafio es la forma de fi-
nanciamiento de laemergenciayde
los cambios estructurales. Entonces
se debe usar todas las alternativas
posibles. Anivel interno seguramen-
te que debemos aceptarun déficit fis-
cal de por lo menos dos puntos por-
centuales del PIB (800 millones de
dolares). Gastar unos 1.500 millones
deddlares delasreservasinternacio-
nales. Negociar una moratoriadela
deuda externa por cinco afios y usar
recurso ahorrados del pago de los
servicios (amortizacion e interés) pa-
rael plan (800 millones de ddlares).

También se requerira coopera-
cién internacional por 3.000 mil
millones de ddlares. A mediano pla-
zo requerimos de una reforma

- ﬁ?.'“’.-‘:;?\ . tributaria para poder sobre-

llevar el esfuerzo de
inversion y gasto de
este momento de
crisis.
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Elhuevo dela serpiente

JUAN CRISTOBAL
SORUCO QUIROGA

El autor fue director de Los
Tiempos entre 2010-2018

nun analisis de la célebre pelicula
de Ingmar Bergman El huevodela
serpiente, se lee que “laincipiente
ydestructora combinacion de vi-
rus infecciosos que engendraron el nazismo:
depresion econémicay social, miedo genera-
lizado, indiferencia ante lainjusticiay fanatico
suefiode unasociedad yunhombre” permitian
“verelfuturo(...)comounhuevodeserpiente. A
través delafinamembranase puede distinguir
unreptilyaformado”.

Entiempos de cuarentenay circulacion sin
limite alguno de comentarios atravésdelasre-
dessociales, podria decirse que, como en todos
los tiempos, hay un huevo de laserpiente incu-
bandose y, de alguna manera, todos estamos
cuidandosudesarrolloy, parapeor,sinquemu-
chosestemos conscientes dequeloestamosha-
ciendo.

En Bolivia,ademads del acoso del coronavi-
rus, sufrimos el de otro virus infeccioso: la ten-
dencia al autoritarismo, presente alolargode
nuestrahistoria, cuya expresién mas concreta
fueronloslargos periodos de dictaduras milita-
res que soportamos, asi como laopcion autori-
tariadelas corrientes contrarias aaquéllas, que
desde principios del siglo pasado adhirieron al
socialismo autoritario, y que tiene el agravante
de que el coronavirus es el terreno ideal para
germinar.

Esto constata que fueron insufi- 4
cientes los intentos que se hicieron |3
entre1982y 2005 paraeliminar ese vi-
rus. Masbienlos 14 afios de gestion del
MAS lo revitalizaron, de manera que
ahorareatacaalos diferentes sectores
denuestrasociedad, incluyendo amu-
chosinfluyentesperiodistas,hombresy
mujeres, convencidosde quesucriterio
expresalaverdadyihuay! de quien ose
disentir. Para peor, la cuarentena que
nos sirve para enfrentar al coronavirus,

sehaconvertido enun climaideal parael virus
autoritario.

Veamos algunos ejemplos de la expansion
de estos virus letales que permiten que se vaya
incubando el huevo delaserpiente. Uno,lapo-
sicidén frente alas elecciones generales y regio-
nalesque sedebenrealizaren el pais.

Se puede encontrar almenos tres corrientes
alrespecto. Dospeligrosasyunasensata. Las pe-
ligrosas sonlas que postulan de maneratajante,
porunlado,quenosdebemosolvidardeeleccio-
nesporlomenoshastael proximoafio, porquea
lagente s6loleinteresacémo combatir el coro-
navirus,y, porelotro,que éstees slounaherra-
mientatacticayquelaseleccionessedebenrea-
lizar nones o pares el mes de mayo. La sensata,
asumida por los vocales del Tribunal Supremo
Electoral (TSE), sostiene que habra elecciones
cuando se reviertan las condiciones adversas
provocadas porlaepidemia.

Otro ejemplo que ayuda a identificar posi-

el e,

b,

cioneseslamaneraenque sereaccionaantelas
medidasadoptadasporel Organo Ejecutivopa-
racombatirel coronavirus. Resaltalaasumida
por algunos colegas periodistas, en actividad,
quienes mas que informar sobre el contenido
delasdisposiciones yacciones delos funciona-
rios ylaforma en que esas decisiones se estan
ejecutando, consideran que su deber es poner
endudatodolo que se hace, asi seaque se trate
de prejuicios, sin pensar, al menos eso parece,
que con esaactitud no deslegitiman sélo alas
autoridades sino al sistema constitucional ex-
traordinario en el que estamos insertos. Y siasi
reaccionan algunos colegas, mucho peorloha-
cenlosopositores al Gobierno.

Peor atin si, paralelamente, crece el apoyo a
muestrasde autoritarismo que dan algunos mi-
nistrosde Estado, particularmente el de Defen-
sa, militarretirado.

Se obtiene mas ejemplos al observarlaposi-
cion delos partidos/alianzas que terciaran en
las proximas elecciones. Aunque con algunos
gafes, Comunidad Ciudadana es la mds pru-
dente y consecuente en sus expresiones, pero
no dejade ser agresivamente atacada por sus
adversarios como ha sucedido con su pedido
de quelas elecciones generales se realicen lo
antes posible, preferentemente este aflo, que
harecibido criticas de morosy cristianos, y pe-
riodistas.

También hay mucha similitud, mas alla de
lasformas, entre los contenidos emitidos a tra-
vésdelasredespormilitantesy seguidoresdela
alianza Creemos, de Luis Fernando Camacho,

“rw.. ydel MAS-ISP, de Luis Arce Catacora,

= "desdelosintentos de mitificacién asus
F .;:z; 4 jefes,porsertales, hastasuscriticasasus
;| adversariosyelcaractercuasimagicode
, | suspropuestas.

: Ojalaque, pasadalacuarentena, to-
.+ dosrecuperemoslaesperanza que hi-
zo posible que junto ala derrotaal es-
tamento militaren 1982 resurjalacon-

il

i vicciénde quelademocraciaesel mejor

sistemade gobierno. El requisito es que
cambiemos las condiciones para que el
huevo de la serpiente no siga su proceso
degestacion... Porque estaahi.

¢ Se acuerdan de El Batan?

ﬁ MARCELO
GONZALES YAKSIC
wmEl
ﬁ- El autor es abogado
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. Estadio? éQué es? Ensuprimeraacep-

cién esta palabra conceptualizaunre-

4 cinto, con graderias paralos especta-

dores, destinado a competiciones de-
portivas.

Asi se ha entendido mucho antes de que
los antiguos romanos incorporen la palabra
stadium al latin; y con este término es que los
cochabambinos conocemos alazonaurbana
que rodea al recinto de futbol denominado
Stadium Félix Capriles, con capacidad para
25.000 asistentes, esas mismas personas que
asisten comodamente sentadas y miran con
atencion algin entretenimiento publico.

éA quéviene todo esto? Parece un absurdo,
perome he propuesto removerlos recuerdos
dela gente sensata que me lee. Hoy mismo,
qué rabia he sentido de sdlo imaginar que el
estadio El Batan se habria terminado de cons-
truir enlazonadel Hipédromo.

Sélo cabia en la histeria faradnica del dic-
tador Evo Morales la posibilidad de gastar
200 millones de d6lares en esa obra para que
60.000 espectadores estén bien sentados
aplaudiendo sumegalomania.

De s6lo ver que el Stadium Félix Capriles

durante un afio, cualquierade esos que tienen
365 dias y viene cargado de 8.760 horas, tan
sOlo se utiliza efectivamente 88 horas al afio
y, con suerte, en promedio, 5.000 espectado-
resocupan sus graderias en cada espectaculo.
Quizas resulte una torpeza notable si pre-
gunto: ¢Las autoridades departamentales
sonrealmente capaces paraaumentar a 200
horasal afiolautilidad delas graderias del Fe-
lix Capriles? Nirecordar El Batan.
Otroejemplo que mortificaaloscuerdosesel
famosoestadio de Shinahota. Este escenariode-
manddunainversién dealgomasde 17 millones
debolivianos,ytieneunacapacidadpararecibira
12.500 personas. Saben mislectores que,desde
suinauguracionen 2013, esteestadioysusgrade-
rias tan s6lohan sido usados efectivamente para
desarrollar actos de culto ala personalidad del
narcodictador? Otrapreguntaestpida: éDequé
haservidoinvertir mas de dos millonesde déla-
resparaverefimeroseimponentesespecticulos
de exaltacion mesianicadel cocalero? Mientras
semodelanlasrespuestasoseleeestearticulolos
estadios de Cochabambay Shinahotaestan con
elvientolimpiando susgraderiasvacias.
Estaprimera semanade cuarentenano he
necesitado estar sentado en las graderias de
alguno de esos estadios para constatar que el
Hospital Viedma esta abierto las 8.760 horas
del aflo; y cada una de ellas ocupada hastala
incomodidad de pacientes y enfermos, tam-
biénellos tristes espectadores en mediode un

escenario espeluznante, agravado porlapan-
demiadel Covid-19.

Un amigo médico me comento que son
demasiadas las falencias escandalosas en las
areas de Emergencias y Dialisis que caracte-
rizan al Hospital mas importante de Cocha-
bamba. Este hospital no tiene los medios pa-
raenfrentarsiquierael 5% delos estragos que
esta provocando ese virus en Italia o Espafia.
éQué seria de ese hospital sirecibiera 40 in-
fectados al dia?

No me ha costado nada afirmar que esta
realidad hospitalaria seria diferente si se hu-
bierainvertido el 10% delo que se proyectaba
gastar en El Batan.

Ojala que el proximo Gobierno privilegie
lainversion en “hospitales faradnicos” que
funcionenlas 24 horas del dia; en vez de estar
cavilando co6mo gastar recursos publicos pa-
ralevantar el préximo estadio que funcionara
24 horasal afio.

Sélo al advertir estainconcebible realidad
me enfermo; pero infectado de esa frustra-
cién enorme que importd la negligencia ad-
ministrativadel Gobierno azul enlainversion
derecursos publicos.

Enestostemas es que se descubre laverda-
derafacetamalhechoray perversadel narco-
dictador. Ahora creo que fue un milagro que
el cocalerono se tire esos 200 millones en un
estadio. Maldito Gobierno del que noslibra-
mosymaldito el virus que ahoranos somete.

Reforma

respecto al
Poder Judicial

JOSE LUIS
BAPTISTA MORALES

orresponde exponer el plan-

teamiento referente al Po-

der Judicial, que tradicional-

mente concentraba entre sus
atribuciones las funciones de ser guar-
dian de la Constitucion Politica del Es-
tado, conoceryresolverloslitigios, y ad-
ministrar sus recursos materiales y hu-
manos en visioén de unidad.

EnlaConstitucion de 1995 se recono-
cié ala Corte Suprema de Justicia s6lo
el conocimiento y resolucion de litigios.
Se crearon, como 6rganos dependientes
del Poder Judicial, el Tribunal Constitu-
cional (encargado de velar porlacorrec-
taaplicacion de las normas constitucio-
nales) y el Consejo de la Judicatura (6r-
gano administrativo y disciplinario).

El afio 2009, la consagrada denomi-
nacion de “poderes” con significado
de facultad o dominio pleno fue reem-
plazada por la de “6rganos”, expresion
que implica dependencia o subordina-
cién auna autoridad superior. Ademas,
se otorgo ala entidad encargada de los
procesos electorales el mismo rango de
los Poderes Legislativo, Ejecutivo y Ju-
dicial. Se debe retornar a la adecuada
denominacion de “poderes”y quitar esa
categoria al organo electoral.

Es necesario implantar la estructu-
ra anterior a1995, caracterizada por su
percepcion unitaria, otorgando nueva-

El afio 2009,
la consagrada
denominacion
de “poderes” con
significado de facultad
o dominio pleno fue
reemplazadaporlade
“Organos”, expresion
que implica dependencia
osubordinacién auna
autoridad superior.

mente al Tribunal Supremo de Justicia
el ejercicio de las funciones de control
delaconstitucionalidad y de los regime-
nes administrativo y disciplinario. Asi,
el actual Tribunal Constitucional de-
bera ser Sala de Control de la Constitu-
cionalidad y el hoy Consejo de 1a Magis-
traturaser sustituido porun Consejode
Administracion.

En atencion a que bajo lamodalidad
de reforma parcial no se puede modifi-
car laregla de eleccion de autoridades
del Poder Judicial por voto popular, tal
norma debera mantenerse, pero despo-
jando al Poder Legislativo de todainje-
renciaen las designaciones respectivas.

Enreemplazo del Poder Legislativo,
lafacultad de elevar al Organo Electoral
ternas de postulantes al Tribunal Su-
premo de Justicia para decision de las
correspondientes designaciones por
sufragio debe estar encomendada en
cada uno de los departamentos del pais
acomisiones preelectorales conforma-
dasporinstituciones delasociedad civil.
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Mensajes
que desaniman

/ (

eportando desde Barcelona,

la situacion es dramaticay

empeorara sila gente pierde

elanimoyelsentidodesolida-
ridad. Les digo esto, porque estoy preocu-
padapues me han llegado algunas de esas
cadenas de RRSS con mensajes de audio
grabados por gente poco solidaria o con
intereses de desestabilizacion que desani-
man ala poblacidn a cooperar con la cua-
rentena.

Estos que graban mensajes alegando
que la cuarentena se debe a unasituacion
de psicosis colectiva, lo tinico que consi-
guen es que el descontentoy el desanimo
se agraven y la gente realmente se ponga
en estado de psicosis por estar encerrada
ensuscasas.

Esfacil decir que no pasanaday que to-
do esto es exagerado cuando la enferme-
dadnotetocaatinialostuyos. Y decir ton-
terias como que esto no es una pandemia,
que pandemia fue la de la peste negra, por
ejemplo; efectivamente, la peste negrafue
unapandemia terrible que maté a muchi-
sima gente, pero si se hubiera sabido como
detenerlaatiempo, segurono hubierama-
tadoatantos.

En este caso, con el coronavirus, se sabe
lo que es y cdmo se contagia. Lainica ma-
nerade evitar que se propague es lade ais-
larselomasposible.

Enuno delos mensajes que escuché un
idiota dice que a los espafioles se los esta
volviendo desconfiados con los otros y po-
co afectuosos con los demas, que la gente
yano se abrazani se saluda, que los perros
paseanylos nifios no pueden hacerlo, etc.
Afectoysolidaridad no es s6lo darse besi-
tosyabrazos. Esponerte en el lugar de esos
miles de ancianos que aqui son un gran por-
centaje delapoblaciény que tendran una
muerte horrible, con sus pulmones en-
charcados, aislados de sus seres queridos
muriendo solos.

Todos sufrimos mucho con esta cua-
rentenaya que no solo es el encierro sino
el gran descalabro econdmico que provo-
ca. Peroes momento de arrimar el hombro
yquedarnos en casa es lo mejor que pode-
mos hacer ahora. En cuanto alos nifios y
jovenes aislados, en lugar de sufrir por su
encierro tendran que aprender ahoralo
importante que es ser solidarios y pensar
primero en el bienestar de los demads antes
desdloenelsuyo.

Sélolo podran aprender con el ejemplo
delos mayores.

En Bolivia, preocupa que muchisimas
personassegananlavidadiaadiavendiendo
enlas calles, cosaque aquino sucede, al me-
nosnoen esaenorme proporcion. No sé c6-
mosobreviviransilasituacion se alargamu-
cho, pero cadaregiony cada poblacion ten-
draunasituaciéndiferente ante este virus.

En todo caso, silesllegan mensajes de
ese tipo al que me refiero, desalentado-
res o llenos de teorias de la conspiracion,
por favor no los hagan circular, es mejor
compartir unaopinion personal acercade
cualquier temabasandose en la propia ex-
perienciay no reenviar apreciaciones de
cualquierdesconocido que grabamensajes,
vayauno asaber con qué intenciény desde
quéestadode concienciay animo.

Enresumen: sino conoces de primera
mano lafuente, ino compartas su opinién
como si fuera una verdad! A menos que,
por ejemplo, sea algin médico reconoci-
do al que puedas identificar porque esta
hablando en un medio ptiblico entrevista
oestudios clinicos avalados por hospitales
reconocidos)yque tengalaautoridad como
paradeciralgovalido.

MARIA LA PLACA

‘Eaautoraesartiste:
pldstica boliviana,
reside en Barcelona

Escoger entre lomacabro
ylohorrendo, y en breve

GONZALO
MENDIETA ROMERO

El autor es abogado

mi también me gusta elegir pu-
blicamente entre lo bueno y lo
malo porque, encima, se pueden
darlecciones morales gratis que
lohacen quedar de perlaauno, sobre todo en
politica.

Estas semanas, por ejemplo, casi no hay
quien deje de abogar vocalmente por que se
respete la cuarentena, pues el coronavirusy
lasociabilidad humana sellevan bien, infeliz-
mente. Por eso se repite, con razén: “quédate
en casa”, sin que falten los politicos que dan
clases y pontifican, como ensefian las mafas
desuoficio.

Lavainallega cuando, como en es-
tos dias de ensayo general del apo-
calipsis, no solo se ve venir el dilema
entre lo macabro ylo horrendo, si-
no que efectivamente... el dilema
viene. Y yano serasuficiente pre-
gonar lavirtud universal, lavarse
bien las manos u otras soluciones
sin mayor peso conciencial.

Esa encrucijada aparecera aqui,
aproposito del tiempo que aguantemos en
cuarentena total o en estado de emergen-
ciasanitaria —parano dictar estado de sitio
y pasar por una Asamblea dominada por el
MAS—, sin que la economia de los mas vul-
nerables haga cracky ellos decidan hacerlo
constar. Cuando, Dios no quiera, haya que
elegir entre el contagio olahambruna.

Porque, lo vimos hace poco, ese crack
aflord ya en la forma blanda del desaca-
to personal o grupal, tal vez inspirado en
laindisciplina nacional o en supersticio-
nes difundidas por malevos interesados
enunarevuelta. Pero el crackpodria aso-
mar también de forma menos timida y
mas fragosa, sila cuarentena total durase
un par de meses.

No seria para nada histéricamente
andmalo. Seria como un alzamiento a .-"'-

lamanera tipicamente francesa, o boliviana;
comola Jacquerie,esainsurreccion medieval
que ocurri6 también debido ala peste negra.
Siaesole agregaramos, como quien salpi-
mientaunaensalada, un funcionario que, co-
mo destrezaprincipal, afaltade pan mande a
lagente acomertortasoairpresa, retocaljia-
mos al dleo el cuadro histdrico perfecto. Ese
que, un casual dia 14 de julio de 1789, provo-
¢ que el duque de la Rochefoucauld retruca-
raaLuis XVI, con una franqueza indigna de
los subordinados serviles que abundan en
cualquier Estado. Fue cuando Luis XVI qui-
so calmarse laansiedad y farfulld que eso que
ocurriaen julio de 1789 era “unarevuelta”; a

lo que laRochefoucauld le solt6: “No sire, es
unarevolucion.”

Como lo mio no esla quiromancia o adivi-
nar el futuro, quedaré contento si estas con-
jeturas al vuelo no se materializaran por exa-
geradasy si, mas bien, despacharamos en se-
manas la cuarentena total, sin episodios que
sellamen “histdricos” de veras.

El caso es que, fuera de nuestras fronte-
ras, la disyuntiva entre lo macabro ylo ho-
rrendo empieza a tomar cuerpo. Primero,
através de portavoces inelegantes como
Trump, Bolsonaro o AMLO, concernidos
por los efectos de la cuarentena total en la
economia o, tal vez en algin caso, también
en “su” economia.

Por razones distintas, esos tres
gobernantes vociferan contrala
cuarentena total, pues apun-
} tan que una economia he-
ety chaflecos provoca su propio
tendal de afectados y, quién
sabe, de muertos. El incon-
veniente es que esas afirma-
ciones portan su porcion de ver-
dad, incluso silas dicen Trump,
AMLO o Bolsonaro en medio de
sus delirios.
Lo que esos presidentes expresen pue-
debien serrecibido con cejas levantadas, pe-
roeldebatenohahechosinocrecer. Holanda
hadesestimadola cuarentenaforzosa. La mi-
nistraespafolade Hacienda—del PSOEy po-
cosospechosadebolsonarismo— preguntaba
recién si, para evitar el descalabroyenvezde
apagarlo todo, no conviene activar de a poco
—con prevenciones contra el virus— otros
sectores delaeconomia, ademas del alimen-
tarioyel de salud.

Porque suena poco grato mencionarlo, pe-
ro entre nosotros yahay gente que vaalabu-
rary no puede darse el lujo de acatar el “qué-
dateencasa”. Son enfermeras, vendedoresde
comida o policias.

Y asi, cuanto mas tiempo pase, sera mas
imperioso que alguien asuma la responsabi-
lidad de indagar cuando las medidas que apli-
camos puedenresultarsiendolacausade que
lacalamidad se ahonde.

L.a pandemia como oportunidad

DANIELE.

/ f[ MORENO MORALES

El autor es investigador
social en Ciudadania
Twitter: @dmorenomo

airrupcion subita del nuevo coro-
navirus y la pandemia resultante
ha generado angustia y preocu-
pacion en todo el mundo. Las eco-
nomias se estremecen, los sistemas de salud
colapsan ylos muertos se cuentan por miles,
enmediodeun climasocial en el que el temor
al contagio se ha convertido en miedo al otro.
Laldgicadel “sélvese quien pueda” devela
las grandes desigualdades en proteccion so-
cial en todo el mundo, yla tentacién autorita-
riade algunos no logra hacer olvidarla fragi-
lidad de todosloshumanos ylainevitabilidad
desudestino.
Paralosbolivianos,laemergenciasanitaria
llega pocos meses después de la crisis politi-
caquealterd el funcionamiento institucional
del pais, confronto internamente a la socie-
dad y paralizo el aparato productivo durante
varias semanas.
Laselecciones nacionales de mayo tenian
que reencauzar la politica boliviana, devol-

viéndolelacombinacion delegitimidad e ins-
titucionalidad que tanto necesita, pero hasta
laseleccioneshan tenido que ser suspendidas
porlaepidemia.

Como sifuerapoco, tenemos el dengue, la
contaminacidn, los efectos ambientales del
extractivismo y del gran incendio de la Chi-
quitania, y otros varios males nacionales acu-
mulativos. Sobre llovido, mojado. Pareceria
que la cajade Pandora se hubiera abierto so-
bre Bolivia, liberando toda suerte de demo-
niosymaldiciones.

Perola“gripe china”,comolallamaDonald
Trump desde su pulpito de elevada ignoran-
cia, puede ser también una oportunidad pa-
raBolivia. Unaoportunidad paradestrabarel
conflicto politico, reconociendo que el ene-
migo no es el otro boliviano, sino las falencias
de infraestructura, de insumos y de personal
del sistemade salud boliviano. Quelo que tie-
ne que erradicarse no es al que piensa dife-
rente, sino laignoranciayla falta de solida-
ridad que nos ponen enriesgo a todos. Quela
guerradeberia ser contrala falta de agua po-
table dentro de las viviendas, y no en contra
de sus ocupantes.

Alhaber practicamente detenido la activi-
dad econdmica, la emergencia sanitaria del
Covid-19 podria convertirse en una oportu-

nidad de repensar el modelo de desarrollo
que busca el pais. Los gobiernos municipa-
les y departamentales podrian retomar un
papel protagonico en el desarrollo nacional,
proponiendo esquemas productivoslocales
queseainclusivos yrespetuosos con el medio
ambiente y que se combinen con las necesi-
dades, en términos de servicios de educacion
y de salud, que han sido descubiertas por la
pandemia.

Lapostergaciondelaselecciones puede to-
marse también como una oportunidad para
llevar a cabo un proceso electoral mas solido,
que sea comandado por una institucion que
se haya ganado la confianza de todala pobla-
cidny que garantice un proceso electoral no
solojustoy transparente, sino que goce dela
aceptacion de ganadoresy perdedores.

Podemos aprovechar la postergacion co-
mo un plazo de gracia parallegar alas elec-
ciones en mejores condiciones de las que nos
llevaron el afio pasado al colapso; esto debe-
riaincluir larenuncia a las candidaturas de
los funcionarios publicos que, al aprovechar
sus cargos parabeneficio electoral, ponen en
riesgo todo el proceso.

Noenvanolapalabracrisisenelidioma chi-
no se compone de dos elementos, uno que sig-
nificapeligroy otro que implica oportunidad.
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Una torcaza comin en la zona norte de la laguna Alalay.

Un pitotoy chico en la laguna.

Un calacante cara roja. roros: DANIEL JAMES

Avesy otros animalesrecuperanla
ciudad antelaausenciade personas

Las diferentes especies que habitan en Cochabamba estan volviendo a aquellos lugares que antes
habitaban. Mas aves, caballos en las calles y ranas en los canales son algunos de los cambios

LORENA AMURRIO M.

Los Tiempos

&Usted escuchd lo diversos
que son los cantos de las aves
dltimamente? Es muy proba-
ble que surespuesta seasi, y
esqueestacuarentenaylaau-
senciade autos hasidounbe-
neficio paralavidasilvestre de
Cochabamba. Especialistasle
cuentanaLos Tiempos el pro-
ceso derepoblacion que se es-
tariaviviendoenlascalles.

La ausencia de un ser hu-
mano que hostigue alos ani-
males yla poca cantidad de
vehiculosenlascalleshanre-
ducido el ruido yla contami-
nacion del aire. Esto permite
amuchas aves salir a disfru-
tar del habitat. Lo mismo su-
cede para mamiferos, anfi-
biosyreptiles.

Segun el ornitélogo Den-
nis Camacho, las aves estan
aprovechando este tiempo
pararecolonizar aquellos lu-
gares enlosque antes habita-
ban pero que el ser humano
les quitd. Esto ocurre prin-
cipalmente en la ciudad, en
parquesyjardines.

“No estamos interfirien-
do en su ciclo bioldgico. En-
tonces, los pichones tienen
mayores posibilidades de
sobrevivir. Es muy proba-
ble que vaya a existir un in-
cremento de individuos por
especie”, sefial6 Camacho.

En un recorrido por las
calles de Cochabamba se
pudo ver ala monterita co-
chabambina (Compsospiza
garleppi) volando entre los
arboles y también arbustos.
Los horneros (Furnarius
rufus) son otra especie que
aparecen mas seguido, se
posan cerca de las personas
yemiten su canto.

éAlgunavez escuchd el so-
nido de un hornero? Pare-
ce un chillido, pero con me-
lodia. Eldia que su carnetle
permita salir, tdmese unos
minutos para observar su
entorno y seguramente po-
draescucharlos.

Sin embargo, no son so-
lo adornos de las calles. Las
aves de Cochabamba tienen
unafuncién importante y es
laregeneracion del habitat,
explica el especialista.

Muchasdeellasdejaranen
elcamino algunas semillasde
frutos que transporten para
alimentar a sus pichones. En
algunos meses, estas semillas
seran plantas. Las aves tam-
bién son polinizadoras natu-
rales, agregd Camacho.

Es decir que, unavez fina-
lizada la cuarentena, la po-
blacién cochabambina se en-
contrara con “mejor calidad
ambiental”, segiin el ambien-
talistay miembro de la fun-
dacion Gaia Pacha, Rodrigo
Meruvia.

Un caballo recorre las calles de la ciudad y una persona
lo observa.

Elbidlogo también obser-
vo otros animales tomando
las calles de Cochabamba.
“Por ejemplo, en el canal del
Portal han aparecido ranas
antelaausenciade detergen-
tesdellavadero de autos”, co-
mento.

Agregd que esto demues-
traquelos animales se adap-
tan mucho mas rapido a este
tipo de cambios. Otra obser-
vacion que hace Meruvia es
sobreladisminucion de mos-
quitosyesto es porque ahora
hay aves y anfibios que se los
comen.

Educacion

Sin embargo, todo esto se
puede perder con facilidad.
Cuando la cuarentena se le-
vante ylos autos retornen, es
muy probable que las aves y
otros animales se vuelvan a
espantar.

Es necesario que cadauno
delos pobladores de Cocha-
bamba modifique su con-
ductay evite atentar contra
el habitat de los animales
que coadyuvan a equilibrar
el ecosistema de la ciudad.
No contaminar con q’oas,
utilizar medios de transpor-
te alternativos y no quemar
son algunas de las modifica-
ciones que se pueden hacer.

En su siguiente breve sali-
da, observe su entornoy to-
me conciencia.

Caballos corrensin
undueiio quelossiga
Enunrecorrido por la
ciudad, el equipo de Los
Tiempos se encontrd con
tres caballos que cruza-
ban por la avenida Belzu.
Nadie los cabalgaba, sélo
trotaban.

Loros vuelan haciendo
sentirsusonido

Las palmeras son los arbo-
les favoritos de los loros.
Enlazonade laplaza Colon
y final avenida Heroinas

es comun ver bandadas de
aves verdes volando con su
peculiar sonido.

Perrosygatos deambu-
lanporlascalles

Perros y gatos abandonados
deambulan por las calles

en busca de comida. Los
ojos de stiplica se pueden
ver cuando uno se acerca
aellos.

Seesperaquebajen
animales del Tunari

Los bidlogos consideran
que es posible ver algunas
aves o animales del parque
Tunari mas cercadela
ciudad, ante la ausencia de
personas que les generan
temor.
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Tiempo de Covid-19y cuarentena;
tiempo de miseria, hambrey olvido

Drama. Los testimonios de Agustin, Samantha, Juan Pablo y Leonard, ciudadanos que representan al sector
marginado de la sociedad. Sin asistencia ni ayuda, simplemente buscan cémo conseguir el alimento del dia

e

Este ciudadano vive en las calles de la ciudad, recoge material reciclable de los basureros de la ciudad y lo vende por centavos, es su iinico sustento. banieL 1ames

MICHEL ZELADA CABRERA
Los Tiempos

Agustin A. es recolector de
material reciclable enlosba-
surerosdelaciudad, Juan Pa-
blo es guardia de seguridad,
Samantha G. es prostituta
transexual y Leonard L. ven-
de dulces en los micros y es
migrante venezolano. Cua-
tronombres y cuatro oficios;
la tragedia, el desamparoy
una forma de miseria une a
estos ciudadanos que, estu-
pefactos, miran las calles va-
cias, todas infectadas de cua-
rentena.

Como a todala gente que
se ganalavida honestamen-
te,las medidas para frenar el
avance del Covid-19 —enfer-
medad generada por el co-
ronavirus— dejaron a Agus-
tin, Juan Pablo, Samanthay

Leonard sin posibilidades de
ejercer su oficio y generar su
sustento diario.

Hoy es el séptimo diade la
cuarentena general dictada
por el Gobierno para frenar
la propagacion del Covid-19
en el pais. La medida, inicial-
mente prevista hastael 5de
abril, fue ampliada hasta el
dia 15 por el aumento de in-
fectados.

Ademas de la ampliacién
en tiempo, el Gobierno tam-
bién endurecio las medidas
para evitar que mas gente se
expongaal contagio delaen-
fermedad.

Entre estas medidas es-
tan la que establece que s6lo
unapersona por familia pue-
de salir a comprar alimentos
en el dia, y otra que regula
las salidas de los ciudada-
nos segun el altimo niime-

ro de su cédula de identidad.

Con esta medida, por
ejemplo, sdlo las personas
cuyo carnet termineenly
2 pueden salir los lunes, y
asi para cada dia de la se-
mana. Sdbado y domingo
nadie sale.

Sinembargo, hayun sector
de lapoblacion al que poco o
nadaleinteresan estas medi-
das. Ellos trabajan, comen o
duermen enlacalle, y su sus-
tento y sualimento diario lo
obtienen en una esquina, en
un basurero, en una acera o
debajo de un semaforo.

Enlo que sigue, los testi-
monios de algunas personas
que representan a un sector
marginado de la sociedad.
Librados asusuerte, sin asis-
tenciani ayuda, simplemen-
te buscan como conseguir el
alimento del dia.

Desdelaesquina
Samantha se prostituye en
una esquina de la ciudad.
Sale alas 23:00 de su cuarto
conuna cortisima minifalda
y unablusa de pronunciado
escote. Asegura con orgullo
que no es “siliconeada”, que
es “hormonizada”.

Se queda en la calle has-
talas tres de la madrugada,
o mads tarde si atin hay clien-
tes. Yenlastardes ayudaasu
amiga en su puesto de venta
deropa.

Ahora ha perdido sus dos
empleos que, muy apretada-
mente, le permitian pagar el
alquiler de su cuarto y su ali-
mentacion.

Por la cuarentena decre-
tadapor el Gobierno, mucha
gente optaportrabajar desde
sus casas. Samantha intent6
ofrecer sus servicios en una

paginaweb de escorts transe-
xuales para que lavisiten en
su cuarto. Vano intento por-
que en cuatro dias no consi-
guié unsolo cliente. “Llaman
para curioseary fregar”, la-
menta. Y atin si los tuviera,
se las tendria que ingeniar
paraingresarlos a su cuarto
sin que el duefio de casa se
percate, arriesgandose aun
desalojo.

Su alimentacidn se limita
apan, atun, huevo y té, y no
encuentra una posible sali-
dainmediata. Pese a sus mu-
chaslimitaciones, tiene dos
perros como mascotas a los
que tiene que alimentar, “lo
hago con mucho carifio, son
mi inica compaifiia”, dice.

Elcirculo se cierrapara Sa-
mantha, puta callejera, puta
de acera en una ciudad sin
peatones.

Sin familia, sin amigos cer-
canos, latinica esperanza que
quedaeslasolidaridad de los
otros inquilinos. “Son bue-
nas gentes, no creo que me
desamparen”, asegura Sa-
mantha, de 28 aios, prosti-
tutadesdelos17.

Elinmune

Agustin Alcon se jacta de la
fortaleza de su salud. Dice
que nunca enfermé de nada
y ahora desafia al coronavi-
rus y asegura que tampoco
le harda dafio. “4A ver, calcu-
leme qué edad tengo?”, pre-
gunta con altaneria, entre
50 a55lerespondo. “No, 64
afos tengo, carajo, y acaso se
menota”.

Sentado al borde de la ace-
ra,entre gigantescasbolsasde
yute repletas de botellas des-
echables de plastico, papeles
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Esta anciana espera una patrulla policial que la llevara a un asilo. panieL james

ycartones, Agustin notienela
intencion de moverse de ahi
pese a que mire donde mire
solove calles vacias en medio
deunsilencio abrumador que
domina la ciudad. Son tiem-
pos dificiles para personas
como este “ecorrecolector”,
como le gusta autodenomi-
narse.

Vive en Villa Pagador,
“qué voy hacer alli en mi ca-
sa; aqui por lo menos pue-
do conseguir algo de comer
en la calle”, dice enfatico
Agustin. Calla cuando le
hablo de su familia, “no sé,
estan ahi”, dice amuchain-
sistencia.

Pero no siempre vivio del
reciclaje; fue ayudante de al-
baiiil, carpinteroy construc-
tor yuno de los pioneros en
sindicalizar a los ecorreco-
lectores. Y ensujuventud fue

hasta “tira” (soplon) durante
ladictadura de Garcia Meza,
ylo cuenta con orgullo.

“Uh, sile contara esa eta-
pa, pero le aclaro que nun-
ca maté a nadie ni maneja-
ba armas; informaba, si. En
esa época era la Direccion
de Orden Politico”, recuerda
Agustin.

Nostalgias aparte, ahorase
apoyaenlafortalezade susa-
ludyenelazar. Agarraun par
de zapatos usadosrecién lus-
trados, “aveces me encuen-
tro cosas asi, sanitas, las ven-
doy retino dinero para com-
praalgo de alimento parami
familia”, confiesa.

Elresponsable

Juan Pablo esta preocupadoy
desesperado porlacuarente-
na, y no oculta su mal humor
por esta situacion. El es guar-

diade seguridad enunadelas
calles adyacentes al mercado
LaPampaytieneasucargova-
rias cuadras con quioscos en
lasaceras.

Tiene 45 afnos, hace 10 que
ejerce ese oficio en solitario
(no pertenece aninguna em-
presa de seguridad privada)
ytiene la confianza delos co-
merciantesdelazona.

“Y ahora qué voy a hacer,
nadie viene a vender. Los
comerciantes me dan des-
de 2 a10 pesos cada uno por
cuidar, porque me quedo to-
dalanoche. Ahoratodo esta
vacio”,lamenta el cuidador.

Mimetizado entre toldos
azules que protegen los pues-
tos de venta, Juan Pablo dice
que no se movera del lugar.
Nole interesa contagiarse o
no con el Covid-19. “Qué co-
sa haria encerrado en mi ca-

Un grupo de personas conversa en la calle, en plena cuarentena. panie james

MICHEL ZELADA CABRERA
Los Tiempos

Indigentes, inhaladores
de clefa, borrachines, des-
ocupados y muchas perso-
nas victimas de la pobreza
deambulan porlas calles de
la ciudad de Cochabamba.
Paraellos, el coronavirusy
la cuarentena no existen.
Varios se concentran en la
zona de La Cancha, la Co-
ronillaylaparte oeste de la

Las pequeiias historias
desdelas calles vacias

avenida Aroma. Ahialmenos
hay la esperanza de encon-
traralimento.

Unamujer cargaun cacho-
rro enlaespaldaenvuelto en
una frazada. Estd sentaday
se apoyaen unapuertaenla
zonade LaCancha. Noquiere
hablar, se nota que esta muy
asustada. ¢Tiene familia?,
équiere que llame alguien pa-
raqueleayude?, noresponde
yvuelcala mirada haciaun
lado delacalle. El perrito tie-

ne unamirada picara, ajena
ydistante ala preocupacion
desudueia.

Un grupo de inhaladores
sentados al pie de un monu-
mento de laavenida Aroma
conversa airadamente, uno
de ellos con la mano en al-
to parece amenazar a otro.
Tres cuadras hacia el este,
tres policias conversan con
una anciana sentadaen la
acera. “Se haperdido, no sa-
be donde est4, pero ya he-
mos llamado a una patrulla
paraque larecojaylalleve
aun asilo”, explica una ofi-
cial. Pequefias historias en
medio del gran silencio de
las calles vacias. )

sa. Estos puestos son mires-
ponsabilidad, si se roban qué
vaapasar”.

Le sefialo una camara de
seguridad instalada a unos
10 metros y sonrie, “eso no
sirve paranada, ahi cercalos
cleferos han robado compu-
tadoras hace meses y nunca
loshan agarrado”, responde,
ahoraconrabia.

Juan Pablo no se move-
ra de su puesto de trabajo.
Confia que a futuro los co-
merciantes reconoceran el
esfuerzo, pero ahora no tie-
ne un centavo en el bolsillo,
menos alguien quele alcance
algode comida.

Migrantes

Leonard L., junto a 15 perso-
nas de diferentes nacionali-
dades, la mayoria venezola-
nos, ha hecho un refugio al

borde del rio Rocha. Ahiala
intemperie pasan la cuaren-
tena, duermen, comen... vi-
ven.

&Y por el coronavirus es-
tan tomando alguna medida?
Responde: “Laverdad, esta-
mos preocupados por nues-
trasobrevivencia, por conse-
guir comida al dia. Tampoco
tenemos parabarbijos, alco-
holyesas cosas”.

Los extranjeros varados
enlaciudad desde antes de
la cuarentena se sustenta-
ban vendiendo dulces en
los micros, limpiando para-
brisas o haciendo malaba-
res. Ahora van casa por casa
pidiendo verduras, algo de
carne, arroz y otros alimen-
tos para cocinar a fuego en
una olla comtn al borde del
Rocha.

Leonard revela que en di-

ferentes puntos de la ciu-
dad hay grupos de venezo-
lanos que estan en similar
situacion. “No tenemos
ayuda de ninguna institu-
cidn, sélo dependemos dela
solidaridad de los vecinos”,
lamenta.

Sin perspectiva alguna, a
Leonard y sus amigos poco
onadalesinteresael futuro,
suficiente preocupacion ya
tienen conresolver el ham-
bredel dia.

A estas personas citadas
en la presente cronica se
suman decenas de habi-
tantes que deambulan por
la ciudad desierta tratan-
do de explicarse qué esta
pasando. Son tiempos de
coronavirus, de cuarente-
nay para muchos también
tiempos de hambre, olvido
ymiseria.
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Cuatro grupos combaten al

coronavirus en primeralinea

Cadadia, policias, soldados, funcionarios municipales, médicos y enfermeras arriesgan sus vidas

para contener la propagacion de la pandemia

CRISTINA COTARI
Los Tiempos

Ma4s de 3 mil personas en Co-
chabambaentreel personalde
salud, soldados, militares, po-
licias y funcionarios enfren-
tan en primeralinealalucha
contrala pandemia causada
por el coronavirus. En el valle
bajo, donde mas cuesta que se
cumplala cuarentenatotal, se
movilizan adiario 200 unifor-
mados.

El numeroso ejército de
mandilesblancos yuniformes
sale en medio de carenciasy
luchando contrael tiempo pa-
raevitarque colapseel sistema
de salud como sucedi6 en Ita-
lia, Espafiay otros paises.

Enelvallebajo, el trabajo de
estos grupos se desarrolla en
mediodelimitacionesydema-
siadasresponsabilidades.

“Estamos arriesgandonues-
trasalud ylade nuestras fami-
lias paracuidar de otros, lotmni-
co que pedimos es conciencia,
lapoblacion nos puede ayudar
quedandoseen casa”,es el cla-
mor del comandante regional
de la Policia de Quillacollo,
Néstor Villca.

Laautoridad relata que en
30 afios de servicio no vivio
unaexperienciatandramatica
comolaqueactualmenteatra-
viesael sistemadesalud.

“He visto la implementa-
cién de restricciones grandes
en Bolivia, pero éstas son las
mas grandes. Hay ciudadanos
ejemplares, pero otros no en-
tienden que lo tinico que es-
tamos haciendo es cuidarlos”,
remarco.

Visiblemente cansado, Vill-
casefal6 que dirigir el trabajo
de mas de 200 policias en Qui-
llacollo, Vinto, Colcapirhua,
Sipe Sipey Tiquipaya es arduo
pero gratificante.

Elpatrullaje paramantener
elordenyel cumplimientode
lacuarentenatotal se desarro-
llaconimplementoslimitados
debioseguridad.

Meédicos

Otro sector que estd en la pri-
meralineadebatalla contrael
coronavirus es el de profesio-
nalesensalud.

Con 15 afios de experiencia
en el area, el jefe municipal y
director del hospital Benigno
Sanchez, Carlos Calliconde,
sefial6 que el personal trabaja
con “sentimientos encontra-
dos” por el alto riesgo de con-
tagio que conlleva atender pa-
cientes sospechosos.

“Estamosconscientesdeque
hemosestudiado parasalvarvi-
das, pero haytemordellevarlo
anuestros hogares y propagar-
lo. Da pena que muchas perso-
nasnoescuchenloqueselesre-
comienda”,comento.

Faltan barbijos,
guantesy gel

Personal de salud, policiasy
soldados solicitan a las autori-
dades municipalesy al Servicio
Departamental de Salud (Sedes)
hacer la dotacion periddica de
barbijos, guantes y alcohol en gel
para disminuir el riesgo de conta-
gio del coronavirus.

Reconocieron que recibieron
algunos lotes con insumos basi-
€os, pero éstos no son suficientes
porque el material es desechable
y solo los protege por horas.

“Necesitamos que nos proporcio-
nen barbijos N-95 porque esta-
mos expuestos mucho tiempo”,
sostuvo un funcionario.

Menciono que algunos traba-
jadores optaron por costurar
sus propios cubrebocas para no
gastar 5 bolivianos cada diaen la
adquisicion de uno desechable.

Calliconde explico que, por
el momento, los trabajadores
disponen de lonecesario para
cumplir con sus deberes, pero
que aun faltainvertir en equi-
pamiento, adquisicion de in-
sumos e infraestructura.

“Tenemoslonecesario, pero
noessuficiente. Los trajesyel
material que nosotorgaronlas
autoridades van a durar unas
semanas, luego otra vez esta-
remos expuestos. Por eso, ca-
damédico se esta comprando
sus propios protectores”, afa-
did Guido, otromédico.

Funcionarios

La complicada tarea de vigi-
lar que las personas se que-
den en casay eviten las aglo-
meraciones pone también en
riesgo alos funcionarios mu-
nicipales que apoyan en los
controles.

Elintendente de Quillaco-
llo, Alfredo Guzman, dijo que
cadadia70 trabajadores salen
alasvias con megafonosyva-
llas paraverificarysancionara
comerciantes que norespetan
lasrestricciones.

“Tenemos tres grupos: uno
trabajaenlamafiana, otroen
latardeyeltltimoenlanoche.
Estamos 24 horas en la calle
coordinando con la Policiay
las Fuerzas Armadas los ope-
rativos”, preciso.

Varios funcionarios indica-
ron que no estan de acuerdo
conelinstructivode colaborar
en las tareas de prevencion,
pero acuden por temor a ser
despedidos o adescuentos en
sussalarios.

il

Soldados movilizados en las calles para restringir la
circulacion por la emergencia sanitaria. panie James

Soldados

Otro grupo que hace sacrifi-
cios para mantener el orden
sonlos soldados de diferentes
unidades militares.

“Estamos en la obligacion
de hacer cumplir el mandato
de las maximas autoridades
nacionales. Algunas personas
se enojan ynos insultan cuan-
do hacemoslos controles. No-
sotros solo estamos sirviendo
alapatriay velando por bien
comun”, comento el soldado
Javier Quispe.

Remarcé que sulabor se ex-
tiende por mas de 10 horas y
que,adiferenciadeotrosciuda-
danos,élnopuedeestarjuntoa
sus seres queridos ni cobijarse
delsolnidelalluviaensuhogar.

El personal de salud atiende con las minimas medidas
de bioseguridad, se cuida con barbijos. Hernian ANDIA

Alcalde pide agilizar
pagos apersonal de salud

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Ante laemergencia sanita-
ria que se vive en Quillaco-
llo por el Covid-19, el alcalde
suplente Héctor Montafio
informo que instruyé a se-
cretarios y directores que
se priorice lacancelacionde
sueldosamédicos, enferme-
rasy personal técnico con-
tratado por el municipio.

“He dispuesto que los
salarios se deben cancelar
hasta el 5 de cada mes. Es-
cuché en pasillos algunas
quejas, voy a solicitar un
informe a los secretarios,
porque la instruccion es
clara sobre este tema”, re-
marco.

Sostuvo que los jefes de
las areas que no cumplan
con las disposiciones co-
rren el riesgo de que se les

retenga sus salarios hasta
que agilicen los tramites
administrativos del per-
sonal de salud.

Asimismo, remarco que
se procede de forma gra-
dual alaentregadeimple-
mentos de bioseguridad
a centros de salud y que
se gestiona la dotacion de
items y equipamiento an-
te el Ministerio de Salud.

La Alcaldia destind 100
mil bolivianos parala ad-
quisicion de kits de salud
ymaterial de limpieza pa-
rareforzar las tareas de
prevencion contra el Co-
vid-19. )
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: URGE RENOVARELSISTEMA
. “ElCovid-19nosencuentra

enextremavulnerabilidad” |

an sido innumerables las solicitudes para

que el Estado incremente el porcentaje del

PIB al sector salud (de 5% al 15%). El Covid-
19demuestradramaticamenteladesatencionadicho
sector.

Sensiblemente, el Covid-19 nos encuentraen una
situacion de vulnerabilidad extrema sin un sistema
desalud articulado, sin material ni equipamientomé-
dico. Ademas, con profesionales del sector salud gol-
peados en susdemandas.

El panorama es sombrio, los resultados de la ex-
plosion del Covid-19 podrian tener consecuencias
inimaginables debido a que en el pais atin no fueron
erradicadaslas patologias dela pobreza. El principal
reto que enfrenta el sistema de salud es disminuirla
exclusion delagran mayoriadelapoblacion.

SALUD,UNDEBEROLVIDADO

“Elaislamiento social,
elunicorecurso efectivo”

mejorfrenteal contextode estapandemiapa-
ravalorarlasituacién nuestracomopaisy,en
particular, como Cochabamba. La conclusién es que
debemos extremar todos los esfuerzos de aislamien-
tosocial, porque nuestrasituacion médica (incapaci-
dad absoluta de equipamiento y recursos médicos) y
social (poblacion que trabajainformalmente y enlas
calles) es de extrema vulnerabilidad y que, a diferen-
ciade Italiay Espaiia o ni hablar de Brasil —cuyo Pre-
sidente sigue hablando de gripecita—, tenemos una
ventajade tiempo que seriafatal desaprovecharpara
controlarel contagioy su curvaexponencial.
Esmas, ésteesel unicorecursoefectivodel que,como
paisy departamento, disponemos como herramienta
sanitariaparaenfrentarlaexpansiondel contagio.

E 1panorama mundial nos ayuda aubicarnos

UNIREDUCACIONY SALUD

“Elsistemaesreflejo
deunapésimagestion”

esde hace muchos afios ya sabiamos que el
sistemade salud de Cochabambayde Bolivia
estimuymal endiferentes aspectos: infraes-
tructura, equipamiento, insumos, pocopersonal yde-
ficiente formacion profesional (universitaria), quees
elreflejo de varios afios de una pésima gestion politi-
ca,enparticulardelostltimos 14 afios del MAS, que a
pesar de haber contado con muchos recursos econd-
micos, invirtié en elefantes blancos que ahoralapan-
demiadel coronaviruslos pone en evidencia.
Ademas de malgastar el dinero de todoslos bolivia-
nos, designé como responsables de programas nacio-
nales odepartamentalesde salud (VIHysida,queesel
quemas conozco), directores de hospitales, etc. aper-
sonas afines a su partido, sin ningiin principio ético ni
valoresmorales (conexcepciones) que duranteestos14
afiosaceleraronladestruccién delainstitucionalidad.

Sin politica de salud,
solo queda aislarse
contrael Covid-19

Tres expertos en politicas publicas sostienen que la pandemia
que afectaamas de 100 paises evidenciala diferencia “abismal” entre
sistemas de salud ylaimportancia de volver a unir educacion y salud

Una persona camina solitaria por las calles de Cochabamba, intentando protegerse del Covid-19 con un barbijo. HernAN aNDIA

KATIUSKA VASQUEZ
Los Tiempos

Sin unapolitica publicade sa-
lud en Bolivia y con un siste-
ma paupérrimo, el aislamien-
tosocial eslatnicaalternativa
que tiene el pais parafrenar el
avance del coronavirus que
causa el Covid-19, que esta ge-
nerando una pandemia en
masde 100 paises.

Ante la experiencia de pai-
ses como China, Italiay Espa-
fia, que enfrentan el contagio
comunitario y han colapsa-
do, es evidente que ladiferen-
cia con Bolivia es “abismal en
términos de politicas publicas
y capacidad de atender una
emergencia sanitaria de esta
envergadura”, explicé el con-
sultor en politicas ptblicas,
JosédelaFuente.

Deahiquelatinicaalternati-
vade Boliviaesla cuarentena.
“Debemos extremar todoslos
esfuerzos de aislamiento so-
cial, porque nuestra situacion
médicay social es de extrema
vulnerabilidad, adiferenciade
Italiay Espafna”.

Enfatizd que, sibienlasalud
es una funcion suprema del
Estado, estono se cumple.

“Salvoimportantes politicas
de salud como las aprobadas
enlos 80 en funcién del bino-
miomadre-nifio odespuésdel
SUMI, en décadas no hemos
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podido aprobar una verdade-
ra politica estatal de salud”,
indico.

Sélo se dispone de dos le-
yes sectoriales en la salud (de
transfusiones ybancos de san-
greyde donacion y trasplan-
te de 6rganos). El ultimo Co-
digo de Salud fue un decreto
ley,aprobado en1978 durante
el gobierno de facto de Hugo
Banzer.

“El déficit estatal de politi-
cas publicas nos debe poner
frentealretodedarlealasalud
publicaellugar que debe tener
enun Estado democratico, di-
verso y unaenorme deudaso-
cial”,recomendd.

Pese al paso del tiempo, la
“exclusion” y “las enferme-
dades de la pobreza” no han
sido resueltas, por lo que un
estallido de coronavirus pro-
fundizaralainequidad en el
accesoalosserviciosde salud,
alertd lademografay coordi-
nadoradel Ceplag de la UM-
SS,Carmen Ledo.

Sélotomandoen cuentaque
el sistema dispone de 60 uni-
dades de terapia intensivaen
Cochabamba, esenciales para
atender a un enfermo critico
del nuevovirus, estd claro que
no todos los pacientes graves
podran acceder.

Ledo evidencid a través de
varios estudios, como “El agua
nuestrade todoslos dias”, que
problemas como la contami-

Pandemia:
datos en el mundo

La pandemia que estallé con
el coronavirus en Wuhan, en la
provincia de Hubei, China, ha
provocado ya mas de 395.000
contagios en 175 paises,
incluido Bolivia, y cobrado
17.000 muertes desde su
aparicion en diciembre de
2019.

Los dos primeros casos se
reportaron en Bolivia el 10 de
marzo, con dos pacientes llega-
das de Italia, epicentro de la
enfermedad en Europa. Desde
entonces, los casos han aumen-
tado exponencialmente.

nacion en el botadero de K’ara
Karaylaplantade tratamien-
tode Albarrancho inciden en
enfermedades por la presen-
cia de metales, plaguicidas y
otros tdxicos en poblaciones
vulnerables. Sin embargo, las
politicasde saludnoatacan es-
tasamenazas.

Los resultados en la ges-
tion de salud demuestran que
existen deficiencias en todos
los niveles, pero es urgente
que la gestion municipal por
serlamas cercanalagente “se
renueve” y promueva la par-

ticipaciéon comunitaria cu-
briendo las necesidades mas
basicas como aguayalcanta-
rillado.

“Lareduccion de los ries-
gos de la contaminacion, la
vivienda, el agua y lareva-
lorizacion de practicas pre-
ventivas permitiran reducir
el sufrimiento delas familias
pobres”, planteo.

Para el impulsor de la Ex-
poSida,lamayor experiencia
deeducacion ensalud duran-
te 20 afios, Edgar Valdez, con
lapresencia del coronavirus
en Bolivia “evidenciamos
cuantafaltahacelaeducacion
ennuestrapoblacion”.

Explicd: “Merefierodesde
el mas humilde trabajador
hastalos que ostentan maes-
triasydoctorados”.

El también director del
Instituto de Desarrollo Hu-
mano (IDH), que trabajacon
personas con VIH/sida,con-
sideraquelasactitudesdere-
chazoyalertade colapsodel
sistemade salud son el refle-
jo de una educacion que no
esliberadora.

“Si es que no cambiamos
ahora nuestro sistema edu-
cativo, perderemos una vez
mas laoportunidad de cam-
biarlo”, advirtio: “Gracias al
coronavirus, tenemos el de-
safio de superar esta crisis y
hacer del peligro una opor-
tunidad”, insté.
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Conexiones clandestinas de aguas servidas.

La actividad agricola cerca de los bloques de la Villa Suramericana. roros: DANIEL JAMES

LUCERO CLAROS
Los Tiempos

Hace dos afios se inaugurd la
Villa Deportiva Suramerica-
naen LaTamborada. Cientos
devecinos aplaudieronlaobra
como sinénimo de “progreso
ydesarrollo” parala zona, pe-
ro pese la construccion nilos
vecinos ni el complejo de de-
partamentos gozan atin de
unared de aguapotable de Se-
mapanidealcantarillado.

“Este lote era agrario an-
tes de construirse la Villa. En
menos de un afio elevaron
laobra”, recuerda Francisca
Salguero, que en unos meses
cumplira 60 afios y desde ha-
ce dos afios vive en condicio-
nes precarias al norte dela Vi-
lla, sector perteneciente ala
Junta Vecinal Tiquirani.

Alrededor delaVilla Sura-
mericana existen al menos
500productoresdeleche per-
tenecientes alaMancomuni-
dad Pampa San Miguel.

Francisca, como todos los
vecinos delazona, tiene ener-
giaeléctrica de Elfec, perono
gozade aguapotable de Sema-
pani alcantarillado. Se abas-
tece por cisternasy subario es
un pozo séptico.

Pese alas deficiencias, los
vecinos se dan modos. De las
650TBpertenecientesal Dis-
trito15 querodeaalaVillaSu-
ramericana, 45 instalaron re-
des de agua paratener este li-
quidolas 24 horasdel dia, pero
deformaracionaday con tan-

Hos Jiempos
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Una casa sin servicios basicos a pasos de la Villa.

Vecinos delaVilla
Suramericana sin
aguanialcantarillado

Servicios. Desde hace ocho afios los pobladores peregrinan por
conseguir recursos para ejecutar un proyectoy gozar de servicios basicos

quesabastecidos que constru-
yeron conrecursos propios.

“Las redes no son de la Al-
caldia ni del Gobierno cen-
tral”, aclaré el presidente del
Distrito 15, Damian Laime.
Sin embargo,laideaes hacer
elaborar un proyecto con Se-
mapay con el municipio.

Por ejemplo, lacomunidad
San Miguel 1 cuenta con dos
tanques que al dia son recar-
gados con ocho cisternasyal-
canza paraunas 200 familias.
“Sinonos organizamos cémo
vamos a sobrevivir”, cuestio-

PUNTOS DE VISTA

89 Lazonasurestd
creciendo, entonces
nos abastecemos con
cisternasy organizados
por comités, porque no
tenemos agua potable.
Tenemos que ver la
manera de como estar
mejory abastecer
nuestras necesidades.

Daniela Andrade
Vecina de La Tamborada

89 Nosabemos quétipo
deaguanosestin
trayendo. Asi estamos
sufriendo enlazonasur
de servicios basicos, hay
mucha gente humilde,
perolas autoridades no
se manifiestan, estamos
olvidados como zona
sur. Es preocupante.

Lucy Escobar
Vecina de La Tamborada

no una vecina, Daniela An-
drade.

Los pobladores que no
cuentan con lared de agua
vecinal agarran agua en tu-
rriles por 7 bolivianos de las
cisternas, pero “no sabemos
quétipodeaguanosestantra-
yendo”, dijo Lucy Escobar, se-
cretaria general de la central
provincial de productores del
Cercado.

Ademds, “nilas calles estan
asfaltadas, en tiempo de lluvia
sonriosy sellenan de barro”,
lamentd una de las vecinas,

Aducciones paradotar
aguade Misicuni al sur
Hace un mes, lanueva
administracion del
complejo Misicuni decidio
construir un ducto de Jove
Rancho a Coiia Cofia para
aumentar la dotacion de
aguaalazonasur.

Viviendas delaVillacon
malezayabandonadas
Los 14 bloques de depar-
tamentos que se cons-
truyeron en la Villa estan
cerrados, con malezay
deshabitados por el costo,
lafalta de documentosy la
distancia.

Vecinos enalertapara
defenderlavilla

Los vecinos permanecen
enalerta paraimpedir que
la Villase conviertaenun
espacio de cuarentena para
pacientes con Covid-19.

Ivana Anagua, mientras va-
ciabaelaguadesuturrilaun
pardebaldes paradaresteli-
quido elemento a sus cinco
vacas. “Solo en algunos sec-
tores ha traido asfalto que
porlaVillaSuramericanano
mas nos hallegado”, dijo Es-
cobar.

Larepresentante de los
productores afiadio que “se
ven perjudicados” por la
contaminacién que genera
elbotadero de K’ara K’araa
las aguas subterraneas, por
lafaltade alcantarillado que
provocaladescarga clandes-
tina de residuos de algunas
viviendas al canal de riegoy
porlaausenciadeunared de
aguapotable de Semapa.

Lamentd que otras perso-
nas, “por necesidad”, lavan
suropaenel canalderiegoy
desechan subasurayanima-
les muertos que son arras-
trados a las zonas agricolas
cuando se abre lacompuer-
tade La Angostura. Incluso,
otrovecino, Hugo Flores, de-
nuncid que en ocasiones “sa-
le aguasuciadelaVillahacia
elcanalderiego”.

Los vecinos no pierden
las esperanzas de acceder a
unared de agua potable con
el proyecto Misicuniy conel
apoyolaAlcaldia.

“Vamos a seguir peleando
por tener servicios basicos”
como las demas zonas de la
ciudad, asegurd el ejecutivo
dela Juntavecinal Tiquira-
ni, Juvenal Troncoso.
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Vitaminas, mineralesyzinc, vitales
paralos pacientes con coronavirus

Los sospechosos, asintomaticos y confirmados de covid-19 tienen que reforzar su alimentacion
con cereales, vitaminas y en particular con el zinc, segiin un estudio de especialistas en nutricién

DIETA RECOMENDADA PARA PACIENTES CON COVID-19
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Los Tiempos

Conelfinde mejorarlas de-
fensas de un paciente con
covid-19, el médico e inves-
tigador Ricardo Sevilla Paz
Soldéan desarrollé junto a
un equipo del Instituto de
Investigaciones Biomédi-
cas e Investigacion Social
(Iibismed) de la Universi-
dad Mayor de San Simoén
(UMSS) una propuesta pa-
rafortalecer el sistema in-
munoldgico.

El estudio se realizé so-
bre la experienciaen el tra-
tamiento de pacientes con
desnutricion e inmunode-
primidos en Cochabamba,
asi como en el dafio que pro-
duce el covid-19 en los pa-
cientes al afectar su sistema
respiratorio y diezmar las
defensas hasta dafiar mas
organos del cuerpo.

Sevilla, que por afios di-
rigi6 el Centro de Rehabili-
tacion Integral Nutricional
(CRIN) del hospital mater-
no infantil German Urquidi,
presento el flujograma del
caso. Seguin un examen cli-
nico se clasifica alos pacien-

En caso de estar sano se
va asu casa. Si es sospecho-
so, previa evaluacion nutri-
cional (antropometria), se
le dauna dieta inmunopro-
tectorabasada en el consu-
mo de verduras, cereales in-
tegrales y quinua para pro-
teger las defensas, ademas
de suplemento vitaminico y
multinutrientes. Los reque-
rimientos sugeridos se pre-
sentan en el flujograma (ver
infografia).

Si es un paciente confir-
mado asintomatico de co-
vid-19 se le recomienda una
dieta inmunorestaurado-
ra. Es decir, se sugiere con-
sumir, siempre bajo super-
visién médica, una mayor
cantidad de alimentos antio-
xidantes, como el arandano,
frambuesa, frutilla, granada
yotros.

También se aconseja in-
crementar el consumo de
vitaminas, minerales y en
particular el zinc, ademas
delaadministraciéon de pro-
bidticos, que normalmente
se hallan en algunos lacteos,
como el yogur.

“Elzincesnecesario paramas
de200factores”

1zinc es importante paralas
defensas (inmunidad inna-
tay adaptativa), en la vejez
es remarcable el paralelis-
mo en la deficiencia del zinc y 1a baja
de las defensas, incluye la reduccion
del timo, hormonas timicas y las célu-
las helmer (ayudadoras), disminuye
larespuesta alas vacunas y conduce a
cambios similares los que ocurren en
el tratamiento inflamatorio oxidativo
(envejecimiento por oxiinflamacién) y
lainmunosenescencia.
El zinc es el nuevo factor de riesgo pa-
ralaneumonia enlos ancianos. Elbajo

Faauesesesnsaseeeteeeereenenusesesssssssseetetteterarsantsssssssssesetetttttteterararesesssatetetetettttettestsaressssseeeeetettttttarararsrssnsssaseteetetereerarararerennnnne H

nivel de zinc (comiinmente reporta-
do en los ancianos) deteriora la fun-
cién inmune, disminuye la resisten-
cia alos patdgenosy se asocia no s6-
lo con un aumento en laincidenciay
duracién de la neumonia, pero tam-
bién con un aumento de mortalidad
general en los ancianos.

Es posible realizar una interven-
ciéon de bajo costo para reducir la
morbilidad y la mortalidad debido
ala neumonia por coronavirus en
esta poblacidn. El zinc es necesario
para mas de 200 factores de trans-
cripcion implicados en la expresion
de genes de diversas proteinas. Es
decir, en millares de funciones bio-
ldgicas esenciales.

Cuando el paciente es sin-
tomatico y se alimenta con
dificultad, se le administra
unaalimentacién de facil di-
gestion, como un hidroliza-
do de proteinas con altas do-

sisde vitaminas, mineralesy
aminoacidos. En casode que
el paciente ya necesite ven-
tilacién mecdanica y la ali-
mentacidn sea parental, se
sugiere mantener las carac-

teristicas delaalimentacion
reforzada con altas dosis de
vitaminas, minerales y ami-
noacidos en cadena ramifi-
cada.
Muchasdelasvitaminasy

vid-19 se hallan enlasver-
duras, cereales yla carne
de pescado. No hay que
excederse en el consumo
de sal y consumir poco de
glicémico como manza-
nas, peras y duraznos, ex-
plico Sevilla.

La propuesta también
considera la dieta estan-
dar y para las personas
conobesidad con parame-
tros que pueden ser con-
siderados para mantener
una alimentacién adecua-
dasin necesidad de estar
enfermo (ver infografia).

Los objetivos del zinc
son restablecer las célu-
las atacadas e infectadas
por el virus, estimular la
respuesta al estrés de los
glébulos blancos, forjar
un mecanismo antienve-
jecimiento y reforzar el
sistema inmunitario.

Sevilla explic6 que el
equipo que disefid es-
ta propuesta trabaja 30
afios en el mejoramiento
de larespuesta inmuni-
taria con micronutrien-
tes.
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Cochabamba vive un sabado
sinmercadoy con calles desiertas

Policias y militares controlan que la poblacion no viole la cuarentena y no salga alas calles a

LORENA AMURRIO M.
Los Tiempos

Ayer fue un sabado inusual
paralos cochabambinos. Los
mercados estuvieron cerra-
dos, las tiendas, los comercios,
centrosderecreacionydemas
mantuvieron las puertas ce-
rradas. Cochabamba parecia
una ciudad fantasmaen cum-
plimiento al Decreto Supre-
mo N° 4200 del 25 de marzo
de 2020.

El caos de los sdabados en
los centros de abasto de Co-
chabamba se transformo en
puestos cerrados, bultos ama-
rrados, silencioy calles vacias.
El Calatayud, La Pampa, San
Antonioy otros mercados te-
nian lasrejas cerradasylas co-
merciantes no estaban ofre-
ciendo sus productos a viva
voz en medio de los tumultos
degente.

Esafuelaordendelapresi-
denta Jeanine Afiezmediante
el Decreto N° 4200. El docu-
mento sefiala que los sabados
ydomingos no puede circular
absolutamente nadie ynode-
ben existir ventas de ningin
tipoentodo el pais. El objetivo
es frenar la expansion del co-
ronavirus, en especial en estos
lugares que son de alta afluen-
ciadepersonas.

Entrelospuestoscerradosy
losbultos amarrados no falta-
ban algunas personas que es-
taban durmiendo en el lugar.
“Estoy cuidando”, respondio
uno alapreguntade qué hacia
enellugar.

El dirigente de La Pampa
Ronald Duran sefialé que no
hubo oposicién de las comer-
ciantes a acatar las medidas.
Agregd que existe temor de
contagiarse, mas atin luego de
que se confirmara

Municipios acatan
la cuarentena

La Novena Division del Ejército
ylaunidad naval de Entre Rios

se estan encargando del cumpli-
mientodelacuarentenaenla
region del tropico de Cocha-
bamba. En estos municipios atin
Nno se cuenta con presencia policial
luego de los conflictos poselecto-
rales de octubre de 2019.

El coronel Hugo Andiainformd
que el tropico ya esta acatando
la cuarentena decretada por la
presidenta del Estado Jeanine
Afiez. Mas atin luego de que se
tuviera 14 casos sospechosos,
peroqueya fueron descartados.

Los pobladores de estos munici-
pios se mostraron reticentesal
cumplimiento en un inicio. Hace
unos cinco dias decidieron acatar
ytampoco hay gente en las calles.

25vendedores. Duran precisd
que desde la dirigencia se ha
estado dando las certificacio-
nes paraque soliciten los per-
misosde circulacion.

“Hay algunos malos diri-
gentes o comerciantes que
han malinterpretado esta si-
tuacion. Si hemos cobrado 25
bolivianos por eso, pero es pa-
racomprar cosas parala guar-
deria, no es para nosotros”,

agrego.

Limpieza de basureros
Antelaausenciade genteenel
mercado,la Empresa Munici-
palde Servicio de Aseo (EM-
SA) aprovecholaoportunidad
paradesinfectar los contene-
dores naranjas que hay en di-
ferentes puntos. Se

el caso de unamujer trataba de un grupo
vendedora que dio de tres trabajadores
positivoalCovid-19. eselDecreto  con uncamion para
“Es terrible, por- Supremo hacerlalabor.

quelagentevivedel emitido por

dia. Haymuchosque, lapresidenta Calles desiertas
sinovenden,noco- Jeanine Afiezy Unsilencio humano
men; pero debemos enelquedeclara  reindenlascalles de
adecuarnosparaque emergenciasani- Cochabamba ayer.
estoacabedeunavez. tariaentodoel No habia nadie en

Tenemos que aca-
tar”,asever6Duran.  19.

Sélo en La Pampa
son mas de 4 mil comercian-
tes de diferentes rubros que
debieron cerrarlaatencién. Si-
tuacion que se replicé en toda
LaCancha. Y tambiénlos ven-
dedores ambulantes se vieron
afectados. Estiman que cerca
de 50 mil peronas que viven
del comercionosalieronayer.

A esto se sumaque durante
lasemanasolo estan vendien-
dolos que son del rubro de ali-
mentosyarticulos de primera
necesidad. El resto tampoco
puedesalir.

Sélo en La Pampa son unos

pais por el Covid-

las calles salvo poli-
cias y militares que
realizaban el control,
principalmente en el centroy
lazonanortedelaciudad.

Los vecinos del sur sefia-
laron que no existe el mismo
control. Esto es aprovechado
por las tiendas de barrio, que
abrieron sus puertas alaaten-
cién. Estosevio principalmen-
tedesdelaavenida 6 de Agosto
haciaelsur.

Lociertoes que Cochabam-
bavivié un sabado totalmen-
teinusual y diferente. El caos
vehicularyhumano sedejo de
lado enbusca de mantenerla
salud.

=

Una persona recostada asegura que cuida los puestos.

Trabajadores de EMSA desinfectan los contenedores.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Antelaemergenciamundial
por el coronavirus, el Gobier-
no estd enun procesodeins-
peccion de los hospitales de
segundonivel en el pais. Ayer,
una comision visito los no-
socomios del norte y sur en
Cochabamba. El objetivo es
equiparlos con todolo nece-
sarioparacumplir conlasde-
mandasdelapoblacién.
Lacomision estaba confor-
madapor el ministro de Tra-
bajoy delegado presidencial,
OscarMercado;lagobernado-

Gomudingys

L R T— i
e .

La comision inspecciona el
Hospital del Sur. wmin. TRABAIO

Comision observalas necesidades
deloshospitales de segundonivel

ra, Esther Soria; el alcalde, José
MariaLeyes, yrepresentantes
delaOrganizacion Panameri-
canadelaSaludyel BancoInte-
ramericanode Desarrollo.

“Se estan verificando las
condiciones del sistema hos-
pitalarioen Cochabamba para
ver la forma de reforzarlo (...)
Esperamos que esto pueda ha-
cerse lo antes posible”, mani-
festé Mercado.

ElHospital del Sur funciona
enun70porcientodesucapaci-
dadenlaactualidad.Senecesitan
recursos humanos, principal-
menteparaponerenmarchava-
riosequiposyambientesqueno

estdn totalmente habilitadoD

En tanto, Leyes infor-
mo que esta infraestructura
cuentacon tres Unidades de
TerapiaIntensiva (UTI),ade-
masde40 camas disponibles.
“El Colegio Médico nos hizo
llegarunasugerenciaparaes-
te hospital que yalaestamos
tomando en cuenta”, dijola
autoridad municipal.

Sefialé que ademas se des-
tinaran dos carros cisterna
paraabastecer de aguaaeste
establecimientode salud. Le-
yes,ademasde Soriay Merca-
do, hicieron unrecorrido por
elhospital para conocer cual
es el protocolo de recepcion
de pacientes que se ejecutara
enestenosocomio.

Lasituacion es similar en
elhospital Cochabamba, del
centrodelaciudad. )
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Transportistas prefierennoviajar
y exportacion debanano cae en 60%

Elsector exportador también
hacomenzadoaquedarsesincajasdecartén
yhuleporlasrestriccionesalacirculacion

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Por lapresencia del Covid-19,
lasrestricciones en Argentina
ylafalta de carga de retorno,
los transportistas nacionales
prefieren noviajary cuidar su
salud, porlo quelaexportacién
debanano cayé en mas del 60
por ciento, informo el repre-
sentante de los productores
Agustin Conde.

Antes de la pandemia, del
trépico salian diariamente
mas de 80 traileres con car-
ga, pero esta ultima semana
solo salieron entre 20 y 30
camiones con banano de ex-
portacion.

Los choferes informaron
que cada dia les es mas com-
plicado circular por Argenti-
naporque no haylugares don-
de proveerse de alimentos, los
surtidores ya no permiten el
usodebafiosynohaycargade
retorno paraBolivia.

“(Los transportistas) ya
no estan viniendo a trabajar,

En 2019 exportacion
cayoen10%

Segun datos de Instituto
Nacional de estadisticas (INE)
procesados por el Instituto
Boliviano de Comercio Exte-
rior (IBCE) en 2019, la expor-
tacion de banano cayd en 10
por ciento en valory en 8 por
ciento en volumen comparada
con el afio 2018.

La gestion pasada se exportd un
valor de 29 millones de ddlares
por 118 millones de kilos, pero en
2018 lacifra fue de 33 millones de
dolares por 128 millones de kilos.

En enero de 2020 la cifrase
mantuvo con una caida de 10
por ciento envalor.

El banano nacional compite con
fruta brasilefia, paraguayay
ecuatoriana.

La produccion de banano en el trépico de Cochabamba. jost roca

también cuidando su salud”,
dijoConde.

A eso se suma el riguroso
control en Argentina, y que
en Bolivia hay algunos blo-
queos esporadicos en Yapa-
caniy Bermejo.

Por las restricciones a la
circulacidn, los exportadores
han comenzado a quedarse
sin cajas de cartén y hule, que

SOn necesarias para empacar
lafruta. “Pedimos al Gobierno
que nos ayude con la entrega
de esos materiales”, solicitd el
representante.

Por la situacion, ahoralos
productores estan desviada
al mercado nacional la fruta
que debia exportarse. En los
mercados, el platano se en-
cuentra en abundanciay se

puede adquirir 25 unidades a
5bolivianos.

Conde explicé que el da-
fio para el sector productor
es millonario, por lo que es-
tan muy preocupados. A eso
se suma que los bancos en
laregion contintan sin fun-
cionar, por lo que los agri-
cultores deben trasladarse a
Santa Cruz pararealizar re-

tiros o depdsitos de dinero.
Conde calcula un da-
fio economico de 3 mi-
llones de dodlares.
“Estamos dando los tltimos
aleteos, esperamos que la si-
tuacion pueda mejorar mas
adelante”, dijo Conde.

Con esta situacion, el sec-
tor estima que en esta ges-
tién no se enviara a Argen-
tinani4 millonesde cajasde
banano. En 2018 se enviaron
6millones de cajas a ese pais
y en 2019 la cifra cayd a 5,5
millones de cajas.

Losproductoresestanpre-
ocupados porque la exporta-
cién delafrutayafue golpea-

Lostransportistas de
cargainternacional
noencuentran
lugares para
abastecersede
alimentos

daporlos conflictos poselec-
toralesde 2019.

Los bananeros estan de
acuerdo con todas las medi-
das que se han implemen-
tado paraevitarla prolifera-
ciéndelaenfermedad.

Consideran que controlar
la enfermedad en el pais es
clave para continuar la ex-
portaciondelafruta.

Conde explico que, si Ar-
gentinanos cierralaexpor-
tacidn, la pérdida econémi-
casera catastrdfica. En Cha-
pare hay 7.800 hectareas de
banano.

Gremiales pidenmedidas
por vendedoracon Covid-19

Elrepresentantedel.aPampa

expreso suenojoporel hermetismodel Sedes

ylafaltadeinvestigacion de contactos

LORENA AMURRIO M.
Los Tiempos

Los comerciantes de Cocha-
bamba se encuentran preo-
cupados ante la existenciade
unavendedoraquedio positi-
vo para Covid-19. Exigen que
las autoridades investiguen
lazona de venta de la mujer.
Ademas, indicaron que asu-
miran acciones para proteger
alos gremiales en las ventas
delasemana.

Elpasado jueves se conocid
que un nuevo caso de corona-

— —cmn

El frontis del Servicio Departamental de Salud.

Se temen contagios

comunitarios

El caso de la comerciante y otros
dos de los que se desconoce el
modo de contagio representan
una preocupacion médica. Se
podrian considerar contagios
comunitarios, pues ademas son
personas que no llegaron del
exterior. Esto es mas dificil de
controlar, segun las autoridades
ensalud.

virus en Cochabamba corres-
pondia a una comerciante
de La Cancha. Se desconocia
quién le habia contagiado y
con cudnta gente habia teni-
do contactoella.

Sin embargo, los comer-
ciantes se encuentran moles-
tos. El dirigente de La Pam-
pa, Ronald Duran, sefialé que
hastael momentonosabena
qué mercado pertenece la pa-
ciente ni qué comerciantes se
encuentranasualrededor pa-
rapedir aesas personas o sec-
cion que cierreny entren en
cuarentena.

“Yo no sé cual es el herme-
tismo. Es obligacion de las
autoridades preguntar don-
devendelasefiora paraver si
debemos suspender las ven-
tas en este lugar. Estamos un
poco molestos, porque nos
tienen en ascuas. La Alcaldia
también debe pedir el nom-
bre para ver a qué mercado
corresponde la patente”, re-
clamo Duran.

El representante sefiald
que la siguiente semana se
asumiran medidas para me-
jorar la seguridad de las co-
merciantes. “El lunes vamos
aentregar barbijos y guantes
para que las vendedoras se

joyguantes al momento de

protejan. Ellas también sa-
ben quedebentenersualco-
holen gel”, asevero.

Asimismo, se vaasolicitar
la desinfeccion de los dife-
rentes mercados. Esperan
que los dias que van a estar
cerrados, como los fines de
semana, es unabuena opor-
tunidad parael trabajo.

Segtn Durén, la gente ya
esta siendo mas cuidadosa
con el uso del barbijo y las
medidas de seguridad. No
obstante, hace s6lo una se-
mana se observo a la gen-
te correr alos mercados de
forma masiva para adquirir
productos, pero no guarda-
ban las distancias ni los cui-
dados necesarios.

Desinfeccion de vivienda
Vecinos de la zona de Valle
Hermosa hicieron viral un
video en el que se observa
personas con trajes de bio-
seguridad haciendoladesin-
fecciénde unacasa. Segunel
relatodelagente, setratade
lavivienda ala comerciante
infectada.

Recuerde utilizar barbi-

hacerlas comprasyevite to-
carse el rostro.

Omereque:hombre
quellegé de Espanada
positivo a coronavirus

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Un boliviano de 49 aifios,
quellegd de Espariaa Ome-
reque en Cochabambaesel
primer caso importado de
Covid-19 en ese municipio.

El boliviano llegé el 10
de marzo al aeropuerto de
ViruViruen Santa Cruzy
desde ahi se transport6 por
flota hasta a Omereque a
dondellegd el 12 de marzo.

El 16 de marzo se pre-
sent6 al centro de salud,
reportando que habialle-
gado de Espafiay los mé-
dicos le recomendaron
guardar cuarentenay era
monitoreado periddica-
mente, pero 10 dias des-
puésde sullegadapresen-
to dolor de cabezay fiebre,
por lo que se le tom6 una
muestra que confirmé el
caso positivo.

Elpaciente estaestabley
permaneces en su casa, in-
dicd el alcalde de Omere-
que, Héctor Arce.

Ahora el personal del
centro de salud trata de
buscar a todos los contac-
tos de este ciudadano para
que permanezcan aislados
y se realizar la vigilancia
epidemioldgica.

Una vista del municipio
de Omereque.

Arce explic6 quelacomu-
nidad de Lavifia permane-
ce en cuarentena por este
caso, pero el resto de las co-
munidades no podra acatar
la cuarentena total debi-
do a que son un municipio
productor de varios frutas
y hortalizas, por lo que los
productores tienen horarios
paracircular.

“No vamos a entrar en
cuarentena total porque
Omereque es un valle muy
productivo. El sefior esta
aislado, €l si tuvo contacto
ensucomunidad, pero estan
todos aislados, enlas demds
comunidades tenemos acti-
vidad”,dijoel Acalde.
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Cuarentenay RRSS: advierten que
ninos son “presafacil” de pedofilos

Las personas que administran las cuentas de pornografia en el espacio cibernético piden una
contraseia de seguridad alos posibles clientes, esto para evitar ser detectados por la Policia

CARMEN CHALLAPA
Los Tiempos

Antelaproliferacion de cuen-
tas de pornografia y pedofilia
enlasredes sociales, un exper-
to advierte a los padres de fa-
miliaque, en estaépocade cua-
rentena, los menores se hacen
“presafacil” delasredes que se
dedican aestaactividad ilegal,
considerando quelos nifios es-
tan mas tiempo con el celular o
lacomputadora.

En Bolivia, anualmente, la
Policia aprehende al menos a
20 personas involucradas en
redes de pornografia infantily
pedofiliaqueinteractianatra-
vésdelasredessociales.

Enunrecorrido por estos si-
tiosen Internet, se logréiden-
tificar algunas cuentas con
contenido pornografico, que
utilizan el mismo modus ope-
randi. Es decir, abren cuentas
enlas que se ofrecen videos y
servicios de menores de edad,
captan algunos “clientes” yla
cierran enun corto tiempo, pa-
raluego de unas semanas vol-
veracrear otras cuentas conel
mismofin.

Seguan los datos proporcio-
nados por algunos expertos,
losnifios, nifias y adolescentes
habitualmente son captados a
través de cuentas falsas en re-
des sociales especialmente en
Facebooky WhatsApp. Losme-
nores de edad, especialmente
enestaépocade cuarentena,se
convierten en presa facil para
estas organizaciones que tra-
bajan en el lado oscuro de las
redessociales.

El experto enredes sociales
Tonny Lopez explico que “hay
grupos que se manejan por de-
bajo para compartir esa infor-
macion (pornografia). Es una
realidad cultural de muchos
bolivianos tener contenido
pornografico en sus celulares,
sihay clientes, hay un comer-
ciosexual”, sefiald.

Lopezsefiald que,de 10 per-
sonas, ocho saben como se
usan los perfiles falsosenredes
sociales, mismos que son utili-
zados paraextorsionar e inter-
cambiar archivos de pornogra-
fiaypedofilia.

El expertodijo que, en algu-
nos casos,los menores de edad
caen enlasredes de pedofilos,
“orientados” por su curiosidad
sexual, morbo y necesidad de
experimentar.

Al respecto, el exdirector
de la Fuerza Especial de Lu-
cha Contrael Crimen (Felcc)
Jhonny Aguilera dijo que es-
tasredes clandestinas de por-
nografia trabajan especifica-
mente en Facebook y Whats-
App. Con fines investigativos,
personal de esta unidad ge-
nerd perfiles falsos para in-

gresar a grupos de intercam-
bio de material prohibido.

“Comutnmente, estasorgani-
zaciones por suseguridad usan
unaespeciede ‘candados’, para
enviar ointercambiar el conte-
nido pornografico. Los clientes
deben mostrar ciertas carac-
teristicas para ser aceptados,
tienen que estar seguros que
estan tratando con un sociépa-
ta”, manifesto.

Aguilera cont6 que lamayo-
riadelas denuncias atendidas
porlaPoliciasonrealizadas por
familiares que de algunaforma
descubrieron que los menores
deedad de suentorno estaban
siendo extorsionados o explo-
tadosporestasredes.

Segtinla Policia,enlamayo-
riadeestoscasos, personaspar-
te del circulo familiar cercano
delavictima (padres, tios, etc.)
son quienes empiezan aexplo-
tar alos menores de edad en
primerainstancia.

“A estas personas les gusta
ver que un nifio sufra agresio-
nes sexuales, no se conforman
con ver sus partes intimas. E1
avancedelatecnologiaylasre-
dessocialesfacilitael trabajoa
las personas que lucran con el
sufrimiento ylaexposicion de
menoresdeedad”, expreso.

Eljefe policial menciond que
laPolicia, en especificola Fuer-
za Especializada, se encuentra
preparadaparacaptar e identi-
ficaralas personasuorganiza-
ciones criminales que lucran
conlosmenoresdeedad. Expli-
cd que todos manejan cuentas
falsas, con niimeros de celular
noregistradosyhacenladistri-
bucion de material usando ca-
fésinternet.

“Es en este aspecto que
los detectamos a través de la
georreferenciacion, tenemosy
estamos enlacapacidad de po-
derdarconellos”,dijo.

Seguridad

La Policia recomienda que
toda navegacion por inter-
net que haga los menores
de edad sea supervisada
por los padres de familia.

Peligro

Cada padre de familia debe
estar consciente de que sus
hijos pueden ser victimas
de las redes de pornografia
infantil.

Verificacion

Solo se debe aceptar soli-
citudes de amistad de
personas que el menor

de edad conozcay evitar

el contacto con perfiles
sospechosos y de personas
extrafias.

La unidad de la Policia Cibernética en la Felcc de Cochabamba. arp
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El exdirector de la Fuerza
Especial de Lucha Contra
el Crimen (Felcc) Jhonny
Aguilera informo que las
siete personas de naciona-
lidad boliviana involucra-
das en unared mundial de
distribucion de pornogra-
fia infantil, aprehendidas
en laoperacién “Tantalio”,
actualmente se encuentran
en etapadejuicio oral.
Estared internacional
fue descubierta en julio
de 2017, cuando investi-

-

El exdirector de la Felcc
Jhonny Aguilera.

Operacion “Tantalio”: implicados en
red internacional estan en juicio oral

gadores espafoles hallaron
el “Darknet” un enlace a la
aplicacién de telefonia de
WhatsApp que los condujo
hasta un chat de peddfilos
de 15 paises de habla hispa-
na, que intercambiaban por-
nografia infantil, entre ellos
colombianos, brasileios,
chilenos, mexicanos y boli-
vianos.

En este operativo, 50 per-
sonas fueron aprehendidas,
entrelas cuales se encontra-
ban siete bolivianos, uno de
ellos un teniente coronel de
las Fuerzas Armadas.

Se tratadel mayor de Ejér-
cito José Luis M., quien esta-

~

baacargo del Liceo Militar
Teniente Edmundo An-
drade, en Sucre. La discal
de este tiempo no descartd
que estudiantes de esa ins-
titucion pudieran estar en-
tre las victimas, pues se ob-
servaron varias fotografias
conadolescentes de unifor-
me militar.

Seginlos reportes de en-
tonces, los involucrados
bolivianos habrian pacta-
do obtener lucro econ6-
mico vendiendo material a
otros usuarios, previo pago
mediante recargas de telé-
fono movil.

El Ministerio Pablico no
dio mas detalles de este ca-
S0, pese a que tenia reper-
cusioninternacional. Tam-
poco las Fuerzas Armadas
reportaron si el mayor del
Ejército fue dado de baja. )
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La llegada de Gonzalo Medina al aeropuerto de La Paz. mINISTERIO DE GOBIERNO

Trasladan a Gonzalo
Medinaal penal
de Chonchocoro

ElexdirectordelaFelccde
Santa Cruzfueamenazadodemuerteyel
Gobiernodetermindsutraslado

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos y Agencias

El exdiretor de la Fuerza Es-
pecialde Lucha Contrael Cri-
men (Felce) de Santa Cruz
Gonzalo Medina, investigado
por narcotrafico, fue trasla-
dado de esa ciudad ala carcel
Chonchocoro en La Paz por-
que se temia por su vida, infor-
moayer el ministro de Gobier-
no, Arturo Murillo.

Medina es investigado por
presuntos vinculos con Pedro
Montenegro Paz,implicadoen
traficointernacional dedrogas.

“Nuestro sistema de Inte-
ligencianos hareportado que
estanocheibaaserasesinado
Medinaen laclinica dela ciu-
dad de Santa Cruz donde esta-
barecluido”,dijo Murillo.

El exdirector delaFelccde
Santa Cruz fue trasladadoen

Murillo niega
liberacion de Medina

El ministro de Gobierno,
Arturo Murillo, advirtid con
procesos a los jueces que en

las tltimas horas beneficiaron
con detencion domiciliaria y sin
escolta a Gonzalo Medina.

“No habria habido ninguna
audiencia. En este momento
esta todo suspendido, juicios.
Primero, no hasido liberado,
sigue bajo la custodia que
corresponde, y segundo,

he dado la orden para que

se investigue estoy si hay
algtin acto ilegal y doloso, se
hagan denuncias al Ministerio
Publico”, dijo.

una avioneta a La Paz, con
fuerte resguardo military
policial

“Rapidamente hemos dis-
puesto una operacion de se-
guridadylos hemos traslada-
dodelaclinicaalLaPaz, con
todaslasmedidas paragaran-
tizarsuvida”,dijo Murillo.

El Ministro informo que
en Chonchocoro esta garan-
tizadalaseguridad de Medi-
nay aseguro que informes
meédicos sefialan que esta
biende salud.

“No ibamos agarantizar su
vidaenlaclinica,donde podia
entrar un sicario y matarlo,
queeralainformaciénquete-
niamos. (Susalud) no es deli-
cada, tenemos informes que
esta muy bien de salud, otra
cosa es que sean mafiudos”,
explico.

A pesar de los custodios
policiales que se encontra-
ban en esa clinica, segun la
autoridad, la gente que tra-
baja con el narcotrafico es-
tabaponiendo en peligro la
vidadel procesado.

Sentenciana2y 3 anos
de carcel ainfractores de
cuarentenaen Santa Cruz

Fuerondetenidos
conduciendounvehiculoen Cotocay
habian consumidobebidas alcohdlicas

Control militar en Santa Cruz. eL peser

REDACCION CENTRAL
Erbol

En un proceso abreviado,
el Juzgado de Familiae Ins-
truccion Penal 10 de la ciu-
dad deCotoca,departamen-
tode Santa Cruz, dictd sen-
tencia condenatoriade tres
afos de carcel para Hipdlito
E.P.ydosafios para Adrian
E.O.pordelitosde atentado
contralasalud ptblicaycon-
duccidn peligrosa, cometi-
dosdurantelacuarentena.

Lainformacién proporcio-
nada este sabado por la fiscal
departamental de Santa Cruz,
MirnaArancibia Belaunde, in-
dicaque son las primeras sen-
tencias obtenidas por haber
incumplidolosdecretossupre-
mos4199y4200.

La Fiscalia presentd prue-
bas de que los ahora senten-
ciados son autores del hecho
investigado y ambos sujetos,
mediante su abogado, recono-
cieron haber cometido el deli-
toysolicitaron someterse ala

salidaalternativade procedi-
miento abreviado.

Ambos fueron detenidos
el 25 de marzo cerca de las
15:30, cuando efectivos po-
liciales de la Unidad Opera-
tiva de Transito realizaban
patrullaje rutinario, dando
cumplimiento al Decreto
Supremo 4199, e intercepta-
ronunvehiculo tipovagone-
tamarca Toyota de servicio
publico perteneciente ala
Asociacién 24 de Septiem-
bre, conducido por Hip6li-
to en compaiiia de Adrian,
quienes circulaban consu-
miendo bebidas alcohdlicas
motivo por el cual fueron
aprehendidos. Enla prueba
de alcohol-test ambos ciu-
dadanos dieron positivo.

El fiscal asignado al ca-
so Gerardo Balderas expli-
¢6 que ambas personas te-
nian conocimiento de que
los decretos supremos 4199
y 4200 dispusieron cuaren-
tena total en toda Bolivia,
como medidade prevencion
del Covid-19 pararesguardar
lasaludylavidayaunasiin-
cumplieron el mandato, po-
niendo en peligro su propia
vidaylasalud publica de la
sociedad en general.

Militaresintensifican
el patrullajeenla
fronteracon Argentina

REDACCION CENTRAL
Abi

El Area Naval ITI despla-
z6 al menos 170 marine-
ros e instructores con la
mision de resguardar y
realizar un exhaustivo
patrullaje de control en
Bermejo, frontera con
Argentina, para evitar la
expansion del Covid-19

en el extremo sur de Bolivia.

“Estamos en un estado de
emergencia sanitaria, tene-
mos la mision de resguardar
la seguridad y hacer que se
cumpla el aislamiento social
obligatorio, tareaparalaque
se ha dispuesto el 100 por
ciento de marineros e ins-
tructores enlalucha contra
esta pandemia”, dijo Javier
Baldiviezo, comandante del

Area Naval ITI “Bermejo”.

Aseguro que el personal
se encuentra movilizado
en pasos legales e ilegales,
especificamente sobre el
rio Bermejo, entre ellos el
Puente Internacional, La
Talitas, Puerto las Chala-
nas, Parque los Chaguan-
cos, Aeropuerto y Jardin
botanico.

Recordd que Bermejo,
departamento de Tarija,
es uno de los pasos fronte-
rizos mas importantes con
la Republica de Argenti-
na, teniendo conexion por
medio del puente y el rio,
donde hace unas semanas
cientos de personas hacian
su paso.

Policia ofrece conciertos
callejeros parapacefios
encuarentena

REDACCION CENTRAL
Abi

Labanda de musica de la Po-
licia realizé ayer un concier-
to en diferentes zonas de la
ciudad de La Paz y consigui
laovacion de los pacefios que
cumplen la cuarentena total,
dictada por el Gobierno para
contenerlapropagaciondela
pandemia Covid-19.

El concierto, denominado

“Resistiré”, inici6 en la plaza
Abaroa, siguid en la tradicional
plaza Uyuniy después se cons-
tituyd enlaavenida Busch, al-
turacalle Haiti.

Los vecinos reaccionaron
emocionados, aplaudiendo a
los musicos desde sus venta-
nasy otros sacando las ban-
deras bolivianas y paceiias,
mientras cantaban atodo pul-
mon: “Resistiré para seguir
viviendo, soportaré los golpes

yjamas me rendiré, aunque
los suefios se me rompan en
pedazos”.

Los musicosinterpretaron
baladas,bachatas, miisicadis-
coytemas del acervo nacio-
nal,como “Vivami patria Bo-
livia”, con el que concluyeron
suparticipacion.

Asimismo, el personal poli-
cial porté pancartasconmen-
sajes dereflexion paraquela
poblacién continte acatando
la cuarentenay asuman me-
didasdeprevenciondelvirus.

Lainiciativa fue respalda-
daporel propio comandante
general dela Policia, Rodolfo
Montero.

La Policia también reali-
zalabores sociales enlacua-
rentena.

Investigan 31
casos deinfraccion
ala cuarentena

REDACCION CENTRAL
Abi

LaFiscalia Especializadade
Delitos ContralaVidainfor-
mo el sabado que anivel na-
cional se instauraron 31 ca-
sos por el quebrantamiento
delacuarentena,quefuedic-
tadadebidoalaemergencia
sanitariaporel Covid-19.
“Se realiza la investiga-
cién a personas que fueron

sorprendidas en el consumo
debebidas alcohdlicas, policias
queestabanenestadodeebrie-
dad, (también) por disturbiosy
agresiones a uniformados, en-
treotrosqueobstaculizanyvan
en contradelasalud publicay
delitos contrabienes del Esta-
do”,dijoladirectoradelaFis-
calia Especializada de Delitos
ContralaVida, NuriaGonzales.

Deacuerdoalos datos regis-
tradosentreel 17y 27 de marzo,

25 casos son investigados por
delitos contralasalud ptblica
yseishechospordestrucciéno
deteriorodebienesdel Estado,
ademasdelariquezanacional.

De los primeros 25 proce-
sos, ocho corresponden a La
Paz;siete,aSantaCruz;cuatro,
aCochabamba; tres, a Oruro;
dos,aTarija,yuno,aPando.

Delosotrosseisdelitos,dos
corresponden a Pando; uno,a
LaPaz;uno,aTarija;uno,aPo-
tosi,yuno,aOruro.

Uno de los casos que lla-
mo la atencion es el regis-
tradoel22de marzo enzona
Lava Lava, inmediaciones
delacalle Colon, municipio
de Sacaba, donde un vecino
denunci6 que habiaunafies-
taclandestina.
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“Esmejor quedarse encasa”

Covid-19. Personas que viven
en el centro dela pandemia
recomiendan acatar normativas

ALFREDO JIMENEZ P.
Los Tiempos

Ante la constante expansion
del Covid-19, algunos Gobier-
nos han impuesto restriccio-
nes al movimiento de las per-
sonas en unintento de conte-
ner su propagacion, medidas
que dividen y asustan, pero
que son importantes paraha-
cerfrente alapandemia.

Los Tiempos contact6 con
personas que viven en Euro-
Pa, quienes reconocieron que

en un principio no hicieron
casoaloqueseveniayrealiza-
ban sus actividades con nor-
malidad, asistiendo a eventos
deportivos y distracciones
nocturnas que congregaban a
miles de personas. Peroyaera
demasiado tarde: en un abrir
ycerrar de 0jos, el nimero de
muertos e infectados se pro-
pago en paises como Italia,
Espafia, Franciay Suiza.
Barbara Llamos indico que
en Italia, en algunos casos de
contagio que conoce, los en-
fermos no se automedican ni

se suministran antibiéticos ni
antivirales autonomamente,
sinobajoprescripcion médica.

En tanto, Mavelyn Mari-
moén Morejon, residente en
Elche (Espafia),indico que en
suregion en es-

unapersonacon coronavirus.
El caso fue rapidamente re-
portado alas autoridades sa-
nitariasyprocedieronaaislar
al enfermo. “Equipos espe-
cializados en sanidad desin-

fectaron el de-

tos momentos 1553 sehavueltoen Partamentoy
los héroes son lepi delvi todo el edificio
trabajadoresen €1 EPICENIIOAEIVITUS,  ge 14 persona
sanidad, lapo- mientrasen Ameérica paraqueelvirus
licia (que hace Latinay EEUU lJos o sepropague
cumplir la or- . a otras vivien-
nuevos COIltagIOS Se » i

den de cuaren- o . das”,dijo.

tena), el perso- multlphcan cadadia. Desde Suiza,
nal delimpieza Kathy Eisen-

delas calles ylos camioneros
quenodejan de abastecerlos
mercados.

El francés Azdin Djemli
sostuvo que al lado de su vi-
vienda en Paris se detect6

ring se limito a decir: “iQué-
date en casa! Esto esrealmen-
tehorrible”.

El boliviano Gonzalo Lla-
nos, residente en Paris, dijo
que la mejor forma para no

quedarinfectado es obedecer
las instrucciones de las auto-
ridades: no salir de casa, evitar
todo contactofisico,mantener
ladistanciade almenosunme-
troytener muchahigiene.

El espaiiol Eduardo Her-
nandez, de 36 arios, fue ingre-
sado en el hospital Universi-
tario Gregorio Maraifidn de
Madrid por Covid-19 aqueja-
dodeneumonia.

“Soy deportista, hago
crossfit, no fumo, nobebo, ca-
sinuncame pongo malo, ten-
gounasalud deroble, perore-
sulta que tengo coronavirus.
Hay que advertir alagente jo-
ven que nos creiamos indes-
tructibles ante el coronavirus,
peronoesasi”,indicé al diario
ElMundo.
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RECOMENDACIONES

Preparaciony
reaccion rapida

La Organizacion Mundial para
laSalud (OMS) indica que la
deteccion tempranade los
casos es un factor fundamen-
tal para contener la extension
de la pandemia.

China hasido “hipervigilante”
en la deteccion de nuevos
casos potenciales, lo que
podria ser una de las causas de
la caida de contagios.

Para la contencion de un virus
es necesario reaccionar rapido,
antes de que los contagios se
diseminen por la poblacion.

El distanciamiento social
resulta ser mas efectivo para
evitar que los sectores mas
vulnerables se contagien.
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Lafragilidad delos Estados
dificultalalucha contrael Covid-19

Latinoamérica no sélo se enfrenta ala expansion del coronavirus y al reto de contenerlo en un

panorama politico marcado por tensiones internas y con bajos recursos destinados a salud

ALFREDO JIMENEZ P.
Los Tiempos

Lallegada de la pandemia
del coronavirus enfrenta a
Latinoaméricaenunade sus
batallas mas cruciales, pues-
toque es unaregion con mu-
chas carencias econdmicas,
de infraestructura sanitaria
y con diferentes problemas
politicos.

Analistas indican que la
Covid-19 atacara con fuerza
enlugares donde, a diferen-
ciade otros paises del mun-
do, el Estado tiene poca par-
ticipacion en zonas mas des-
protegidas.

El comunicador social
Mario Limachi, quien reside
en Italia, indic6 a Los Tiem-
pos que los pobladores de
las areas rurales del pais es-
taran amerced del virus.

“Lamentablemente, exis-
ten malas condiciones de sa-
lubridad y mala o poca aten-
cion médicaen el arearural.
Estos aspectos haran que el
contagio se propague rapi-
damente”, sostuvo.

Sefiald que las politicas
de prevencion por parte del
Estado boliviano no son las
adecuadas, ya que al haber
clausurado decenas de ra-
dios comunitarias el mensa-
je de prevencion no llega de
maneradirectaal sector mas
vulnerable.

Limachi puso como ejem-
plolapolitica comunicacio-
nal que maneja el Gobierno
italiano, donde cada 10 mi-
nutos, de forma obligato-
ria, los canales de television
y radio difunden mensajes
de sanidad y de prevencion
contrael coronavirus.

“Como comunicador, veo
que en Bolivia no se esta
emitiendo mensajes contra
esta pandemia. El Gobierno
tiene que dar mensajes en
todaslaslenguas originarias
del pais”, agrego.

Confinados
Ameérica Latina es un sub-
continente donde habitan
600 millones de personas,
y ha quedado confinado por
las diferentes medidas con-
tra el coronavirus que estan
aplicando sus gobernantes.
Elprofesor de Relaciones
Internacionales de la Fun-
dacion Getulio Vargas de Sao
Paulo, Oliver Stuenkel, es-
cribid en su cuenta de Twit-
ter que puede considerarse
simbdlico, para dar la sensa-
cién quelos Gobiernos estan
haciendo algo contrala pan-
demia en sistema de salud.
Pese aserunadelaszonas
menos afectadas en el mun-
do, en Latinoamérica con-

Experiencias
positivas

Colombia cuenta con el primer
laboratorio certificado en
Ameérica Latina capaz de detec-
tar casos de coronavirus en
menos de 24 horas.

El Ministerio de Hacienda de
Colombia asignd unos 3,9 millo-
nes de dolares adicionales al
presupuesto sanitario.

Colombia toma en cuenta dos
fases: la de contencion, cuando
se detecta un caso, se aisla, se
busca a sus contactos y se busca
cortar la cadena de transmision.
Y, después cuando hay trans-
mision comunitaria, se debe
pensar en la mitigacion, en
disminuir el avance del virus.

fluyen esta nueva enferme-
dad, deficiencias de sus sis-
temas de salud, problemas
de desigualdad social y si-
tuaciones particulares que
complican dar unarespues-
tadel todo apropiada, pese a
los esfuerzos de los Gobier-
nos.

Paises como Uruguay
cuentan con una cobertura
universal de salud que in-
cluye 10 mil médicos y 826
centros de salud, alos que se
puede acceder desde cual-
quier punto del pais con una
demoramaximade unahora
caminando.

En México, la sanidad pua-
blica cuenta con un sistema
diferenciado de atencion
para empleados publicosy
trabajadores privados e in-
dependientes, pero, en 2019,
el 15 por ciento de la pobla-
cién no tenia ningun tipo de
coberturamédica.

En Per1, el Gobierno ha
anunciado la habilitacion
de hospitales y espacios pa-
ra posibles cuarentenas y
autorizo bonos especificos
para el personal sanitario,
medidas insuficientes que
no hacen olvidar que aun-
que los trabajadores forma-
les tienen acceso aun seguro
médico que permite la aten-
cién en centros privados.

La propagacion del coro-
navirus en Argentina se su-
ma al brote de dengue en el
nortey centro del pais.

Algo similar sucede en
Paraguay, uno de los paises
mas afectados por el brote
de dengue en laregion (47
muertos y 20 mil infectados
en 2019) y con graves falen-
cias sanitarias: s6lo cuenta
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Efectivos de las Fuerzas Armadas y de Carabineros
hacen controles, el viernes en Santiago de Chile. ere

con 734 camas de cuidados
intensivos, el 50 por ciento
de los requerimientos de la
Organizacion Mundial de
Salud (OMS).

En Latinoamérica “hay
variedad entre los sistemas
(de salud), no podemos de-
cir que todos estan prepara-
dos porigual, pero son muy
resilientes porque ya tienen
mucha experiencia mane-
jando estas epidemias, como
pasd conladela A(HINI) en
2009 y mas reciente con el
zika o el dengue”, aseguro a
Efe desde Washington Mar-
cos Espinal, director de En-
fermedades Transmisibles
y Determinantes Ambien-
tales de la Salud de la Orga-
nizacién Panamericanadela
Salud (OPS).

Datos: Agenciase Internet
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Una persona con barbijo lleva a su perro con un traje
protector como medida preventiva, en Caracas. arp

Laregionvive unasituacion

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Partiendo delas desigualda-
des economicas de los pai-
ses, sus sistemas publicos se
salud son abismales. Brasil
esjustamente un buen caso
deesoscontrastes: peseaser
“elinico pais delmundo con
mas de 100 millones de habi-
tantes que ofrece un sistema
gratuito de salud”, el gasto
enelsectoresdel4 por cien-
todel producto interno bru-
to (PIB),lejos todaviadel 6,5
por ciento que destinan en

promedio las naciones mas
desarrolladas.

EnVenezuela, el panorama
delarealidad del sector dela
salud es precario:lamayoriade
sustrabajadores ganan menos
de100 ddlares al mes, los hos-
pitalestienenunaoperatividad
pordebajodel 60 porciento,se-
gun el mismo gremio, ylaesca-
sez de medicamentos es supe-
rioral 50 porciento,de acuerdo
conlaFederacion Farmacéuti-
cadeVenezuela.

A esto se suma la desigual-
dad social, como en Chile, que
eselotropais delaregiénjunto

aUruguay consideradoporel
Banco Mundial como de in-
gresos altos, pero que estasu-
mido desde octubre en una
crisis social por lainequidad.
Los chilenos, que cotizan al
menos el 7 por ciento en sus
planesde salud, pueden elegir
entre el sistema publico, con
muymalaatencién,yel priva-
do, con planes mas caros, pe-
ro coberturas mas bajas para
mujeres,enfermosyancianos.
Y Cuba,dondesdlohaycuatro
contagiados, asegura que el
Sistema Nacional de Salud es-
tatotalmente preparado para
enfrentaral coronavirusyque,
entreotras,laindustriafarma-
céuticalocal hagarantizadola
produccién de 22 medica-
mentos parasu tratamiento.
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Lamitad delmundo se encierra
frente ala expansion del Covid-19

La expansion de la pandemia del coronavirus ha dejado mas de 30 mil muertos,

siendo ahora Estados Unidos el epicentro de la enfermedad

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Ma4s de 3 mil millones de per-
sonas en todos los continen-
tes estan confinadas en un
mundo castigado y asustado
ante el avance de una pande-
miaque hacausado mas de 30
mil muertos y se ceba espe-
cialmente con Espafia, Italia
yEstados Unidos, mientrasen
Chinalavidaintentaretornar
paulatinamente.

Italiay Esparia son los pai-
ses del mundo que registran
los balances de muertos mas
tragicos.

EnItalia, el Covid-19 hama-
tado a casi mil personas en 24
horas,unacifrainéditaparaun
solo pais desde el comienzode
lapandemia. El total de falleci-
dosesahorade9.134.

En Espafia, las cifras anun-
ciadas ayer son igualmente
desoladoras: 832 fallecidos en
24horasyunsaldototaldede-
cesosyasuperalos5mil

El jefe de la Organizacion
Mundial dela Salud (OMS) ha
estimado que “laescasez cro-
nica mundial de equipos de
proteccion individuales” para
elpersonal sanitariorepresen-
tauna “amenaza inminente”
enlaluchacontrael virus.

En Francia, quinto pais en
numero de muertos segun los
calculos oficiales, el Gobierno
prolongdel confinamientodos
semanas, hastael 15de abrily
avisd de que los dias venideros
seran “dificiles”.

Francia reporto ayer 319
nuevos muertos en las ultimas
24 horas conlo que el nimero
defallecidosseelevaa2.314.

El Reino Unido, donde el
primer ministro Boris John-
son anuncid que estaba infec-
tado, pero con sintomas leves,
se prepara paraunaola gigan-
tesca de pacientes en los hos-
pitales. Ayer, reportaron ofi-
cialmente mil muertos.

Rusia, el tiltimo pais impor-
tante en no habertomadome-
didas de confinamiento gene-
ralizado, decidi6 cerrar a par-
tir de ayer los restaurantesy
lamayoria delas tiendas antes
de unasemanaferiada. De es-
tamaneralas autoridades es-
peran quelos rusos se queden
en casa, aunque no estén obli-
gados ahacerlo.

Untrenparaen Wuhan
EnChina,laciudadde Wuhan,
dondebrotd el patégenoen di-
ciembre, sale pocoapocodesu
confinamiento.

Ayer, un tren paré en Wu-
han por primera vez desde el
inicio de la pandemia. Hasta
ahora, nadie podia ingresar
en la ciudad, salvo personal
médico y trabajadores en-
cargados de suministrar bie-

Ayudasy
mas victimas

El Gobierno de Perti ha entre-
gado unbono de108 dolaresa
un millon de hogares vulnera-
bles para afrontar la cuarentena
por el Covid-19, y en los proxi-
mos dias distribuira el mismo
beneficio a 2,5 millones de fami-
lias mas, confirmo el presidente
peruano, Martin Vizcarra.

Chile registrd ayer una sexta
muerte, al tiempo que la cifrade
contagios superd los 1.900 luego
de que las autoridades sanita-
rias confirmaron casi 300 nuevos
casos en las ultimas horas,
informo la ministra de Salud,
Jaime Maiialich.

Colombia llegd ayer a las 608
personas contagiadas con coro-
navirus, tras la confirmacion de
69 nuevos casos. Hasta la fecha,
un total de seis personas han
muerto.

nes de primera necesidad.

ContradicenaBolsonaro

El fervor religioso tampoco
ayuda al confinamiento. En
Brasil, la justicia anul6 el de-
creto del presidente Jair Bol-
sonaro que excluia a las igle-
sias, alos templos religiosos y
alascasasdeloteriadelas cua-
rentenas impuestas en algu-
nos estados para frenarla epi-
demiade coronavirus.

El mandatario ultradere-
chistalleva semanas minimi-
zandolagravedad delapande-
mia, que tildade “gripecita”,y
emprendié una camparia con-
tralas medidas de confina-
miento decretadasen muchos
estados,entre ellosSao Pauloy
Riode Janeiro.

Enalgunas partes del mun-
do, el confinamiento es facti-
ble, pero en otras es material-
menteimposible.

EnJohannesburgo, Sudafri-
ca, lapolicia dispar6 ayer con
balas de goma paradispersara
centenares de personas que se
agolpaban ante un comercioy
hacian casoomisodel confina-
miento decretado.

En paises musulmanes co-
mo Pakistan e Indonesia tam-
bién ha resultado dificil im-
pedir que los fieles vayan ala
mezquita.

Las imagenes contrastan
con lafotografia, casi onirica,
del papaFrancisco, bendicien-
doalmundofrenteaunaplaza
de San Pedro completamente
desiertaanteanoche.

En América Latina, donde
yahaymas de 11 mil casos con-

Un trabajador sanitario toma muestras de un conductor
en un punto de control en el Hospital de Burgos. arp

firmadosy 232 muertos, segiin
unbalance dela AFP,lamayo-
ria de los paises ha aumenta-
dolasrestricciones de movi-
miento.

Asi, hay drdenes de confina-
mientoobligatorioen Argenti-
na, Bolivia, Venezuela, Colom-
bia, Panaméao ElSalvadoryto-
ques de queda prolongadosen
Chile, Honduras, Peruy Gua-
temala, ademas de cierres de
fronteras casi generalizados.

Hay paises que segun sus
ciudadanos pecandeinaccion,
como Nicaragua, donde gran
parte de la poblacion ha deci-
didoautoconfinarseycreeque
el Gobierno —que sélohacon-
firmado cuatro contagios— es-
tdocultando informacion.

hacia un helicéptero francés, en Metz, ayer. arp

Nueva York es epicentro
delapandemia mundial

NUEVA YORK

Efe

Estados Unidos se ha con-
vertido en el mayor foco del
mundo en la expansion del
Covid-19y Nueva York es su
gran epicentro, con mas de
52.000 casos confirmadosy
728 fallecidos en este estado,
donde se prevé un impacto
econdmico “catastrofico” y
estragos en lasalud publica.

Segun datos de ayer, en las
ultimas 24 horas han muerto
mas de 200 personas en Nue-
va York, que acumula cerca
delamitad del total de positi-
vosdel pais,y donde se espera
que el “pico” delapandemia
nollegue hastadentrodedos
otressemanas.

“Elimpacto econémico va
a ser catastrofico. Después
del 118, partes del bajo Man-
hattan fueron cerradas du-

rante meses, peroesofue s-
lounapequefaporciéndela
ciudad”, dijo la economista
Nicole Gelinas, del centro
Manhattan Institute.
Lasautoridades permiten
alosciudadanossaliralaca-
lleeiralos parques o alas
zonas de juegos paralos ni-
fios, aunque han advertido
delavigilancia de los agen-
tes de policiay de que sino
serespetaladistanciasocial,
podrian ordenar su cierre.
Donde sise han mostrado
contundentes hasido conla
clausura de todos los cen-
tros educativos y los nego-
ciosno esenciales. )
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IVOS. Ante el Covid-19, marcas de todas partes del
jundo se unen para hacer donativos de mascarillas a
spitales de los paises mas afectados por la pandemia.

MODA EN
TIEMPOS
DE
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Q \ Texto: Agencias
Fotos: AFP

as casas de moda Gucci, Yves
Saint Laurenty Balenciaga su-
ministraran mas de 4 millo-
nes de mascarillas ahospitales
europeos en el marco delalu-
cha contra la propagacion del
coronavirus.
"El grupo Kering (integrada por
una serie de marcas) apoyalalucha contra CO-
VID-19enFrancia, Italiay Chinajuntoconlaem-
presa Gucci que planeadonar hastal,1 millones
de mascarillas quirtrgicas y 55000 batas de ci-
rugiaahospitalesy especialistas médicositalia-
nos”,informolacasade modaGueciensucuen-
tade Twitter.
Desde firmas de lujo como Balenciagay Pra-
da, hasta grupos de fast fashion como Inditex o
H&M, éstas son las marcas que han contribuido con
donaciones de mascarillasen medio de estaluchacon-
trael coronavirus.
Lacompaiiia de tecnologia china, Huawei, anun-
ciéladonacién un millén de mascarillas de pro-
teccion maxima. Se tratade un donativo coordi-
nadopor Huawei Espafiaatravés del Ministerio
deSanidadysedirigiranahospitalesespafioles.
Deigual modo, la firma apoyara con 150 mil
pantallas protectoras para el rostro y cinco
mil trajes protectores desechables.

Ademas el grupo Kering informo que las ca-
sas de moda Yves Saint Laurent y Balenciaga
planean suministrar tres millones de mascarillasa
hospitalesfranceses.

Se informé con anterioridad que laempresa fran-
cesade articulos de lujo LVMH (LVMH Moet Hen-
nessy - Louis Vuitton) lanzé en sus fabricas de per-
fumeriay cosméticos la produccion de desinfectantes
paramanosylosvaasuministrar gratis ahospitales.

Enlasimagenes se puede ver algunos delos disefios
de estas casas de alta costura mostrados en sus ulti-
mas colecciones en pasarela.

b
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SERENIDAD. Aprovechalatecnologia para combatir
elestrésylaansiedad desdetucasa

¢AISLAMIENTO?
‘“Keep calm”
Yy usa apps

ditar. No es necesario hacerlo en el
sentido estricto de la palabra, pue-
des concentrarte en alguna activi-
dad que te encante (como pintar o
trabajar con flores secas), pero si
te animas a iniciarte (o especiali-
zarte) en esta disciplina, aqui tie-
nes cuatro aplicaciones y un pod-
cast que te ayudaran alograr bue-
nos resultados.

Texto: Redaccion OH!
Fotos: Archivo

iesta crisis del co-
ronavirus y el ais-
lamiento en casa
te estan generando
ansiedad, estrés o
incluso insomnio,
reservaunos minu-
tos al dia para me-

Q|

BAMBU: MEDITAY
1 ESCUCHA SONIDOS QUE %

AYUDAN A DORMIR i’/

Puede que tanta informacién y noti-

cias alarmantes sobre el coronavirus
hayanlogrado quitarte el suefio. Enese
caso, te recomendamos descargar esta
aplicacion que, ademas, plantea herra-
mientas paramantenerlacalma, crecer
como personaoafrontareldiaadiacon r T _
energia. Propone meditaciones desde R R T
tres minutos, asi que no hay excusas de reconecic |
tiempo.

Y MINDFULNESS

Si eres principiante en medi-
tar, esta aplicacion ofrece meditacio-
nes guiadas, audios e incluso videos
animados. Disponible en Apple Store
como en Google Play, esta entrelas mas
descargadas y mejor valoradas por los
usuarios.
ELEFANTEZEN: UN CURSO T .
'/3PARA APRENDERA - b

z LOJONG: MEDITACION

MEDITAREN 7 DIAS R

Sinuncahas meditado, descarga esta S
aplicacidon y comienza realizando su .
curso para aprender a meditar. Esta k-
pensado paracumplirenunasemana. "
Calmarlaansiedad, eliminarel estrésy L
dormir profundamente son los objeti- - il
vos que puedes llegar a conseguir si te :
entregas alas diferentes meditaciones
que encontraras aqui. -

MEDITA PODCAST
4 (SPOTIFY)
Mar del Cerro es una guia de
meditacion y coach de bienestar. Des- ®
de su canal, anima alos usuarios a utili-
zar lameditacion paraliberarse del es-

trésy alcanzar lamejor version de uno
mismo.

MEDITA
PODCAST

DOWN DOG:
5 DESCONECTATE

PRACTICANDO YOGA

Estano es unaaplicacion de medita-

cién propiamente dicha, sino mas bien
deyoga. Agrada porque no ofrece prac-
ticas cerradas, sino que cada dia disefia
una nuevarutina para que no te abu-
rras. La musica que acompana cada se-
sidn es de las mejores de este tipo de

apps.
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LAS TEORIAS DE
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:QUIEN CREO EL
ORONAVIRUS?

Algunas personalidades aseguran que el coronavirus notiene nada de
fortuito, sinotodo lo contrario. Consideran que es parte de un plan, bien digitado, para cambiar
alasociedad planetaria.
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REUNION EN ENERO El presidente chino, Xi Jinping, durante una reunion bilateral con el
consejero estatal de Myanmar, Aung San Suu Kyi en el Palacio Presidencial en Naypyidaw.

Texto: Rafael Sagdrnaga
Fotos: AFP y Archivo

Q

Es el coronavi-
rus una crea-
cidon maquia-
vélica y eje de
una estrate-
gia para so-
meter al mun-
do? ¢Hay un
superpoder politico de-
tras de una de las mayores
conmociones sociales de
la historia? ¢Cémo la ges-
taron? ¢Quiénes son? Un
singular tipo de estudio-
sos apuestan aestateoriay
larubrican cadavez que se
desatan grandes crisis.

Entre los mas conocidos
tedricos de la conspiraciéon
estan Michael Chosudo-
vsky, Daniel Estulin, John
Coleman y Walter Grazia-
no. Apenas el coronavirus
o Covid-19 empezé a glo-
balizarse fueron consulta-
dos o escribieron articulos.
Y claro, para ellos, se tra-
ta de un giro mas de tuer-
carumbo a una dictadura
planetaria.

“La pandemia de corona-
virus no es la causa de esta
crisis econémica y social
en desarrollo —declaré el
canadiense Michael Cho-
sudovsky en el sitio del ins-
tituto Global Research-. Es
el pretexto paralaimple-
mentacion de una opera-
cién cuidadosamente dise-
fiada (apoyada porladesin-
formacion de los medios de
comunicacion) para deses-
tabilizar a las economias
nacionales, empobrecer a
grandes sectores de la po-

blacién mundial y socavar
lavida de millones de per-
sonas. Es un acto de gue-
rra. Si bien el Covid-19 es
una preocupacion impor-
tante de salud publica, el
bloqueo y la campaifia de
miedo en curso no consti-
tuyen un medio eficaz para
combatir el virus. Silo se-
ria proporcionar asistencia
médicay servicios de salud
alos afectados™.

EL PLAN

Mas directo ha sido el litua-
no Daniel Estulin. El ana-
lista harecordado, en el si-
tio Kontrainfo FF, latltima
conmocion mundial como

referencia para marcar los
objetivos de la nueva gran
conspiracion. “Es induda-
blemente una arma biolo-
gica, pero la misma no se
explica por una lucha en-
tre paises, sino por la crisis
sistémica de la economia
mundial: viene una quiebra
planetaria de los mercados.
E111-S sirvio6 para aplazar
la quiebra. Coronavirus
serdla excusa para desgra-
var las consecuencias de un
inminente colapso econo-
mico planetario”, afirmao.
éCuales son los objetivos
de la supuesta conspira-
cién Covid-19 sobre el pla-
neta? De lo citado por los

EN MARZO El presidente de los Estados Unidos, Donald Trump, habla durante una sesion
informativa sobre la pandemia de coronavirus, en la sala de prensa de la Casa Blanca.

conspiracionistas surge
una agenda del nuevo or-
den mundial de seis metas:
control mundial de la in-
formacion, digitalizacién
del planeta, control poli-
ciaco de la sociedad, ma-
nejo obligatorio de la salud
personal, micrometriza-
cion del imperio informa-
tico e inicio de las ciuda-
des-Estado inteligentes.
Para cada objetivo de esta
agenda, el Covid-19 consti-
tuye el justificativo.

Al referirse al control
mundial de lainformacion,
estos analistas aseguran
que ya se trabajo insisten-
temente creando el fantas-

ma de las “fake news” o no-
ticias falsas. Una pandemia
mundial obligaria a iniciar
la censura de las “noticias
falsas” y paulatinamente de
toda informacion en inter-
net. Ello porque las “fake
news”, en una emergen-
cia de proporciones globa-
les, son un problema mayor
que la propia pandemia.
Mientras tanto, en el se-
gundo punto de agenda, el
avance hacia un mundo sin
dinero en efectivo marca
ala digitalizacion radical
de lavida cotidiana. “Una
sociedad sin dinero fisico
es totalmente rastreable y
controlable -explica una

voz grave en el sitio Snake-
dos-. Es posible obtener
los perfiles exactos de las
personas. El Gobierno chi-
no, durante el desarrollo de
lapandemia, alert6 que los
billetes eran portadores de
contagio y dio paso al uso
deldinero digital”.

Y, segin Estulin, la impo-
sicidon del control policia-
co ya tuvo su prueba pilo-
to: “China es el mejor lugar
para testear un estado pla-
netario de ley marcial, la
élite global esta observan-
do detenidamente -sos-
tiene-. Uno de los proble-
mas criticos con el inmi-
nente colapso econdémico
mundial es el malestar so-
cial. Los chinos pudieron
apuntalar su defensa civil
al poner en cuarentena a
100 millones de personas.
¢Pensaron que era sélo un
problema de salud? Lo que
viene es toque de queday
ley marcial. Necesitas una
crisis paraeso”.

EL CONTROLDELA VIDA

La teoria de la conspira-
cion postmoderna sefiala
que el manejo obligatorio
delasalud personal surgira
frente ala urgencia de va-
cunarse contrael Covid-19.
Nadie podra excusarse de
que le inyecten el antidoto
debido al alto nivel de con-
tagio del virus. Pero nadie
tampoco sabra qué otros
elementos destinados a
otros fines contendran las
gotitas del compuesto. Pa-
ralelamente, se demanda-
ralaaceleracién de proyec-
tos paraimplantar chips de
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identificacion personal y
para que los bancos mun-
diales cuenten con los his-
toriales clinicos de todos
los habitantes del planeta.
Ambos son propuestas en
las que se hallan embarca-
dos la Fundacidn de Bill y
Melinda Gates y Google. En
suma, se apuesta por la mi-
crometrizacion informati-
cadelavidahumana.
Finalmente, en el sexto
punto delaagenda,los cons-
piracionistas consideran
que laforma en la que el vi-
rus se ha expandido poten-
ciaralaregionalizacion dela
sociedad global. Entonces,
ese fraccionamiento sani-
tario potenciaralos proyec-
tos de ciudades inteligentes
que alolargo de las décadas
se convertirian en Estados.
De hecho, Wuhan, la ciudad
donde surgio el coronavi-
rus, ha sido proyectada por
las autoridades chinas como
una de sus primeras ciuda-
desinteligentes.

LOS ACUSADOS

Y si el Covid-19 es una in-
vencion maquiavélica,
équiénlo cred? Larespues-
ta ha desatado una guerra
de acusaciones entre po-
tencias y otra entre cons-
piracionistas. Surgen tres
acusados directos: China,
EEUU y una élite mundial
de plutdcratas. Enladispu-
tase inscribid, primero, su-
tilmente, Donald Trump, el
presidente de EEUU, cuan-
do porfié en llamar al coro-
navirus “el virus chino”. La
respuesta abrid paso a las
teorias conspirativas. El
portavoz del Ministerio de
Relaciones Exteriores de
China, Zhao Lijian, aludio
aunavisita de una delega-
cion militar a las olimpia-
das militares celebradasen
Wuhan en octubre de 2019
como probable génesis del
contagio.

“,Cudndo se registro el
‘paciente cero’ en Estados
Unidos?”, dijo, en su cuen-
ta Twitter, e113 de marzo, el
portavoz chino, con un su-
gestivo “cuando”. “4Cuan-
tas personas estan infecta-
das, cuales son los nombres
de los hospitales?, podria
ser el ejército estadouni-
dense quien trajo la epide-
mia a Wuhan. Sea transpa-
rente -reclamo a Trump-
nos debe una explicacion”.

Hacia EEUU también han
lanzado sus dardos verba-
les politicos Iran y Rusia.
Ellider de la Revolucion
Islamica de Iran (quinto
pais con mayor cantidad de
contagios), el ayatola Se-
yed Ali Jamenei, conside-
r6 a Washington un “acu-
sado de crear el coronavi-
rus”. El representante del
Partido Liberal Demodcrata
ruso, Vladimir Zhirinovski,
coincidid y dijo que EEUU
cuenta con laboratorios
secretos cerca de Chinay
Rusia.

Pero en la disputa entre
los analistas para identi-
ficar al autor de la conspi-
racidn se barajan dos pre-
guntas: équién se esta be-
neficiando con esta crisis?
y équién tenia en sus labo-
ratorios coronavirus para
experimentacion?

LOS BENEFICIARIOS
“Finales de febrero: Las
transacciones bursatiles en
todo el mundo quedan so-
metidas ala manipulaciéon
financiera —explica Chosu-
dovsky-. El valor de las ac-
ciones de las compaiiias aé-
reas se derrumba de la no-
che ala mafiana. Aquellos
que tenian ‘conocimien-
to previo’ de la decisién de
Trump del 11 de marzo, de
prohibirlos vuelos transat-
lanticos desde los paises de
laUnidon Europea, se hicie-
ron de una gran cantidad
dedinero. (...). En términos
mads generales, se ha pro-
ducido una transferencia
masiva de riqueza moneta-
ria, una de las mas grandes
en la historia mundial, que
condujo a innumerables
bancarrotas (...). Este pro-
ceso contintda. Seria inge-
nuo creer que estos acon-
tecimientos son esponta-
neos, empujados por las
fuerzas del mercado. Son
deliberados. Son parte de
un plan cuidadosamente
disefiado”.

Pero el analista también
destaca que China, igual-
mente, saldra beneficia-
da de la crisis debido a su
predominio en el comer-
cio mundial. Otros, como
el espafiol Miguel Angel
Leodn, afiaden astutas ju-
gadas de Beijing, en medio
de las caidas de las bolsas y
mientras frenabala epide-
mia en su territorio. Ase-
guran que realizaron nota-
bles compras de acciones
alabaja que sumadas a su
posesion de ladeuda publi-
cade EEUU le daran mas
poder en el futuro. Adicio-
nalmente, China ha supe-
rado a Washington en va-
rias areas de alta tecnolo-
gia,incluidala 5G, lanueva
eradelinternet.

El importante foco de
la Covid-19en Italia tie-
ne también una explica-
cién en el andlisis de Estu-
lin: “114 principales bancos
italianos estan en quiebra.
Italia estaba en quiebra...
mucho antes de coronavi-
rus. Lo que vemos en ese
pais tiene un propésito:
declarar un default y cul-
par de ello ala pandemia”.
Y continua explicando:
“Después de 1991 tienes un
modelo econdmico global.
No hay dos modelos. En el
siglo XIX, teniamos cuatro:
britanico, prusiano, esta-
dounidense y japonés. Des-
pués de la Segunda Guerra
Mundial nos quedaban dos:
capitalista de Occidente y
socialista soviético mas sus
satélites. Después de 1991
a 2008, un modelo. Hoy,
CERO”.

Luego afiade: “¢Es este el
final? El final del capita-
lismo, si. El final del mun-
do, no. (...) Tendremos que
inventar un nuevo mode-
lo econémico. Hoy no exis-
te. Es por eso todolo que se
habla sobre un Nuevo Yal-
ta/Nuevo Bretton Woods.
El mundo financiero pos-
liberal esta a punto de na-
cer”. {Cuando se dara la
crisis final? “Hay una ven-
tana de dos semanas. Sien
la élite son capaces de cam-
biar el rumbo del colap-
so... aguantard hasta mar-
70 2021. Sino, se desploma
ahora. El final vendrd en
septiembre de 2020 o0 en
marzo de 2021”.

Sobre los laboratorios
donde se presume se cred
la Covid-19, mas de un
conspiracionista se ha ani-
mado a citar lugares, pa-
tentes y cddigos especifi-
cos. Desde los laboratorios
de experimentacion bio-
tecnoldgica china de Wu-

{
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ANALISTA El economista, periodista de investigacion y escritor argentino., Walter Gustavo

Graziano.

han hasta de bioinformati-
cade laempresa Pirbright
Institute-Preventing and
controlling viral diseases
de EEUU.

Walter Graziano, en su
mas reciente articulo, in-
cluso ha citado un curioso
juego de las cotizaciones
al alza de un medicamento
llamado Remdesivir. Utili-
zado yaen China, recomen-
dado por notables médicos
y provisto por el Pentagono
asus tropas se perfilacomo
la cura para el coronavi-
rus. Asegura que fue crea-
do hace mas de 20 afios,
pero que tuvo escaso éxito
comercial debido a que no

habia virus corona lo sufi-
cientemente contagiosos
para su masiva aplicacion.
Y en casi todos los casos los
conspiracionistas recuer-
dan que cada virus creado
atrae aparejada también su
rentable vacuna.

Sin embargo, frente a
toda la teoria de la cons-
piracion, en semanas re-
cientes salieron al paso
cientificos de diversas uni-
versidades de EEUU. Por
ejemplo, especialistas del
Scripps Research Institu-
te, sefialaron que “no se ha
encontrado ninguna evi-
dencia de que el virus se
haya creado en un labora-

torio o se hayadisefiado de
otra manera”. Investiga-
dores de las universidades
de Carolina del Norte y de
Duke también manifesta-
ron un fundamentado re-
chazo. Y, con ello, buena
parte de la estanteria se
iria por los suelos.

Pero, équé sucederiassilos
mentados laboratorios es-
tuviesen, muy bajo cuerda,
también sometidos alapode-
rosabilletera de los podero-
sos? Al final, sugestivamen-
te quedan aun las imagenes
delos juegos militares 2019
Wuhan que tenian como
lema el “Nacimiento de Un
nuevo mundo”.

EN PANTALLA La pantalla muestra un programa de tributo sobre trabajadores médicos de Fujian que fueron enviados a Wuhan para ayudar con el
esfuerzo de recuperacion del brote de coronavirus COVID-19.



Los Jiempos

Cochabamba, domingo 29 de marzo de 2020

OH! =

EQUILIBRIO. Saber ocuparse entiempos de aislamiento, apreciar lo que tenemos a nuestro
favory practicar mindfulness son algunos de los consejos que comparten expertas

Cuarentena
<Como protegemos

nuestra salud mental?

Q \ Texto: Adriana Trigo
Amador
Fotos: Archivo

o se pue-
de olvidar
que lama-
yor batalla
es enfren-
tarconres-
ponsabili-
dadlapan-
demiadel Covid-19yporahora,
loquequedaesaislarseencasa.
Pero, se podria decir que el
mundo entero libra al mismo
tiempo otra lucha: proteger
su salud mental en tiempos de
cuarentenay confinamiento.

“Estamos enfrentandoun pe-
riododificil, donde esnecesario
cambiar habitos, romper ruti-
nasyaislarse. De hecho, el estar
aislados es en si mismo un de-
safio que impacta directamen-
te en nuestravida”, dicela psi-
cllogaSijam Ismael.

Miedo al contagio o ansiedad
porelaislamiento. La crisis del
coronavirusyel confinamiento
que se estaaplicando en varios
paises pueden dejar secuelas
anivel psiquico, advierten ex-
pertas. Cuidar dela salud men-
taltambién esunaprioridad.

ENFRENTAR EL MIEDO Y EL
PANICO COLECTIVO

“Sentir miedo, angustiay des-
esperacion es normal porque
no sabemos qué vaa pasar, hay
incertidumbre...Con estas re-
acciones no cambiamos nada,
al contrario, ellas afectan di-
rectamente nuestro equilibrio
emocional, nuestrasalud men-
taly sabemos que larespuesta
del sistema inmunoldgico tam-
biénsealtera”,indicaIsmael.

Parasaber como una persona
tiene que enfrentar el miedo,
primero debemos compren-
derlo. “Elmiedo o temoresuna
emocion que se basaen un in-
tenso sentimiento de insegu-
ridad provocado porlapercep-
ci6n deun peligro, real o imagi-
nario, presente o futuro. Esuna
emocionbasica,innata, univer-
sal ynecesaria que nos permi-
telasupervivenciacuando hay
unverdadero peligro”, afirma
lapsicoterapeuta Cristina Ru-
bin de Celis. Sin embargo, afia-
de que deja de ser adaptativo
cuandoel peligronoesrealoin-
capacitaalapersona.

Paraenfrentar el miedo, laes-
pecialista recomienda empe-
zar por lobasico: respirar, para
luegoreflexionaryrazonar so-
bre un camino de respuestas
légicas con el fin de disminuir o
concluirdichotemor.

Ismael insiste en que la tran-
quilidad no llegara de fuentes
externas, sinodelaspropiasde-
cisiones. “Eshoradeocuparsey
no preocuparse. Buscaaquello
que te hace bien. Evita victimi-
zarte conlo que estd pasando.
Percibe las cosas como sony sé
responsable. Estar aislado no
esun castigo”, destacala confe-
rencistaytallerista.

&Y qué pasa cuando la mayo-
riadel planeta tiene miedo? En
estassemanasenlasquelarea-
lidad hasuperadoalaficcion, el
panico colectivolovivimosenla
propiapiel, yanoenunasalade
cine. Rubin de Celis aclara que
el panico colectivo es el mie-
do extremo o terror producido
que afectan a un grupo nume-
roso de personas, que compar-
te el temor a perder la estabili-
dad y el control econémico, fi-
sicoysocial.

Especifica que estas cri-
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sis de panico estan acompa-
fadas de sintomas somati-
cos (como dolores de cabeza,
nauseas, vomitos, paralisis
y sudoraciones) y psicoldgi-
cos (como impulsividad, im-
potencia, ansiedad, angustia,
ira, depresion y compulsivi-
dad, por ejemplo, cuando se
realizan las compras).

Enelcasodel panico colectivo,
la especialista sugiere evadir al
grupoque genere ansiedad yzo-
zobraeinquietelapaz. Ademas
derechazarinformaciénsobre-
saturadayalarmista.

Ismael acota que el bombar-
deo de informaciones de dife-
rentes fuentes puede contra-
decirse y confundir auno. Ma-
nifiestaqueellocausaunestado
de ansiedad que s6louno puede
controlarlo. “Sives que te estas
alterando, date un tiempo, oct-
pate de otra cosa. Busca fuen-
tesde informacion confiables”,
sugiere.

CLAVES PARA MANTENERLA
CALMA

Ismael y Rubin de Celis mani-
fiestan que podemos proteger
nuestra salud mental sabiendo
ocuparnos en tiempos de ais-
lamiento y tomando en cuen-
taqué factores tenemos afavor
nuestro. A continuacion, com-
partenalgunas claves:

1.- Empezar por la actitud:
“Todos sabemos lo que debe-
mos yno debemos hacer, pero
también no podemos olvidar
quelaactitud esbienimportan-
te: como tomaslas cosasy como
reaccionas alo que estd pasan-
do”,afirmaIsmael.

2.- Aprovechar nuestrosre-
cursos: “Lavida, lanuestrayla
denuestros seres queridos..., el
saber que se encuentran bien
proporcionatranquilidad”, dice
Rubin de Celis. Otro recurso
que sefalaes el tiempo “de ca-
lidad” acompartir conlos nues-
tros. Loque dalugaral siguiente
punto:

3.- Pelear contrala pereza
y los pijamas: Ismael invita a
las personas a levantar los ani-
mosy planificarvarias activida-
des,que van desde las pensadas
parahacerlas conlafamiliahas-
taunarutinade ejercicios. “Es
tiempo de aprender algonuevo,
ordenar, cambiarosimplemen-
te terminar aquello que se dejé
amedias”, dice. Rubin de Ce-
lisafiade que realizar distintas
actividades y tareas ocuparala
mente positivamente tanto en
aprendizaje como parareducir
elestrés.

4.- Es tiempo de valorar:
“Valorar nuestra salud y el de
nuestracomunidad, cumplien-
do las medidas de bioseguri-
dad”, sefiala Rubin de Celis.
Ademas de valorar también el
rol de los profesionales de se-
guridad, de limpieza, de comu-
nicaciony de salud. “Este esun
tiempo en el que debemos valo-
rarlos y ser mas empaticos con
sulabory con el riesgo que co-
rren por el resto de lahumani-
dad”,anade.

5.- Laimportancia de agra-
decer: Rubin de Celis resalta
que el agradecimiento incenti-
valasolidaridad, laempatia, el
altruismo ynos ayudaaperdo-
naryaamar. “Aceptaryagrade-
cer por estanuevaoportunidad
deaprender acuidarnos, cuidar
delosnuestrosy cuidar al proji-
mo tienen que serlamayorlec-
ciondevida”,adiciona.

6.- Positivismo en el hogar: I's-

mael destaca que esimportan-
te que el clima familiar sea po-
sitivo, de buena convivencia,de
preocupacion por todos, de co-
municacion y de empatia. “Es
unaoportunidaddeescucharse,
de comprenderse. Con el ritmo
acelerado delavidaactual nos
olvidamos de disfrutarlacasay
lafamilia”, agrega. Subrayaade-
masque el serpesimistaimpide
buscar nuevas formas de perci-
birlarealidad. “Nosllevaalaan-
gustiay depresion”, afiade.

7.- Antetodo,siempre optimis-
ta: Rubin de Celis recuerda que
esta crisis no sera eterna. “Es
temporal y serabreve si contri-
buimos ala cuarentenayalas

MINDFULNESS
PARA CRISIS

Shane Medina, terapeuta es-
pecializada en bioneuroe-
mocion y en programacion
neurolinglistica, explica que
todo aquello que nos ocurre
y las situaciones por las que
pasamos tienen una marca-
da consecuencia en nuestra
biologia.

La experta, quien también
es terapeuta en Integran-

do Homeopatia, indica que
cuando la mente interpreta
la situacién actual conside-
randola dificil o peligrosa, se
lo comunica al cuerpo atra-
vés del sistema nerviosoy
éste activa el modo de “lucha
o huida”, conocido como es-
trés. Al contrario, cuando la
interpreta como menos pe-
ligrosa e inofensiva, expone
que el sistema nervioso acti-
va el modo relajacion, lo que
libera serotoninaal cuerpoy
contribuye a un estado 6pti-
mo de salud.

“El que una personavivala
situacion actual como una
amenaza o no depende de
sus creencias”, afirma Me-
dina. Sefala que una mane-
ra de trabajar esas creencias
(que muchas veces son li-
mitantes y que hoy pueden
mantener al sistema nervio-
so en constante estado de
alertay estrés) es creando

el habito de laintrospeccion
consciente a través del min-
dfulness (atencion plena).
¢Como lo hacemos? La ex-
pertaresponde que ante

medidas de seguridad paraevi-
tarlapropagacion del contagio.
Es muyimportante tener opti-
mismo, alejarnos de las quejas
ydel mal humory fomentarla
alegriaalosnuestros”, enfatiza.

UNA OPORTUNIDAD PARA LA
INTROSPECCION

ParaIsmael esimportante re-
cordar que todo tiene un por
qué. “Aparentemente, pare-
ce terrible lo que estamos vi-
viendo. Sin embargo, todo ocu-
rre por unbien mayor”, indica.
Parala psicologa ese bien ma-
yor puede ser el momento de
volver hacia nuestro interior
ypreguntarnos por temas im-

todo realizando practicas
diarias de mindfulness de
cinco minutos como minimo.
En segundo lugar, aconse-
jahacer conscientes los si-
guientes cuatro puntos que
se entrenan ala par de las
practicas de atencion plena.
1. Mantente presente:
“Cuando estamos en una si-
tuacion critica, mantener-

se presente es darse cuenta
en qué te afecta la situacion,
qué sensaciones corpora-
les comienzan a producirse”,
asegura. Para esto aconseja
prestar atencién alas reac-
ciones particulares de cada
uno, por ejemplo, el cambio
en el tono de voz, unasen-
sacion en el pecho, ganas de
gritar, correr y dolor de esté-
mago, entre otras. “Hay que
decidir calmarse, estar pre-
sente, ser curioso y explorar
esa experiencia sin mayo-
res explicaciones”, subra-
ya. Para culminar con este
paso, sugiere tomar de una
atres respiraciones profun-
dasy decir: “Estoy aquiy es-
toy bien”.

2.Suelta el suceso: “Cuando
nos sentimos amenazados,
inmediatamente la mente

se llena de pensamientos de
tragediay destruccion. Has-
tallegamos a armar historias
que sobrepasan larealidad”,
dice laespecialistay agrega
que estos pensamientos ali-
mentan al cuerpo con corti-
sol (hormona del estrés) en
grandes cantidades. Para
relajarse en estos momen-
tos, la experta aconseja con-
centrarse en la respiracion.

portantes que hemos dejado
de lado por estar “ocupados”,
comolavidaylamuerte,laen-
fermedad, la vejez yla familia.
“Tal vez es una oportunidad
para ser nuevamente huma-
nos. Al aislarnos, mostramos
nuestrorespeto porlavidayel
bienestardetodos”, enfatiza.

Rubin de Celis acota que es
trascendental trabajar la in-
trospeccion liberadora. “La ca-
pacidad de conectarnos con
nosotros mismos desde lacon-
ciencia, haciendo un analisis
yreflexion de nuestro mundo
interno, de quiénes somos, qué
deseamos, cudles son nuestras
necesidades emocionales y/o
espirituales, cual es nuestra
realidad”, manifiesta. Explica
que esto nos permite identifi-
carlos obstaculos que interfie-
ren en nuestra tranquilidad y
en nuestra evolucion personal
yavisualizar nuestro presente.

“Elrealizarlaintrospeccionli-
beradoraayudaarenovarse en
unoovarios aspectosdelavida,
reconociendo dentro de nues-
tros propios recursos nuestras
fortalezas y los éxitos alcanza-
doshastaesemomento”,dicela
experta. Afiade que esta practi-
caayudaaproyectarnos mejor
haciael futuroanhelado.

Respectoalas claves paratra-
bajar la introspeccion, reco-
mienda encontrar un espacio
ytiempo paraaislarse del resto
delas personas y mantener el
contactoconunomismo. Tam-
bién apunta que esimportante
estar en paz, en silencio o con
musica muy suave y de relaja-
ciénoinclusoestaren contacto
conlanaturalezapararespirar
airefresco.

“Observa como el aire saley
entraatu cuerpo durante al-
gunos minutos para lograr
relajar el sistema nervioso.
Toma la decision de no pen-
sar en el problema las 24 ho-
ras del dia. Suelta”, recalca.
3. Céntrate en el cuerpo:
“Presta atencion a las sen-
saciones corporales. Lo que
surja, cémo surjay cuando
surja. Sentir las sensacio-
nes tal cual y como son sin
tratar de cambiarlas, mucho
menos juzgar silo que sien-
tes es bueno o malo”, acon-
sejalaterapeuta. Agrega
también que es importante
permitir que la mente esté lo
mas abierta posible a experi-
mentary prestar atencién a
cualquier manifestacion del
cuerpo, aceptando las sensa-
ciones agradables y desagra-
dables porigual.

4. Respira: “Respirar es fun-
damental”, dice Medina. Se-
fala que es importante ser
realmente conscientes de
ello prestando total atencion
cuando lo hacemos. Asegura
que asi se adquiere ritmo 'y
la suavidad. Explica que res-
pirar ritmicamente significa
que lainhalaciény la exhala-
cion se repiten en los mismos
intervalos. Lo ejemplifica de
la siguiente manera: inha-
lar contando 1, 2, 3, 4, llenar
elabdomen de airey luego
exhalar contando 1, 2, 3, 4, 5,
6, soltando el aire mas len-
tamente por la nariz o por la
boca. “A partir de los tres mi-
nutos, tu cuerpo comienza a
relajarse y a permanecer en
quietud”, acota.

DIEGO BERNARDIN

Doctor en Medicina, Universidad de Salamanca, Esparia. Profesor
titular de Medicina, Universidad Nacional de Mar del Plata, Ar-
gentina. Profesor titular de Posgrado, Fundacién Barceld, Buenos
Alres, Argentina.

ﬂ https;/www.facebook.com/diegobernardiniMD/

Cuidar (esa palabra
tan noble) en
tiempos de Covid-19

Un nuevo virus circula por
un mundo que yalodeclaro
pandemia, porloviral y por
el panico que ha provocado,
muchodeellodebidoalafal-
ta de conciencia (y forma-
cién) comunicacional. Dela
evidenciaylecciones apren-
didas en este corto tiempo
hay un elemento que esta
muy claro: el coronavirus
como la mayoria de los vi-
rusrespiratorios se ensafian
con mayor gravedad conlas
personas mayores. Hoy sa-
bemos que su tasa deletali-
dadoscilaentreel15yel 20%
y que fundamentalmente
afecta alos mayores de 80
afosconproblemasdesalud
crénicos como son la enfer-
medad pulmonar obstructi-
va cronica, enfermedad co-
ronaria, diabetesyotros.

En tiempos de crisis sani-
tariacomo parece ser que se
avecinan, siempre es bue-
no ver qué han hecho o es-

palabradebe serjustaycon
informacion certera cuan-
do hablemos con las perso-
nas mayores, sean nuestros
familiares, vecinos o ami-
gos. Pero ante todo debe ser
calida, positiva, transmitir
no sélo empatia, sino opti-
mismo yrespeto. Esimpor-
tante que éstallegue de to-
daslas formas posibles, por
eso mantener una comuni-
cacion adecuada es funda-
mental. Puede ser por telé-
fono oporredes socialesy si
no manejaredes sociales o
un teléfono celulareste pue-
de ser un buen momento
para ensefarles su manejo
sin ponerlos en riesgo. De-
bemos sabery ellos atin mas
que esta es una situacion
momentanea y que si ha-
cen memoria, seguramente
ellos yahayan pasado situa-
ciones complejas o dificiles
comoesta.iYlashansupera-
do! iHagamos hincapié ensu

tan haciendo otros paisesy  fortalezayresiliencia!

como estamos respondien- Poder garantizarles un su-
doennues- ministro
tra prq(r;ig PERSONAS MAYORES 3dzcui-
comuniday o de ali-
® G TGS SI TENEMOS UN FAMILIAR MENIES
fsra propia  MAYOR EN CASA O COMO vy medi-
amilia. De caciones
o e VECINO ES IMPORTANTE 1 nda-
rohaydos QUE LO HAGAMOS SENTIR mental.
elemen- CUIDADO. Queme-
tos funda- jor para
mentales: ello que

lanecesidad de una comu-
nicacionresponsableylane-
cesidad de un compromiso
social. Los profesionales de
lasalud debemos saber que
nuestra palabra es muy es-
cuchada, por eso debemos
actuar con cautelay hones-
tidad. Sobre lo segundo son
tiemposparalasolidaridady
elaltruismo. Esuntiempode
oportunidad.

Sitenemosun familiarma-
yoren casaocomovecinoes
importante que lohagamos
sentir cuidado. El edadismo
tiene muchas formasy en
esta pandemia se presentd
desalmadamentebajolafra-
se: “Los mayores son quie-
nes se mueren”. Una bru-
talidad. Nuestros mayores
hoysonpresadel miedoyes
tiempo que pensemossieste
es un caso donde la curaes
peorquelaenfermedad.

Cuidar es una palabra no-
ble y como el edadismo ad-
quiere diversas formas. La

lacolaboracionintergenera-
cional. Hagamosredesdeve-
cinos, amigos o jovenes que
puedan colaboraren este as-
pecto. Animemos a mante-
nerlos activos, sabemos que
unarutina de movimientos
enelhogaresunaformamuy
adecuada. Equilibrioy fuer-
za son fundamentales para
garantizarautonomia.

Las personas mayores son
quienes con su esfuerzo hoy
nos permiten disfrutar de
una sociedad, seguramen-
tenolaque sonaron ellos ni
quizas nosotros, pero son
los quelaconstruyeron con
su esfuerzo. Seamos agra-
decidos. No olvidemos que
seguramente el dia de ma-
fiana seamos los mayores
que podamos necesitar de
estaayuda. El altruismo es
algo que no paga, pero nos
hace descansar mejor por
lasnochesymantiene nues-
traalmailuminadayhoyes
tiempodeello.
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PREVENCION. Aprende aalimentarte parasacar el maximo beneficio de esta vitamina que se encarga de
mantener fuerteslos huesosy regular los niveles de calcio y fosforo

VITAMINA D,
LA CENTINELA
DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO
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iempre es re-
levante rei-
terarlos cui-
dados para
no contraer
la Covid-19,
como cubrir
labocayna-
riz al estornudar o toser,
lavar frecuentemente las
manos con agua y jabon,
mantener la boca cons-
tantemente humeda a tra-
vés de la ingesta regular
de aguay evitar el contac-
to con personas enfermas,
afirma el médico cirujano
André Villalpando Adria-
zola. Anade que estos cui-
dados son siempre impor-
tantes y no solamente du-
rante las epidemias.

En este contexto cabe re-
saltar que es de extrema
importancia "potenciar” el
sistema inmunoldgico, sis-
tema que es responsable

HUEVOS

yemay es

teros.

por las defensas naturales
de nuestro cuerpo, comen-
ta Villalpando. Dice que la
forma mas efectiva de ha-
cer esto es mediante la su-
plementacion diaria con
dosis altas de colecalcife-
rol, mas conocida como vi-
tamina D3. “Ya por el sim-
ple hecho de llamarla “vi-
tamina’ no se le dael valor
e importancia que merece,
siendo que en realidad el
colecalciferol tiene el po-
der y la estructura de una
hormonay cumple 80 fun-
ciones diferentes en la fi-
siologiahumana”, comenta
el especialista. El colecalci-
ferol potencializa y regula
de forma eficaz la inmuni-
dad innata impidiendo que
el sistema inmunoldgico
hagalo que no debe hacer,
que es agredir al propio or-
ganismo en lugar de defen-
derlo de otros agresores.

SANOS Y FUERTES
En nuestro organismo, la

Lavitamina
D se concen-
tra especial-
menteenla

mejor con-
sumirlos en-

PALTA

Es el alimento de
origen vegetal
mas rico en vita-
minaD.

D, eslavitamina que se en-
carga de mantener sanos
y fuertes nuestros huesos,
yaque se ocupa de regular
los niveles de calcio y fés-
foro, pero también tiene
importantes funciones en
el sistema inmune porque
cumple una funcion a la
hora de evitar este tipo de
enfermedades.
Lavitamina D es un lipo-
soluble, esencial paraman-
tener el equilibrio mineral
del cuerpo. En las personas
esta vitamina se sintetiza
enlapiel porlaacciéndela
luz ultravioleta (UVB). Sin
embargo, como nos encon-
tramos en cuarentena es
dificil imaginar como apro-
vecharla. Perono es impo-
sible, ya que se encuentra
endiferentes alimentos.

ENFERMEDADES POR
DEFICIENCIAS

Su déficit puede provocar
osteoporosis, osteopenia,
mayor tendencia alas frac-

PESCADO AZUL
Sobre todo el salmén,
el atiny las sardinas.

ALIMENTOS
CON MAS
NIVELES DE
ESTA
VITAMINA

MARISCOS
Las ostras,
las gambas

y los langos-
tinos sonal-
gunos de los
mariscos que
tienen mas vi-
taminaD.

SETAS O CHAMPINONES
Es uno de los alimentos
basicos para mantener
altos los niveles de vi-
taminaD.

turas Oseas, problemas de
hipertensién e incluso pa-
tologias del estado de ani-
mo como la depresion. Por
suerte, exponerse al sol no
eslatinicavia paraaumen-
tar sus niveles y una dieta
adecuadalo consigue.
Lanutricionista Erika Pé-
rez afirma en un articulo
publicado en Diario Libre,
que si contamos con infor-
macion revisada sobre la
relacion entre la vitamina
D ylarespuestainmuno-
l6gica. Los receptores de
lavitamina se producen en
las células B, células Ty en
las presentadoras de anti-
geno, llamadas células del
sistemainmune, ya que son
las encargadas de producir
o sintetizar la vitamina D
(Aranow, 2012).
“Sabemosdelimpactodela
vitamina D en la proteccion
de nuestros huesos, ya que
aumentalaabsorciénde cal-
cio, pero no le damos tanta
importanciaasusfunciones

en nuestro sistemainmuno-
16gico”, dicelanutricionista.
Sin embargo, hay que te-
ner en cuenta que el exce-
so de vitamina D podria ser
toxico, produciendo sinto-
mas similares a los de hi-
percalcemia (exceso de cal-
cio en sangre). Primero, es
necesario evaluar el nivel
de vitamina D en la sangre
antes de suplementarlo.
En el momento actual en
el que vivimos (aislados en

nuestros hogares) y para
evitar un mayor déficit de
vitamina D, conviene ex-
ponernos al menos 15 mi-
nutos al sol, si se tiene esa
posibilidad. Caso contrario
es importante seguir una
buena dieta; segun la nu-
tricionista es importante
potencializar su consumo
en fuentes como pescados,
huevos ylacteos descrema-
dos para asi optimizar sus
niveles.
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Eshoradever
series de largo aliento

Lecturas & Arte consultd a tres
cineastas bolivianos para que nos recomienden series

CLAUDIA EID
Los Tiempos

onsultamos
con tres cineas-
tas que forman
parte deunage-
neracion nue-
vay activaden-
tro del cine nacional. Denisse
Arancibia, Alvaro Olmos y Die-
go Mondaca nos compartie-
ronrecomendaciones de series
paraacceder en diferentes pla-
taformas de entretenimiento.
Cabe resaltar que tanto Olmos
como Mondaca actualmente
estan desarrollando proyectos
como el CinéClubcito (https://
www.facebook.com/cineclub-
cito/) que tiene una lista de
links para ver peliculas lati-
noamericanas en casay la Pla-
taforma BoliviaCine (http://
boliviacine.com), que aunque
ha tenido problemas técnicos
desde su lanzamiento, Olmos
asegura que se esta trabajando
para que esté habilitadalo an-
tes posible y se pueda ver pe-
liculas nacionales desde casa,
con algunos titulos liberados y
otros por pago.
Perovamos alas series. Para
Denisse Arancibia es un buen
momento para ver “Gilmore

Girls” con sus ocho tempora-
das disponibles en Netflix.

Mondaca recomienda “Mi
amigabrillante”, basada en los
libros de Elena Ferrante (Ita-
lia), aunque la serie dura sdlo
ocho capitulos, HBO esta es-
trenando una segunda tem-
porada que se puede acce-
der en https://www.hbo.com/
my-brilliant-friend/season-2.

Olmos aconseja mas de un
titulo, como “Making a Mur-
deres”, una serie documental
de dos temporadas, y “Rey ti-
gre”, que es nueva, pero muy
buena, segtin Olmos, y esta en
la lista, aunque tiene s6lo una
temporada.

También recomienda “Dir-
ty Money”, una serie de docu-
mentales sobre estafas mun-
diales, actualmente tiene dos
temporadas. También estan
“Conversaciones con asesinos:
Lascintas de Ted Bundy”, serie
documental de una temporada;
“Wild Wild Country”, otra se-
rie documental de una tempo-
rada; “Genios del mal”, y final-
mente “Chef’s Table”, de cinco
temporadas.

Lamayoria de estas series se
puede ver en Netflix.

-..‘ [ (|
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Mi amiga brillante

Lagran serie italiana de ocho capitulos —
basadaenlaprimeranoveladelallama-
da “saganapolitana”, que se publicé en
espafiol como “La amiga estupenda”—
narralas aventuras de dos napolitanas
enlaltaliadelaposguerra. Es unahis-
toria que abarca mas de 60 afios de sus
vidas enlos que Elena trata de explicar
el misterio de suamiga “brillante”, Lila,
alma gemela, pero de varias formas tam-
bién su peor enemiga. El resultado es un
violento y poderoso viaje aunbarrio hu-
milde del Napoles, a través de los ojos de
dos nifias precoces, Elena Greco (Lent)
y Rafaella Cerullo (Lila), que muestran
como el mundo las golpea desde que se
conocen en el primer curso del colegio.

Chef’s Table

“Chef’s Table”, dirigida por David Gelb, es
unaserie documental que se centraen la
vidayeltrabajo de seis prestigiosos chefs
de alrededor del mundo. Los seis episodios
que conformanlaserie colocan al especta-
doren primera fila para que conozca desde
dentrolasvidasylas trayectorias profesio-
nales de estos grandes talentos culinarios.

Estaprivilegiada visitanos acercaalos
universos privados de Ben Shewry (Attica
Restaurant,en Melbourne, Australia), Dan
Barber (Blue Hill Restaurant, en Stone
Barnsyen Nueva York, EEUU), Massimo
Bottura (Osteria Francescana,en Modena,
Italia), Niki Nakayama (N/Naka Restau-
rant,en Los Angeles, CA, EEUU), Francis
Mallman (El Restaurante Patagonia Surin
Buenos Aires, Argentina) y Magnus Nils-
son (Faviken, en Jirpen Sweden).

Rey Tigre

“Tiger King - Rey Tigre” es unahistoria
real yun documental que va sobre mu-
chomas que laalocadabiografia de Joe
Exotic, el hombre pegado aunbigote (y
auna pistola) que aparece enlaimagen
promocional de esta nueva produccion
de Netflix. Es un error centrar el anali-
sisde “Rey Tigre” (que tanto recuerda
a“Don’t Fuck With cCts”, sobre cuida-
dores de animales) en este hombre fe-
lizmente casado con otros dos hombres.
Estamos ante algo mucho mas grande.

“Tiger King” arranca con un dato de-
moledor: ahora mismo, y sélo en Estados
Unidos, hay mas tigres (o “gatos gran-
des”) en cautiverio de los que hay libres
enelrestodel mundo.

Gilmore Girls

Se trata delahistoriadelajovencita Rory
Gilmore y sumoderna madre soltera Lo-
relai, enlapequenayencantadorapobla-
cion de Stars Hollow, Connecticut. Rory
acabadeentrar enlaetapaadolescente,
sigue siendo unabuena estudiante y se lo
pasaen grande con su amiga Kim, pero
yale gustaun chicoy estd claro que ha
pasadolaépocade las mufiecas. Mien-
tras, sualocada madre Lorelai dirige un
hotel restaurante e intenta, por el bien
de su hija, volver a entablar unarelacion
cordial con sus acaudalados y estirados
padres, pues se marcho de casa cuando
se quedd embarazada.
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se impone un
imperativo

Aun no acaba marzo, mes de la mujer, y la autora
comenta la novela ganadora del Premio Kipus “Mal trato”,
escrita por el argentino Guillermo Ferreyro

ROSARIO Q. DE URQUIETA
Escritora

esdelaprime-

rapalabracon

laque se abre

lanovela “Mal
trato” del escritor argentino
Guillermo Ferreyro, premio
denovelaenlaterceraversion
Kipus, encontramos el verbo
enimperativo segunda perso-
na: “Cierre el ventanal”. Avan-
zada la lectura comprobamos
quelaficcion esta siempre narra-
daporlasegundapersonadel sin-
gular que corresponde al impera-
tivo: /muéstrese en movimiento/
familiaricese con el objeto/ aga-
rrelo primero/. Ahi un elemen-
toimportante, un recurso narra-
tivo que convierte al lector en
protagonista.

Un elogio a esta novela radi-
caen el tema que se apuntalaen
estetiempo,enelhoy. Esunalega-
to conelementos multiples, com-
plejosyvariados en torno alate-
matica de la violencia contra la
mujerylaviolencia intrafamiliar
que en lanovela obedecen auna
intencién imperativa de realida-
des vertebrales, de intimidades,
de pertenencias necesarias que
pueden tener suorigen enlo coti-
diano oenlo metafisicodelaexis-
tencia de la protagonista donde
el macho ejerce poder sobre ella:
“Todausted esunaherida... tam-
biénbesalos moretones...le pide
queloperdone... usted siente que
debeperdonarlo”.

Lavozimperativainsiste en el
recuerdo de los hechos que esti-
mulan desandarlovividoyobser-
varlos objetivamente. Estos son
el testimonio delaviolenciasufti-
da:violencia fisica: “Tantas veces
ledijoquenolalastime que undia
enojado le dio un pufietazo”; vio-
lenciasexual: “Lapenetrd apesar
de que Usted le deciaqueno... Me
duele unateta, sangro... Usted te-
nia que aguantar todos los capri-
chos”. Violencia con los hijos, re-
afirmando sumachismo: “Al mas
grandele diomediadocenadere-
bencazos mientrasle decia:no sea
cagon,aprenda,quienmandaaca”.

Refrescadalamemoria; el odio
al marido va ascendiendo has-
ta conseguir el objetivo: que ella
apriete el gatillo: “Usted empuiie
el arma para matarlo... siqueselo
deencima...delocontrario éllava
amatarausted”. Finalmente, ella
dispara: “Seis veces haimpactado
sobre sumarido”. Lavozreafirma
laactitud delamujer: “Usted hizo
loquedebiahacer”. Entiempossu-
perpuestos,conimagenesdeayery

Novela.
Portada

dela
publicacién de
editorial Kipus.

dehoy,
enconstantes
altibajos sobre la de-
cision tomada avanza la fa-
bula: “Le entraun remordimiento
atroz...leremuerde que sus hijos
notengan mas padre”. Laexisten-
ciadelaprotagonistasolo se coor-
dinaen el esfuerzo porlaacepta-
ciénde simisma. Estaconductase
proyectasugestivamentehacialos
otros —hombres y mujeres—. Se
lograquelavozquehablaconlogi-
caalasensibilidad nos haga parti-
cipesdelaverdad. Esacasadonde
sedan citalos hechos deviolencia
yluego el crimen, es metaférica-
mente el almade esamujer. Cuan-
do selimpiala casa parano dejar
rastroalgunodel crimen; también
se esta limpiando el interior de
ella: “Elpisoimpecable...las pare-
desblancas... Estacocinayanoes
sucocinaenlaque tantasveces se
peled con sumarido”. Esa escale-
rapordondeellasubiaobajabaera
lasentenciaa cumplir. Elladebia
sobrevivir entre el odioy el amor.
“Noseaabsurda,nollore... alfinal
Ustedlo quiere, lo queria, yesola
hacellorar”. {Contradiccion? Su
cuerpoy sumente sefueronacos-
tumbrandoal ultrajeque culmina-
baenlasatisfaccionyelplacer.Ahi,
unaconductasadistaymasoquis-
taque anticipaalgunos elementos
del psicoandlisis existencial ésar-
triano?: “Que me pegue un poco
nomemolesta...un chirlo, un par
de chirlos, que me casque un poco
megusta”.
Lamadre-matriarcaconsupe-
roratapuntual y ajenaal derecho
delaemocion,siempresecreta, se-
cuestrélavidadejoven, de adulta

Para “Mal trato”

yde casadadelaprotagonis-

ta. De ahi, ella sufre unacon-

mocidn sensorial que viene
de hondas raices heredadas

o aprendidas en la infancia

enunimpacto de shock, por

ejemplo, cuando sorprende
asuspadresenplenoactose-
xual: “En medio de los gemi-
dos:isalil... andate atucama.
Usted sigui6é mirando a su
padre desnudo hasta quele
dieron vueltala carade un
cachetazo. Erala mano de
sumadre”. De esa manera
tan confusa se le revelaron
las dimensiones humanas
en surealidad mas objetiva
perfilando suinestabilidad.
Nunca, ni antes ni después
del crimen pudolograr deli-
mitar donde el odio o dénde
elamor. Siempre dificil para
ellaencontrarsu “yo” autén-
tico enunaactitud definida
porque vive en una constante
reiteracion de los momentos de
indignidad vividos: “Abralos ojos.
Salga del tinel del tiempo, eso fue
hace mucho tiempo y yalo com-
probd que estabaequivocada”.

Deapoco. Desde que asesind a
sumarido hayun proceso de em-
poderamiento. Habita un esta-
do de conciencia de que ella tie-
ne el control, ahi su existenciaen
el “mundo de sus cosas” adquiere
como referente la fuente recep-
torade sucuerpocomoidentidad
femenina. Desde su cuerpoypara
sucuerpoasumeelpoderdel cam-
bio. Ellaescapazdegenerarideasy
ejecutarlas. En estatrascendencia
esimportante la significacion de
los ovarios como capacidad gene-
radora: “Lomas importante es te-
nerlaidea. Ovarios, piensa Usted,
paraparir unaideahay que tener
ovarios”.

Este empoderamiento es la
fuerza que le empuja a vengar
agravios. Eslapuertadelalibertad
donde se abrazaasimisma. Esla
fisonomia de otro mundo en con-
traste al mundo cotidiano quela
estabaasfixiando. {Estabahacien-
dolocorrecto?: “Quién sabe,duda
Usted y reflexiona acerca de que
todosnosestamosjugandolavida
concadadecision que tomamos”.

Estan identificadas las expe-
riencias que vive unamujer desde
lasemisiones que ordenasu cere-
bro de adentro hacia afuera. Or-
denes de unavoz imperativa que
bien puede ser su subconscien-
te. Voz que esunaespecie de sedi-
mentoocapaprofundadel micro-
cosmos que habitaesamujer. Ese
tema particular, personal tras-
ciendeaunproblemasocial.
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CLAUDIA PACHECO ARAOZ
Gestora cultural

Mientras los Estados establecen protocolos mas ri-
gidos ante esta crisis sanitaria, quienes trabajan enla
culturahan abierto maslapuertavirtual paraquelos
humanos, conectados a internet, puedan tener una
experiencia creativay de entretenimiento en esta
cuarentena mundial. Las redes se llenaron de links
sobre actividades culturales, conciertos, lecturas, ta-
lleres, charlas, conferencias, visitas amuseos, activi-
dadesdeportivas, gastronomicas, unsinfin de posibi-
lidades en el mundo, confeccionando cada quienuna
agendainternacionaldeaccesolibre.

Lasolidaridad social de parte delaculturahagene-
radounaserie de actividades virtuales, se organizd el
Festival de Muisicaen Cuarentena, que reunio amusi-
cosdedistintaslatitudesygéneros; porel Diadel Cine
Boliviano,seliberaron peliculasnacionales; seharea-
lizadoelfestival de comediay muchasiniciativasmas,
todoestoatravésdelasredessociales.

Este masivo acceso aladiversidad de expresiones
culturales, mediado por esta experiencia arrollado-
ra,juntoainternet, épodriaincidirenlacomprension
multinivel sobre el “valor de la cultura”y suimpor-
tanciaparalasociedad? Es posible que estainterro-
gante,queantesteniaunarespuestasuperficial, hoyy
post-Covid-19 encuentrerespuestas sustantivasdes-
delos ciudadanosydelaexperienciaque hayan podi-
dotenerdurantelacuarentena. Talvezse hayahecho
visible que, detras de cadaexpresion cultural, existen
conocimientosyprofesionales trabajando.

Laslabores creadoras, quienes hacen obras, pro-
yectosartisticosy culturalesdependendelasrelacio-
nesdefuerzaentre capital y trabajo,del mercadoyla
rentabilidad;losproyectos culturalesque noingresan
en estaldgica desaparecen. Estasituacion extraordi-
nariaylagratuidad conlaque serealizan estas activi-
dades culturales pueden lograr sensibilizar publicos,
unamayor difusion pararentabilizarlas traslacrisis,
sinembargo,ellogrollevaacuestasel trabajode crea-
dores que hanvistoreducidas sus opcioneslaborales,
portanto, susingresos.

Laparticipacion del Estado se reduce alarealiza-
cion de actividades. Son algunas instituciones de-
pendientes, que con mejor capacidad de gestion, han
logrado establecer programas mas fértiles pero aiin
insuficientes. Enelambitodigital,los contenidos cul-
turales ptblicos sonreducidos. Alingresaralapagina
webdel Ministeriode Culturasy Turismo,unavisode
cancelacion de actividades eslamedida que esta car-
terahatomadoparael sector.

ElEstado debe tener claralacomposicion delaso-
ciedad, cada uno cuenta, los derechos culturales no
deben serlimitados nirestringidos. Labrechadel ac-
cesoalaculturase haacrecentadoenlacrisis, yaque
consumen actividades culturales quienes tienen ac-
cesoainternet.

Algunos Gobiernos, Ecuador, Alemania, Argen-
tinay otros, con pleno conocimiento del proble-
ma estructural que los trabajadores de la cultura
enfrentan, y agravados por esta crisis, han decidi-
do tomar acciones parche mediante la generacion
de cierto tipo de bono o contratos que puedan ate-
nuar la gestion econémica durante esta fase de in-
actividad. Por supuesto, no es el caso de nuestro
pais,donde lagestion publicacultural del Gobierno
transitorio nacional se ha desentendido por com-
pleto. Y hastaahora, queda claro que nodesarrolla-
ran ninguin plan parael sector.

Enelhorizonte masinmediato, cuando esta crisis
sehayasuperado enunaprimerafase, y se puedare-
gresaralacalle, se realizaran las elecciones naciona-
les. Sibien es temade profundidad el anlisis y critica
alosplanes de gobierno conrespectoalacultura, es-
tos se quedan cortos ante este presente inmediatoy
susrevelaciones.

Anteel cuidadodelavida, de cadauno, delasfa-
milias, hay que hacer énfasis en la recuperacion
delo publicoylo colectivo, de los espacios de dis-
frute, de las diversas formas de creaciony de con-
sumo cultural. Es el punto de inflexion paralare-
vision de las condiciones laborales de los trabaja-
dores de la cultura, dela debilidad institucional y
laprecarizacion cultural.
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ELBIOLOGOLUIS AGUIRRE
REVELA PORQUE EMERGEN

Elinvestigadorydirector del Centrode Biodiversidad de la
UMSS hablade la presion que ejercemos los humanos en los habitats
de losanimales de los bosques, lo que nos hace vulnerables

Los murciélagos, un reservoerio de virus

Ealwrrnwdlades oo

ELIZABETH ARRAZOLA
Los Tiempos

asactividadeshu-
manas afectan
los ecosistemas,
lo que puede te-
ner un impac-
to enlasalud de
loshabitantes del planeta. E1
ecologo Luis F. Aguirre habla
de los humanos, los anima-
les,los virus ylas bacterias, y
cOmo en su convivencia unos
se convierten en amenazade
los otros.

Aguirre, PhD, bidlogo con
una maestria en Ecologiay
Conservacion (Instituto de
Ecologia, UMSA) y doctora-
do en ciencias (Universidad

sk tiwnam de aspeecial low resrcsdlagp’

de Amberes, Bélgica), actual-
mente es director del Centro
de Biodiversidad y Genética
(CBG-UMSS) y desde 1998
ha trabajado como coordi-
nador del Programa parala
Conservacion de los Mur-
ciélagos de Bolivia (PCMB).
Trabaja con investigacién
relacionada con la ecologia
de los murciélagos en Bolivia
y sobre labiodiversidad pre-
sente en ecosistemas amena-
zados de Bolivia, con espe-
cial énfasis en los bosques de
kewifia. Ha escrito y ha sido
coautor en mas de 150 arti-
culos cientificos en revistas
y de libros, y editor, autor y
coautor de 14 libros y guias.
Galardonado con el Premio

para la Cooperacion al De-
sarrollo 2004 (Reino de Bél-
gica), el 2005 Conservation
Leadership Award (Wildli-
fe Trust), el premio Oliver P.
Pearson Award (2006, Ame-
rican Society of Mammalo-
gists, el 2007 Whitley Award
otorgado (Whitley Fund for
Nature) y el premio Laza-
ro Spallanzani 2012 (Nor-
th American Symposium on
Bat Research).

—4&Como se explica que
hoy en dia estemos mas ex-
puestos a enfermar con vi-
rus obacterias que provie-
nende los animales?

—La poblacion mundial, a
manera que vacreciendo de

manera exponencial, va uti-
lizando mas espacio y recur-
sos paravivir, lo que hace que
se destruyan habitats ya sea
para nuevos asentamien-
tos humanos o para produ-
cir alimentos, tanto para los
humanos como para el ga-
nado que criamos. Esta des-
truccion crea una interfa-
ce de contacto entre lavida
silvestre y los humanos que
hace que ambos seamos mas
susceptibles de contagios de
patdgenos.

—&Entonces hayuna espe-
cie de intercambio?

—Porunlado, se sabe que los
humanos han introducido
enfermedades a la vida sil-

= -

Bidlogo. Luis Aguirre, en pleno trabajo de investigacion. Cortesia

vestre, como la enfermedad
del musculo blanco en leo-
nes, contagiada a ellos por
nuestro propio ganado (es-
tos cachorros de leén han
contraido una enfermedad
paralizante). Por el otro, va-
rios animales silvestres pue-
den contagiar a los huma-
nos virus y bacterias debido
avarios factores, entre ellos
la manipulacién de anima-
les para consumo como car-
ne de monte, o cuando los
animales domésticos es-
tan cerca o en contacto con
animales silvestres y hay
un spilloverde virus en esas
direcciones.

—Lo que puede haber su-
cedido con el coronavirus,
porque atin no se sabe cual
es suorigen.
—Esoesprecisamente lo que
se piensa que ocurrié con el
caso del SARS-COVID-19
(aunque no esta comproba-
do ain qué animales fueron
los causantes de ello) o del
SARS o MERS ocurrido hace
algunos afios. Entonces, es-
tamos mas expuestos, pues
estamosinvadiendoun terri-
torionatural y nos encontra-
mos con enfermedades que
de otramanera serian raras.

—&Todos los animales y
humanos son posibles por-
tadores y reservorios de
microorganismos?
—Si. De manera natural, to-
dos los organismos somos
portadores de virus y bacte-
rias, y ello esnormal. Un hu-
mano sano puede ser porta-
dor de millones (o billones)
de virus y bacterias, se esti-
ma que por cada célula hu-
mana hay unos 50 microor-
ganismos en nuestro cuerpo,
y no todos son patégenos. Al
menos cuatro tipos de virus
(como el del herpes, papilo-
ma o arenavirus) patégenos
estan en el cuerpo humano
sin afectarnos diariamente.
Algo que se sabe poco es
que tenemos también mi-
croorganismos que son al-
tamente beneficiosos, como
lactobacilos o bifidobacte-
rias en el tracto digestivo de
los nifios que son fundamen-
tales paraasimilarlaleche;o
estafilococos (Staphylococ-
cus epidermis) enlapiel que
ayudan aprotegernos de pa-
togenos. Por otro lado, los
animales silvestres también

tienen muchisimos virus y
bcterias en sus cuerpos, con
los que conviven de manera
natural o sonreservorios de
ellos. Por ejemplo, el virusde
lafiebre del Nilo Occidental,
losvirus Hendray Nipah, los
virus de Ebola, SARS, gripe
porcina, etc., que son pato-
genos, estan varios de estos
animales. Muchos animales
silvestres pueden ser por-
tadores y nunca enfermar
ellos.

—Tengo entendido que el
estrés, al igual que en los
seres humanos, es un fac-
tor que desencadena o ac-
tiva algunos virus, como
es el caso del murciélago
vampiro que es portador
derabia.

—Lo que sabemos en el caso
del virus de larabia es que
éste puede estar en pobla-
ciones silvestres de varios
mamiferos, incluyendo,
evidentemente, al vampi-
ro. Cuando la poblacién del
vampiro tiene algun estrés,
generalmente debido a fal-
ta de alimentacion, ésta
puede disminuir las defen-
sas de sus organismos y ha-
cer que el virus de la rabia
se active o manifieste, vol-
viendo al vampiro un vec-
tor. Ocurre lo mismo que
con los humanos: cuando
estamos estresados, nues-
tras defensas bajan y po-
demos resfriarnos, o por
ejemplo, en el caso del her-
pes, éste se puede volver a
activar y manifestarse.

—¢éElvirus Chapare apare-
cié en Samusabety porque
un grupo de personas ha-
ciaincursiones constan-
tes aselvavirgen?
—Hastalafecha, no se sabe
cémo fue la transmision.
Existen tres arenavirus co-
nocidos en Bolivia que pro-
ducen fiebre hemorragica,
ysibien de dos de ellos (Ma-
puchoy Latino) se conoce su
reservorio (el ratén Callomis
callosus); del virus Chapare
no se conoce. Evidentemen-
te,la gente afectada con el vi-
rus Chapare vivian cerca de
la selva y es posible que ha-
yan tenido incursiones a la
misma, pero se sabe tan poco
sobre ello, los reservorios y
las condiciones de infeccion
,que es dificil aeste momento
poder saberlarazén exacta.
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Mundial dela Sa-

lud (OMS) advir-

tid del uso de tra-

tamientos contra

el coronavirus, o
Covid-19, que no hayan sido
probados clinicamente, y
confirmé que pacientes de
Noruegay Espafia comenza-
ran test clinicos con fairmacos
alos que el organismo si ha
dado suvistobueno.

“Pedimos a paises e indivi-
duos que se abstengan de usar
terapias que no hayan pro-
bado ser efectivas en el trata-
miento contra el Covid-19”,
declar¢ el director general
dela OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus.

“Lahistoria de lamedicina
estallenade ejemplos de far-
macos que sobre el papel o en
el tubo de ensayo funciona-
ban, pero que no lo hicieron
enhumanos, o incluso fueron
perjudiciales paraellos”, ad-
virtié el médico etiope.

“Debemos seguirlas eviden-
cias, no hay atajos”, afirmo,
recordando que no se estima
que se puedadisponer de una
vacuna contra el coronavirus
antesde unafio oafioymedio.

Tedros confirmo que en Es-
pafiay Noruega se iniciarala
prueba en pacientes de tra-
tamientos siaceptados porla
OMS (aunque aun en fase de
test clinico), dentro del pro-
grama Ensayo de Solidaridad,
con el que casi medio cente-
nar de paises comparten co-
nocimientos paraacelerarla
busqueda de vacunasy curas
contrael Covid-19.

“Son unas pruebas histori-
cas, que ahorraran enorme-
mente el tiempo necesario
paragenerar evidencias con-
cluyentes de los efectos que
tienen segin qué farmacos”,
subrayo Tedros.

Estos ensayos, apoyados
por la OMS, trabajan prin-
cipalmente con cuatro
tratamientos.

Un primero testaen pacien-
tes de Covid-19 el uso del an-
tiviral “remdesivir”, produci-
do por la compaiiia Gilead y
usado contra el ébola, mien-
tras que otro combina “lopi-
navir”y “ritonavir”, comun-
mente usados para portado-
resde VIH.

Un tercero afiadiria a esos
dosantirretroviraleselusode
“interferonbeta”, usado con-
tralaesclerosis multiple,yel
cuarto prueba en pacientes
la“chloroquina”, un medica-
mento utilizado contralama-
lariay el reumatismo, dispo-
nible en casi todo el mundo.

Lavacuna

Al menos una veintena de
grupos de investigacion y far-
macéuticas en todo el mundo
buscan lamanerade desarro-
llar nuevas vacunas o antivi-
rales que alivien la enferme-
dad que provoca el nuevo
coronavirus.

Los expertos tienen serias
dudas de que unavacunavia-
blellegue antes de 2021. Con-
seguirla para entonces ya
seria un pequefio milagro.
Después, también har4 falta
tiempo y capacidad de pro-

ovid-19: remedios
yvacuna,rudas
carreras contrarreloj

La OMS aprobo las pruebas de tratamientos con Lopinavir,
Remdesivir, Interferon betay Chloroquina. Lavacunatardara

El coronavirus de cerca
Entender las diferentes partes del SARS-CoV-2 podria ayudar a desarrollar medicamentos cruciales contra el Covid-19

Proteina E

Proteina de envoltura, ayuda
en el ensamblaje de nuevos
virus y en el procese de ruptura
de las células huésped

Proteina 5
Espigas utilizadas por el virus para
agarrar células huésped y colonizarlas

El nombre del virus

deriva de la palabra latina
sCoronas, en referencia a la
forma del anillo creado por

Proteina N
Camufla el ARN®

las espigas que lo rodean ’ ante el sistema
cuando es visto a través de B » inmunolégico
un microscopio electranico * ‘

Proteina M

El SARS-CoV-2, gue causa la
enfermedad Covid-19, es uno

de varios coronavirus diferentes
que han infectado a los humanos

La membrana que mantiene
todo unidoTambién juega un
papel clave en la coordinacion

Fusnibe; winology. bipmedoartral com, courses. umentearming.com, mdplomm

duccién para que esa vacuna
utilllegue atodo el mundo.

Las dos vacunas que estan
mas avanzadas son las que es-
tandesarrollando Chinay Es-
tados Unidos. El pais asiati-
co anuncio que ha acelerado
enlacarrerapor ser el primer
pais en encontrar un remedio
paralaCovid-19.

El Ministerio de Defensa ha
confirmado que su primer
prototipo de vacuna contrael
coronavirus yaestalisto para
realizar ensayos clinicos. Este
proyecto ha sido desarrolla-
do por unaempresa privada,
CanSino Biologics, localiza-
da en Tianjin, en colabora-
cion con la Academia Militar
de Ciencias Médicas. Los res-

entre las otras proteinas

* Acido ribancleico

B AP

ponsables del proyecto ya ARNm ha sido aprobada para cualinvestiganunequipocon- | Investigadores
buscan voluntarios paralle- suuso en seres humanos. La juntodel CentroChinoparael | de primera
var a cabo las primeras prue- vacuna consiste en dos pin- ControlyPrevenciondeEnfer- | linea. Isabel
bas en seres humanos. No chazos en el brazo, uno ahora medades,la Universidad Ton- | Solay José
obstante, aun en caso de que yotrodentrode 28dias. Elob- gjide Shanghaiylaempresa | Luis Enjuanes
los ensayos fueran exitosos, la jetivoesobservarlaseguridad Stermina. Estaalternativaesta | juntoasu
vacunano estarialistaparasu de diferentes dosis. Se espera siendotestadaenanimalesyse | equipo del
comercializaciéon en12 meses. queelensayo hayaterminado esperaquealcancelafaseclini- | Centro
enunassemanas. caamediadosde abril. Nacional de
Una nueva vacuna Laproximidad de ambas fe- Biotecnologia
Estados Unidos comenzara chas subraya el cariz compe- Una cuestionde tiempo de Madrid
laprimerafase de los ensayos titivo que ha adoptado labts- Elproblemadelavelocidades | (CNB-CSIC).

clinicos de su propia vacuna
experimental financiada por
el Instituto Nacional de Salud
y desarrollado por la biotec-
noldgica Moderna. Este, a di-
ferencia de la alternativa chi-
na,emplea unatecnologia co-
nocidacomo ARN mensajero
(ARNm), la cual copiael codi-
go genético del virus en lugar
de transmitirunaversion ate-
nuadadel propiovirus.
Hastalafecha, ninguna va-
cuna que emplee la férmula

queda de una solucion a la
pandemiaquehaparalizadoal
mundo.

El Gobal Times, tabloide ofi-
cial chino, decia19 horas des-
pués de que EEUU anuncia-
raque comenzabalas pruebas
en humanos parala primera
vacuna contra el coronavirus,
Chinaharevelado sus propias
pruebas.

Chinatambién cuentaconun
prototipo de vacuna ARNm,
al estilo estadounidense, enla

fundamental. Donald Trump,
reunido con los ejecutivos de
las principales farmacéuticas
de EEUU, pidi6 tener unava-
cuna lista paralas elecciones
presidenciales que se celebra-
ran ennoviembre. Peroesoes
imposible.

En condiciones normales, el
desarrollo de unanuevavacu-
na puede tomar una década.
Enelcasodelosesfuerzospara
frenar el coronavirus, hay par-
te del camino hecho porlain-

vestigacion sobre virus como
el MERS o el SARS, que son
de lamisma familia, pero hay
cuestiones como las pruebas
de seguridad que requieren
tiempo paraverlos efectos del
nuevo farmaco. Algunas vacu-
nas prometedoras se quedan
en el camino porque agravan
la enfermedad que tratan de
prevenir. No es posible acor-
tar los ensayos clinicos. “Las
vacunas pueden tener efectos
secundarios”

LaCoalicion paralas Innova-
cionesy Preparacion para Epi-
demias (CEPI), una organiza-
ciénsinanimodelucroconsede
en Oslo (Noruega), ha incre-
mentadoenmasde 90 millones
de ddlares sus ayudas paraim-
pulsareldesarrollodevacunas.
Unodelosreceptores de finan-
ciaciéndelaCEPI es Moderna.
El segundo, un laboratorio de
laUniversidad de Queensland
(Australia), también tiene una
posible vacuna que comenza-
raaprobarse en humanos en
los préximos meses. El propio
Gobierno espafiol hadedicado
30millonesde euros aestasta-
reas. Entotal, se estimaquelle-
var hastael final de los ensayos
clinicosdelas tresvacunas mas
prometedorasparala CEPIre-
querird unainversion de 1.800
millonesdeeuros.

EnEspafia

Unodelos equipos mas avan-
zados en el desarrollo de vacu-
nas contra coronavirus es el
de Isabel Solay José Luis En-
juanes en el Centro Nacional
de Biotecnologia de Madrid
(CNB-CSIC). Este equipolle-
vamas de 25 afios estudiando
los coronavirus y ha desarro-
llado su propia técnica para
crear versiones sintéticas en
el laboratorio por transcrip-
cion inversa. El coronavirus
es unvirus de ARN, una mo-
lécula intermediaria que lee
el cddigo genético escritoenel
ADN einicialatranscripcion
de proteinas virales. Cuando
el coronavirus entra en nues-
tras células estas consideran
queel ARN del virus es el suyo
propioycomienzan autilizar-
lo para producir proteinas vi-
rales. Cadavez que una parti-
culaviralentraenunacélulay
lainfecta se pueden producir
hasta100.000 copias del virus
que se lanzaran después a se-
cuestrarotras células, informa
Nufio Dominguez.

Elequipo de Solale hadado
lavuelta a este proceso para
traduciraADN el ARN del vi-
rus y poder asi crear una ré-
plica exacta en el laboratorio
haciendo una transcripcion
inversa de este proceso biold-
gico. El equipo hausado este
sistema para desarrollar va-
cunas contra coronavirus que
infectan a humanos como el
SARSde 2003yel MERS.

Laempresa alemana Cure-
Vac, con sede en Tubinga, par-
ticipaen Alemaniaenlacarre-
ra por dar con la vacuna del
coronavirus. CureVac trabaja
junto conelinstituto Paul Ehr-
lich de vacunas ybiomedicina
y calculd que en unos meses
tendran listalavacuna experi-
mental, que podrian empezar
aprobar en humanos. Sin em-
bargo, salieron a aclarar que
podria estarlistarecién enun
afioaunoymedio.
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Embarazo, parto y lactancia
en tiempos de coronavirus

Pandemiamundial. En medio detantas dudas, existen ciertas respuestas avaladas por estudios e
instituciones, ademas de los aportes de profesionales de lasalud y expertos en el tema, que cualquier mujer
embarazada probablemente quiere saber

CINDY SOLIZ
Los Tiempos y Agencias
a pandemia del
coronavirus
(Covid-19) trae
consigo muchas
dudas y una cre-
ciente ansiedad
en las embarazadas. La pri-
mera preocupacion es como
protegerse del contagioy a
ésta le siguen dudas sobre
qué medidas se deben to-
mar como mujeres gestan-
tes, cOmo seran sus partos
en tiempos de aislamientoy
cémo iniciarlalactancia.

Los partos son procesos
naturales que no se pueden
frenar, y que seguiran ocu-
rriendo al mismo ritmo,
también durante las pan-
demias y los encierros. Las
madres y recién nacidos se
convierten en personas de
altisima vulnerabilidad,
altener queiradaraluza
los hospitales, focos de las
infecciones.

En tiempos de coronavi-
rusy cuarentena, cuando la
frase “Quédate en casa” esla
medidamas importante que
se debe cumplir, lo ideal se-
ria tener un parto en casa.
Pero lamayoria de los casos
no seran asi, mucho menos
en este contexto de emer-
gencia sanitaria.

Esto se debe a que actual-
mente, segun la cofundado-
radel Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal de
Espaifia, Isabel Fernandez
del Castillo, se considera el
parto como un acto médico
que debe ocurrir necesaria-
mente dentro de las paredes
de un hospital.

En medio de tantas dudas,
existen ciertas respuestas
avaladas por estudios e ins-
tituciones, ademas de los
aportes de profesionales
de la salud y expertos en el
tema, que cualquier mujer
embarazada probablemen-
te quiere saber.

0 Si estoy embarazada
y me contagio, ¢le pa-
saré el virus al bebé?
La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) indica
que hasta el momento no
hay pruebas de que las em-
barazadas corran un mayor
riesgo de enfermedad grave
de Covid-19 que la pobla-
cion en general, aunque las
transformaciones que vi-
ven sus cuerpos y sistemas
inmunitarios son un factor
deriesgo alas infecciones
respiratorias.
De igual forma,la OMS re-
comienda que es importante

x
%

Salud. Una mujer embarazada con
barbijo camina por la calle. arp
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que se tomen precauciones
para protegerse contra el vi-
rus y se informe al personal
médico sobre eventuales sin-
tomas durante las consultasy
antesdedaraluz.

A pesar de que los prime-
ros estudios realizados en
Wuhan indicaron que ni los
bebés, ni el liquido amnidti-
co,niel cordonumbilical ola
leche materna dieron posi-
tivo en los casos analizados,
este jueves, segtn la agen-
ciade noticias EFE, cientifi-
cos chinos reportaron que es
posible, aunque raro, que las
mujeres embarazadas que
sufran la enfermedad Co-
vid-19 transmitan la infec-
cion asusbebés.

Dos estudios efectuados en
China entre 33 mujeres em-
barazadas e infectadas con
el nuevo coronavirus en-
contraron que tres de ellas
dieron aluzbebés contagia-
dos con el Covid-19, que so-
brevivieron después de reci-
bir tratamiento (unatasade
9 por ciento, aunque en una

-

muestra muy pequeria).

La publicacion de la Aso-
ciacion Médica Estadouni-
dense responde a estudios
realizados por médicos en
el Departamento de Obs-
tetricia y Ginecologia del
Hospital Renmin, en la Uni-
versidad de Wuhan, y otras
instituciones médicasy aca-
démicas en China.

Segun la OMS, si se sospe-
chaosehapodido confirmar
quelaembarazadatiene Co-
vid-19, los trabajadores de
la salud deben tomar todas
las precauciones adecuadas
parareducir suriesgo de in-
fecciony el de terceros, in-
cluida la higiene de manos
yeluso de indumentaria de
proteccion como guantes,
batay mascarilla médica.

0 é¢Las mujeres emba-
razadas infectadas
sSon mas propensas a tener
un aborto espontaneo o te-
ner un parto prematuro?
Los datos de casos de coro-
navirus sugieren una ma-

MADRE INFECTADA
CON CORONAVIRUS

Fuente: OMS

- Una mujer con Covid-19
si puede amamantar
a su bebe

- Estudios indican
que el virus
no pasa
a la leche materna

- La lactancia materna
es una valiosa fuente de
anticuerpos protectores

- Al dar el pecho,

la mama debe mantener
una buena higiene
y usar mascarilla

- Lavarse las manos
antes y después
de tocar al bebé

= Desinfectar de manera rutinaria

los objetos que se manipulan

yor probabilidad de aborto
espontaneo. Pero los médi-
cos dicen que los datos son
limitadosy que el aborto es-
pontaneo es relativamente
comun, lo que dificulta sa-
ber si fue causado por una
infeccidn viral u otro factor
no relacionado.

Segtn larevision publica-
daenlarevista Ultrasound
in Obstetrics & Gynecolo-
gy, casi la mitad de las mu-
jeres dieron aluz prematu-
ramente, amenudo por cesa-
rea. Pero las causas no estan
claras.

03 Miedo de ir al hospi-
tal cuando se entra
en trabajo de parto
Incluso antes del nacimien-
to del bebé, esta es una pre-
ocupacion frecuente en las
embarazadas.
Ladoulayasesoraen dere-
chos en el parto Daniela Mar-
tinez aconseja que es mejor
avanzar el trabajo de partoen
casayllegaral centrohospita-
lario conladilatacién avanza-
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da. Asi, segun Martinez, hay
menos riesgo de intervencio-
nesenel parto.

“Es importante que la
mujer esté tranquila, se
haya informado bien y que
en lo posible esté acom-
pafiada de un persona de
su confianza que le brinde
apoyo y tranquilidad”, in-
dica Martinez, quien ade-
mas forma parte del equipo
Doulas Kawsay de la ciudad
de LaPaz.

Elseguro de salud Cordes,
en Cochabamba, informa a
las mujeres gestantes que
en caso de que adquieran
el virus, “al momento del
nacimiento se dara cuenta
que el personal que atien-
de al parto lleva unos tra-
jes de proteccion muy apa-
ratosos. Estos trajes son
incémodos para ellos, por
favor tenga pacienciay
colabore”.

También indican que, la-
mentablemente, “no se rea-
liza el alojamiento conjunto
(contacto piel a piel tras el
parto) y el servicio de neo-
natologia debera explorar-
lo en cuanto el bebé nazca.
Ellos también estaran ves-
tidos con trajes protecto-
res. No podra tener contac-
to con él bebe hasta que los
médicos entiendan que es
seguro”.

Por suparte, Daina Luz To-
rrico, ginecologa obstetrade
Cordes, dice que, normal-
mente, cuando lamujer en-
traentrabajo de parto,seles
pide que hagan reposoy con-
trolen sirealmente se trata
de una contraccion uterina.

“En caso de que la mami
llegue al hospital sin ningu-
na sintomatologia, se trata
como una paciente no infec-
taday se ira al dia siguien-
te con su bebé, siempre y
cuando no hayatenido com-
plicaciones durante el par-
to o cesarea”, manifiestala
doctora.

En cuanto a las cesdareas
programadas, indica que és-
tas se estan realizando con
normalidad y con sus respec-
tivos médicos.

o 4.:_Parto encasa?

Los partos en casa
son posibles y pueden lle-
gar a ser muy seguros. Es
una opcion minoritaria que
requiere mas atencion, por
unalado se deben contem-
plar los tramites que de-
ben realizarse y por otro el
de conseguir unadoulayun
profesional de la salud que
acompafien y monitoricen
todo el proceso.

En todo caso, esta opcidn
debe ser planificada con sufi-
ciente anticipacion.

“Para esto debe tratarse de
un embarazo de bajo riesgo,
quelamujer tengala convic-
cién de que esa es laopcién
donde se siente mas segu-
ra, que hayauna o un profe-
sional que atienda el parto
(puede ser un médico gene-
ral, obstetra o partera) y que
tenga un hospital cercano,
en caso de que hubiera al-
guna complicacion”, sefiala
Martinez.

En estos momentos, mu-
chas mujeres estan pensan-
do entenerun parto en casa,
lo cual es muy comprensi-

Partos en hospitales en tiempos de
coronavirus. Imagen de una embarazada
china siendo tratada en el brote de

coronavirus en Wuhan. rrve

ble, por el miedo a acudir
aun hospital y alli ser mas
susceptibles de contraer el
virus.

Larealidad es que muchas
mujeres tienen que seguir
asistiendo a centros médi-
cos para hacerse chequeos
y examenes de laboratorio.

05;_Esté bien dar de
lactar?

Laleche materna esta fue-
rade toda sospechay, porel
contrario, representa una
valiosa fuente de anticuer-
pos protectores.

Lo mads seguro, silo que
se quiere es asegurar de
que una madre infectada
y enferma no transmita el
virus al bebé, es separar-
los tras el parto. Esaesla
orientacidén mas contro-
vertida, ya que el contac-
topiel apiel esimportante
parael bienestar de la ma-
dre y el bebé.

En caso de separacidn, la
madre debe continuar ex-
trayendo su leche materna,
que luego le daria al bebé
un adulto sano. La decisién
debe tomarse en consenso
con la madre. Si una madre
elige amamantar, debe usar
una mascara para minimi-
zar el riesgo de infeccion
horizontal.

El editor jefe de la revis-
ta Breastfeeding Medici-
ne, Arthur I. Eidelman, ha
instado a las madres que
padecen el Covid-19 que
no interrumpan la lactan-
cia, ya que posiblemente
yahayan transmitido la in-
feccion al bebé.

“Lacontinuaciéndelalac-
tancia materna tiene el po-
tencial de transmitir anti-
cuerpos maternos protec-
tores al bebé, por lo que las
madres deben continuar
amamantando a sus be-
bés, pero siempre tenien-
do un especial cuidado con

Lactancia. Una mujer da de lactar usando el barbijo como medida de proteccion. La razon.es

ellavado de manos y usan-
do mascarilla, con el fin de
minimizar una exposicion
viral adicional al menor”,
explico.

La experta Lilliam Ma-
rin Arias, investigadora del
Instituto de Investigacio-
nes en Salud de la Univer-
sidad de Costa Rica, indi-
c6 que “laleche maternaes
mas que un alimento para
los bebés, es un escudo pro-
tector contra gran cantidad
de infecciones respirato-
rias provocadas por virus
o bacterias, por ello, es in-
dispensable que las madres
que se encuentran actual-
mente amamantando a sus
bebés no dejen de hacerlo,
como una forma de prote-
gerlos contra el coronavi-
rus Covid-19”.

Giancarla

Giancarla Murillo de Santalladioa
luza susegundo bebé el viernes en
la clinica San Pedro, del seguro de
salud Cordes.

Desde sus consultas hasta ingre-
sar al centro de salud, Giancarla
asegurd que recibié informacion,
sobre todo del Covid-19, entodo
momento.

Cuando entré a laclinica le desinfec-
taron las manos, piesy las principa-
les zonas del cuerpo.
“Botétapdonalas13:00yalas14:00
empecé adilatar. Primero eran
contracciones leves y a partir de las
17:30 empezaron a ser mas fuertes,
para las 18:00 ya estaba con nueve
dedilataciony a las 18:25 nacié mi
pequefa”.

Asegurd ademas que el personal

de salud se portd bien con ellay sus
familiares.

Maria

Maria (nombre ficticio), por lo
contrario, vivié unasituacion dife-
rente.

Decidid tener su parto en la clinica
Los Angeles, pero no le dijeron nada
relacionado a la pandemia.

“Al salir del hospital, después que
me den de altaamibebéyami,
pregunté cual era el protocolo

por esta pandemia, para poder
llevarme el bebé a casa y me dije-
ron: ‘Ninguno, sélo lavarse bien

las manos’. No me dieron ningtin
consejo”.

Su parto fue rapido, “empecé con
doloresalas14:30ylleguéala
clinicaalas 15:15. Me metierona
quirdéfano a las 15:45, bastante
burocracia y papeleo por cierto. En
el parto las enfermeras me dieron
un trato torpe, me pusieron oxito-
cinaatin sabiendo que estaba avan-
zando rapidisimo. Mi bebé nacid a
las16:15”.

Al esposo de Maria le prohibieron
ingresar al quiréfano.

“El personal de salud me dioun
trato hostil, torpe, no respondiana
mis preguntas durante el alumbra-
miento, realizaron episiotomia, me
pusieron oxitocina sin consultarme,
y daban comentarios despecti-

vos acerca de mi sufrimientoen el
parto”.

CONSEJOS AL MOMENTO DE INGRESAR Y SALIR DEL CENTRO SALUD

Esimportante tener en cuenta
que el equipo de maternidad ha
recibido asesoramiento para
garantizar que las mujeres
embarazadas reciban asisten-
ciaseguray de calidad, respe-
tando la preferencia del tipo de
parto deseado en la medida de
loposible.

Nohely Zamora, también inte-
grante de Doulas Kawsay, reco-
mienda lo siguiente:
-Loaconsejable es ir al hospital
mediante transporte privado
siempre que sea posible.
-Ingresar con todas las medidas
de seguridad.

- Evitar estar en unasala
compartida. Silamujer estaen
trabajo de dilatacion, loideal es
que esté aislada y se le permita
el libre movimiento, de manera

que ladilatacion sea lo mas efec-
tiva posible y que en términos de
tiempo dure lo menos posible.

- Tras el parto, como se
menciond anteriormente, se
debe procurar brindar al recién
nacido laleche maternaa
demanda.

- Evitar las visitas para disminuir
probables contagios.

Alretornaracasa

- Unavezen casa, la mujer
debera seguir en cuarentenay
la familia entera confinamiento,
por lo que el resto de familiares
y amigos tendran que esperar al
final de laemergencia sanitaria
para conocer al bebé.

- Alimentacion variada y balan-
ceada. Evitar alimentos proce-
sados.

- Tratar de desinfectar las
superficies con las que esta en
contacto nuestro bebé.

- Evitar que gente ajenaala
familia bese o cargue a los
menores de edad.

- Mantenerse alejado de las
personas enfermas.

- Lavarse hien las manos (o cual-
quier persona) antes de cargar
al bebé.

“Lomas importante es que la
mujer esté empoderada con
lainformacion, es decir que

no llegue a ciegas para que
conozca las opciones que tiene,
cuales son sus derechos, a

qué atenerseyquéesloquele
espera. Asi sera mas facil mane-
jar lasituacion, y disminuir de
esta manera el miedo”.
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Durante la cuarentena dis-
puestaporel gobierno, debido
alapandemia del corona vi-
rus que afecta al pais, los her-
manos Marcelo Angel (nacié
el 27 de abril de 1.997) y Luis
Alberto Vargas Aguilar (13 de

abril de 1.987); se dedican a
realizar trabajo fisico en sus
domicilios, parano perder el
ritmo de competencia, yaque
ambos tienen previsto parti-
cipar en todoslos torneos na-
cionalesylocalesysitienenla
posibilidad ir también ajugar
al exterior este afio, siemprey

LuisyMarcelo Vargas
entrenan durantela
cuarentena

Muiltiples deportistas. Juegan pelota frontén, raquetbol y squash,
acumularon varios titulos nacionales y locales. Participaron en
eventos internacionales

cuando se nomalicen las ac-
tividades. Los dos ostentan
muchos titulos nacionales y
departamentales en pelotaa
frontén, raquetbol y squash,
participaron en varios tor-
neos internacionales. Ellos
conforman la dupla valluna
entodoslos eventos.

LUIS ALBERTO VARGAS AGUILAR

Juega pelota frontdn, ra-
quetbol y squash.

—&Cudndo comenzo a ju-
gar?

—A mis 10 afios (1997), de-
buté en pelota a frontdn,
siguiendo las huellas de mi
padre; después incursioné
en el raquetbol, pero me ale-
jé del deporte debido a una
lesidn. Posteriormente co-
mencé ajugar squash.

Raquetbol

Desde 1997 cosechd muchos
titulos y subcampeonatos
nacionalesydepartamenta-
les, desde la categoria mas-
cotas hasta primera.

El afio 1998 logrd sus dos
primeras coronas en mas-
cotas, infantil, a nivel local
y campeodn nacional en La
Paz, al final del afio en sin-
glesydobles.

Desde entonces y hastael
afio pasado, logro varios ti-
tulos y subcampeonatos en
campeonatos locales y na-
cionales.

El afio pasado fue cam-
pedn departamental en do-
blesyeste afio fue tercero en
Open dobles en el nacional
de Santa Cruz.

A nivel internacional,
fue tercero en el torneo de
Las Américas en Cocha-
bamba en 2002 y ocupd el
sexto lugar en el Mundial
Juniors realizado en Or-
lando, Estados Unidos en
la categoria juvenil en di-
ciembre 2003.

Obtuvo la medalla de oro
en los Juegos del Alba en
open dobles en julio de 2011
en Venezuela.

Pelota frontén

Logro el cetro departamen-
tal en primera divisién en
2016y 2018y el segundo en
2017.

El afio pasado fue cam-
pedn nacional en Oruro y
departamental de prime-
ra divisién y segundo en
el Open Polanco de Santa
Cruz.

Squash

Logro el cetro departamen-
tal en 2015; mientras que
en 2016 fue cuarto a nivel
local.

En 2017 se ubico segundo
enlosnacionales de dobles
en primera division en Oru-
roy Cochabamba.

Mientras que en 2018 fue
campedn nacional y pasé a
cuartos de final en dobles en
los Juegos Sudamericanos
de Cochabamba

Este afio logro el titulo de
primera en dobles en el de-
partamental.

—&éQué reconocimientos
recibig?

—Como el mejor deportis-
ta de la asociacidon en 1998
y como campeoén departa-
mental en la categoria juve-
nil en 2004.

Actualmente estoy prac-
ticando ambas disciplinas,
gracias al apoyo de Gearbox
que nos proporciona las ra-
quetasytodo el material ne-
cesario.
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MARCELO ANGEL VARGAS AGUILAR
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—é&Qué deportes practica?
—Pelotafrontén, raquetbol y
squash.

En los torneos de pelota
frontén incursioné en la ca-
tegoria mascotas a mis seis
afios en 2002 (nacid el 24 de
abril de 1.996); siguiendo los
pasos de mi padre (Angel),
que en su época fue un des-
tacado pelotari que obtu-
vo muchos lauros, ademas
de mi hermano Luis Alber-
to, en los frontones del esta-
dio Capriles, aprovechando
que mis padres eran los ad-
ministradores de este esce-
nario. Posteriormente, alos
10 afios comencé a jugar ra-
quetbol en la categoria Mos-
quitos. Luego el squash, que
comenzo a jugarse en Boli-
via, me llamo la atencién por
el esfuerzo fisico que requie-
reylatécnica. Siempre con-
té con el apoyo incondicional
de mi madre (Cecilia) y de mi
hermana (Mariela) en todos
los torneos que participe, asi
como durante algunos malos
momentos deportivos de mi
carreradeportiva.

—éCudl fue su campaiia?
—Los logros mas importan-
tes que tuve fueron: en 2007
(cuando tenia 14 afios) ocupé
el primer puesto en el torneo
clasificatorio local y fui sub-
campeon en el nacional juve-
nilrealizado en Villa Montes.
En 2009 fui primero en el
clasificatorio de Punatay se-
gundo en el nacional de Ta-

rija; mientras-que-en 2010
logré el cetro nacional (en
Cochabamba) ylocal en ca-
tegoriajuvenil. En 2011 logré
ambos titulos en la categoria
17 afios en Villazén y Cliza.

En 2013, fui primero en el
torneolocal Clausura Kanata
en primera categoria; mien-
tras que en 2014 fui campedn
del nacional juvenil (21 afios)
en Cochabambay del clasifi-
catorio y aperturalocal. Re-
tuve ambas coronas en 2016.

Mientras que en 2017 logré
elsegundolugardel Apertura
Kanatayen 2018, el titulo del
nacional Open en Sucre.

El afio pasado fui campeon
del nacional Open Polanco
enSantaCruzyde Oruroyde
los torneos locales, Apertura
y Clausura Kanata.

EnRaquetbol

En 2007 fui campeodn del
Mundial Junior, categoria
10 afios en singles y subcam-
peodn en dobles en el torneo
que se realizé en Cochabam-
ba, ademas gané el clasifica-
torio aeste torneo.

Logré la corona mundial
de 2009 en dobles y el sub-
campeonato en singles de la
categoria 12 afios en el cam-
peonato realizado en Rept-
blica Dominicana, luego de
ganar el clasificatorio; ade-
mas logré el titulo departa-
mental.

En 2010 fui subcampedn
nacional en singlesydoblesy
campeodn local en 14 afios.

Mientras que en 2011 lo-
gré el cetro nacional y local
ensinglesydoblesen14 afios.

En 2013,1uego de ganarlos
clasificatorios, fui subcam-
pedn en dobles y tercero en
singles en el mundial de 18
afios que se efectud en Su-
cre. En 2015, logré la corona
local en singles y dobles y el
afio pasado, campeon local
endobles.

Este afio consegui hastala
fecha el tercerlugar en el na-
cional Opende Santa Cruzy
el titulodel primer torneolo-
calensingles.

Squash

Enlaprimeratemporadaen
Bolivia en 2015, fui subcam-
peon nacional y campeon de
los dos torneos departamen-
tales; mientras que en 2016
y 2017 logré dos cetros na-
cionales y un segundo lugar
en Oruro y Cochabamba en
singles y un primer puestoy
un segundo lugar en dobles;
ademas dos titulos locales en
singles.

En 20181legué alos cuartos
de final en dobles en los Jue-
gosSudamericanosde Cocha-
bambay campednlocal.

El afio pasado fui campedn
local ensingles. Este afio, ter-
cero en singles en el nacional
de Santa Cruzy campeon del
primer departamental en
singlesy tercero endobles.

—&Que distinciones hare-
cibido?
—Como al deportista des-
tacado de 2007 y 2009 de la
Alcaldiay Asamblea del De-
porte.

El afio pasado me entregd
el premio Kanata el Sedede.
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