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COCHABAMBINOS,
(DENTIDAD SINGULAR

rabajadores, agricultores, viaje-
ros, amantes de lacomidabuena
y abundante, perseverantes, pu-
jantes, inconformistas (éenvidio-
sos?) son algunas de las cualida-
des que seleatribuyen aun cochabambino.
“Lank’ador”, “Misk’isimi”, “puriskiri”,
“korisonqo” y otros adjetivos en quechua
(el segundo idioma del valle) parecen ser
también parte del espiritu cochabam-
bino confiriéndole a éste una identidad
propia, una personalidad muy singular
que lo distingue del resto del pais.
Historiadores, como José Gordillo,
coinciden en que el cochabambino como
tal nace durante los intercambios de po-
blacidn (mitimaes) ejecutados por el
inca Tupaj Yupanki, cuando a estas tie-
rras de los kanas (Kanata) llegaron po-
blaciones del actual Ecuador, quienes
no solo trajeron el idioma quechua (es-
tas tierras eran aymaras), sino también
el cultivo del maiz y otras practicas. Este
idioma, mezclado con las lenguas pre-
colombinas locales y posteriormente
con el espaiiol, dardn lugar a un quechua
muy cochabambino, ligeramente distin-

to al que actualmente se habla en Pertio
Ecuador (lingiiista Alcides Calla).

Asimismo, las qollqas (silos) halladas en
Cotapachi (actual municipio de Quillaco-
llo) y que servian para la conservacion de
cereales certifican que ya entonces estare-
gion ejercia como granero del Kollasuyo y,
mas tarde, el granero de Bolivia.

Durante la colonia (prosigue Gordillo), el
cochabambino es considerado un mestizo
agricultor de habla quechua, y consolida su
vocacion de proveedor de alimentos.

Los constantes intercambios comerciales
con los distintos pisos ecoldgicos (refiere el
investigador Leonardo de la Torre) dan lu-
gar al piquero. El cochabambino no sélo es
visto como un viajero (puriskiri), sino tam-
bién como comerciante, que intercambia
productos de la tierra, pero también cono-
cimiento y practicas culturales.

Laactividad agricola y laabundancia de
alimentos (refiere la historiadora Maria
Elena Novillo) generan también el escena-
rio ideal para impulsar la gastronomia va-
lluna. El cochabambino no come para vivir,
sino que vie paracomer.

Ya en tiempos mas recientes, el cocha-

bambino contintia viajando buscando me-
jores posibilidades de vida y trayendo para
su tierra todo lo que ve en otros sitios. De
alli que tal vez de modo injusto se le atri-
buya también el mote de envidioso. Pero
enrealidad (refiere el cronista Ramén Ro-
chaMonroy) el cochabambino es pujante e
inconformista.

El cochabambino continua viajando, a
Chile, Argentina, Estados Unidos y, masre-
cientemente, a Espafia. Conoce el mundo,
peronuncaolvidasutierra,enviaremesasy
vuelve como padrino alafiestadel pueblo,a
lafestividad de la Virgen de Urkupifiaoala
fiestadel “santo” en el valle alto.

Este es el cochabambino viajero, pero
querendon de su tierra, abierto al mundo,
peor que ama su tierra, abierto al conoci-
miento, pero sin dejar su cultura.

A este cochabambino es a quien en estas
paginas rendimos nuestro homenaje al re-
cordar los 213 afios de la Revolucion del 14
de Septiembre.

iViva Cochabamba, maypillapis!

Fernando Avendaiio
Jefe de Redaccion
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Latradicionagricola
perduraenlallajta
pesealas carencias

Laagriculturasigue siendo unade las principales actividades que dinamizan la economia
local en Cochabamba pese ala falta de agua, el cambio climaticoy los avasallamientos.

CRISTINA COTARI
Los Tiempos
unque el titulo de “grane-
ro de Bolivia” para Cocha-
bambava quedando en el re-
cuerdo por la disminucién
de la produccion de granos,
la Llajta mantiene su vocacion agrico-
la en medio de amenazas y logros (ver
infografia).

Pese ala falta de agua parariego, el
cambio climatico y otros factores, la
agricultura continda siendo una de las
principales actividades econdmicas del
departamento y labase de subsistencia
de cientos de familias.

Sihace décadas, los valles cochabam-
binos destacaron por la provision de
maiz, trigo, cebada, variedad de verdu-
ras y hortalizas alas minas de Oruro, a
la ciudad de La Paz e, incluso, a Santa
Cruz, ahora laregion es el principal im-
portador de forraje para animales por la
falta de apoyo y fendmenos extremos.

Para el presidente del Comité de De-
fensa de Tierras Agricolas, Aguay Ma-
dre Tierra (Codetamt), Manuel Castro,
lafalta de agua es la causa principal de
lacrisis agraria, especialmente en el va-
lle alto, donde en otra época se producia
hasta 200 variedades de maiz y hoy s6lo
perduran10.

En Cochabamba al menos 100 mil
hectareas de tierras productivas estan
enriesgo de perderse porlafaltade agua
parariego,laampliacion delahuellaur-
banaylos avasallamientos.

“Historicamente, la base de la eco-
nomia de los cochabambinos ha sido
la agricultura. Eso se tiene que recupe-
rar y la inica forma es defendiendo el
medioambiente, el aguaylatierra, pero
para eso también se necesitalafuerzay
voluntad de las organizaciones campe-
sinas”, dice.

Castro detalla que la produccion tra-
dicional de cereales, como el trigo, lan-
guidece en el cono sur por la falta de
lluvias y de apoyo del Gobierno nacio-
nal, departamental y municipales, cu-

yas autoridades priorizan las “obras de
cemento”.

Para el vicepresidente de la (Code-
tamt) y exdirigente de la Federacion
Departamental de Regantes (Fedecor),
Omar Fernandez, existen tres factores
que afectan al desarrollo de la agricul-
tura: las politicas unilaterales, la re-
duccidn de fuentes de aguay el cambio
climatico.

Menciona que entre las politicas uni-
laterales que se implemento en perjui-
cio delatradicion agricola estan la Ley
247, que obligd a los municipios a am-
pliar sus manchas urbanas sin planifi-
cacion. Esta situacion fue aprovechada
porlos loteadores para avasallar las tie-
rras productivas. “La 247 amplié man-
chasurbanas en tres veces mas delo que
se tenia afectando no s6lo a las areas
agricolas, sino también a las zonas de
recarga hidricay sitios patrimoniales”,
remarca.

Fernandez sostiene que otro aspecto
eslareduccion de fuentes de agua por
los avasallamientos a las playas de los
rios y areas de recarga hidrica que im-
pactan en las fuentes de aguas subterra-
neas, que se explotan a través de los po-
zos, principalmente en los valles central
y alto.

“La crisis climatica también afec-
tay se hace sentir mas. Por ejemplo, el
afio pasado, hemos tenido heladas fuer-
tes en septiembre, octubre y noviem-
bre que han secado plantas de maiz que
habian crecido hasta medio metro ya”,
detalla.

A pesar de las adversidades, se esti-
ma que en el departamento 400 mil fa-
milias todavia se dedican ala agricultu-
ray producen en 300 mil hectareas de
tierras, de acuerdo a la Camara Agro-
pecuaria. Los cultivos de mayor ren-
dimiento son la papa, el maiz, verdu-
ras, hortalizas, pifia, citricos, palmitoy
durazno.

En los tltimos 10 afios la falta de llu-
vias y agua obligd a los productores a
rematar sus tierras y aumento los con-
flictos sociales entre comunidades por

POR PRESERVAR SU VOCACION

AGRICOLA
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los recursos hidricos, segtn los testi-
monios de regantes del valle bajo y alto,
quienes ante las dificultades optaron
por cambiar de rubro o migrar a otras
zonas.

Misicuni, una esperanza
Castro relata que lallegada de agua de
Misicuni a comunidades de Quillacollo,
Colcapirhuay Tiquipayaes una esperan-
za pararecuperar las tierras productivas,
aunque aun estd pendientelaejecucionde
varios proyectos para aprovechar las des-
cargas que realizala Empresa Nacional de
Electricidad (ENDE) alos rios Chijllawiri
yChocaya.

Elpresidente delaempresa Misicuni,

Oscar Zelada, sefiala que, hastalafecha,
serecuperaron 2.600 hectareas agrico-
las en el valle bajo y anuncid que la pro-
yeccion es alcanzar las 6 mil hectareas
ampliando la cobertura de riego hasta
Sipe Sipe y Vinto.

“En coordinacion plena con los re-
gantes, hemos cumplido el objetivo que
establecia el proyecto, que era de 2.400
hectdreas. Actualmente, estamos en
2.600 con la habilitacion de diferentes
ramales”, puntualiza.

Zelada cuenta que hace dos afios
la cantidad de hectareas con riego de
aguas de Misicuni no superaba las 800,
por lo que el avance es significativo,
aunque se prevé superar las proyeccio-
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nes con la construccion de la tercera
fase de los tuneles de trasvase de Vizca-
chasy Putucuni.

“Ha sido impresionante larecupera-
cién de tierras. Cuando ingresamos ha-
bia carteles de lotes en ventaen todo ese
sector, los productores s6lo sembraban
una vez al afio y como el rendimiento
eraminimo preferian vender sus parce-
las. Ahora, conlas aguas, pueden produ-
cirtres veces al afio”, afirma.

Otro aspecto a destacar es la defini-
cion de una tarifa anual fija para riego.
“Hemos firmado ya los convenios con

¥
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losregantes de los tres ramales para que
paguen 300 bolivianos por hectarea, es
un costo bajo, pero aun falta mucho por
trabajar”, resalta.

Sibien el desfogue de Misicuni bene-
ficia alos productores, el presidente del
(Codetamt) indica que es fundamental
que los municipios, la Gobernacion y el
nivel central sigan financiando proyec-
tos para optimizar el uso de agua de Mi-
sicuni parariego, porque, por ahora, los
regantes no aprovechan niel 50 por cien-
to de los 1.300 litros por segundo (1/s)
que se desfogan a los rios. “Son como

cuatro décadas que los productores es-
tan batallando para que las autoridades
los prioricen estos proyectos”, afiade.

Entre tanto, el dirigente de la Asocia-
cion de Regantes del Ramal Central de
Misicuni, Leonardo Fuentes, recalca que
otros problemas son la contaminacion
del agua por labasura que algunos veci-
nos echanenlasladerasdelosriosylain-
vasion de las franjas de seguridad.

En ese contexto, el exdirigente de la
Fedecor sostiene que otro elemento que
preocupa a los productores es la vision
delos alcaldes y gobernadores de turno,

porque hacen aun lado larecuperacion
de lavocacion agricolay se concentran
en canalizar recursos para proyectos
que terminan convertidos en “elefan-
tes blancos™.

“Hace cinco afios, la Gobernaciéon
definid que Cochabamba sea ciuda-
dela cientifica; después, ciudad inteli-
gente. Detras de eso hay politicas que
no tienen una base productiva y més
bien la afectan. Eso nos debe llamar a
lareflexion y alaaccion pararecuperar
nuestra tradicion como cochabambi-
nos”, remarca.

NACIONAL SEGUROS
SE CONSOLIDA EN EL MERCADO
DE COCHABAMBA

acional Seguros acabade cumplir
24 afosbrindandoserviciosenel
sector de seguros de viday salud
enbeneficio delapoblaciénboli-

viana, consoliddndose como em-
presaliderenelrubro.

Cochabamba, que esta de aniversario este
mes de septiembre, es una de las plazas mas
importantes parala compaiiia. En el mercado
de seguros en Bolivia, Cochabamba ocupa el
tercer lugary es el mercado que mas crece, con
un 38% de expansion en este primer semestre
del afio.

“Cumplimos satisfactoriamente 24 afios en
el mercado de seguros de Vida y Salud y nos
sentimos orgullosos en decir que somos lide-
res en seguros de personas. Durante este tiem-
po hemosbuscado ofrecerlos mejores produc-
tos, adecuados a diferentes necesidades, yaque
laproteccién de los cochabambinos, de suvida,
salud y patrimonio, es fundamental para Na-
cional Seguros”, indica Emilio Toro, Gerente
Regional de Nacional Seguros en Cochabamba.

“Estamos agradecidos por ser la primera
eleccién en seguros de vida y salud de los co-
chabambinos, ocupando el 37% de participa-

CUMPLE 24 ANOS DE VIDA

cidén en el mercado local. Esto ratifica que cada
vez mds se estd generando una consciencia de
proteccidny se abren nuevas oportunidades de
negocio para el sector en esa plaza”, sefiala el
ejecutivo.

“Para atender este crecimiento, Nacional
Seguros tiene una fuerza de ventas en Cocha-
bamba que superalos 200 agentes de seguros,
dispuestos a disefiar un paquete integral de
proteccion para cada uno de nuestros clientes.
Tenemos el objetivo de profundizar la cultu-
radel seguro, para que llegue a mds segmentos
de poblacidn, ya que nuestra prioridad son las
personas”, sostiene Toro.

“Por todo lo antes mencionado, volcamos
nuestros esfuerzos en comunicar de la me-
jor manera nuestros productos y servicios, asi
como en construir una marca humanizada,
puesto que ante todo somos un compatriero de
vida”, apunta el Gerente Regional de Nacional
Seguros en Cochabamba.

Gerente Regional Cochabamba

Emilio Bernardo Toro Silva es Gerente Regio-
nal de Nacional Seguros en Cochabamba des-
de septiembre de 2022, aunque ya trabajahace

mas de 10 afios en la compafia cumpliendo
distintas funciones.

Abogado formado en la UPB, con
especialidad en Gerencia de la Uni-
versidad George Washington de
EE.UU,, tiene un Diplomado en Ha-
bilidades Directivas de la ADEN In-
ternational Business School, Bolivia;
yen Gerenciade Riesgosy Segurosde
laEscuelade Seguros de la Universi-
dad de Los Andes, Chile.

Cuenta con un largo recorri-
do en del sector asegurador, con
una trayectoria de 10 afios en
Nacional Seguros. Fue Gerente
Nacional de Ventas durante 4
aflos con sede en Santa Cruz;
Gerente Regional Cocha-
bamba de Seguros Patri-
moniales durante 5 afios y
actualmente Gerente Re-
gional Cochabamba de
Nacional Seguros Vida
y Salud y Nacional Se-
guros Patrimoniales
y Fianzas.

NACIONAL
SEGUROS

@ OFICINA COCHABAMBA:
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Cochabambase erige en el mayor productor de software de Bolivia parala
exportacion de este soporte logico al exterior

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
ochabamba puede pre-
sumir de tener “cerebri-
tos y giros sin tornillos”,
y por tanto, busca consti-
tuirse como la Ciudad del
Conocimiento. Es el principal desa-
rrollador y exportador de softwa-
re de Bolivia. Mas de 200 empresas
registradas en el pais exportan pro-
gramas informaticos, entre las que
destacan compaiiias cochabambi-
nas precursoras en el rubro.
Estados Unidos es el destino
primordial de esta exportacidn.
En menor magnitud, también se
vende software a paises de Euro-
pa, como Alemania. Asimismo,
comenzo a extenderse la deman-

dadesde mercadoslatinoamerica-
nos grandes como los de Méxicoy
Brasil, entre otros.

Ladirectoradelacarrerade In-
genieria de Sistemas de la Univer-
sidad Franz Tamayo (Unifranz),
Fabiola Cadima, explica que, gra-
cias a la evolucién y revolucién
de la tecnologia, varias empresas
se establecieron y posicionaron
como exportadores de software.
Por otra parte, también surgieron
desarrolladores en la forma de
freelancers, actores que trabajan
de forma individual en este rubro
y cuyos productos y servicios son
solicitados en el exterior.

“El campo laboral del desarrollo
se ha extendido demasiado. El sof-
tware abarca varios aspectos. Hay

Edificiode
laempresa
Jalasoft,en
Cochabamba,
pioneraenla
produccionde
software en
Bolivia.

Los Tiempos

Instalaciones de lacompafiia Truextend, en Cochabamba.

LOSTIEMPOS
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software libre, comercial, empresa-
rial yamedida. Entonces, hay gran-
des areas en las cuales los profesio-
nales se pueden formar no sélo den-
trode empresas sino también como
freelancers”, remarca.

Segun la Agencia de Gobierno
Electrénico y Tecnologias de Infor-
maciony Comunicacion (Agetic),
en 2018 se generaron aproximada-
mente 30 millones de délares en
Bolivia con el desarrollo y exporta-
cion de software. Hoy, es muy pro-
bable que esta cifra haya rebasado
los 50 mil, ya que el sector se adap-
t6 alas condiciones impuestas por
lapandemia.

“Algo interesante que pasé des-
pués delapandemiaes que los tra-
bajadores en software ya no estan
yendo alas oficinas a trabajar. Eso
significa una reduccion de gas-
tos paralas empresas y eso gene-
ra mejor movimiento econémi-
co”, afirma Cadima. Adema4s, es-
tos profesionales se desempefian
mejor trabajando desde el hogar
que enla oficina.

Por otraparte, los principales pai-
ses que solicitan software desarro-
llado en Bolivia son Estados Unidos
y las naciones europeas. Los pro-
ductos hechos en suelo boliviano
son mas baratos que en otros paises,
peroaun asi son de una gran calidad.

“Entonces, la calidad y el precio
no tienen comparacion para es-
tos paises. Por eso, en Cochabam-
bay Bolivia se genera mas para el
exterior”.

Empresas como Jalasoft, Assure-
Softy Truextent son pioneros en el
desarrollo de software ylas que mas
penetraron en el mercado, segin
Cadima. Jalasoft es unalas empre-
sas pioneras en Bolivia, destacan-
dose en el desarrollo de software,
puesto que su producto llegé a los
mercados de Estados Unidos, Eu-
ropay Asia.

Elsdlido aprendizaje y experien-
cia competitiva en Jalasoft contri-
buyen vivamente ala aperturayde-
sarrollo de otras empresas equiva-
lentes, que vigorizan la presencia
de Cochabambay Boliviaen el mer-
cado de software.

En cuanto a Truextent, el 95 por
ciento de sus clientes es de Estados
Unidos. La compaiiia, que tiene mas
de una década de vigencia, cuenta
con un portafolio s6lido de clientes
enel paisdel norte.

Los productos mas solicitados
en el exterior son programas de
software a medida, es decir, per-
sonalizados para uso empresarial
especifico.

Cochabamba hasido considerada
como laciudad tecnoldgicay cienti-
fica del pais porque el 80 por ciento
del software que se exporta se pro-
duce en el valle cochabambino, y a
partir de ese hecho se pretende ge-
nerar iniciativas que fortalezcan el
desarrollo dela cienciay tecnologia
enlaLlajta.




CAMARA DE INDUSTRIA, COMERCIO
Y SERVICIOS DE COCHABAMBA




EL QHOCHALO VIAJA CON
SU Q’EPI CULTURAL

Elcochabambino es un migrante por excelenciayalolargodelahistoriasus
principales destinos fueron Chile, Estados Unidos, Argentina, Espafia e Italia

TATIANA CASTRO
Los Tiempos

1ghochalo esun puriskiri por ex-
celenciay es sabido que en cual-
quier punto del planeta se pue-
de encontrar aunllajtamasi que
dejo su tierra por temas labora-
les, profesionales o por un espiritu aventu-
rero. Los abuelos decian que, donde habia
un pendoén de chicha, alli estaba un cocha-
bambinoy es posible encontrar alos paisa-
nos en todos los puntos del planeta: Japon,
Australia, Finlandia, Suecia, Canad4, Rusia
yunalargade todos los paises del mundo.
Unaparticularidad del cochabambino es
que emprende viaje con su g’epi cultural a
cuestas, sefialael antropdlogo José Antonio
Rocha, al referirse ala movilidad intensa a
Estados Unidos, Espaiia, Argentinay Chile,
principalmente. En el q’'epi carga su gastro-
nomia, sus usos y costumbres, sumusica, su
idioma materno y demas pedazos que ate-
sorade su terrufio.
Para Rocha, una de las causas tiene que
ver con lasraices histdricasylatradicion de
traslacion permanente por las tareas agri-
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colas que cumplia, desde el Kollasuyo.

MariaLuz Coca, conocidacomo K’ancha
enredes sociales, vive en Estados Unidos
desde hace cinco afios, y coincide con Ro-
chasobreel arraigo cultural del cochabam-
bino. “Alllegar al extranjero desatamos
nuestro q’'epi porque nos acercaaquienes
dejamos amiles de kilémetros”, cuenta.

Laghochalaesoriundade Cliza,enelva-
lle alto cochabambino. Dejé su pueblo, su
familia y amigos en busca de trabajo; aho-
raradica en Virginia, donde viven unos
40 mil bolivianos que han mantenido una
gran cantidad de practicas culturales tradi-
cionales. Desde su garaje, promueve su cul-
tura, atravésde unaradio enlineaquetiene
miles de seguidores.

Olas migratorias
Uno de los primeros destinos migratorios
fue Chile. Alli engrosaron las listas de tra-
bajadores de las minas salitreras; mas tar-
de, los destinos fueron Estados Unidos y
Argentina, y posteriormente, los paises
de Europa, donde migraron las mujeres,
principalmente.

Lasrespuestas que serecogen en el valle
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alto cochabambino ala pregunta sobre las
multiples motivaciones para migrar hacen
referencia alanecesidad delograr mejores
condiciones laborales y laintencion de en-
contrar realizacién personal .
Lainvestigadora del Coordinadora del
Centrode Planificaciény Gestién (Ceplag)
de la Universidad Mayor de San Simén
(UMSS), Carmen Ledo, sefialaque unode
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Boliviatiene,
seglinlos
liltimos datos
publicados por
[aONU, 927.244
emigrantes, lo
que supone un
7,77 por ciento

delapoblacion.
LOSTIEMPOS

Lamigracion
se hadirigido

- especialmente
aArgentina,
dondeva

el 45,63%,
seguidadelejos
por Espafia,
conel17,25%,
y Chile,conel
13,89%. Mes

los hitos migratorios de los cochabambi-
nos fue en ladécada del 80 hacia Estados
UnidosyArgentina.

Los pobladores de valle alto, como Ta-
rata, San Benito y Arbieto, fueron los pio-
neros en viajar parareemplazar el trabajo
agricola por faenas como la construccion.

Ledo relieva que el trabajo de los mi-
grantes se puede ver en el desarrollo que
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trajeron a sus comunidades, en la edifica-
cion de construcciones y la tecnificacion
delriego, por ejemplo.

De acuerdo con una investigacion del
Banco Central de Bolivia (BCB), entre1993
y2012,lasremesas que ingresaron a Bolivia
experimentaron un crecimiento significa-
tivo; lo cual permitid alcanzar volimenes
considerables de entrada de divisas al pais.

El turno de las mujeres
El fendmeno migratorio se repitio. Esta
vez, fueron las mujeres quieren partieron
a EspafaeItalia paraasumirtareas de cui-
dadode ancianos y nifios.

Tanto en Europa como en Estados Uni-
dos, los cochabambinos se organizan en
comunidad para conservar su arraigo cul-
tural. En las calles y parques de Paris, Esto-
colmo y Milan se puede observar bailes de
caporal yescuchar algunas cuecas.

Losllajtmasis que radican fuera del pais
también mantienen su presencia en sus
pueblos a través de auspicios y aportes
como enlasferias.

Enlas tradicionales ferias de durazno
de Arbieto los presentadores suelen men-
cionar alosresidentes en Estados Unidos
como importantes auspiciadores de sus
actividades; el saludo de los asistentes es
derigor, asi como el envio de las imagenes
hastael pais del norte.

Parael investigador Leonardo de 1a To-
rre Avila, las comunidades de sentimiento

£
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Cochabambinas bailantinku en Madrid. ere

funcionan como particulares hermanda-
des, en caso de que las vicisitudes del futu-
rohaganurgentelanecesidad de que el gru-
po se manifieste de una manera casi heroi-
caparaproteger auno o aunos cuantos de
susintegrantes.

Laimaginacion, que mantiene unida
auna determinada comunidad de senti-
miento, puede entenderse como el primer
paso hacia unaaccion colectiva profunda-
mente cohesionada.

Afiade que en el caso de las colectivida-
des migrantes, esa solidaridad, basada en
una imaginacion social comun, posibilita

0ChGb4
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que muchas acciones de solidaridad estra-
tégicase lleven adelante con una organiza-
ci6n administrativa muy eficiente, que sal-
va, sin mayores dificultades, las inmensas
distancias territoriales.

Lacholaghochala

Luz Cocarevaloriza laindumentaria de
la chola ghochala yluce coloridas poleras
combinadas con sacos de encaje, sombre-
roylos elegantes faluchos. Reconoce que
lacomunidad mas numerosa en Maryland
es la cochabambina, pero también estan
los cruceios, los orureiios y otros paisa-

4

farmacias

vez

nos. “Todos aferrandose asus tradiciones y
cultura”, cuenta. “Alli se come chicharrén
acompariado con unarica chichita, se bai-
la cuecay se recuperan costumbres como
elt'ipaku, elumarrutukuylas misachikus”,
cuenta CocaaLos Tiempos.

Sobre el tema, Rocharesaltalavisitade
la coplera Encarnacién Lazarte o “mami-
ta Encarna” como se le dice de carifios a
los residentes cochabambinos en Estados
Unidos. “Hubo gran fiesta, se han sentido
felices de la viday las ghochalas han des-
empolvado sus polleras”, cuenta el investi-
gador punateiio.
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EL COCHABAMBINO
VIVE PARA COMER

La Nawpa Manka Mikhuna, los platos de nuestros antepasados. HernaN ANDIA
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Eluchuku aiquilefio, un plato que en el pasado fue de patronesy fiestas. carLos Lopez

1

La“Llajta” tiene unagran variedad de platos tipicos, muchos de ellos de épocas ancestrales, que provienende
sutradicion comoregionagricolay granerode Bolivia. En ese contexto, el ghochalo disfruta del buen comer.

PEDRO FIGUEROA
Los Tiempos

e Qhuchapampa (termino

quechua que traducido al

espafiol que significallanu-

rade lagunas) a Cochabam-

ba. Enlaépocaincaica, este
valle fértil llegd a alimentar a gran par-
te del Tawantinsuyo (las cuatro regio-
nes que se integran). Desde antario, los
que habitaron en estas tierras comieron
en grandes cantidadesy se alimentaron
muy bien, debido alavocacién agricola
que caracterizodlazona.

Segun el investigador, escritor y do-
cente universitario Franz Gustavo Mo-
rales Méndez, el valle de Qhuchapampa
erahabitado porlos kotas, chuyes, k’ara
k’aras y otros pueblos que fueron des-
plazados porlos incas Tupaj Yupanquiy
Wayna Kapaj.

“Medio siglo antes de lallegada de los
espafioles, Qhuchapampa fue fundada
por Wayna Kapaj. Eraun conglomerado
urbano inmenso, albergaba 5 mil qolqas
enlas zonas de Cotapachi, Quenamariy
otras. Estas estaban dispersadas alo lar-

gode cuatro municipios”, explica Mora-
les Méndez.

Por suparte, el antropdlogoy también
docente universitario Augusto Delgadi-
llo sostiene que en Cochabamba, debi-
do alaabundante produccion, el comer
bieny el alimentarse sanamente eran
parte delavivenciadiaria.

“Quedd como una matriz cultural. His-
toricamente, este valle fue el granero de
Bolivia, unaregion enlaquelaproduccion
siempre fue variada. Desde el periodo in-
caico se registro una serie de guerras por
ladominacion delosvalles interandinos,
apetecidos por su alto potencial producti-
vo,rico en minerales y nutrientes, yabun-
danteagua”,detalla Delgadillo.

Ademas, laépocade cultivo eraunmo-
mento de fiesta y lo mismo sucedia du-
rante la cosecha. “Como habia mucha
produccién, lapoblacién comiaconstan-
temente y almacenaba grandes cantida-
des para todo el afio. Tanto en la etapa
incaica, colonial y republicana, Cocha-
bamba abastecia a casi toda Bolivia con
elgranoy otros productos”, afiade.

El grano representativo de Co-
chabamba siempre fue el maiz y,

por ese motivo, la alimentacion es-
taba a base de choclo, lawa de cho-
clo, huminta y mote, pero también
contaban con la produccion de hor-
talizas, granos y papa que producia
abundantemente en la cordillera.
“Por ejemplo, Sacabamba y otros
municipios por décadas fueron po-

‘ Elpiquealo

machoesun
platotipico,
representativo
ycomercial de
Cochabamba.
Es conocido
porsus
grandesy
suculentas
raciones.
Suorigense
remontaal

' afo1974,
seglin
expertos. L.t

tenciales productores de trigo, cebada
y quinua, debido ala calidad del suelo
yabundante agua”, precisa.

Poblacién quechua

Laextensallanura que albergabalagu-
nas inmensas no siempre estuvo pobla-
dade quechuas, sino,de aymaras. “Elim-
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perioincaes el que introduce al valle co-
chabambino la poblacion quechua, todo
con el objetivo de tener un control terri-
torial (...). A estazonallegaban los ejér-
citosincasparaalimentarse e ingresaral
tropico, region que nunca lograron do-
minar debido alas condiciones climati-
casylaexistencia de pueblos guerreros
fuertes”, sefiala Delgadillo.

Caracteristica del ghochalo
Laamabilidad del cochabambino se re-
monta a la época incaica. Cuando los
quechuas productores fueron situados
en estaregion bajo el sometimiento del
imperio incaico, estaban obligados are-
cibir al ejército del imperio conbastante
comiday produccion, y eso se fue here-
dandoalaépocacolonial yrepublicana.

Los investigadores sefialan que todo
el quellegabaal valle fértil eramuybien
recibido, con muchaamabilidad y abun-
dante comida. Todo aquel que llegabaa
Cochabamba, se enamoraba, primerode
suclima, latierraysugente.

Lagastronomia
Lainvestigadora e historiadora social
Rosa Elena Novillo Gomez asegura que
lagastronomia cochabambina fue evolu-
cionando con el pasar del tiempoylaha-
bilidad de las mujeres vallunas.

“Los cochabambinos siempre tuvie-
ron el privilegio de contar con muchos

;FELIZ DIA
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productos, no sélo de los valles, sino
también lo que producian en la zona
subtropical y en las alturas, los produc-
tosllegaban delos tres pisos ecoldgicosy
eso permitia el preparado de unavarie-
dad de platillos”, sostiene Novillo.

Al cochabambino siempre le encanto
que,ademas del sabor, su preparado tenga
unabuenapresentacion. “El plato debiate-
nerun color atractivo,ademas de un sabor
yunaromaagradable. Lacomidaprimero
ingresabaporlosojosyluegoporelgusto. El
cochabambinosabe comerbienytieneuna
mesaamplia, come paraviviryparasusa-
lud. Desde siempre lasmujeres sehan pre-
ocupado de combinar excelentementelos
alimentos”,destacalahistoriadora.

Platos antiguos y nuevos
Novillo indica que, en los tltimos 70
anos, se fue creando unaserie de platos,
entre ellos, el pique macho, que tuvo sus
inicios en un restaurante situado en el
paseo de El Prado, cuando un grupo de
trabajadores delaentonces Lloyd Aéreo
Boliviano (LAB) solicitd algo para picar.
Enrespuesta,las encargadas delnegocio
de comida se vieron obligadas arecurrir
alo que tenian en ese momento: carne
blanda deres, papa, cebolla, tomate y lo-
coto. Lo que hicieron fue un salteado de
carne con papas fritas y ensalada abase
de cebolla, tomate ylocoto.

Otro de los platos que surgié en Co-

ﬂ:‘

COCEABAMBA.

Llegamos a Cochabamba

para ser parte

Visitanos en:

e su historia.

Av. América esq. Pasaje Irigoyen,
Edificio Torre Luz, Cochabamba.

3 ANOS

o
DE GARAMNTIA

o 100,000 KM

100.000 km
DE MANTENIMIENTO
—— GRATUITO —

chabamba fue el sillp’anchu (que en es-
pafiol es carne aplanada) Segtin lainves-
tigadora e historiadora social, el prepa-
rado delsillp’anchu tiene su origen en
el bistec, un plato mestizo de origen es-
pafiol. En uninicio, se lo servia con papa
frita, apanado, huevo estrellado y una
salsa; posteriormente, se incorpord el
arroz graneado. Afios después, el mismo
preparado se sirvio de maneradistinta,y
surgio el famoso trancapecho.

Los ajies, el amarillo y el rojo, siempre
estuvieron presentes en las comidas va-
Ilunas, especialmente en los platillos de
fiestay enla fiawpa mikhuna (comida

El maizsiempre
fueelgrano
estrellade

& Cochabamba.

< Enestastierras
~ sealmacenaba
la produccion,
en5milgolgas
situadasen

- laszonasde
Cotapachiy

' Quenamari,
enQuillacollo
y Colcapirhua.
Hoy quedan
algunos
ejemplares. p...

adelantada) que se servia porlatarde, a
partirdelas15:00.

En cuanto al uchuku, que es un plato
del cono sur del departamento, deriva-
do dela“olla podrida” (plato fuerte) de
laépocamedieval espariola. Es el resul-
tado de lafusion de saberes de las espa-
fiolas campesinas y de las mujeres que-
chuas. Se trata de un platillo preparado
parapatrones o fiestas, debido a que lle-
vaunavariedad de carnes.

De ahi se desprenden los ajies de len-
guayde pollo, ademas del mixto, que en
un inicio se lo servia con chufiuphuti, y
luego seincorpord el arroz.

626511
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Frases vallunas que enamoran

Los cochabambinos tenemos unasingular formade hablar productode laHerencia
quechua. Los Tiemposrecoge las frases mas vallunas

ANA FLORES
Los Tiempos

n Cochabamba tenemos

una forma de hablar ca-

racterizada por la picar-

diapopular, lo que deriva

en modismos propios, re-
sultado de lacombinacion del espa-
fiolyel quechua. Conello se tieneun
compendio de palabras que pueden
llegar a expresar un pensamiento,
sentimiento o peticion.

Entanto,se dice quelosmodismos
son una expresion lingiiistica arrai-
gadaalas costumbres de los pueblos
y Cochabamba tiene mucho que
contar conrelacion aestas expresio-
nes, porque tienen su propio color
yritmo. Ademas, los modismos son
ellenguaje mismo del pueblo que
se comunica a través de frases, pa-
labras cortadas, alargadas o sonidos
que hacen referencia aunadetermi-
naaccion.

Ellingiiista, comunicadory do-
cente de la Universidad Mayor de
San Simén (UMSS), Alcides Calla
Sotomayor, comenta que en Cocha-
bamba se usan los regionalismos
ghochalas, que son polisémicos, esto
quiere decir que tienen mas de un
significado. Por ejemplo, la palabra
k’aima se emplea principalmente
paralas comidas y significa “sin sa-
bor”, pero también califica alas per-
sonas con faltade gracia, de encanto
ode animo; por ejemplo: Kaimajove-
ra, (unamujer sin gracia).

También se tiene la simbiosis
del espafiol con el quechua, que es
un lenguaje dulce. Por eso, se dice
que el cochabambino es misk’isimi
(boca dulce). Por ejemplo, se utili-
zan las palabras papitoy (mi papito),
caseritay (mi cliente), wawitay (mi
bebé), k’achamozas (lindas), ch’as-
kafiawi (de ojos con pestafias gran-
des), chunkituy palomitay (mi tier-
no amado, mi amor), invitarime (in-
vitame, por favor), entre otros.

Enlascalles, en las plazas, merca-
dosyen todo lugar los cochabambi-
nos intercambian formas de comu-
nicarse que son caracteristicas de
cadaregion del departamento. Por
ejemplo, en el mercado o en La Can-
cha, se suele conquistar alos com-
pradores con algunos denominati-

LENGUAJE POPULAR PARA ENAMORAR

EN COCHABAMEA

Kuyakuyki
Te quiero

Qanmi kanki/
fiugaqa kawsay
Eres mi vida

Nugawan gayta
munankichu
;Quiéres astar
conmigo?

9
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vos como “caserito”, “layapita”, “tan
caro”y “rebajame, pues”.

Asimismo, se utilizan las interjec-
ciones para describir un sentimien-
to o una accién, como “alalay” que
significa frio; “atatay” (dolor); “jau”
(picor); “K’aj”, se emplea paraingerir
bebidas alcoho’licas, “aqui tienes la
tutuma, dale unk’aj” o “kher” (yaes-
tas muerto), yunafrase muy popular
es “Kerlagallina”; “lak’aj o lak’azo”
(bofetadaosopapo); “much’ay” (be-
sar); “ch’otoj” “Saz,le dio un ch’otoj”,
“ch’atar” el candado, proviene del so-
nido: ch’at; “chust o chusta”, que sig-
nifica callate o silencio.

Callaresalta que otro regionalis-
mo muy ghochala es “chaupinchar”
que significa servirse un sorbo, pue-
de ser de chicha, cerveza u otrabe-
bida en medio de la comida: “Una
chaupinchadita”, o “ch’awarado”,
es decir a medias, o cuando quie-
re probar un poco de alguna comi-
da por antojo se dice: le puedo dar

FULHE: SO0
GRAFID: L Tampos | Whes Cabusa -

Nuga lakikuyki

Te extrafio
Munakuyki
fe amo
y |
Sunquypim
apakuyki
Te llevo en

mi COorazon
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REGIONALISMO QHOCHALA

e

ALCIDES CALLA
Linglista

Calla explica que los re-
gionalismos son aque-
llas palabras que se usan
en un espacio geografico
particular y que son si-
nonimos de palabras que
seusananivel general, es
decir,enesazonaseledaa

un concepto,un nombre,
diferente al que se usaco-
munmente en un con-
tinente, pais, region, de-
partamento o pueblo. La
formadehablar delosco-
chabambinos va depen-
der de laregion andina,
vallesocercado.

MAS TERMINOS:
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anuestro sitioweb
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Las frases que siempre

en nuestic cilidianc viviv es de
wincén,), Tan vice, wowiloy (mi

hijile ¢ hijile).

pasa con lo llajua y
lamins.

una “Kachudita”; olafamosa “wist'u
vida” (vida torcida), que es una per-
sona informal, que no cumple con
sus obligaciones, y especialmen-
te se dedicaalabebidayalas muje-
res. Ademas, de “ghalincho” (travie-
so,con mucha chispa) o “kancharse”
(ganar dinero con trabajos fueradel
horario normal). Pero no se podrian
dejar de lado las palabras culinarias,
como “fideus uchu”, es decir, aji de
fideo, “jarwiuchu”, un delicioso pla-
to aiquilefio, o el uchu (aji o picante)
y quién no conoce lallajua, una pa-
labra quechua que no tiene traduc-
cién, pero simucho sabor.

Los cochabambinos también
acostumbramos utilizar “aquicito
nomas es”, “mas allacito”, “alavuel-
tita”, “cerquitaes”, parareferirnos a
unadireccion.
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SEGUN LA REGION EN LAQUEVIVE

CHAPARE: Coca ch'apas = 1
Que mastican y acumulan %
coca en la boca

TIQUIPAYA: Toro Chakis=
Pies de toros

QUILLACOLLO: 'otus =
Que tiene bocio en el cuello

CALA CALA: Agha panza
A barriga llena de chicha

TOTORA: K'omer Plkus
Boca verde, de tanto mascar coca
COLCAPIRHUA:
Manka llut'as = que

fabrican ollas y cantaros

TARATA; Q'aytu wayk'us =

Cocinan vy tifien hebras de lan

(] para elaborar chompas

CLIZA: Burro Tifis -

Pintan el burro de otro
v le venden al mismo
propietario

PUNATA: Chojru Rosguetes
Que venden rosquetes
delgados ¥ pasados

o - -
; '“'i-} AIQUILE: Licor Buchis = 4
| i BCII'I‘ID-! o panza lleno
i de licor q
. S
' =

MIZQUE: Mani K'utus =
gue mastican el mani

L

ANZALDO: Phiri maletas =
que llevan phiri
(comida de quinua o maiz)

SEGUN EL LUGAR DE PROCEDENCIA

Q’otus, vintumisis, mankallutas, burrutifis son algunos de los apodos de los

ARANN: Muk'u Lag'as =
Que botan Muk'u por la boca

Muk'u, es |a harina gue se tiene en boca
nara desnids secarla nara la chicha ol

en la espalda o maletas

I

ghochalas,unamezcladeidentidady picardiaenelvalle.

ANA FLORES
Los Tiempos

oy el corazon de Boli-

nebocio. Clavijorelata que sus abue-
los le contaron que hace afios, mu-
chos pobladores delazonanorte de
Quillacollo tenian el bocio colgado

barroyartesanias, unaactividad que

lentamente se vaperdiendo.
Asimismo, alos de Aiquile se los

conoce como, “licor buchis”, que

gmmwmmwwm
quillacollerios les Uaman

‘@/'cluy’, porgueTienen bocic

en el cuelle.

EL QUECHUA VALLUNO

via la Llajta, conme- comochalinayeraporfaltadealgin significabarriga o panzallenade li- El cochabambino asu-
mora 213 afios de in- alimento,deesosequeddeseapodo.  cor (aunque, en rigor, deberia ser midlas cincovocales. “Se
dependencia, por lo Alosqueivenen Tarata,selosco- buche). mezclanel quechuaconel
que Los Tiempos qui- noce como qaytuwayk’us (cocina- A los de Arani, se los llama espafiol,sinningunaregla
soresaltarlasidentidadesy apo- doresdelana). Estosedebeaque “mukulaq’as”,(quebotan muk’upor onormaycombinamosel
dosdelosllajtamasis segiinlare- en estaregidon tendian a calen- laboca). Elmuk’u,eslaharinaquese idiomaen frases, apodos
gidén enla que vive. tarlalana paratefiirlay elaborar retieneenbocaparadespuéssecarla olugares que nosidentifi-
Elinvestigador, Juan Clavijo Ro- chompasy ponchos. paralachicha. can”,agrega.

man dice que cadaregién es conoci-
da porun apodo o un sobrenombre,
dependiendo de suactividad econé-
mica o algiin hecho histdrico. “Son
muy comunes los sobrenombres en
los pueblos, porque a nadie se le co-
noce por sunombre y apellido, sino
por algiin apodo como: toroch’akis
(pies de toros). Este apodo se les

EnCliza, loslugarefios son conoci-
dos comoburrotifiis (pintan el burro.
Esteapodonaciédeunaanécdotade
un clicefio que compréunburro café
enunaferiayéste, muyaudaz, tifid al
animal de negro y lo vendié al mis-
mo propietario a un precio mas alto,
yesteno sedio cuentadel engario.

El investigador también relata

En Anzaldo, los pobladores son
conocidos como “phirimaletas”, eso
quiere decir que llevan phiri (comi-
dade quinua o maiz) enlaespaldao
maletas.

Alosde CalaCala,aghapanza (ba-
rrigallena de chicha); Mizque, ma-
nik’utus (que mastican el mani); Pu-
nata, “chojru rosquetes” (que ven-

-

Juan Clavijo
Investigador

Elinvestigador dice que
el quechua esta dividi-
do pordosfacciones,una
que cree se debe escribir

pusoalospobladoresde Tiquipaya”, que alosde Colcapirhuaselesdice denrosquetes delgadosy pasados); con cinco vocales, y otra MAS TERMINP&
. « e . s T Escanee este QR o ingrese
explica. mankallut’as” (que fabricanollasy  Totora, “k'omerpikus” (boca verde, escuelaque debe ser con A nuestrositioweb
Taleselcaso,delosciudadanosde  cantaros). Este apodo es porqueen  detantomascar coca); Chapare, “co- tres (comosupuestamen- lostiempos.com
Quillacollo, aquienes se los conoce  dicho poblado las familias se dedi- cach’apas” (que mastican y acumu- teeseloriginal. : POs.

como “q’otus”, eso significa que tie-

cabanalafabricaciéon de cantaros de

lancocaenlaboca).
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oscochabambinosse caracteri-
zan por ser emprendedores,
trabajadores, resilientes y si
estan desempleados crean
su propio trabajo, asilo ha
demostrado alolargo delahistoriay
enla pandemia de Covid-19, sefialan
empresarios, productores agrope-
cuarios y emprendedores. Ademas,
en el departamento se fundaron em-
presas emblematicas que aportaron
al crecimiento del pais.
Elpastpresidente de Camarade In-
dustria, Comercio y Servicios de Co-
chabamba (ICAM), Ramén Daza, se-
fnala que Cochabamba tiene empre-
sas emblematicas que han marcado
historiay tienen casi100 aiios.
“Taquina, Manaco, Unilever, Los
Tiempos, Elfec, Dillmann, IMBA y
otras son empresas emblematicas;
ademas, Cochabamba es referente en
crear buenos hospitales y universida-
des privadas. El cochabambino es ca-
paz, muy creativo, trabajadory eso es
facilmente demostrable en todos los

X
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TRABAJADOR, PUJANTEY
MUY EMPRENDEDOR

Sielghochalo esta desempleado crea su propio trabajo, asilohademostradoalo
largodela historiayenlapandemia

COCHABAMBAENCIFRAS e 200

25,9% Poblacion ocupada por actividad econdmica, 2022 (en porcentaje)

rubros alos que se dedica, mercados, 14,8%
gastronomia, industriay otros”, dice. 10,2% 8,606
Afiade que actualmente el cocha- 7,1% 6,1% 5,4%
bambino sigue aportando al desarro-
1lo del pais con produccion agricola,
f:i%gﬁ?;;iﬁ;f;:gii:’s g;(s),ffz; Comercio Industria -ﬂu:th_fid a_cles Transpo rt_e ¥ Construccion Agritulru_ra. Ser\riciﬂ_s_ _Dt_raﬁ
S . ’ manufacturera de alojamiento  almacenamiento ganaderia, de educacién actividades
servicios en diferentes rubros. y servicios caza, pesca
Daza considera que Cochabamba de comida y silvif.ullur:u -] J

tiene mucho potencial en diferentes
rubros productivos, pero remarca que
se requiere ayuda del Gobierno para
desarrollarlo.

“El departamento tiene potencial
para exportar frutas, flores, semillas,
energia eléctrica. Yano es granero de
Bolivia, pero puede ser el semillero.
Somos el centro de integracion de Bo-
livia, podemos ser el centro logistico,
paraello requerimos la carretera Co-
chabamba-Beni”, dice.

La presidenta de la Camara De-
partamental de la Pequefia Industria
(Cadepia), Luz Mary Zelaya, indica
que los cochabambinos son empren-
dedores y crean sus propios empleos
cuando no hay trabajo ylo demostra-
ron en la pandemia.

“Somos gente muy emprendedo-
ra, que busca la forma de salir adelan-
te, de mantener a su familia y crea su
propio trabajo, se adapta al cambio,
eso lo demostré en la pandemia, mu-
chos dejaron sus actividades regu-
lares para fabricar barbijos, cofias y
otros articulos que se vendian en esa
época”, ejemplifica.

El vicepresidente de la Camara
Agropecuaria de Cochabamba (CAC),
Rolando Morales, indica que en el
departamento existen mas de 400
mil familias que se dedican al rubro
agropecuario.

Cochabamba es el principal pro-
ductor de banano del pais y por su
exportacidn genero 46,5 millones de
ddlares en 2022, pero ademads exporta
pifiay palmito.

Poblacion segiin condicién de actividad

2022 (en numero de personas)

Paoblacion en
edad de trabajar

Poblacion
econgmicamente activa

Poblacidn
ocupada

Paoblacion en
edad de no trabajar

Poblacidn

economicamente inactiva 312.341

Poblacidn

desocupada SEI0S

“Enlosultimos 10 afios, Cochabam-
bagenerd 500 millones de délares por
la exportacion de banana, pifiay pal-
mito. Son mas de 55 mil familias que
se dedican a cultivarlos en el tropico”,
comenta.

Morales indica que Cochabamba
tiene mas de 18 mil hectareas dispo-
nibles para cultivo agricola, pero sélo
seusael 50 por ciento.

“El cochabambino es sumamen-
te emprendedor, antepone el traba-
jo acualquier necesidad. Necesita-
mos mejores politicas publicas, pero
también debemos unirnos”, sefiala
Morales.

En el afio agricola 2020-2021,se
estimd qué la produccion de los di-

799.002

755.794

3932.790

Voliimenes de produccién por grupo

de cultivo, afio agricola 2020-2021 (p)

(en toneladas metricas)

1.111.343 |5 &

_—

Tubérculos
¥y raices

zw
S5 .

Luz Mary Zelaya
Cadepia

2,9%

9,1% Forrajes
Cereales | 0.5%
Estimulantes

Total
1.563.219tm

100%

Frutales
45,5%

™
y |
<22

ferentes grupos de cultivos alcanzé
un total de 1.563.219 toneladas; el
46,4 por ciento de esta produccién
corresponde a frutales, en especial
el platano, y un 30,5 por ciento tu-
bérculos y raices principalmente la
papa.

Laproduccién de carne bovina re-
gistrd 38.911 toneladas.

Cochabamba también produce gran
cantidad de semilla certificada.

El Producto Interno Bruto (PIB)
de 2022 fue de 6.909 millones de
ddlares, segun estimaciones de la
Camara de Industria, Comercio y
Servicios de Cochabamba (ICAM),
en 2019 la cifra fue 7.085 millones
de ddlares.
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su propio trabhajo
sinohayempleo

Lapandemiade Covid-19 reveld el verdadero
espirituemprendedor de los cochabambinos

vertir esa cifra, incluso creando

gocios cerraronylos pequeiios em-

jueves 14 de septiembre de 2023

Industria, Comercioy Servicios de

EEOSDT‘;‘:HCE)?N CENTRAL supropio empleo. presarios cambiaronderubroyem- | jpq Cochabamba (ICAM), Ramén Daza,
P Empresariosy emprendedores  pezaronafabricarbarbijosycofias.  microempresa indicaquelamayor parte delosem-
n febrero de 2023, la  seflalan que la pandemia de Co- Porotrolado,losquesequedaron | encochabamba.  prendedores son mujeres. “El em-

poblacién econémi-
camente activa fue de
6.741.642 personas, de
las cuales un 3,44 por
ciento estd desocupada. La tasa
de desempleo en departamentos
con menor crecimiento, como
Cochabamba, es menor al pro-
medio nacional. Pese aello, el co-
chabambino siempre hahecholo
posible para salir adelante y re-

vid-19 reveld el verdadero espiritu
emprendedor del cochabambino,
puesestefueresilientey en muchos
casos cambio de rubro o actividad
econémica para seguir generando
recursos econémicos y responder
alademanda.

Lapresidentade la Camara De-
partamental de la Pequefia Indus-
tria (Cadepia), Luz Mary Zelaya,
indica que en esaépocamuchos ne-

sin empleo comenzaron aempren-
dery crear negocios necesarios en
laépoca.

“Somos transformadores de ma-
teriaprima, le damos otro acabado.
Tenemos varios rubros, buscamos
transformar la materia prima. Pe-
dimos ala poblacion y alas autori-
dades que apoyen alaindustriana-
cional”, dice.

El past presidente de Camarade

HERNAN
ANDIA

prendimiento en Cochabamba tie-
nerostrode mujer”, indicd.

Eldesempleoen 2020 fuede 8.38
porciento en el areaurbana.

Después delapandemialos nive-
les de empleo empezaron a retor-
nar alos promedios previos. Como
resultado, la tasa de desempleo ur-
bano se redujo a 5.17 por ciento en
2021y4.32 por ciento en 2022, un
nivel similaralade 2018.

SGCI:-‘ |@ e
\FELICIDADES
COCHABAMBA!

HOY CELEBRAMOS A LA CIUDAD DE MAGICO ENCANTO
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Elderroche de aleggia, lamusicay la danzaenla Festividad de la Virgen de Urkupifia. paniec ames

S

LUCERO CLAROS
Los Tiempos

bicadaen el corazén de Bo-

livia, Cochabamba es una

ciudad rodeada de majes-

tuosas montafas, un valle

exuberante y riqueza cul-
tural. Perolo que distingue a esta tie-
rrade otras no es solo suimpresionan-
te entorno natural, sino también su
profunda devocion religiosa y su pa-
sion por las festividades que fusionan
lafeylaalegria.

Laantropdloga Esther Balboa expli-
ca que Cochabamba, conocida como
“el valle de las aguas”, es un area fér-
til donde la agricultura destaco desde

Lacomida, labebiday las ch’allas, parte de la esencia cultural y festiva en la region. carLos Lopez

COCHABAMBA, UN RINCON DONDE SE
FUSIONAN I.A ALEGRIA Y LA FE

Diversidad. Esun escenariode unaampliavariedad de festividades religiosas.
Cadabarrioy comunidad tiene su propio “patron” o “santo” aquien venerar

tiempos antiguos. Y durante la con-
quista espariola, se construyeron tem-
plos enlugares sagrados donde los ha-
bitantes hacian culto, sobre todo, ala
Pachamama, a sus antepasados, al sol
y alaluna. “Todo esto le ha dado un
despertar tan potente alas fiestas que,
por eso, los cochabambinos nos carac-
terizamos por ser fiesteros”, sefiala.
Estas festividades religiosas que se
celebran en torno a templos de dife-
rentes ordenes, cada uno dedicado a
santos y advocaciones, se determinan
en el calendario gregoriano, lo que da
como resultadounaricadiversidad de
celebraciones alolargo del afio, des-
de lafiesta del Sefior de Burgos en el
valle alto, que se celebra en septiem-
bre, hastalaicdnica Fiestade la Inte-

gracion Urkupifia, en el municipio de
Quillacollo.

Estas celebraciones no estarian
completas sin la comida y la bebida.
Lachicha, unabebida alcohdlica tra-
dicional a base de maiz, es una par-
te fundamental de la celebracion,
indicé Balboa. También se disfru-
ta el vino de uvas locales y el vinagre
de vino, que se utiliza para preparar
platos tradicionales, como el escabe-
che. Ademas, la fruta fresca se con-
vierte en guarapo, otra bebida alco-
holica que alegra las festividades.

Son momentos para compartiry ce-
lebrar en comunidad, remarca. Ade-
mas, los eventos, como cumpleafios,
bautizos y matrimonios, parte de la
tradicién cochabambina, son ocasio-

nes especiales para reunir a la fami-
liay amigos y compartir alegria. Du-
ran de uno hasta tres dias, con el lu-
nes designado como el “dia de ch’aki”,
comenta.

“Como vemos, el cochabambino es
fiestero por el clima, por la capacidad
de comida, la diversidad generosa de
la agricultura, la habilidad culinaria
de todo este sincretismo espariol e in-
digena”, m explica.

éLafiestamds importante?

La antropdloga sefiala que todas las
festividades son importantes paralas
comunidades locales y barrios, pero
Urkupifia se destaca como la mas
grande en el pais y en el mundo. Cele-
brada en Quillacollo, este evento tras-

626622
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ciende fronteras y atrae a peregrinos
de toda Bolivia que cada afio llegan
para agradecer favores cumplidos o
pedir ala “mamita”. Es una expresion
de devociony gratitud haciala Virgen.

Durante estas festividades, las ca-
lles se llenan de musica y danzas tra-
dicionales, sin faltar la musica, el
calvario, las Alasitas y procesiones
masivas. Es tan importante que el
Ministerio de Culturas, la Goberna-
cion yla Alcaldiala postularon para
ser considerado Patrimonio Cultu-
ral Inmaterial de la Humanidad por
la Organizacion de las Naciones Uni-
das parala Educacién, la Cienciayla
Cultura (Unesco).

éCuales son los elementos que la
destacan? Urkupifia tiene elementos
materiales y simbolicos importantes,
pero principalmente es considerada
una fiesta de la integracion y recipro-
cidad (el ayni).

Otras fiestas reconocidas son San
Severino, en Tarata; la Virgen La Be-
1la, en Sacaba; Santa Vera Cruz Tatala
y San Joaquin, en Cercado.

El Carnaval cochabambino es otro
gran encuentro festivo en el que cien-
tos de fraternos y danzarines derro-
chan alegria. Los productos tradi-
cionales, como globos, confites, ser-
pentina, mixturay q'oa, también son

213 Aniversario
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solicitados, debido a que se usan para
el tradicional Martes de Ch’alla.

Balboa explica que la “ch’alla” es
parte del sincretismo cultural y se
realiza en diferentes acontecimien-
tos y dias del afio. Es un ritual de agra-
decimiento y bendicidon que se lleva
acabo antes de eventos importantes,
como la siembra de cultivos, la cons-
truccion de viviendas y las festivida-
desreligiosas.

1 W

“Una persona educada antes de co-
mer agradece a quien lo produjo: la
tierra,la Pachamama. Esto yaes parte
delaesenciadel cochabambino. Noso-
tros somos agradecidos por naturale-
za”, aflade.

Parala antropdloga, las festivida-
des del departamento tienen un futu-
ro prometedor, ya que lareligiosidad
ha sido el motor de la historia cocha-
bambina. Ademas, “el ser humano por

(L

s
definicién, siempre tiende a creer en
algo”, concluye.

Cochabamba, con su clima favora-
ble, rica agriculturay diversidad culi-
naria, seguira siendo unlugar dondela
fe yla fiesta se abrazan manteniendo
viva su cultura. Cada festividad, cada
“ch’alla” y cada danza folkl6rica son
testimoniosdelaricaherenciade esta
region que se transmite de generacion
en generacion.
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COCHABAMBA

iFelicidades!
COCHABAMBA =

CEMENTO PORTLAND
SUPERIOR IP-30

L b ]

TPOIP30 INBO11)  GQKa

et

% -

COBOCE
CEMENTO

100%

COBOCE
CEMENTO

DISTRIBEUIDOR BEIJING

COCHABAMBINO

T:

626603




n

jueves 14 de septiembre de 2023
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Los Tiempos

os artistas cochabambinos de-

jan su misk’y por todo lado.

Brillan no so6lo en el departa-

mento, sino también en Bo-

livia y fuera del pais, su arte
transciende fronteras.

Nopornada este departamento se cata-
logé como un semillero de artistas. Es im-
posibleagregarenestanotaalacantidad de
creadores e intérpretes que existen, las pa-
ginas no alcanzarian para contar sus apor-
tesalacultura. Sinembargo, se hizo unase-
leccién de algunos de ellos, dos generacio-
nesqueseencuentranenelradar.

Cadaunode ellos tienen diferentes his-
torias, pero con varios aspectos en comun:
laperseverancia,lafidelidad asussueiios,la
pasiénylaentregaporloquehacen.

Teatro

Unade las primeras escuelas privadas de
teatro en Cochabamba es surgid porinicia-
tiva de Bernardo Frank, lallamé “Hechoa
Mano”. Frank estudi6 artes draméticas en
Costa Ricaytras sullegada a esta ciudad
se dedicé alaformacién de artistas, en su
escuela, yen el Instituto Eduardo Laredo,
alos alumnos de ese establecimiento. Ade-
mas, organizé por mas de 20 afios el festival
de cuentos “Cochabamba Cuento Contigo”.
También es el gestor de Doctores de laAle-
gria, ungrupo de payasos artistas que traba-
janalegrando alos nifios hospitalizadosy a
personasdelaterceraedad.

Hay otras generaciones que también
estan aportando al arte, es el caso de Ga-
briel Caballero. Luego de realizar mas de
15 obras teatro y participar de encuentros
nacionales e internacionales decidi6 fun-
dar “La Productora Escénica”, unaescuela
de teatro que cuenta con mas 70 estudian-
tes.“Llegaunmomentoenlavidaendonde
uno quiere invertir y yo queria hacerlo con
elteatro yapostando por la pedagogia, pro-
yectos y produccion teatral. Creo que hay
queapostarporloqueaunoleapasiona, hoy
veolosfrutos”,contod.

Danza
Unade las pioneras en ladanza contempo-

EL

X
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DE ARTISTAS
COCHABAMBINOS
TRANSCIENDE

Ocho artistas con diferentes historias y
propuestas, pero con varias cosas en comun:
ladedicaciony entrega haciael arte

raneaen Cochabamba es Patricia, mas co-
nocida como Pachi, Sejas. Llevamas de 40
afos en el arte y asegura que continuara
hasta que el cuerpo se lo permita. Recien-
temente fue homenajeada por sus afios de
trayectoriaenlaescena cultural. “Cuando
uno se adentraen el arte nolo hace porlos
elogios o por recibir un homenaje, sino es
porque realmente amalo que hace. Tene-
mos que comprender que el arte cura, sana,
viveenel cuerpo”, refiereella.

Los jovenes no se quedan atras. Existen
varios artistas que resaltan en laescenalo-
cal cochabambina, una de ellas es Alejan-
draSejas, unaintérprete de danza contem-
poranea que resaltd en ballet clasico y tam-
bién en el break dance. Se formacién es una
amalgama de conocimientos adquiridos
por maestros de Austriay Argentina, ac-
tualmente se dedicaalaformacion de nue-
vos artistas. “Nada de este logro hubiese
sido posible sinlaguiade mis maestras Car-
men Collazos, Ana CeciliaMoreno, Camila

Rocha, entreotras”,dicelajoven artista.

Miusica

Willy Claure es probablemente el musi-
co que mas sabe de cuecas. Desde hace
varios afios ha luchado por su revalo-
rizacion. Ha impulsado leyes, fechas
conmemorativas, concursos y demas
entorno a este género. No deja de hacer
musica, se ha presentados en los mejo-
res escenarios de Cochabamba, de otros
departamentos y también en el exte-
rior. Y alista mas recitales.

Porotrolado, existen nuevas generacio-
nesqueresaltanenotros géneros. Esel caso
de Amadeo Vargas, un joven guitarristade
jazz que aposto por laformacion de nuevos
musicos dentro este género. Actualmente,
esliderdevarios proyectos musicales y ges-
tionaactividades paradifundirestamusica.

Paraél, “el estudio del jazz nunca ter-
minay sirealmente uno esta interesado
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debe entregarse, debe invertir tiempo.
Estono solo se aplicaen el jazz, sino tam-
bién en otros estilos”.

Artesplasticas

Uno de los mas versatiles en varias téc-
nicas es Hans Hoffmann, un destacado
artista plastico que fue ganador de con-
cursos departamentales y nacionales.
No se encasill6 en algun estilo en par-
ticular, sino la curiosidad le llevo a ex-
plorar una diversidad de espacios. Sus
obras circularon no s6lo en los mejores
salones de arte del pais, sino también en
el exterior. “Mi curiosidad me halleva-
do allugar en donde estoy ahora, no hay
que tener miedo, hay que intentar y se-
guir”, asegura.

Hay otros artistas de la nueva gene-
racion que también resaltan en Bolivia
y en el exterior, uno de ellos es Samuel
Maita, un destacado grabador. Gracias a
su trayectoria, recibié la invitacion para
impartirla docencia en la carreta de ar-
tesdela Unitepcyenlaescuelade Bellas
Artes Raul G. Prada. También es gestor
cultural y recientemente unio a los ar-
tistas de Bolivia y México en diferentes
muestras.
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Elclimay la hospitalidad del cochabambino son los principales
atractivos que llaman laatencion de miles de turistas. Este esun
recorrido porlos lugares que el turista puede visitar

GERALDINE CORRALES ARANDIA
Los Tiempos

ochabamba tiene muchossitios
turisticos por excelencia.

El Cristo de la Concordia es
uno de los lugares desde don-
de se puede apreciarla ciudad,

donde los sitios mas representativos son
el Parque delaFamiliaylaCiclovia. Lare-
mozada Coronillase haconvertidoenuno
de los atractivos paravisitar en el centro
cochabambino.

Y aunque puede parecer extrafio, quie-
nes conocen Cochabamba por primera

vez se admiran porlos mercados, pero so-
bretodoporLaCancha.

En el valle alto, las poblaciones de Pu-
nata, Cliza, Taratay Anzaldo son sitios de
paseo donde predomina la arquitectura
republicanay colonial. A esto se afiade, la
represade la Angostura que atrae porlos
paseosenlancha.

Siloque se quiere esvisitar el valle bajo,
Quillacollo es unaopcién con su santuario
de Urkupinaylas qollgas de Cotapachi.

Enlamismazona, el Parque Ecoturisti-
co Pairumani (municipio de Vinto) acoge
naturalezayaventura.

Perosideaventurase trata,nohaynada
como Chapare, pero con una parada casi

obligatoria en Corani. Aqui, una ofer-
ta de hoteles ecoldgicos. En Chapare, los
rios,los parques tematicosy el espectacu-
lar clima tropical son los atractivos. Cupe
Mundo Acuatico, en Ivirgarzama; Din
Kong, Parque La Hormiga y Yuraventu-
raen Villa Tunari, son espacios tematicos
condiversion al maximo.

Denoche

Las noches enla ciudad de Cochabamb
sonunicas. Cochabambaestaentrelasre-
giones mas productoras de cervezas ar-

Manaco:

Empresa lider

en manufactura de calzados
de Bolivia por 83 anos

En 1940 llenos de las ideas y pens-
amientos de Tomas Bata, el padre de la
industria del zapato en el mundo, llega
a Belivia un grupo de jévenes entusias-
tas checoslovacos-eurcpeos, con la
determinacion de instalar en la ciudad
de Cochabamba una empresa manu-
facturera destinada a la fabricacidn y
comercializacion de zapatos.

Con este enfeque y |la perspectiva de
generar un gran impacto social es que
esta nueva industria adopta el nombre
de Manaco que quiere decir Manufac-
tura MNacional Cochabamba, come
marca cornercial registrada para todos
sus productos v que fue rapidamente
conocida como la expresion genuina
del espiritu de Baolivia,

El 4 de junio de 1940, a una cuadra de la
Plaza Principal de la ciudad de Cocha-

bamba en la calle General Acha, sale
de sus lineas de produccion el primer
par de zapatos. Al ano siguiente
MAMNACD se consolida y expande sus
procesos productivos en la localidad
de Quillacollo, en la misrma ubicacién
que actualmente esta funcionando.

Hoy en dia, contamos con 36 tiendas
Bata, 57 tiendas Manaco, 12 tiendas
Bubblegummers y 8 tiendas Pic n'
Pay ubicadas a lo largo de todo el
territorio nacional, consolidandonos
como la cadena de tiendas mas
grande e importante del pals. Dentro
de nuestro portafolio contamos con
marcas para teda la familia comeo
Bata, Hata Red Label Bata Comfit,
Bata Industrial, NothStar, Power,
Teener y Bubblegummers. Desde
Manaco, fabricamos 3300 pares de
Zapatos al dia, 66.000 al mes y
858000 al ano asegurando siempre
la calidad, wvariedad de estilos v
tendencias de temporada.

La empresa boliviana realiza exporta-
ciones a Perd, Chile y Ecuador y ha
recibido distintos galardones gracias
a sus certificaciones internacionales
y alianzas con lineas extranjeras
que e permiten preducir
Zapatos de calidad

El propésito fundamental era calzar al obrero, al
artesano, al pueblo en general y a la gente humilde,
llegando a los lugares donde mucha gente no tenia

acceso al uso de zapatos.

Unavista
panoramica
delCristodela
Concordia, uno
de los atractivos
mas visitados
por los turistas.
LOS TIEMPOS

tesanales, por lo mismo, muchos restau-
rantes han optado por ofrecer un marida-
jecerveceroasus platillos.

En el caso de las cervezas, los restau-
rantes Savarin, Tunariyla Casade Cam-
poson algunas de las opciones. Enlacalle
Espafia estan concentrados los cafés bar
que ofrecen cafés, bebidas y otros. Desde
la calle Colombia y hasta llegar al Prado,
los cafés reciben alos visitantes que bus-
can compartir una noche divertidajunto
asusamigos. Muchoslo consideran como
lapreviaalanochedefiesta.

626620
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IMAGENES DE
AYER Y DE HOY

IMAGENES DE COCHABAMBA
CONTRASTADAS CONEL PASO
DELTIEMPO

= - = S » P T = .
Imagenes de la Plazuela de las Banderas en 1967y hoy. 2 R

Vistas panoramicas del Country cluby lalaguna Alalay.
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Postales de 1910y 2023 del arco del kilémetro O de Ia Av. Petrolera.

Ahora formamos parte de
una familia mas grande, pero

Somos los mismos

Orgullosos de dénde venimos y exdonde vamos. |

Descubre nuesiras novedades
Hasta

"0 60%
ouse! o

Del 14 al 17 de Septiembre

OCcchabﬂmba Central: Av. Uyuni 1171 caosi Puente Muyuring » Sucursal: Av. Beljing 1343 entre
Chimane y Luis Montano Milan « La Paz: Megacenter 2do Piso, D - 50 (Irpavi)

nomecenter By M multicenter

facil
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COCHABAMBA RECUPERA
PROTAGONISMO CON CUATRO
EQUIPOS EN PRIMERA

Lareunificaciondel balompié local y lavision de crecimiento potenciaronal deportevalluno, que
buscaexpandirse masenlas proximas temporadasyasirecuperar el protagonismoen Bolivia

GABRIEL CAERO RODRIGUEZ
Los Tiempos

1 fatbol cochabambino, fiel asu
historiayorgullo, tiene mucho
que festejar en la temporada
2023: consolid6 cuatro equi-
pos competidores en la Divi-
sion Profesional, incremento el nimero
de participantes, 20 clubes, enlas princi-
pales categorias dela Asociacion de Fut-
bol Cochabamba (AFC) e incentivd mas
lapracticadel balompié femenino.

Y es que Cochabamba, siempre deno-
minada como el semillero del futbol bo-
liviano, comenzo aretomar ese caminoy
darpasosimportantes haciala consolida-
cidn, pese aque aun restan muchos objeti-
vos por cumplir. Unode ellos, lareunifica-
cion del balompié valluno es el cimiento
fundamental que ya se consolidd.

“El momento de los cuatro clubes lle-
gajusto en el momento que un club pro-
vincial (Universitario de Vinto) gana por
primera vez un torneo de la Federacién
Boliviana de Fatbol (FBF), ademads que
dos clubes representan ala provincia co-
chabambina, lo cual siempre fue el deseo
de extender el deporte”, menciond Pablo
Zambrana, titulardela AFC.

Cuatro en primera

Elfatbol cochabambino tuvo por prime-
rayunicavezacuatro clubes de manera
simultanea jugando en la Primera Divi-
sion, entre 1977y1979, con el nacimiento
delaLiga del Fitbol Profesional Bolivia-
no (LFPB) ylapresenciade Aurora, Wils-
termann, Batay Petrolero.

Losultimos dos se desafiliaron y poste-
riormente desaparecieron (los actuales
homodnimos son homenajes posteriores
alos dos extintos elencos). Pero 43 afios
después se diolo ansiado por Cochabam-
ba: nuevamente cuatro elencos profesio-
nales, Wilstermann, Auroray los provin-
ciales Universitario de Vinto y Palmaflor,
estanen Primera.

Los cuatrollevan dos temporadas con-
secutivas jugando al fatbol por Cocha-

Clubes competidores 2023;

Aurora Universitaric Palmaflor
de Vinto

Maxima
cantidad
de clubes

Wilstermann temporada:

."-' Y gy
07,197, () e
1979. —
2022, 2023)

N una misma

T pmENTE: Los 1
GRAFICO: Lo Termoos / Wik

Clubes en las temporadas 1977-197%:

cCLUb

Pt

Bata Petrolero

Clubes vallunos en el profesionalismo (1950-2023):

By
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Aurora  Wilstermann

Petrolero Litoral  Trdnsito

Bata

San Pedro  Orcobol

Metalsan Universitario  Palmaflor
de Vinto

AFC TEMPORADA 2023

DIVISION PRIMERA "A" 20 CLUBES

Pasidn Celeste, Municipal Tiquipaya, Enrigue Happ del Trépico,
Nueva Cliza, San Antonio de Bulo Bulo, Cochabamba FC, Colcapirhua,
Mi Llajta FC, Isragl University, Olymplc, Avacucho,

Cala Cala, Real Cochabamba, Funinka, Cosmaos, Ladislao Cabrera,
San simdn, Estudiantes Quillacollo, Deportivo E. Happ v ARC.

DIVISION PRIMERA "B" 20 CLUBLS

Arauco Prado, Independiente, Oruro Royal, Racing,
Futvalle, Aurora B, Bata, Santo Domingo, Los Leones
Tunari FC, Tigres, Valencia, Libertad, Rafard, Chacacollo,
Eduardo Avaroa, Escara, Real Pumas,

Comteco, EMI ¥ Manuel Ascensio Villarroel,

DIVISION PRIMERA "B" 20 CLUBES

PRIMERA DE ASCENSO (16 CLUBES)

Mundo Joven, Municipal Cochabamba, Primero

de Mayo, Morejon del Sur, Alejo Calatayud,

Municipal Sacaba, LAN, Don Bosco, Beato Salomdn,
Cruz Blanca, Boca Juniors Bolivia, Pelota de Trapo,

New Players, Petrolero, Palmaflor B, Litoral.

bamba (2022-2023),y en 2024 hay gran-
des chances de sumar uno o dos mas, tras
las grandes actuaciones de San Antonio
de Bulo Bulo, Real Mizque y Pasion Ce-
leste enla Copa Simén Bolivar.

Un fitbol unido

El16 de septiembre de 2021, se dio la tan
ansiada treguay reunificacion del ftbol
valluno. Con ello, atras quedaron casi 1l
afios de separacion entre el sector federa-
tivoydisidente.

Como sifuese una coincidencia, lareu-
nificacion dio lugar a que el fatbol profe-
sional sume un cuarto cluben el profesio-
nalismo al final de ese afio.

En 2022, en medio de una transiciény
tiempo de poner “orden en casa”, un cer-
tamen de reunificacion derivé en un im-

SEGUNDA DE ASCENSO (12 CLUBES)

Francisco Diez, Wilstermann B,
Universitario de Vinto B, ALianza,
Atlético Cochabamba, Goleador,

Cochabamba, Burgos FC y Aviadores

portante incremento de clubes en las di-
visiones del futboldelaAFC: 20 enlaPri-
mera “A” y Primera “B”,16 en Primera de
Ascenso, 12 en Segunda de Ascensoy 6 en
Tercerade Ascenso,

Lareunificacién trajo consigo el regre-
so de equipos tradicionales, como Ladis-
lao Cabrera, Funinka, Libertad, Comteco
yotros que volvieron averse ante los tam-
biénreconocidos Ayacucho, New Players,
Racing, CalaCala, entre otros.

Fuatbol femenino en alza

Latemporada 2023 trajo consigo muchos
cambios en larama femenina, con unin-
cremento de clubes casi siete veces mas
adiferencia de afios anteriores: de nue-
ve elencos, ahora hay 60 en diferentes
categorias.

Samuzabety, Felipez, Alalay, The Strongest

TERCERA DE ASCENSOD
(6 CLUBES)
Bolivianos Juniors, Sportivo
sacaba, Valle Bajo Sipe Sipe,
Boca Juniors, (talo Boliviano y
Hen Bis Quillacollo

ow ]
Reflexion sobre las mejoras
Los primeros pasos estan dados en busca de seguir
creciendo. Pero hay varios aspectos por mejorar.

Segun Pablo Zambrana, titular de la AFC, al
momento hay poco aprovechamiento del recurso
humano local y llegar a tener mas presencia, tal
como pasd en los éxitos nacionales de 1963y 1993
con jugadores vallunos en su mayoria.

Asimismo, con las actuales tecnologias y muchas
ventajas de lamodernidad, Zambrana apuntda
que “debemos subirnos a ese carro, dejar un poco
de lado la politica criolla y dedicarnos a traba-

jar, pero sobre todo a capacitarnos los dirigen-
tes, entrenadores, arbitraje y cuerpos técnicos”,
en busca de lograr lagloria en todo el balompié
valluno.




A nls b aseslaas Celebramos con orgullo
wviLliavaliivg a nuestra capital gastronomica
i Hermosa I.Iajta ! y su incansable aporte

al crecimiento economico
de Bolivia

Entidad supervisada por ASF

213“Anwersano
del G rtaro




4 de septiembre de 2023

BETTY ROJAS RODRIGUEZ
Los Tiempos
ochabamba, considerada
como el semillero del depor-
te nacional, vio nacer y dar
sus primeros pasos a atletas
que marcaron época en Boli-
viay son unreferente paralas nuevas
generaciones, que buscan mejorar los
hitos histéricos que impusieron.

En este grupo selecto se encuentran
Karen Torrez, en natacion; Bruno Ro-
jas, en atletismo; Marco Antezana, en
motociclismo; Yazmine Sabja, en ra-
quetbol, y Gabriela Cortés, en tenis.

Térrez fue laprimera mujer en rom-
per labarrera del minuto en los 100
metros libre en la natacion nacional.
También fue la primeraboliviana en
ganar una serie en unos Juegos Olim-
picos, enlaedicién Rio 2016.

También fue la primera nadadora
en clasificarse a unos Juegos Olimpi-
cos con marcaminima, lo hizo paraRio
2016 al conseguir laminima B.

En el Ambito internacional, Térrez
conquisté una medalla de oro en los
Juegos Bolivarianos de Santa Mar-
ta 2017 en 50 libre, con una marca de
25”00, tiempo que aun continiia como
récord del evento.

Enlos Juegos Suramericanos, Co-
chabamba 2018 sumod tres preseas de
plata en 100 mariposa, 100 libre y 50
libre. De todos estos logros, sin contar
que en toda su carrerarompid mas de
15 récords nacionales en varias opor-
tunidades, 10 marcas absolutas toda-
via permanecen en su poder.

Mientras, Bruno Rojas se mantiene
como el hombre mas veloz de Bolivia,
después de 11 afios. El velocista impu-
so el récord nacional en 100 metros
planos en mayo de 2012, con un tiem-
po de10”36¢, marca atin vigente.

Rojas también es el duefio del récord
en 200 metros planos con un tiempo
de 20”63, impuesto en abril de 2016.

El atleta cochabambino fue el pri-
mero en ganar una serie durante unos
Olimpicos. Sucedid en Londres 2012.

Rojas no teniarival enlas pruebas de
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COCHABAMBINOS QUE
MARCARON EPOCAENEL
DEPORTE NACIONAL

La Llajtasiemprefue considerada comoelsemillero
deBoliviaen casitodas las disciplinas. Los atletas

e

vallunos siemprevanadelante

Latenista Gabriela Cortés (izq.) y la patinadora artistica Anahi Saavedra. HernaN ANDIA

velocidad en el pais y conquisté varias
medallas en diferentes competencias
internacionales, como los Gran Prix
Julia Iriarte, Mario Paz, en Bolivia, y
Orlando Guaita de Chile.

Marco Antezana es el mejor piloto
de motociclismo en circuito en el pais.
Muy joven fue campeén de los torneos
bolivianos en las categorias mas im-

portantes de la especialidad de Cross:
MX-1y MX-2.

En 2018 Antezana se convirtio en el
primer piloto nacional fichado por un
equipo del exterior para competir y
ser un corredor profesional que perci-
baun sueldo. Viajé primero a Argenti-
na, donde fue campedn del torneo en
MX-2ysubcampe6n en MX-1.

LR
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Desde el afio pasado, se encuentra
en México, pais donde compite parael
Team DyD Kawasakiy ademads trabaja
como entrenador. Antezana también
se consagro bicampedn Latinoameri-
canoen MX-1en 2018y 2019.

Unadelasdisciplinas que mas éxitos
leregal6 a Bolivia es el raquetbol, y Co-
chabamba es una cuna de campeones.

Yazmine Sabja es una de las raquet-
bolistas vallunas que marcaron histo-
ria, yaque fuerade brillar desde las ca-
tegorias juveniles al conquistar cinco
titulos mundiales junior, alcanzd, jun-
to ala cochabambina que juega por
Argentina, Valeria Centellas, el cetro
mundial en dobles durante el evento
en Costa Rica 2018. También obtuvo
dos preseas de plata en los Juegos Su-
ramericanos Cochabamba 2018.

La tenista valluna Gabriela Cortés,
ademas de ser multicampeona nacio-
nal en diferentes categorias, conquisto
varios titulos internacionales.

Estos logros lallevaron aliderar el
ranking de la Confederacién Sudame-
ricana de Tenis (Cosat) por varias ges-
tiones y en diferentes categorias.

Entre los varios titulos que obtuvo
estan las copas que gand en el J5 La
Pazy J5 Santa Cruz en 2020. Ambos
torneos pertenecen alos circuitos de
la Federacién Internacional de Tenis
(ITF, por sus siglas en inglés).

A sucortaedad (19 afios), Cortés ya
es un referente de las nuevas genera-
ciones y el ejemplo a seguir para con-
solidar los suefios deportivos.

Saavedra es quien
marcael camino

La patinadora artistica Anahi Saavedra no solo
fue la primera en representar al pais en unos
Juegos Suramericanos en Cochabamba 2018,
sino que es la que marca el camino en una disci-
plina que da sus primeros pasos en Bolivia.

Saavedra es multicampeona nacional y ya tiene
tres medallas de bronce a nivel internacional.
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Brilla el sol de Septiembre radiante
reflejando la gloria inmortal

del gran pueblo que firme y constante,
fue primero en la lucha marcial.

&

626501




