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Feliz 
Día delPadre

Los padres se 
involucran cada vez 
más en la crianza de 
sus hijos, y realizan 
las mismas tareas 

que las madres.

Los progenitores 
cumplen un rol 

importante en el 
desarrollo de los 

niños, son una 
figura de apoyo y 

seguridad.
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UN DÍA ESPECIAL PARA 
HOMENAJEAR A PAPÁ

El domingo 19 de marzo celebra-
mos el Día del Padre, un agasa-
jo dedicado exclusivamente a re-
conocer la importante labor de 
los progenitores en la vida de sus 
hijos. 

Uno de los días más celebrados 
en todo el mundo, independiente-
mente de países y culturas, es el 

REDACCIÓN CENTRAL
Los Tiempos

Festejo. El Día del Padre se celebra 
el 19 de marzo en los países de 
tradición católica 

dres, sus parejas, sus hijos y la 
sociedad.

El Día del Padre se celebra el 19 
de marzo en los países de tradi-
ción católica europea por coinci-
dir con el Día de San José.

En Bolivia, el decreto supremo 
del 24 de mayo de 1974, que emi-
tió el presidente Hugo Banzer Suá-
rez, estableció como Día del Padre 
Boliviano el 19 de marzo, fecha 
que coincide con la festividad de 
San José Obrero, dedicado al pa-
dre de Jesús. 

El Día del Padre se celebra el 
19 de marzo en gran parte de Eu-
ropa y América. Estados Unidos 
y otros países del mundo lo cele-

bran el tercer domingo de junio.

Celebración
En Bolivia, es tradición reunir-

se en familia con los padres y los 
abuelos, y darles algún presente. 
En los colegios, los niños suelen 
hacer manualidades para regalar 
a papá y realizar un agasajo con 
danzas y actuaciones.

Cualquier acto de aprecio hará 
sentir feliz a papá en su día. Si los 
progenitores están lejos, se les 
puede hacer una llamada, y si vi-
ven juntos o a poca distancia, qui-
zás se  pueda hacerle una visita, 
invitarlo a comer o hacer otra ac-
tividad juntos.

Día del Padre. Con esta fecha se 
pretende resaltar la importancia 
de la figura paterna en la vida de 
las personas, destacando su rol en 
la integración y el mantenimiento 
del núcleo familiar.

Cada vez son más los pa-
dres involucrados en la crian-
za y educación de sus hijos, algo 
que aporta importantes venta-
jas tanto para los propios pa-
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PADRES PRESENTES, 
NIÑOS FELICES

Cocinar, cambiar pañales, hacer 
las actividades escolares y llevar 
los niños al médico también son 
tareas de un padre. El padre es 
clave en la familia y en el desarro-
llo de los niños, es una figura de 
apoyo y seguridad que permite 
adquirir mayor autonomía e inde-
pendencia en los hijos, de acuerdo 
a la INFAD, Revista de Psicología. 

Desde la disciplina positiva, la 
presencia del padre dentro de la 
crianza es fundamental. La regu-
lación emocional y la enseñanza 
de herramientas para la vida no es 
responsabilidad sólo de la madre, 
también es del padre. Los hijos son 
responsabilidad de los dos. 

Bien lo dice la psicóloga y escri-
tora Valeria Sabater: “El papá que 
cuida al bebé no ‘ayuda’; ejerce la 
paternidad”. Es decir, un padre “no 
ayuda en la casa ni con los niños”, 

un padre también ejerce su rol. Y 
éste comprende generar un víncu-
lo que demuestre que siempre esta-
rá disponible, que como cuidador se 
hace responsable de la seguridad, el 
cuidado y el amor de sus hijos P1
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