
Cochabamba, Domingo 21 de mayo de 2023

Feliz Día Mamá
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Dedicación. Las madres brindan amor y apoyo incondicional a sus hijos. 

El 27 de mayo se ce-
lebra el Día de la 
Madre en Bolivia, 
esa fecha ha sido 

establecida para reconocer el 
rol tan importante que cum-
plen las mujeres en la crianza 
de sus hijos. 

Ser madre no significa so-
lamente criar y satisfacer 
las necesidades de los hijos; 

REDACCIÓN CENTRAL
Los Tiempos

Homenaje. La fecha fue establecida para 
reconocer la labor fundamental que cumplen las 
madres en la sociedad

las madres también brindan  
amor y apoyo incondicional a 
los hijos, en todas las etapas 
de su vida.

Las madres son el princi-
pal sostén emocional de las 
familias y de la sociedad. Su 
labor dentro del núcleo fami-
liar es fundamental. Las ma-
dres son el comienzo de la 
vida, la protección, la alegría 
y la esperanza. 

En Bolivia, la fecha fue es-
tablecida en honor a las He-
roínas de la Coronilla, que 

perdieron la vida en la bata-
lla de San Sebastián, tratan-
do de defender sus hogares 
de tropas invasoras, que pre-
tendían frenar la indepen-

dencia del país. 
El 8 de noviembre de 1927, 

se declara con una ley el Día 
de la Madre boliviana cada 27 
de mayo.

Celebración del Día de 
la Madre en Bolivia

Cochabamba, 
Domingo 21 de mayo de 20234
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El Día de la Madre se conmemora a 
las Heroínas de la Coronilla

E ntre 1810 y 1826, Bo-
livia fue escenario de 
numerosas batallas 
por su independen-

cia. Uno de esos combates fue el 
27 de mayo de 1812, en la ciudad 
de Cochabamba, donde las muje-
res que se quedaron en la ciudad 
decidieron proteger sus hogares y 
enfrentarse a las tropas invasoras. 

En esa fecha, las tropas del ge-
neral realista José Manuel de Goye-
neche allanaron casas y haciendas, 
buscando a los jefes del movimien-
to libertario. En las proximidades 
de La Angostura, sobre la ruta a 
Tarata, en el fundo agrícola La Pa-

REDACCIÓN CENTRAL
Los Tiempos

Historia. El 27 
de mayo de 1812, 
las madres de 
Cochabamba 
defendieron sus 
hogares de los 
invasores

jcha, se hallaba el hogar de Esteban 
Arze, cuya captura era el objetivo 
de Goyeneche.

Los pocos hombres quedaron se 
rindieron, pero las mujeres salieron 
a las calles protestando, junto con 
sus hijos, contra aquellos allana-
mientos. “¡Nuestro hogar es sagra-
do!” gritaban mientras se dirigían a 
la colina de San Sebastián. 

Las mujeres se armaron de ma-
chetes, mazos, algunos fusiles y 

tres cañones, lideradas por una an-
ciana ciega, Manuela Gandarillas, 
que estaba apoyada por las vende-
doras del mercado.

Para Goyeneche fue muy fácil 
ganar la batalla. La matanza fue 
despiadada y fue llamada la masa-
cre de San Sebastián. Allí también 
murió la esposa de Esteban Arze. 

Al día siguiente, jueves de Corpus 
Christi, Goyeneche encabezó una 
procesión religiosa con una com-

parsa de altoperuanos que procla-
maban al sojuzgador como a su sal-
vador, mientras decenas de sobrevi-
vientes de la víspera eran fusilados y 
los disparos se confundía con los pe-
tardos de la fiesta sacra, así lo narra 
una crónica de Adela Zamudio.

En memoria de su valentía, en 
1927 con la Ley del 8 de noviembre, 
el presidente Hernando Siles Reyes 
instituyó el 27 de mayo como el Día 
de la Madre en Bolivia. 

Recreación. 
Escenificación 
de la batalla de 
San Sebastián.
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¿Por qué se 
celebra el Día de 
la Madre?

E l Día de la Madre 
es una celebra-
ción que se rea-
liza en todos los 

países del mundo para ren-
dir homenaje a la labor ma-
ternal. Es un día de celebra-
ción que recuerda la impor-
tancia de su labor dentro del 
núcleo familiar, las madres 
son el principal sostén emo-
cional de las familias y de la 
sociedad.

El catolicismo en Euro-
pa realiza la celebración 
en honor a la Virgen Ma-
ría, madre de Jesús de Na-
zaret. El 8 de diciembre de 
1954, el papa Pío IX decla-
ró que en esta fecha se ce-
lebrará el Día de la Madre, 
en honor a la Inmaculada 
Concepción. 

María estuvo junto a su 
hijo en el Calvario. Su pre-
sencia no es casual, ni sola-
mente un testimonio de su 
sentimiento maternal, sino 
que posee un profundo sig-
nificado. María está junto 
a la cruz, herida profunda-
mente en su corazón de ma-
dre, pero erguida y fuerte en 
su entrega.

REDACCIÓN CENTRAL
Los Tiempos

Reconocimiento. Las madres son 
el principal sostén emocional de las 
familias y de la sociedad.

Pero, según historiado-
res, los orígenes de esta 
celebración provienen de 
la civilización egipcia en 
2100 a. C., cuando la dio-
sa Isis, conocida como la 
“Gran Madre”, era objeto 
de culto y homenaje. En la 
antigua Grecia era la diosa 
Rea, madre de los dioses 
del Olimpo, y en el Imperio 
Romano se rendía culto a 
la diosa Cibeles, la Diosa 
Madre.

Ya en la época moder-
na, en Estados Unidos, dos 
mujeres influyentes lucha-
ron para que se reconocie-
ra el Día de la Madre. Fue-
ron la poeta y activista Julia 
Ward Howe y Anna Reeves 
Jarvis. Esta última encabe-
zó una activa campaña que 
fue extendiéndose a todo 
el territorio de los Estados 
Unidos. Y finalmente tuvo 
resultados.

El presidente estadouni-
dense Woodrow Wilson de-
claró oficialmente en 1914 
que el Día de la Madre se ce-
lebraría el segundo domingo 
de mayo.

La celebración del Día de 
la Madre varía de acuerdo a 
las costumbres de cada país, 
pero en la mayoría se cele-
bra el mes de mayo. 

Amor. Las madres cumplen un rol importante en las familias.

Historia. En países católicos, la madre queda representada por la figura 
de la Virgen María.
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L
a Cámara Departa-
mental de la Peque-
ña Industria (Cadepia) 
cuenta con 1.657 afilia-
dos, de los cuales el 60 

por ciento corresponde a madres 
de familia que han emprendido al-
gún negocio para sacar 
adelante a sus hijos, se-
ñala su presidenta Luz 
Mary Zelaya.

Aseguró que se tra-
ta de madres solteras, 
mujeres divorciadas y 
hasta viudas, que, al no 
encontrar un espacio 
en el mercado laboral, 
decidieron emprender 
un negocio propio para 
generar ingresos. 

“La mayor parte de 
los emprendimientos 
son mujeres. Es que, 
cuando falta trabajo, nosotras 
no tenemos miedo de hacer cual-
quier cosa por nuestras familias y 
nuestros hijos”, dijo Zelaya. 

Ella misma es un ejemplo de 
madre emprendedora, pues a sus 
43 años y con dos hijos decidió 
emprender su negocio de suple-
mentos alimenticios Acerlife.

Pero, además de su rol de ma-

REDACCIÓN CENTRAL
Los Tiempos

dre, abuela y emprendedora, Ze-
laya está dirigiendo Cadepia des-
de hace siete años, fue reelegida 
varias veces por su buena gestión 
y confiesa que fue desafiante y di-
fícil cumplir este rol. 

Explica que ella se afilió a Ca-
depia para hacer crecer su em-
prendimiento, aliarse con otras 
empresas y buscar apertura de 

mercados, objetivos 
que sigue buscan-
do para todos sus 
afiliados

“Es difícil ser di-
rigente, los mismos 
hombres y mujeres 
no te dejan. Pero, 
cuando nosotras 
queremos hacer las 
cosas, podemos ha-
cerlo, las madres 
siempre hemos sido 
luchadoras”, dijo. 

Ahora, a sus 61 
años, ella recuerda 

que en sus inicios salía a vender 
y promocionar sus productos 
con su hija. “Mi hija era peque-
ña iba a todos lados conmi-
go, me ayudaba a vender, ella 
siempre fue mi compañerita. 
Cuando nosotros queremos ha-
cer las cosas, podemos hacerlo, 
las mujeres siempre hemos sido 
luchadoras”, dijo.

EL 60% DE LOS AFILIADOS 
A CADEPIA SON MADRES 

EMPRENDEDORAS

Cochabamba, 
Domingo 21 de mayo de 202310

Familia. Luz Mary 
Zelaya con alguno de 

sus nietos.
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Formación. La primera impresión que tenemos del mundo es forjada 
por la madre. 

E l rol de una madre es 
fundamental y tre-
mendamente esen-
cial para los hijos. 

“La mamá es todo lo que somos y 
lo que llegamos a ser”, dice la psi-
cóloga, terapeuta familiar y miem-
bro del Instituto Chileno de Tera-
pia Familiar, Alejandra Aspillaga.

REDACCIÓN CENTRAL
Los Tiempos

Formación. Una madre es la primera persona que 
nos recibe en este mundo. La primera impresión 
que tenemos está forjada por ella

La madre es la persona que está 
más cerca para acompañarnos 
a los hijos a través de toda la tra-
yectoria vital. “Nos cuenta cómo 
es la vida, nos traduce el mundo. 
Yo veo, en lo más práctico, cuando 
un niño se cae y dice ‘mamá’, vie-
ne de tan adentro: la mamá es todo 
lo que somos y lo que llegamos a 
ser”, dijo la especialista a Unicef. 

Una madre es la primera perso-
na que nos recibe en este mundo. 

Somos parte de su vida incluso an-
tes de nacer y compartimos víncu-
los muy fuertes que no se limitan 
sólo a los genes. 

La primera impresión que te-
nemos de este mundo está forjada 
por el cuidado que nuestra madre 
tiene. Esos primeros segundos que 
vivimos están impresos en nuestro 
ser aunque no los recordemos.

El ser humano en su infancia 
es un ser dependiente biológica y 
afectivamente de su madre. Los 
psicólogos nos indican que los pri-
meros años son definitivos para 
la formación de la personalidad. 
En esta primera etapa se esta-
blecen nuestras heridas básicas 
y fortalezas para relacionarnos 
con el mundo.

“La mamá es todo lo 
que somos y lo que 
llegamos a ser”

Cochabamba, 
Domingo 21 de mayo de 202312
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¿Qué puedo regalar en el
Día de la Madre?

E stamos a menos de 
una semana del Día 
de la Madre boliviana 
y, sin duda, muchos 

hijos buscan el regalo ideal para 
hacer sentir especial a su mamá. 

Hacer un regalo demuestra 
amor, gratitud y hace sentir 
muy especial a la persona que 
lo recibe. 

El Día de la Madre es una oca-
sión ideal para sorprender a mamá 
con un regalo especial.

¿Qué se le puede 
regalar en el Día de la Madre?
Al momento de elegir un regalo, 
muchos expertos recomiendan 
pensar en el gusto y las preferen-
cias de la otra persona, su edad y 
las actividades a las que se dedica. 
También se puede identificar sus 
necesidades para elegir un objeto 
que necesite.

Pero lo que nunca falla son 
productos tecnológicos (celula-
res y otros), cosméticos, joyas, 
zapatos y otros artículos de uso 
personal. 

Hay muchas otras opciones, no 
sólo tiene que comprar algún obje-
to, sino que también se puede es-
cribir cartas o detalles pequeños 
hechos a mano.

Para los que aún no tienen un 

regalo preparado les damos algu-
nas sugerencias. 

Tecnología
Un buen regalo es un reloj inteli-
gente, pues facilita el acceso a las 
llamadas, mensajes y otras funcio-
nalidades del celular. También per-
mite estar pendiente de la salud, 
pues con este accesorio se pueden 
contar los pasos, calorías, medir el 
nivel de oxígeno y ritmo cardiaco.

Viajes
Un viaje siempre es una buena op-
ción para celebrar cualquier festi-
vidad u ocasión importante, en ese 
sentido, puede optar por lugares 
cercanos o aventurarse y tal vez 
conocer un nuevo país.

Flores
Las flores nunca fallan, dan ale-
gría y hacen sentir feliz a la perso-

na que los recibe. También puede 
comprarle un arreglo con varias 
flores, incluso, algunos vienen 
con chocolates o peluches.

Accesorios
Un lindo detalle son las pulseras, 
anillos, collares o elementos deco-
rativos para el cabello, y estas op-
ciones se pueden conseguir a muy 

buenos precios en el mercado. 
Ahora que estamos ingresando 

a la época de frío, la ropa de abrigo 
también es una buena opción.

Cuidado de la piel
Una crema hidratante o productos 
que le pueden ayudar a que mejo-
re el aspecto de su piel y sea mucho 
más saludable.

REDACCIÓN CENTRAL
Los Tiempos

Celebración. 
Estamos a pocos días 
del 27 de mayo y 
muchos hijos buscan 
el regalo ideal para 
hacer sentir especial 
a su mamá

Presente. Un regalo hace sentir especial a la persona que lo recibe. 

Recomendaciones. Para elegir un regalo se deben tomar en cuenta los 
gustos de la otra persona. 

Cochabamba, 
Domingo 21 de mayo de 202314
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La era digital les da a las madres 
nuevas redes de apoyo

L
a maternidad se ha 
transformado y hoy se 
vive dentro y fuera del 
mundo digital. En pocos 
años, hemos pasado de 

tener álbum familiar a poner me 
gusta a las fotos de la familia en re-
des sociales y de los consejos de las 
madres y abuelas a tutoriales y los 
blogs para resolver los problemas 
habituales.

Con el auge de las herramientas 
digitales, las madres encuentran 
todo tipo de soluciones a sus nece-
sidades, y aunque varias tradicio-
nes se conservan, la tecnología les 
permite crear sus propios hábitos 
y elegir cómo abordar la crianza de 
sus hijos. Esta última labor nunca 
deja de ser desafiante.

Ana María Garcés es mamá, psi-
cóloga y está detrás de la cuenta 
@huellasdemama_blog, en Insta-
gram. Afirma que la era digital y las 
múltiples plataformas online les 
dan a las madres nuevas redes de 
apoyo aparte de su familia y ami-
gos, lo que les permite tener distin-
tos referentes en temas vinculados 
a la maternidad para nutrirse de 
otras experiencias y hacer más lle-
vadero su rol.

Además, se forman comunidades 
digitales manejadas por mommy 

bloggers o mamás blogueras que, 
como Ana María, producen conte-
nido de valor en torno a sus propias 
rutinas, dificultades y aprendiza-
jes diarios. Este tipo de actividad 
es tendencia en el mundo, convir-
tiéndose para muchas madres en 
un trabajo de tiempo completo que 
les genera ingresos.

Redes sociales
La relación entre mamás e internet 
no es nueva. Una encuesta, reali-
zada en 2017, por Groupon LATAM 
en Colombia, Chile, Perú, México, 
Argentina y Brasil, reveló que el 
83 por ciento de las madres tenía 
cuentas en redes sociales, mien-
tras que más del 52 por ciento las 
consideraban indispensables para 
comunicarse. El celular aparecía 
como el dispositivo que usan con 

mayor destreza, con el 72 por cien-
to de preferencia, seguido por el 
computador con 46 por ciento y la 
tableta con 29 por ciento.

En otro estudio del mismo año, 
realizado por el grupo de investi-
gación Kantas TNS, se señala que 
el 92 por ciento de las madres in-
vertía, en promedio, dos horas y 
media diarias en revisar sus redes 
sociales. Facebook es su favorita, 
con un 88 por ciento, y después es-
tán Youtube, Instagram, Twitter y 
Snapchat.

Para Garcés, Instagram y Face-
book son las que más acogida han 
logrado por la utilidad de los conte-
nidos y la interacción que generan.

 Los asuntos relacionados con 
la crianza, lactancia, pataletas y 
otras respuestas emocionales de 
los niños, productos infantiles o 

REDACCIÓN CENTRAL
Los Tiempos

Ventajas. Las 
madres actuales 
resuelven sus dudas 
y piden consejos 
en diferentes 
plataformas online

maternos, actividades en fami-
lia y planeación de eventos sue-
len ser los más exitosos en dichas 
comunidades.

De igual forma, asuntos contro-
versiales, como los castigos y las 
demostraciones de afecto, entre 
otros, son materia de discusión. Se 
acaban con paradigmas e introdu-
cen nuevas propuestas, como la 
ya popular disciplina positiva. Esto 
hace que cada madre tome las de-
cisiones que mejor se ajusten a sus 
necesidades y las de sus hijos.
Garcés también recomienda el gru-
po Wikimujeres, de Facebook, en el 
que le han dado solución a nume-
rosas dudas (sin ser este un sitio ex-
clusivo sobre maternidad), y el por-
tal BabyCenter, que tiene una com-
pleta oferta de contenidos según la 
edad de los bebés.

Digitalización. En la actualidad hay muchas madres que buscan apoyo en las plataformas digitales. 

Cochabamba, 
Domingo 21  de mayo de 202316
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El desafío de ser mamá: cuidar de 
los hijos y poder trabajar

E l mundo laboral y 
la maternidad re-
sultan desde todo 
punto de vista in-

conciliables con el desarro-
llo profesional. Según algu-
nos estudios, casi el 85 por 
ciento de las mujeres tiene 
la firme convicción de que 
la maternidad es un obstá-
culo para el desarrollo pro-
fesional. 

Sin embargo, socialmente se 
espera de las madres que ejer-
zan su rol materno desde la in-
condicionalidad, renunciando 
a ser mujeres, profesionales, 
trabajadoras, es decir, dedicar-
se exclusivamente a la crianza.

Uno de los inconvenientes 
con el que tropieza la mayoría 
de las mamás en estos tiem-
pos a la hora de salir a traba-
jar o estudiar es a quién dejar 
el cuidado de los hijos cuando 
son pequeños. 

Las mujeres coincidieron en 
que la maternidad ahora se 
volvió más desafiante y en al-
gunos casos la deben afrontar 
solas sin el padre de sus hijos, 
lo que agrava su situación.

En la mayoría de las ocasio-

nes, en el caso de que no cuen-
ten con recursos para acceder 
a una niñera o una guardería, 
dejan a sus hijos cargo de los 
abuelos.

Bolivia y otros países cuentan 
con políticas de protección para 
las madres. Sin embargo, son 
insuficientes para que encare 
su rol de mamá y trabajar para 
mejorar su calidad de vida.

Clara Bozzano, psicóloga y psi-
coterapeuta individual, de pare-
ja y familia, confirmó que la mu-
jer que tiene hijos y que debe tra-
bajar carga con un desafío muy 
grande en estos tiempos por la 
falta de empatía hacia ellas.

“Considero que hay una so-
brecarga de responsabilidades 
en una mamá y en una mujer. 
Tenga o no tenga pareja, se le 
suman un montón de respon-
sabilidades que no saben ni 
con quién compartir. Varones 
y mujeres tenemos que apren-
der a cómo hacer”, indicó a Úl-
tima Hora.

De acuerdo con la especialis-
ta, actualmente, hay una es-
pecie de desamparo a la ma-
ternidad por parte de la socie-
dad. Apuntó que no se percibe 
el compromiso social, cultural y 
hasta del entorno de la familia 
extendida cuando se alega que 

REDACCIÓN CENTRAL
Agencias y Los Tiempos

Demandas. 
Socialmente se 
espera que las 
madres ejerzan su 
rol renunciando a 
sus carreras

el niño es solamente responsa-
bilidad de la madre.

Cuando una madre elige desa-
rrollarse profesionalmente es 
habitualmente juzgada y culpa-
bilizada por no priorizar estar en 
su hogar al cuidado de sus hijos.

En los últimos años, muchos 
países han ampliado los dere-
chos de las mujeres embaraza-
das y madres trabajadoras, pro-
moviendo la flexibilidad y reduc-
ción de los horarios, espacios 
para la lactancia, guarderías y 
aumentos de los salarios a partir 
de la llegada de un hijo. Sin em-
bargo, muchos de esos avances 
no han llegado todavía a Bolivia. 

Rol.  Para las mujeres es difícil ejercer su maternidad y poder trabajar. 

Cochabamba, 
Domingo 21  de mayo de 202318
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reactiva la 
economía local 

S in duda el Día de la 
Madre es una de 
las celebraciones 
m á s  i m p o r t a n -

tes del país, pues reactiva 
la economía de varios ru-
bros, ya que registran ma-

yor actividad en esta fecha.
Las redes sociales y los co-

mercios de la ciudad ya ofre-
cen sus productos con dife-
rentes ofertas para atraer a 
sus clientes.

Las tiendas de ropa, calza-
do, accesorios, bisutería y el co-
mercio de flores, chocolaterías, 
alimentos, restaurantes y otros 
son los más beneficiados. 

Incluso muchos emprende-
dores han visto una oportuni-
dad para generar ingresos con 
la venta de artesanías, ma-
nualidades, desayunos y otros 
artículos.

REDACCIÓN CENTRAL
Los Tiempos

Oferta. Comercios 
de la ciudad ofrecen 
variedad de artículos 
por el 27 de Mayo

Cochabamba, 
Domingo 21  de mayo de 202320

El Día de la

Madre

Regalos. En 
redes sociales se 

ofertan variedad de 
presentes para el Día 

de la 
Madre.

Descuentos. 
Las tiendas de 

zapatos son muy 
concurridas.

Ofertas. 
Varias tiendas 

también ofrecen 
descuentos y 

ofertas.

Se ofertan 
desayunos 

sin gluten ni 
azúcar.
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¿Cómo es una madre 
tóxica y cuáles son las 

señales para detectarla?
C

uando hablamos 
de relaciones tóxi-
cas, habitualmente 
aludimos a amista-
des o parejas senti-

mentales y la recomendación 
más habitual es alejarnos de 
ellas, pero también existen 
muchas madres tóxicas y no 
se habla de ellas. 

Una madre tóxica es aque-
lla que es negligente, con-
troladora y abusiva para sus 
hijos. 

Estas progenitoras hacen 
sentir a su hijo mal consigo 
mismo o con su vida. Tam-
bién lo utiliza como fuente de 
suministro narcisista e inten-
ta controlarlo y manipularlo 
para conseguir lo que quiere.

En algunos casos, proble-
mas como estos pueden ser 
el resultado de una condi-
ción de salud mental sub-
yacente, como el trastorno 
límite de la personalidad o 
el trastorno narcisista de la 
personalidad. 

Estos trastornos pueden 
crear un ambiente dañino 
para crecer y una mala con-
vivencia en la etapa adulta 
de los hijos. 

Este tipo de progenitora 
continuará así a menos que 
reciba terapia psicológica.

Pero, a veces, los hábitos 
tóxicos se deben simple-
mente a la inmadurez de la 
madre más que a cualquier 
otra cosa.

Las características de las 
madres tóxicas son: ignora 
los límites, se niega a per-

FUENTE: AGENCIAS

Personalidad. En 
nuestra sociedad 
existen muchas 
madres tóxicas

Crianza. Una madre tóxica causa daños en el desarrollo del niño.

Características. Intenta controlar la vida de sus hijos y se victimiza.

Cochabamba, 
Domingo 21 de mayo de 202322

mitirte “crecer” a sus hijos, 
siempre tiene que tener ra-
zón, se enfada con el hijo por 
mostrar sus emociones, mi-
nimiza los logros de sus hi-
jos, hace críticas constante-
mente, ignora los problema 
de sus hijos, usan la culpa y 
el dinero para controlar, hace 
responsable de su felicidad a 
sus hijos. 

Eliminar a las personas tóxi-
cas puede parecer imposible, 
especialmente si se trata de 
la propia madre. Sin embar-
go, el daño emocional y psi-
cológico causado por una ma-
dre tóxica durante su niñez 
suele ser devastador.



P3
41

61
07

16



C O N T I E N E  C O L Á G E N O  V E R I S O L ®

E l  c o l á g e n o  V e r i s o l ®  a y u d a  a  m a n t e n e r  l a s  b a s e s  
p a r a  u n a  a p a r i e n c i a  m á s  j ó v e n  d e  l a  p i e l

* Verisol® es una marca registrada de GELITA AG.
Los productos Herbalife Nutrition no tienen el propósito de tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados para
su consumo por adultos. La información suministrada es de conocimiento científico de los nutrientes que contiene el producto.         

PRINCIPALES PROPIEDADES

COLLAGEN BEAUTY DRINK

El colágeno Verisol®, que ayuda a brindar 
estructura y a incrementar la elasticidad normal 
de la piel. 
Contiene las vitaminas antioxidantes C y E, las 
cuales contribuyen a la protección de las 
células frente al daño oxidativo.
Contiene selenio, zinc y biotina, para contribuir 
al cuidado de uñas y cabellos.

Deliciosa bebida a base de colágeno Verisol®, 
vitaminas y minerales, especialmente formulada 
para contribuir al cuidado de tu piel, cabello y uñas.

Contacta a un Distribuidor Independiente
herbalife.com.bo
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