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. MONTE SINAI

JICA NEUROPSIQUIATRIC

Su Salud Mental en las mejores manos
Atencion psiquiatrica, geridtrica y psicologica

Consulta psicolégica: Nuestros profesionales equipo esta para guiar a nuestros pacientes y sus
familiares en cada paso del camino cuando se trata de Salud Mental.
Consulta psiquiatrica: La psiquiatria es una rama de la medicina que se encarga de la evaluacidn,
tratamiento y rehabilitacion de los trastornos mentales
- Estrés y Ansiedad - Depresion y otros Trastornos de Afectividad - Dolor de Cabezo, Migrana -
- Trastornos Psicosomaticos - Trastornos por consumo de alcohol y otras sustancias Psicoactivas -
- Fobias ideas Obsesivas - Demencias Seniles y Preseniles - Trastornos Seniles y Preseniles -
- Trastornos Nerviosos y Mentales - Trastornos de la Conducta - Alteraciones del Sueno -
- Trastornos de la Atencion y del Aprendizaje - Anorexia y Bulimia Nerviosa -

Tratamientos farmacologicos y no farmacoldgicas

498731

Estudios de Neurofisiologial Electroencefalograma y Mapeo Cerebral)

Estimulacién Magnética Transcraneal

Ingresos por emergencias psiquiatricas: Nuestros profesionales estan para brindar tratamiento
hospitalario en caso de adicciones, depresion severa, intencion suicida, psicosis o agitacion
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La vida no consiste simplemente en vivir sina en estar bien,
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Tratamiento. La EMT es una técnica no

invasiva que estimula la corteza cerebral.

Enfermedades. La EMT permite un nuevo

abordaje de la depresion, el estrés y otros.

NEUROPSIQUIATRIA. ESTIMULACION MAGNETICA ,
TRANSCRANEAL, EL NUEVO TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

En Bolivia,
la Clinica
Neuropsiquiatrica
Monte Sinai
es el primer
centro médico
en disponer
de la EMT, un
equipo de ultima
generacion
que permite la
estimulacion
neuronal.
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Los Tiempos
a Estimulacion Magné-
tica Transcraneal re-
petitiva (EMTr) es un
método no invasivo de
neuromodulacion que
utiliza pulsos magnéticos en la
corteza cerebral para despolari-
zar neuronas y mejorar la activi-
dad en el area estimulada del ce-
rebro. Se basa en la ley de la in-
duccion electromagnética o ley
de Faraday: si se induce un cam-
po magnético en un sistema eléc-
trico, se producen cambios en la
electricidad del cerebro, que esun
organo eléctrico.
Se trata de un cambio de paradig-
ma completo, porque los proble-
mas neuropsiquiatricos siempre
se han tratado con pastillas, para
provocar cambios quimicos. Con
la EMT se va directo al grano, esti-
mulando ciertos circuitos que pro-

duciran cambios quimicos, que se
reflejan en la regulacion de los
neurotransmisores o en la reduc-
cion de sintomas.

La EMTr fue aprobada por la FDA
(Food and Drug Administration,
organismo que aprueba y fiscali-
zatodo tratamiento médico de los
Estados Unidos) en 2008, pero se
ha estado usando de manera ex-
perimental con evidencia de res-
puestas y efectos positivos para
tratar otros trastornos psiquiatri-
€osy neurologicos, con resultados
favorables. La FDA solo ha apro-
bado su uso para la depresion y
el trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC), y muy pronto para las de-
mencias. En rehabilitacion neuro-
légica, en muchos paises ya cuen-
tacon laaprobacion de protocolos
muy bien establecidos.

Se ha demostrado que es efectiva
y segura desde 1996, cuando sa-
lié la primera guia internacional
de uso. El tema es como investi-

gar en qué condiciones y trastor-
nos es efectiva y cuales son los
parametros de estimulacion pti-
mos, entre otras variables. Tam-
bién se investiga en los protoco-
los dptimos para la estimulacion.
En los ultimos afios estan apa-
reciendo numerosos trabajos de
investigacion en los que se de-
muestra que es un tratamien-
to eficaz en enfermedades tales
como adicciones, estrés postrau-
matico, sintomas de la esquizo-
frenia y otros cuadros psicaticos,
trastornos de ansiedad, migra-
fias, enfermedad de Parkinson,
fibromialgia, entre otras, con re-
sultados positivos. Es impresio-
nante el potencial que tiene la
EMTr.

La Estimulacion Magnética Trans-
craneal repetitiva es una técnica
no invasiva e indolora. Es un pro-
cedimiento que normalmente re-
quiere entre 15 y 40 sesiones de
tratamiento.

Cochabamba, domingo 20 de junio de 2021



"'"| DRA. ALCIRA SCHLUSSELBERG

DRA. MA. ALCIRA SCHLUSSELBERG V.
Médico Psiquiatra
Master en salud Mental
Universidad de Le6n Espofia
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¢Qué es un psiquiatra?

Un psiguiatra es un meédico especialista en Su caracteristica mas destacable, y que permite
problemas de salud mental. diferenciarlo de un psicélogo, es que esta

capacitado para recetar tratamientos para la

Ademas, los psiquiatras también pueden hacer i
restauracion de la salud mental como

una revision de la salud en general, lo cual e . -
& medicacion y terapias de estimulacién

incluye los efectos que la medicacion puede carabiral;

estar teniendo en la salud fisica.

Dra. Maria Alcira Schlusselbergz
3 3520395 - ?21 55049 Clinica Monte Sinai - 3er anillo externa, entre Radial 19y 8w, Firai, Avenida Mario Gutiérrez




Dra. Nelva Lizbeth Guillén Rocha
ALERGOEOGA E INVILINOLOGEA

México D.F IM5 - UNAM
Eapans - Madnd HCEC

* Asma
+ Alergologia Pedialrica
* Rinilis Alérgica

* Canjuntivitis Alérgica
= Urticaria v Angioedema
= Alergia a Alimentos

= Alergia a Medicamentos
5 Eg::n’;?:ﬁfﬁé“;ggﬁ Expertas en salud dental
= Alergias de Adullos

» iInmunodeficiencias Primarias ATENCION e ) (< é "r'\ﬁ‘ &!‘ '_m.
+« Pruebas Cutdneos "‘_ﬂ' ‘* o, S ¥ . ot

Lunes a Yiemes

s Inmunoterapia - Vacunas de 16:00 0 20:00
el 4 S,
Consubtorio: Av. América N° 435, Edil, JAGUE Pien 6, 01 & { fridie e lnalamitele aligras
Teléfono: 4441178 = Celubor: 72768765

Pt o Firwia o] e 0 parclyn @ bimcusdl Wilwpary WE 338 S0 Tiomos Bvvery 00 s D 7 1
E-mail: nelvagrédgmall.com

LA A0 AR Prrars

500139

que tienes COVID, podemos ayudarte.
Te recomendamos redlizarte los
Biomarcadores inflamatorios:
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PRUEBAS

Hematologia
Coagulacion
Quimica Sanguinea
Serologia
Inmunelogia i . L
Marcadores Tumorales f_[j ¥ i
Hormonas

Auteiaraunidad SERVICIOS LABORATORIO CLINICO QUIMILAB
Bacteriologia CON CALIDADY CALIDEZ

Uroanalisis

Parasitologia w_l "8 i. r"l“-

M.5c. Ti'eicy Vanessa Meneces Terceros

Maestria en Bioguimica Clinico, Microbiclogia v Educacion Superior
Especialidad en Inmunologia v Diplomado en Inmunologia Celular y Molecular,
= Implementador de Sistemas de Gestidn para Laboratorios Clinicos en base a la 150 15189:2012

Deteccion de Covid 19;

o Antigeno nasal test rapido (Entrega en 30 min.)
o Deteccion cualitativa de anticuerpos anti-Covid19 IgM e 1gG (Entrega en 30 min.
o Deteccion cuantitativa de anticuerpos anti-Covid 19 IgM e IgG (Entrega en el dia)

ESTAMOS CONECTADOS !l
Teléfono/Fax: 4265225 LAreccion - Horarios de atencion
AR P T - Ay, Oguendo entre Ecuador y Venezuela N* 349 = lunes aviernes de 730 a 18:30
22714057 - 70704170 - 6753828 Ay, O i Ecuad W N® 349 | |
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Levantate

Cantro de Rehabilitacitn Neurclogica

Trabajo integral junto a
psicologia especializada en:
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Evaluacion, diagnostico y
» Pardlisis cerebral tratamiento en autismo, trastornos
* Retraso desarrollo motor de la comunicacion (autismo,
» Trauma créneo encefélico hipnacusia,l trastornos (;!EI
.« ACV lenguaje), terapia del lenguaje.

* Ataxia Cerebelosa

* Microcefalia Reserva
* Sindrome de Down tu evaluacion gratuita
« Discapacidades ortopédicas

» Enfermedades genéticas @ +591 78342517
= Trastornos vestibulares +591 62636867




EL PRIMER ANTIVIRAL
FABRICADO EN BOLIVIA

MUESTRA ALTA EFECTIVIDAD

Cuenta
con dos
presentaciones,
de 200y 600
mg, lo que
ayuda a una
personalizacion
del tratamiento
segun el cuadro
del paciente,
su edad, pesoy
enfermedades de
base

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

a lucha contra la Co-
vid-19 tiene un pode-
roso aliado: FAVIFLU,
el primer antiviral fa-
bricado en Bolivia
por la Corporacion Cofar, que
ha mostrado su efectividad en
la disminucion de la carga viral
y en lograr mejores prondsticos
de recuperacion para los pacien-
tes afectados por el SarsCoV2, de
acuerdo con Antonio Viruez, es-
pecialista en Medicina Critica y
Terapia Intensiva.
El médico, que también es jefe del
Departamento de Apoyo Critico
del Hospital del Norte en la ciu-
dad de El Alto, explica que al apli-
car el tratamiento con FAVIFLU a
pacientes con Covid-19, “los re-
sultados son muy alentadores,
mientras mas pronto se inicie el

Industria. COFAR S.A. es el primer

8 SALUD

laboratorio totalmente boliviano.

Antiviral. Faviflu, en su presentacion de
600 mg.

tratamiento, mejores resultados
se obtienen, en relacion a tiempo
de negativizacion en las pruebas
(RT-PCR)".

Viruez explica que la neutraliza-
cion del virus SarsCoV2 en el or-
ganismo habitualmente dura un
promedio de 25 dias, pero tras
el tratamiento con FAVIFLU este
periodo disminuye de manera

dramatica, lo que evita que el pa-
tdgeno cause mayores dafos en
el organismo de los pacientes.
“Favipiravir (FAVIFLU) reduce de
manera drastica la carga viral. Es
importante recalcar laimportan-
ciade uninicio temprano de las
terapias antivirales para lograr la
efectividad del tratamiento”, ex-
plica el especialista.

Cochabamba, domingo 20 de junio de 2021



Velamos por la salud

de todos los bolivianos,
brindando soluciones terapéuticas

con los Mas altos estandares
de calidad.
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LA ALEMANA CUREVAC

MUESTRA EFICACIA DE SOLO EL
47 % CONTRA CORONAVIRUS

Las multiples
mutaciones del
virus refleja la

importancia
de desarrollar

“vacunas
de segunda
generacion”
porque “siempre
van apareciendo
nuevas
variantes”.

Laboratorio. Cayeron las expectativas

BERLIN
Efe

avacuna que esta de-

sarrollando Cuervac

ha mostrado una efi-

caciade tansolo el 47

por ciento para preve-
nir el coronavirus en un segundo
analisis preliminar, un varapalo
para la biofarmacéutica alema-
na, que aspiraba a una autoriza-
cion por parte de las autoridades
europeas para este trimestre.
“En un entorno hasta ahora sin
precedentes con al menos 13 va-
riantes dentro del subconjunto
analizado de participantes en el
estudio en este analisis prelimi-
nar, CVnCoV alcanz6 una eficacia
provisional del 47 por ciento para
prevenir la Covid-19 en cualquier
grado de gravedad y no supero
por lo tanto los criterios estadis-
ticos predeterminados de éxito”,
informo Curevac.

sobre las vacunas Curevac.
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Inmunizantes. La vacuna de Curevac
contra Covid-19

La biofarmacéutica precisa que
“los primeros analisis muestran
que la eficacia depende de las
franjas de edad y de las variantes
del virus”.

“Esperabamos mejores resulta-
dos en el analisis preliminar, pero
hemos visto que ante esta incom-
parable variedad de variantes su-
pone un desafio lograr una efi-
cacia elevada”, declard el presi-
dente de CureVac, Franz-Werner
Haas.

Agrega que CureVac, que cola-
bora con el grupo quimico y far-
macéutico aleman Bayer para el
desarrollo y distribucion de la va-
cuna, continuara con el estudio
hasta el analisis final con al menos
otros 80 casos, por lo que “la efi-
cacia final todavia podria variar”.

Estudios. E| Gobierno aleman invirtid

Subrayd, ademas, que el entorno
analizado con multiples mutacio-
nes refleja la importancia de de-
sarrollar “vacunas de segunda ge-
neracion” porque “siempre van
apareciendo nuevas variantes”.
Seglin “Business Insider”, el Go-
bierno aleman, que apostd por
CureVac con una inversion inicial
de 300 millones de euros, conta-
ba con la vacuna para el segundo
semestre del afio, aunque en una
reciente lista de los planes de su-
ministro de vacunas, la biofarma-
céutica al parecer nisiquiera figu-
rapara2021.

El portal agrega, ademas, que en
una sesion interna del Ministerio
de Sanidad se apuntabaa unaau-
torizacion de la vacuna solo para
agosto.

300 millones de euros en la vacuna.

Cochabamba, domingo 20 de junio de 2021



Verotonil

;Activa . energia!

iLas VITAMINAS y ENERGIA
que tu CUERPO necesita!
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Para me;orar
tus defensas

Vitaminas, Minerales, Oligoelementos, Ginseng R.S. 1-26952/2020

La automedicacion puede causar efectos secundarios
en la salud de la poblacién.

Consulte a su médico si no advierte mejoria.




" UTI. Atencion a pacientes con Covid en

las unidades de terapia.

\covip-1s_Oi= EH =

Coronavirus — -

Plasma. Ante la pandemia, expertos en

el mundo prueban diferentes técnicas.

ESTUDIOS. UN NUEVO TRATAMIENTO REDUCE EL RIESGO DE
MUERTE EN PACIENTES DE COVID GRAVE

El ensayo
realizado en casi
mil personas
afectadas
conel virus
hospitalizadas
reveld que con la
combinacion de
los anticuerpos
y los cuidados
meédicos
habiutales se
redujo el riesgo
mortal en una
quinta parte.
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LONDRES
Efe
na nueva combina-
cion de anticuerpos
desarrollada por la
farmacéutica Rege-
neron redujo de for-

ma sustancial el riesgo de muer-
te en pacientes afectados con Co-
vid-19 grave, segun los hallazgos
de un amplio ensayo clinico reali-
zado en el Reino Unido, divulgados
esta semana.

La prueba también detectd que
ese tratamiento hacia decrecer al
mismo tiempo las probabilidades
de que esos enfermos de coronavi-
rus en estado grave necesitaranun
ventilador, asi como la duracion de
su estancia hospitalaria.

El ensayo, realizado entre el 18 de
septiembre de 2020 y el pasado
22 de mayo, con 9.785 personas
afectadas con el virus hospitaliza-
das, reveld que con la combinacion

de (los anticuerpos denominados
casirivimab y imdevimab, conoci-
dos como) REGEN-COV, ademas de
los cuidados médicos habituales,
se redujo el riesgo mortal en una
quinta parte entre los pacientes
ingresados con coronavirus que
no habian generado anticuerpos
al virus por si mismos.

Los investigadores observaron asi-
mismo que ese farmaco no provo-
c6 ninglin efecto enaquellos que si
habian generado anticuerpos.
Hasta la fecha, este tipo de tra-
tamientos solo habian funciona-
do en los casos mas leves de la
enfermedad.

“Lo que hemos encontrado entre
estos pacientes que fueron sero-
negativos, que no habian genera-
do anticuerpos por si mismos, es
que si lesadministrabas esta com-
binacion de dos anticuerpos con
infusion intravenosa, la mortali-
dad se reducia en una quinta par-
te”, remarco Martin Landray, pro-

fesor de medicinay epidemiologia
de la Universidad de Oxford e in-
vestigador en este ensayo.
Agrego que “en lugar de que un
30 por ciento muriera, murié un
24 por ciento. Dicho de forma dife-
rente, por cada 100 pacientes que
recibieron lainfusion intravenosa,
salvariamos seis vidas”.
“Cogemaos un grupo de personas,
estan enfermas, son hospitaliza-
das, tienen Covid-19, no generan
anticuerpos por si mismos; esto re-
ducirasus probabilidades de morir,
acortara su estancia hospitalaria y
reduce las probabilidades de nece-
sitar un ventilador”, explicd.

El profesor Stephen Powis, direc-
tor médico nacional del organis-
mo publico sanitario NHS England
comento que “estos alentadores
resultados” sugieren “una nue-
va opcion de tratamiento para
ayudar a salvar la vida de algu-
nos pacientes hospitalizados con
Covid-19”.

Cochabamba, domingo 20 de junio de 2021



UNIDAD DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
Y NEUROCIRUGIA

TRATAMIENTOS :
» Cefalea
* Mareos
# Hernia de Disco
» Enfermedad de Parkinson
® Dolor mediante [
Radiofrecuencia

CIRUGIAS:
'® Tumores Cerebrales®
“» Tumores Medulares |
@ Columna per,
® Base de Créneo - *
* Cirugfa de Epilepsia
® Cirugia Parkinsons
* Cirugla Yascular
* MIS Mininal Invasive Surgéry de Cnfumna
» Escoliosis degenerativa®
) A -
= Electroencefalograma 8
= Electromiocgrama
» Potenciales Evocados
* Monitorizacién Neurofisiolégica
Intracperatoria

e

DR. OSCAR R. TAPIA CANELAS DR. JOSE DAVID ANEZ DURAN DR. WILFREDO RODRIGUEZ s.

MNEUROFISIOLOGIA, NEUROCIRUGIA MNELROLOGIA
Hpral. Universitaric La Paz, Madrid — Espafia Hpml. U. Vall dHebron Barcelona, Espafia Hpral General Jose Ramos Mejia BA - Arg.
Mount Sinai WWest Hospiral, NY — EEUU Salford Royald Hospital, Manchester -LIK

C. Ecuador #87| Entre 16 de Julic y Oquendo
Edif. CEMPRO Piso 5to. Of.3
COCHABAMBA-BOLIVIA

Teléfono: (4) 4523127
Celular: 70739069
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Dir.: Av. Circunvalacion del Servicio de caminos, 2 'a"z cuadras al este, acera norte lado de la tienda de
regalos (VERDE) Zona Pacata Baja

PRODUCTOS Y SERVICIOS

. HEMATOLOGIA « TEST DE EMBARAZO
. COAGULACION « INMUNOLOGIA
- ORINA « HEPATITIS
. HECES FECALES - PEFIL AUTOINMUNE
. LIQUIDOS ORGANICOS  « PERFIL GASTRICO _
. QUIMICA SANGUINEA  « HORMONAS g
. PERFIL DE HIERRD « MARCADORES ”
- PERFIL LIPIDO TUMORALES
EMERGENCIAS + PERFIL HEPATICO + MICROBIOLOGIA
» Procalcitonina . ELECTROLITOS ISE + CULTIVOS Y A.B

« Ferritina

+ Dimero-D

« Deshidrogenasa lactica | DHL)

= Proteina C Reactiva

« Pruebas ELISA

« Pruebas Antigeno Nasofaringeo
para deteccion de COVID

+ ENZIMAS CADIACAS + QUIMIOLUMINISCENCIA
+ PERFIL REUMATOLOGICO + ELISA

{? Laboratorio Hemodiagnostic
\y' Av. Potosi casi esq. Beni Nro. 480, Edif. Villa Real (=) (591-4 ) 4488611 () (591) 70393444 - 65368444
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71729518
Av, Juan de la Rosa Esq. Julio Mendez,
Consultorio 206

Dr. Msc. Eduardo Luis Sudrez Barrientos
Pediatra Nutridlogo

CONSULTAS

PRESENCIALES Y VIRTUALES

Consultorio: Av. Anicelo Arce
No. 412 esq. Parque La Torre ler
piso Of. &
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Cllck Dental

NTRD ODONTOLOGI O

Al Cuidado

de tu Sonrisal! ,
» Implantologia 'l
» Cirugia bucal
» Ortodoncia
» Odontopediatra

* Rehabilitacién oral -
* Estéticadental
» Endodoncia o
« Protesis fija y removible

FCalle Bolivar entre Oquendo v 16 de Julio | & 4121951 - 70391005
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¢POR QUE ES IMPORTANTE

HACERSE LA PRUEBA DE
ANTICUERPOS?

Es altamente
recomendable
que la persona

que ha contraido
la Covid-19 mida
la respuesta
inmunoldgica que
ha generado una
vez que se haya
normalizado,
para evitar
una segunda
infeccion, sefala

Laboratorio

Clinico Praxis
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REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

esde la declarato-
ria de pandemia de
SARS-Cov2, térmi-
nos que antes esta-
ban destinados a vo-
ces técnicas especializadas, en la
actualidad estan formando parte
del léxico popular y tomando par-
te de charlas de hogar y vecinos
en el diario vivir. Términos como
ARN, antigenos, anticuerpos, PCR,
ELISA, pruebas rapidas y otros son
muy corrientes en estos dias.
El Sars-Cov-2 tiene una estructura
particular en la que se destaca el
material genético, compuesto por
unasola hebra de ARN, el cual co-
difica para la sintesis de proteinas
bhasicas, como la N, de la nucleo-
capside, E de la envoltura, M de
la membrana, HE que es una he-
maglutinina y una de las mas em-
blematicas: la proteina S o Spike
(espicula), que al microscopio
electrdnico le da el tipico aspec-
to tachonado. Esta proteina esta
compuesta por dos subunidades,
S1y S2, cuyo fraccionamiento in
vivo por una proteasa también jue-
ga un papel importante en la pato-
geniadel virus.
Las proteinas pueden ser estructu-
rales (son parte importante de la
propia contextura del virus) y fun-
cionales como sucede con la pro-
teina S, la cual es responsable de
la unién del virus a las células del
huésped, de este modoinvade ein-
fecta las células.
Estas proteinas (antigenos), que
estan expuestas, son susceptibles
de desencadenar una respuesta

o

inmunolégica con la consiguiente
formacion de anticuerpos produ-
cidos por nuestras células de lain-
munidad adaptativa (linfocitos B).
En las pruebas inmunoldgicas de
laboratorio, se buscan los anti-
cuerpos producidos enrespuestaa
la presenciadel virusy, por lo gene-
ral, larespuestainmunoldgica con-
tra la proteina N, por ser una pro-
teina estructural. Lo que comun-
mente determinan las pruebas de
ELISA, CLIA, de fluorescencia e in-
cluso las llamadas pruebas rapidas,
son anticuerpos antiproteina N.

Es de esperar que la respuesta in-
munoldgica adaptativa media-
da por linfocitos B, entre otros,
produzca la gama practicamente
completa de anticuerpos especifi-
cos; no obstante, es altamente re-
comendable que cada persona que
ha contraido la Covid-19 mida esta
variedad de inmunoglobulina una
vez se haya establecido la normali-
zacion clinicay laboratorial, por ser
importantes para evitar una segun-
dainfeccion.

Del mismo modo, es importante
evaluar los indices de estos anti-
cuerpos en las personas sometidas
avacunacion.

La experiencia vista en los resul-
tados obtenidos en el laboratorio
Praxis recomienda lo siguiente:

- Las personas que enferman na-
turalmente, una vez establecido
el diagndstico de Covid-19, deben
medir anticuerpos generales an-
ti-Ccovid-19 (Anti-N), por técnicas
ELISA, CLIA O IFA, 21 dias después
del inicio de sintomatologia, una
vez se consiga una relacion de 3:1

Diagnéstico. Pruebas viroldgicas y de
" anticuerpos para detectar la Covid-19.

entre IgG e IgM (tres veces el valor
de IgG respecto la IgM), recién me-
dir los niveles de anticuerpos neu-
tralizantes (anti-RBD). Si en ese
tiempo no se ha conseguido esa re-
lacién numérica, esperar siete dias
mas y recién valorar los anti-RBD
(neutralizantes).

«Enlas personas vacunadas conin-
mundgenos de dos dosis a interva-
los de 21 dias, los controles de anti-
RBD, deberian hacerse a los 21 dias
de lasegunda dosis, y a quienes se
les haindicado el “refuerzo” a los
90 dias, deben hacer el control 21
dias después de la primera dosis.
Las personas que eventualmente
reciban vacunas de una sola dosis,
de igual modo, deben verificar va-
lores de anticuerpos neutralizantes
21 dias posteriores a la administra-
cion de ladosis inica.

« ;Cada cuanto debe hacerse esta
prueba? Es aconsejable realizar-
la cada tres meses tanto en los
pacientes que han cursado la en-
fermedad como en los que reci-
ben cualquier tipo de vacuna, des-
pués del esquema completo de
administracion.

« Laidea de conocer nuestros ni-
veles de los llamados anticuerpos
neutralizantes es tener seguridad
sobre el efecto deseado de la va-
cunay no generar una proteccion
subjetiva, que podria proporcionar
una falsa confianza y relajacion en
las medidas de proteccion, y cuan-
do sea posible acceder a una nue-
vavacuna de diferente disefio, sise
demuestra mediante esta prueba
el fracaso inmunolégico frente a
una determinada vacuna.
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LAS INTERVENCIONES

QUIRURGICAS MIiNIMAMENTE
INVASIVAS SON MAS SEGURAS

Este tipo de
procedimientos
quirudrgicos estan
relacionados con
menos dolor,
una estadia
mas corta en el
hospital y menos
complicaciones.

PARA UN REEMPLAZO ARTICULAR, EL
CIRUJANO ES PARTE FUNDAMENTAL

Cuando los
dolores de
cadera o rodillas
se vuelven
cronicos, la
persona va
necesitar no solo
analgésicos o
infiltraciones.

18 SALUD

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

n una cirugia mini-
mamente invasiva,
los médicos aplican
unagranvariedad de
técnicas para realizar
operaciones que produzcan me-
nos dafos en el cuerpo que una
cirugia abierta. En general, la ci-
rugia minimamente invasiva esta
relacionada con menos dolor, una
estadia mas corta en el hospital y
menos complicaciones.
La laparoscopia, una cirugia que
se realiza a través de una o mas
incisiones pequefias con tubos pe-

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

I dolor de lacaderay
las rodillas limita la
actividad cotidiana:
caminar, sentarse,
pararse, agacharse,
subiry bajar gradas.
Inicialmente, se maneja usando
analgésicos, antiinflamatorios e
infiltraciones, pero si el dolor es
crénico e invalidante, puede de-
berse al deterioro y dafio seve-
ro del cartilago articular, rigidez
progresiva a causa de la artrosis,

Riesgos. En la cirugia minimamente
invasiva se realizan pequeiias incisiones.

I'w

queios, y camaras e instrumen-
tos quirtrgicos diminutos, es uno
de los primeros tipos de cirugia
minimamente invasiva.

Las innovaciones continuas en es-
tas cirugias proporcionan benefi-
cios para los pacientes que sufren
unagran variedad de enfermeda-
des. Pero si uno necesita cirugia,
debe consultar previamente con
sumédico.

Cirugias minimamente invasivas:
« Cirugia antirreflujo, a veces lla-
mada “reparacion de una hernia
de hiato”, para aliviar la enferme-
dad por reflujo gastroesofagico.

osteonecrosis, artritis reumatoi-
de, gota, lupus eritematoso sis-
témico, espondilitis anquilosan-
te u otras causas, y en el caso de
la cadera, también a la displasia
y ciertas fracturas, la Ginica solu-
cion sera quirdrgica y necesitara
protesis.

Para un buen diagndstico y tra-
tamiento para el reemplazo arti-
cular, el cirujano es parte funda-
mental, siendo éste responsable
de la planificacion de la cirugia,

« Cirugia de colon y recto.

« Cirugia de vesicula (colecistecto-
mia), para eliminar los calculos bi-
liares que provocan dolor.

« Cirugia gastroenteroldgica de
emergencia (apendicitis aguda,
colecistitis, trauma abdominal,
etc.).

« Cirugia ortopédica.

« Esplenectomia, para extraer el
bazo.

« Cirugia toracica, como una ci-
rugia toracoscdpica asistida por
video.

« Cirugia de hernias de pared
abdominal.

-
- == Cirugia. Una
= intervencion
quirtirgica de
reemplazo
articular.

la seleccion del tipo de protesis y su
correcta colocacion, minimizando
las complicaciones.

Todo paciente debe tomar en cuen-
ta en la seleccion de su cirujano, su
formacion académica, conocimien-
tos en reemplazos de caderay ro-

dilla, practica médicay profesional,
comunicacion y experiencia de pa-
cientes ya operados

Cochabamba, domingo 20 de junio de 2021
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LAS AFECCIONES UROLOGICAS
VAN EN AUMENTO TANTO EN
HOMBRES COMO EN MUJERES

Un urdlogo
atiende una
gran cantidad de
enfermedades
que van desde
diferentes tipos
de tumores
0 canceres
que pueden
presentarse
en el aparato
urinario, hasta
enfermedades
mas comunes
como las
infecciones de las
vias urinarias.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos B .
as patologias urina-

rias en la poblacion
son muy comunes y
algunas van en au-
mento, por ejemplo,
entre los varones jovenes las en-
fermedades de transmision se-
xual (sifilis, clamidia, gonorrea,
VIH, hepatitis by c, herpes tipo I,
Virus del Papiloma Humano VPH
y otros) y disfunciones sexuales
(dificultad para la ereccion y eya-
culacién precoz); y entre las mu-
jeres jovenes las enfermedades
de transmision sexual, infeccio-
nes urinarias y el cancer uterino
por el Virus del Papiloma Huma-
no (VPH).
Mientras en los varones adultos
hay una alta incidencia de proble-
mas urinarios por el crecimien-
to prostatico obstructivo, como el

Pruebas. Campafia para diagnosticar

22 SALUD

enfermedades renales.

Patologias. Los trastornos del sistema

cancer de prostata (es el cancer
mas frecuente en hombres mayo-
res de 50 afios y la segunda causa
de muerte por cancer en este gru-
po etario), en las mujeres adultas
es muy frecuente la incontinen-
cia urinaria, descenso de vejiga e
infecciones urinarias, advierte el
urdlogo-oncdlogo Wilder Inturias
Alvarado.

Otrapatologia que cada vezes mas
frecuente en ambos géneros son
los calculos urinarios (piedras), a
causa de haja ingesta de liquidos y
el consumo excesivo de sal y car-
nes. El crecimiento de estos calcu-
los con el tiempo puede ocasionar
deterioro de la funcién de los rifio-
nes si no son tratados a tiempo.
Seglin el especialista y subespe-
cialista, algunos de estos trastor-
nos que afectan el sistema urina-
rio pueden ser resueltos de for-
ma sencilla, mas atin sila persona
acude oportunamente a un uro-
logo, pero otras patologias pue-
den requerir tratamientos largos
y mas complejos, cirugias, y con-
vertirse en cronicos.

En los casos de crecimiento pros-
tatico obstructivo dijo que los
pacientes especialmente de las
provincias y de bajos recursos
economicos acuden muy tarde,
cuando ya tienen dafio en los ri-
fiones por la obstruccion de la
préstatay son tratados con ciru-
gia directamente.

Sefiald también que el crecimien-
to prostatico no esta relaciona-

urinario tienen una elevada incidencia.

do directamente con el cancer
de prdéstata como erroneamen-
te se cree; puede haber cancer
con prostatas de tamaifio normal.
Este mal frecuentemente se de-
tecta cuando se realiza el control
llamado PSA o palpando la prdsta-
ta con el tacto rectal y se confirma
con una biopsia prostatica, ya que
el cancer de prostata solo provoca
dolores cuando ya esta avanzado.
En la etapa temprana no genera
sintomas, por eso Inturias dijo que
es importante que los varones a
partir de los 50 afios se hagan con-
troles habituales con el urélogo.
Asimismo, dijo que el diagndsti-
coy el tratamiento de la patolo-
gia oncoldgica en urologia, ya sea
para cancer de prostata, de rifidon
y vejiga (hombres y mujeres), de
testiculo y pene, debe ser tratado
por un urélogo con conocimiento
en urologia oncoldgica, ya que es
el especialista que cuenta con los
criterios clinicos y quirdrgicos ne-
cesarios para elegir la mejor op-
cion para el paciente. Si el urélogo
requiere quimioterapia o radiote-
rapia solicitara la asistencia de un
oncologo clinico.

Por tltimo, sefiald que la mayoria
de las enfermedades uroldgicas
mencionadas actualmente pue-
den ser tratadas con cirugia mini-
mamente invasiva mediante lapa-
roscopiay endo urologia con laser.
Inturias presta estos servicios en la
clinica Los Olivos y Centro Médico
Buscamed.
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LAS ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES SON LA
PRIMERA CAUSA DE MUERTE

La OMS recuerda
que la dieta
sana, la actividad
fisica regular
y el abandono
del consumo
de tabaco son
fundamentales.
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o hacer suficiente ejercicio fisi-
co, tener diabetes o fumar hace
gue una persona sea mas propen-
sa a padecer enfermedades car-
diovasculares y algunos de estos
factores afectan mas a las muje-
res que alos hombres. Ademas, el
embarazoy distintas alteraciones
ginecoldgicas también incremen-
tan el riesgo de padecer una pato-
logia cardiaca.
Las enfermedades cardiovascula-
res son la primera causa de muer-
te en todo el mundo, segtin datos
de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).
Esta entidad destaca que las cau-
sas mas importantes de cardiopa-
tia e ictus son una dieta malsana,
la inactividad fisica, el consumo
de tabaco y el consumo nocivo de
alcohol.
En este sentido, la OMS subraya
que los efectos de los factores de
riesgo comportamentales pueden
manifestarse en forma de hiper-
tension arterial, hiperglucemia
(niveles altos de azticar en la san-
gre), hiperlipidemia (niveles altos
de grasas en la sangre), sobrepe-
so u obesidad.

Corazony diabetes

Todos ellos “son indicativos de un
aumento del riesgo de sufrir ata-
ques cardiacos, accidentes cere-
brovasculares, insuficiencia car-
diacay otras complicaciones”, re-
cuerdala OMS.

“Hombres y mujeres comparten
los llamados factores de riesgo
clasicos, como la diabetes melli-

Incidencia. Existen factores de riesgo
cardiovascular que afectan a las mujeres.

tus, la hipercolesterolemia, Ia hi-
pertension arterial, el tabaquis-
mo o el sedentarismo. Aunque
unos son mas prevalentes en un
sexo que en otro y no afectan a
ambos por igual”, explica Mila-
gros Pedreira, cardiologa y miem-
bro de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia (SEC).

La diabetes es una enfermedad
que se da cuando el pancreas no
produce suficiente insulina o bien
cuando el organismo no es capaz
de utilizar adecuadamente la in-
sulina que produce el pancreas.
La insulina es una hormona que
se encarga de regular la cantidad
de azlcar en la sangre de modo
que, cuando no hay insulina sufi-
ciente, los niveles de azlicaren la
sangre se elevan.

Seguin indica la SEC, por lo gene-
ral, el riesgo cardiovascular de las
personas diabéticas es el doble
del que tienen quienes no pade-
cen esta enfermedad.

Ademas, en las mujeres este ries-
go se incrementa de forma signi-
ficativa. No en vano las mujeres
diabéticas tienen un 40 por ciento
mas riesgo de cardiopatia isqué-
mica (infarto agudo de miocardio
0 angina de pecho) que los hom-
bres diabéticos.

La galena Pedreira indica que es-
tas diferencias tan relevantes “se
han atribuido a diversas causas,
entre ellas una diferente respues-
taaalgunos tratamientos”.

En cuanto al tabaco, la SEC sefiala
que, aunque el habito de fumar es
mas frecuente en hombres, pena-

7%
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liza mas a las mujeres.

Asi, metaanalisis de multiples estu-
dios han encontrado un aumento del
25 por ciento del riesgo cardiovascu-
lar en mujeres.

“El tabaco se asocia con la mitad de
los eventos cardiovasculares en ellas
y triplica el riesgo de infarto de mio-
cardio”, expresa Pedreira.

Otro importante factor de riesgo car-
diovascular es el sedentarismo, que
resulta ser significativamente mas
frecuente en las mujeres de cualquier
edad que entre los hombres.

“Esto tiene las consiguientes implica-
ciones pronosticas por su incidencia
frente al control de la diabetes, la hi-
pertension arterial o la hipercoleste-
rolemia”, expone la especialista.
Pero, junto a los factores de riesgo
clasicos, hay otros que son exclusivos
del sexo femenino, por ejemplo, los
relacionados con el embarazo.

En este grupo estan la hipertension
gestacional o preeclampsia, la diabe-
tes gestacional, el parto prematuro o
elaborto espontaneo. La SEC subraya
que todos ellos se asocian a unincre-
mento del riesgo cardiovascular enla
mujer alolargo de suvida.
“También existen otros factores ex-
clusivos del sexo femenino, como el
sindrome del ovario poliquistico o la
menopausia precoz. Esta tltima au-
menta el riesgo cardiovascular por la
pérdida de la actividad de los estro-
genos, un peor perfil lipidico, cam-
bios en la distribucion de la grasa
corporal, un aumento de la hiperten-
sion arterial y, en general, disfuncion
endotelial e inflamacion”, expresa la
especialista.
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DIETA. ALIMENTACION COMPLETA Y EQUILIBRADA PARA
OPTIMIZAR EL ESTUDIO

El cerebro
necesita energia
constantemente

y de hecho

consume el 20
por ciento de
la energia del

organismo y se
queda con el
20 por ciento

del oxigeno que

respiramos
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n nuestro cerebro se localiza
toda nuestra vida, y en sus archi-
VoS y “carpetas” esta la concien-
cia de nosotros mismos con todos
los rasgos de personalidad, com-
portamiento, caracter y por su-
puesto la memoria que retiene
todo lo que aprendemos, sefia-
la el especialista en Endocrinolo-
gia y Nutricion, Antonio Escriba-
no Zafra.
Agrega que nos pone en contacto
con el mundo exterior a través de
la vista, olfato, gusto, tacto y oido,
sentidos que reciben estimulos
del exterior pero se interpretan
en el cerebro.
En nuestro cerebro se graba todo
lo que hemos hecho, visto, oido y
experimentado.
En relacion al estudio y el apren-
dizaje, nuestros sentidos, funda-
mentalmente la vista y el oido,
nos ponen en contacto con toda
la oferta de conocimientos que
se nos ofrece y que tenemos que
asimilar y memorizar para ha-
cerlos nuestros y posteriormente
plasmarlos en todas las pruebas
y examenes a los que nos some-
temos, para objetivar lo que sa-
bemos y cdmo somos capaces de
mostrarlo y exponerlo.
Superar unos examenes o unas
oposiciones es equivalente a una
competicion deportiva y el cere-
bro es el equivalente al musculo
enrelacion al esfuerzo fisico.
Si ponemos toda la meticulosidad
einterés en el cuidado de nuestro
fisico, mas atin debemos hacer-

Verduras y frutas. El organismo

necesita una serie de sustancias.

lo con el cerebro para obtener el
mayor rendimiento intelectual.

Lo que necesita el cerebro

El cerebro necesita energia cons-
tantemente y de hecho consume
el 20 por ciento de la energia del
organismo, fundamentalmen-
te en forma de glucosa y se que-
da con el 20 por ciento del oxige-
Nno que respiramos, pero ademas
necesita de forma imprescindible
una serie de sustancias quimicas
para la puesta en marcha de to-
das las funciones cerebrales.
Estas moléculas hay que obte-
nerlas necesariamente de la
alimentacion.

Para el cerebro de un adulto es
esencial lo que se ingiere.

Si los niveles de glucosa bajan,
perdemos capacidad de concen-
tracion, pero también si suben

demasiado, por lo que mantener
un adecuado nivel de glucosa es
fundamental en la actividad ce-
rebral, lo que indica que el con-
sumo de hidratos de carbono
simples y complejos deben estar
equilibrados.

El aporte de oxigeno es esencial
para el funcionamiento del cere-
bro. EI 02 lo transporta la sangre
por medio de los glébulos rojos y
estos por su contenido en hemog-
lobina que a su vez contiene el
hierro necesario parallevar el 02.
Por este motivo, otro elemen-
to fundamental en la alimenta-
cion del cerebro es el hierro. El
cerebro también necesita protei-
nas que contengan aminoacidos
esenciales que no pueden ser fa-
bricados por el organismo y que
sirven de base para la sintesis de
neurotransmisores.
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