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Hansa Dental es importador
autorizado de Dentsply Sirona

Equipos. La marca
es lider en la
industria dental y se
comercializa en mas
de 120 paises

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

ansa Dental es el im-

portador oficial de los

equipos dentales de

procedencia Alemana
Dentsply Sirona.

Dentsply Sirona es lider en la
industria dental, con sus equipos
mejora la vida de los pacientes y
de los profesionales. Es reconoci-
day se comercializa en mas de 120
paises.

El odontologo Diego de la Zer-
da habla sobre las ventajas de los
equipos de Dentsply Sirona.

-¢Por qué eligio Dentsply Sironay
qué equipos adquirio?

-Elegimos porque son una marca
referencia a nivel mundial, ademas
es la tinica en el mercado que tie-
ne el flujo de trabajo completo, es
decir, todos los pasos de un trata-
miento digital. Hemos adquirido un
escaner, fresadora y horno.

-¢Como cambid su trabajo dia a
dia con el cambio de la tecnologia
analoga a ladigital?

-Hemos mejorado el tiempo de en-
trega de trabajo, disminuyendo la
cantidad de sesiones con cada pa-
ciente. Ademas, podemos agendar
mas pacientes en un dia, hemos lo-

grado ampliar la cantidad de pa-
cientes gracias al ingreso de la tec-
nologia digital.

-¢Cual es el promedio de sesiones
quetienen sus pacientes al tratar-
los con su sistema Cad Cam?
-Para coronas, las realizamos
en una sola sesion, maximo dos
sesiones.

Para carillas (lentes de porce-
lana), tres sesiones. Antes demo-
ramos un mes en entregar los tra-
bajos, ahora, entre siete a diez dias
concluimos por completo.

-¢Qué tan conforme esta con laso-
lucion CEREC de consultorio que
adquirio?

-Totalmente conforme. Hemos me-
jorado bastante en tiempo de uso
de cada consultorio para entregas
de trabajos, es decir, el paciente
puede ser atendido en una sola se-
siony no venir reiteradas veces.

-¢Qué tan probable es que usted
recomiende la versatilidad de la
tecnologia de Denstply Sirona?
-Recomiendo a todos mis cole-
gas que adquieran la tecnologia
de Dentsply Sirona.Estamos muy
conformes con toda la empresa,
las capacitaciones fueron excelen-
tes y el servicio técnico de Hansa
Dental siempre esta pendiente de
nosotros.

-¢Con cual se quedaria si tendria
que elegir un solo equipo de los
que adquiri6?

-Creo que no podria elegir (...). Los
tres equipos que adquirimos fun-
cionan juntos de maravilla, es por
ello que elegi la marca por su flu-
jo de trabajo. Quisiera mencionar

Sirona. Hansa

El médico Diego de la Zerda haciendo uso de los equipos de Dentsply

; ok Dentsply
Flujo de una sola secion con CEREC : 5;,-0.-,3;
CEREC Primescan CEREC Primemill CEREC Tessera CEREC SpeedFine

Equipos de Dentsply Sirona. 1ansa

el escaner Omnicam Cerec AF, por
suversatilidad al ser portatil en una
laptop, la fresadora ideal para aca-
bados finos y en corto tiempo. Y el
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horno Cerec SpeedFire, que no solo
sinteriza, sino que también es gla-
seador y susistema abierto que tra-
baja con todos los materiales.




Soluciones CAD/CAM @\ 2entsply

La restauracion final en solo 4 pasos.

Escanea Disena
Evita a tus pacientes las molestias

de una cubeta de impresion convencional.
Con nuestra pequena camara a color sin
polvo, ideal para obtener imagenes 3D
precisas en color natural. Ademds con
nuestro software Open Scan Export puede
exportar facilmente todos sus casos
escaneados como archivos STL.

Beneficiate de una interfaz de usuario sencilla y
visualmente atractiva. Tras analizar la
exploracion completa, el software CEREC
genera propuestas de restauracion
extraordinarias. De este modo se pasa mds
rapidamente a la fase de produccion.

=

Produce “ | Sinteriza-Glasea
\
La unidad de tallado y fresado CEREC y el o - “ Las restauraciones con oxido de circonio de
software CEREC estan perfectamente @ contorno completo permite sinterizar y
é adaptados entre si. El fresado/rectificado del m glasear en la consulta con el CEREC
© diseno de la restauracion es extremadamente ' SpeedFire compacto. Nuestra tecnologia de
g preciso, proporcionando a las restauraciones induccion permite tiempos de sinterizacion
superficies, bordes lisos y detalles muy finos. y coccién incomparablemente cortos.

'\'ADE LA ZERDA

iResponsables de las sonrisas de las

misses mas bellas de Cochabamba!

Vuelve a sonreir en tiempo récord con nuestra tecnologia
portable en disefo de sonrisas personalizado que te garantizan
resultados excepcionales. Contactanos para tener a tu alcance
lo Gltimo en tecnologia CAD/CAM de Dentsply Sirona.

DE LA ZERDA ODONTOLOGIA
C. Alcibiades Guzman £1000 Desca rg a

TELF. 4460238 T o la revista dental ALl Q
C E L.: 6 5 3 6 9 9 8 9 Villarrroel - Edificio Zurich, planta escaneando el QR. w0 DE NT AL
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Una linda sonrisa mejorala

calidad de viday el autoestima
de las personas

Salud. Siete de cada
10 bolivianos tienen
problemas dentales,
segun el presidente
del Colegio de
Odontdlogos de
Bolivia

REDACCION CENTRAL
Laura Manzaneda

na bonita sonrisa,

ademas de ser sino-

nimo de salud bu-

cal, brinda calidad

de vida, autocon-
fianza, embellece el rostroy brinda
una buenaimagen personal, por lo
que el autoestima de las personas
que carecen de ella tienen es baja.
Por ello, la medicina ofrece dife-
rentes alternativas.

La boca es como el marcodela
cara, pero cuando se tienen piezas
dentales rotas, faltantes o chue-
cos, la persona se avergiienza, tie-
ne poca vida social y sonrie tapan-
dose laboca.

Segun el presidente del Colegio
de Odontologos de Bolivia, Julio Ce-
sar Bernal, de cada 10 bolivianos,
siete tienen problemas dentales.
Esto se debe a diversos factores,
como la falta de higiene bucal, no
acudir al odontdlogo con frecuen-
ciay cambios en la alimentacion.

Bernal asegura que el principal
problema dental son las caries, se-
guido de las enfermedades gingi-
vales, periodontales y otros.

Las piezas dentales son funda-

Una linda sonrisa aumenta la confianza y autoestima. acencia

mentales para alimentarse, por lo
que no tener alguna o varias altera
la parte funcional.

“No tener los dientes influye en
la parte psicologica y dafia el auto-
estima. Estas personas hablan ta-
pandose la boca, las repercusiones
son grandes, los dientes también
cumplen funciones fonéticas”, dijo.

Un buen cuidado de la sa-
lud bucal también garanti-
za una mejor salud, ya que to-
das las enfermedades ingre-
san por la boca, sefala el galeno.

El presidente del Colegio de
Odontdlogos de Santa Cruz, Femir
Zenzano, sefala que tener bue-
na salud bucal esta relacionada
con una mejor calidad de vida y
autoconfianza.

Asegura que los procedimientos
paracorregir o mejorar unasonrisa
son muy solicitados y cada vez son
mas accesibles econdomicamente.

Detalla que para tener una
linda sonrisa la poblacion acu-
de al blanqueamiento dental,
disefio de sonrisa, carillas, im-

plantes, ortodoncia y otros.

La ortodoncia sirve para ase-
gurar una correcta posicion de los
dientes y un mejor funcionamiento
de lamandibula.

No hay limite de edad para
recurrir a los tratamientos de
ortodoncia.

“Se puede aplicar a los nifos la
ortodoncia removible, con placas,
brackets, hasta hay ortodoncia in-
visible. Se aplica hasta en los adul-
tos mayores si tienen piezas denta-
les”, dice Bernal.
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Relacionan el cancer
bucodental con el
acullico de coca

Precaucion. Si acullica, debe acudir al dentista

cada dos meses

REDACCION CENTRAL
Laura Manzaneda

n Bolivia el acullico o
masticado de la hoja
de coca es muy comun
para evitar dolores,
cansancio e, incluso, el
mal de altura. Sin embargo, su con-
sumo con sustancias, como bicar-
bonato, saborizantes y otros aditi-
VoS, causa problemas dentales y los

odontologos también lo relacionan
con el cancer bucodental.
“Elacullicode cocase usade mala
manera, porque se mezcla con mu-
chas sustancias y aditamentos, esto
causa lesiones precancerosas”, dijo
el presidente del Colegio de Odon-
tologo de Bolivia, Julio Cesar Bernal.
La odontdloga y funcionaria del
Colegio de Odontdlogos de Santa
Cruz, Camila Zarate, sefiala que acu-
llicar previene las caries, pero provo-
ca otros problemas: pigmentacion,

El tradicional acullico de coca. Agencias -

pérdida de encias y de hueso por la
combinacion de la coca con bicarbo-
natoy otras sustancias. “Son dientes
sanos que pierden huesoy encia, que
son el soporte del diente”.

Para evitar este tipo de proble-
mas, la odontologa recomiendaalas
personas que acullican acudir cada
dos meses al dentista para realizar-
se limpiezas, que ayudan mucho a
las encias.

Muchas horas de acullico puede
producir lesiones sobre los tejidos

blandos de la cavidad bucal. Ade-
mas, el movimiento del bolo de coca
contra las paredes de las encias pue-
de generar lesiones ,como la gingivi-
tis (encias inflamadas), que provoca
la pérdida de los dientes y otras afec-
ciones graves.

Otrade las consecuencias es lare-
traccion de las encias: “la friccion del
coqueo contra las encias produce le-
siones gingivales o alteraciones a ni-
vel periodontal que puede causar la
perder piezas dentales”, dice Zarate.

Dra. Miriam Vedia C.

Dra. Cecilia Vedia V.

® Endodoncia ™ Estética

® Implantes ™ Rehabilitacion

@

Q

Cel: 79733768

1A

tCuidamos
tu sonrisa!

Avenida Santa Cruz esquina Buenos Aires
Edificio Victoria 1500 piso 5, of. 52

Telf: 4-4250147

CTO. 614724




CLINICA
AGUILA ODONTOLOGIA ESTETICA SR.L.

A

Somos una clinica odontoldgica que presta servicios integrales de calidad a través de
atencién personalizada, tecnologia y personal calificado, brindando en todos los tratamientos
funcionabilidad y estética, asegurando el cumplimiento de las necesidades y expectativas de
nuestros pacientes, contribuyendo con la salud y bienestar de la poblacidn.

Ser una clinica odontolégica lider reconocida por su calidad, excelencia e innovacién en la
prestacion de servicios odontoldgicos integrales.



Implantes Dentales
Estética Dental

Carillas en Ceramica
Rehabilitacion Oral
Cirugia Periodontal
Ortodoncia

Ortopedia Dentomaxilar
Endodoncia
Odontopediatria

Cirugia Oral y Maxilofacial
Laboratorio de Ceramicas

+ 4+ + 4+ + + + + + +

+

Los avances tecnoldgicos en el area de Odontologia y nuestra constante actualizacion en
nuevas técnicas nos permiten realizar un diagndstico y tratamiento con mayor precision,
sequridad y rapidez.

CTO. 614717

Soy el Dr. Hebertho Aguila Suarez de la ciudad de
Cochabamba titulado como Cirujano Dentista de Ia
Universidad Privada del Valle Bolivia.

Especialista en Implantologia Oral en la Universidad de
Maringa - Brasil

Estagio profesional, Hospital de anomalias Craneo Faciales
en la Universidad de Sao Paulo- Brasil

Especialista en Periodoncia en la Facultad de odontologia
de Bauru Universidad de Sao Paulo

Especialista en Rehabilitacion Oral, Facultad de ILAPEQ,
Curitiba-Brasil

Perfeccionamiento en Rehabilitacion Oral Adhesiva C.E.P.O,
Per(i- Bolivia

Maestria Profesional en Implantologia Universidad Sao
Leopoldo Mandic, Campinas - Brasil

Miembro de la Sociedad Boliviana de implantologia Oral

Estamos ubicados en la ciudad de Cochabamba-Bolivia, en el Psje Tupac Katari
N° 758 Zona Cala Cala.

Contactanos al 4-4290847 (O +591-60345125 @ aguilaodontologia@gmail.com
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La importancia de la prevencion
en la salud dental

Cuidado. Una mala
higiene dental

puede provocar
enfermedades
cardiovasculares,
digestivas, diabetes o
artritis, entre otras.

REDACCION CENTRAL
Laura Manzaneda

en un estudio la OMS

indica que en Bolivia el

89 por ciento de la po-

blacion sufre de caries

dentales, y uno de los
grandes problemas es que se acu-
de muy tarde al odontologo, por lo
que salvar una pieza dental es mas
costoso y en algunos casos ya es
muy tarde para recuperarla.

La prevencidn es fundamental
para tener una buena salud bucal,
porque evita problemas mayores a
futuro. Detectar problemas o en-
fermedades a tiempo, evita gas-
tos excesivos a los pacientes, indi-
ca la odontdloga, con especialidad
en ortodoncia, Ximena Valenzuela.

Los pacientes gastarian mucho
menos dinero en sus rehabilitacio-
nes si acudieran regularmente al
odontdlogo, para realizarse trata-
mientos de prevencion, pero, la-
mentablemente, no es asi, y estos
acuden cuando una pieza dental
esta a punto de perderse, lo que es
mucho mas costoso solucionar.

“La odontologia consciente se
orienta a la prevencion, pero mu-

Una niiia recibe atencion odontolégica. rrss

chos pacientes no lo ven importan-
te, acuden muy tarde y solucionar
un problema por la no atencion
oportuna, como una endodoncia,
obviamente, es mucho mas caro, y
muchas veces nisiquiera se pueden
solucionar por el grado de destruc-
cion de la pieza detal”, dijo.

La odontdloga y funciona-
ria del Colegio de Odontdlogos
de Santa Cruz, Alejandra Zara-
te Coronado, coincide con Valen-
zuela y asegura que la poblacion
consulta sélo cuando hay mu-

cho dolor en una pieza dental.

En algunos de los casos la de-
mora en acudir a consulta se debe
al miedo a los procedimientos
dentales.

Indica que en las consultas tar-
dias se presentan problemas pe-
riodontales, caries avanzada, do-
lor pulpar y hasta abscesos, que
pueden causar hospitalizacion, in-
cluso alguna de estas complica-
ciones ocasiona la muerte, por la
infeccion.

Una mala higiene bucal puede

provocar problemas como enfer-
medades cardiovasculares, digesti-
vas, diabetes o artritis, entre otras.

Las enfermedades bucodentales
se pueden prevenir con habitos sa-
ludables, como cepillarse los dien-
tes, por lo menos dos veces al dia;
usar hilo dental todos los dias; usar
adiario un enjuague bucal; asistir a
revisiones con el odontdlogo; evi-
tar las bebidas gaseosas, jugos ar-
tificiales y energéticas; evitar co-
mida chatarra, dulces, tabaco y el
alcohol.
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Estética.
Blanqueamiento
dental, disefio de
sonrisa y carillas
dentales son muy
demandados

REDACCION CENTRAL
LAURA MANZANEDA

eglin varios especia-
listas nacionales, la
poblacién toma ma-
yor conciencia de la
importancia de la sa-
lud y la estética bucal, por lo que
mujeres y varones buscan mejo-
rar su sonrisay se realizan varios
procedimientos.

Entre los procedimientos mas
demandados estan el blanquea-
miento dental, el disefio de sonrisa
y las carillas dentales, indica el pre-
sidente del Colegio de Odontologos
de Santa Cruz, Fermin Zenzano.

El especialista asegura que, en
la actualidad, la poblacién brinda
mayor atencion a su salud y esté-
ticadental, a diferencia de algunos
afios atras, cuando la poblacion
descuidaba la estética.

“Ya hay mas conciencia, la gente
ya sabe el valor de un diente y ex-
trema esfuerzo econémicos para
salvarlos, es muy raro que la gente
pierda sus piezas dentales en laac-
tualidad”, dijo.

Zenzano explicé que varones y
mujeres en la misma proporciony
desde los 18 afios buscan tener una
buenasonrisa.

Cada ano, estos procedimien-
tos estéticos son mas accesibles
a la poblacion, pues hace mucho
tiempo los costos eran tan altos
que sdlo un grupo muy reducido de
la poblacion podia acceder a estos.

“Cada afio mejoran los materia-
les, tienen mejor acabado, son mas
resistentes, con mayor fuerza, pero
los costos también ha bajado”, dijo.

El blanqueamiento dental eli-
mina las manchas dentales y hace

cCuales son los
tratamientos esteticos
dentales mas solicitados
en Bolivia?

El procedimiento de blanqueamiento dental. rcencia

que la denticién adquiera una to-
nalidad mas blancay brillante.
Este procedimiento odontoldgico
es uno de los mas solicitados en
los Ultimos afios.

El disefio de sonrisa es un pro-
cedimiento para modificar el as-
pecto de los dientes y conseguir
una apariencia armonica. Al apli-
car latécnica, se corrige la alinea-
cion de los dientes, se cambia el
tamano, color y formade los dien-
tes segtin lo necesite el paciente.

La carilla dental es un peque-
fiay fina lamina de porcelanay
otros materiales, que se adhie-
re a la parte frontal del diente,
para mejorar la imagen externa
de la dentadura y modificar vi-
sualmente la forma, brillo, color
y enmascarar diferentes proble-
mas bucales.

El diseiio de sonrisa es un procedimiento muy solicitado. acencia
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OMS: Las enfermedades bucales

afectanacasial50% dela

poblacion mundial

Salud. La caries
dental es la
enfermedad mas
comun vy afecta a
unos 2.500 millones
de personas en todo
el mundo

REDACCION CENTRAL
Agencias

asi la mitad de la po-
blacion mundial pa-
dece enfermedades
bucodentales, dientes
cariados, encias infla-
madas o canceres, afirma la Orga-
nizacion Mundial de la Salud.

En un nuevo informe pone de
manifiesto las flagrantes des-
igualdades en el acceso a los ser-
vicios de salud bucodental, desta-
cando que afectan gravemente a
las poblaciones mas vulnerables y
desfavorecidas.

La agencia sanitaria de la ONU
preciso que 45 por ciento de la po-
blacion mundial lucha contrala ca-
ries o el deterioro de los dientes,
las enfermedades graves de las en-
cias, lapérdida de dientes y los can-
ceresorales.

La caries dental no tratada es la
enfermedad mas comun, ya que
afecta a unos 2.500 millones de

Un odontdlogo atiende a una paciente. acencia

personas en todo el mundo.

Se calcula que las enfermeda-
des graves de las encias, que son
una de las principales causas de la
pérdida total de dientes, afectan a
unos mil millones de personas. Y
cada afo se diagnostican aproxi-
madamente 380 mil nuevos casos
de canceres orales, segtin la OMS.

Tres cuartas partes de las per-
sonas que padecen enfermedades
bucodentales viven en paises de
ingresos bajos y medios, segun el
informe.

Entodos los paises, las personas
con bajos ingresos, los discapacita-

dos, las personas mayores -que vi-
ven solas o en residencias-, los que
habitan en comunidades remotas
y rurales y los grupos minoritarios
sufren mas enfermedades buco-
dentales, subrayo.

El informe destaco los obstacu-
los para la prestacion de servicios
adecuados de salud bucodental, in-
cluidas las visitas al dentista, que a
menudo requieren elevados gastos
de bolsillo.

Al mismo tiempo, la dependen-
cia de proveedores altamente es-
pecializados y de equipos de alta
tecnologia hace que estos servicios

sean inaccesibles para muchos.

La informacion y la vigilancia in-
adecuadas también hacen que mu-
chas personas pasen demasiado
tiempo antes de buscar o recibir
tratamiento.

En el informe, que es el primer
panorama completo de la situacion
en 194 paises, se revelo que los ca-
sos mundiales aumentaron en mil
millones en los Ultimos 30 arios.

La OMS destaco que eso era
“una clara indicacion de que mu-
chas personas notienenaccesoala
prevenciony el tratamiento de las
enfermedades bucodentales”.
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La Clinica Sonrisitas tienelo
uitimo en implantes dentales

y diseio de sonrisa

Salud. Sonrisitas Odontologia ofrece
soluciones a todo tipo de problemas

dentales

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

ener una linda sonrisa
da confianza y una me-
jor apariencia personal,
por lo que cada vez se
damasimportanciaala
estética dental y se busca una sonri-
sa perfecta. Para satisfacer esa de-
manda, la Clinica Sonrisitas Odon-
tologia realiza implantes dentales y
una gran variedad de tratamientos.
Sonrisitas cuenta con profesio-
nales especializados y con am-
plia experiencia en cirugia bucal
e implantes, odontopediatria, en-
dodoncia, ortodoncia, periodoncia,
rehabilitacion dental y estética, ciru-
gia maxilofacial.
Ademas, cuenta con los mejores
equipos y materiales.
La apariencia de los dientes es bas-
tante relevante para la estética fa-
cial no solo en relacion con el color,
sinotambién en cuantoala posicion,
formay tamafio, ademas de los as-
pectos relacionados, como morfolo-
gia gingival, posicion del labio supe-
rior y altura de la linea de la sonrisa.
Estos tratamientos pueden restable-
cer la autoestima de los pacientes,
indica el gerente de la Clinica Sonri-
sitas, Huber Franco Jiménez Rivero.
La falta de piezas dentales es un
problema muy frecuente, esto pro-
voca problemas estéticos y de de-
glucidn, por ello Jiménez recomien-
da los implantes dentales como la

solucion mas estética y duradera.
Estos procesos son seguros, indolo-
rosy brindan excelentes resultados,
dice Jiménez.

El galeno ademas responde las
preguntas mas frecuentes de los
pacientes sobre los implantes
dentales.

-¢Qué son losimplantes dentales?
-Los implantes dentales son adita-
mentos de titanio que se colocan en
el hueso del maxilar superior o infe-
rior para que sirva como soporte de
la prétesis o de la corona dental.

-¢Como se puede reemplazar un
diente quefalta?

-Tenemos varias alternativas para
reemplazar piezas ausentes. Una
de ellas es una protesis removible,
como es un puente podria ser una
protesis removible, con una plaqui-
ta o lo ideal mediante un implante
dental, con lo cual se tienen resulta-
dos dptimos en cuanto a la estética
ylafuncion

-¢Puede colocarse implantes si fal-
tan todos los dientes en laboca?

-Se pueden colocar implantes, se
puede hacer una rehabilitacion fija
anclada o soportada sobre los im-
plantes, como también se puede ha-
cer una rehabilitacion removible so-
portaday retenida por los implantes
dentales. Obviamente, esto depen-
de mucho delavaloraciony al ana-
lisis clinico. Ademas, se pueden co-

Un diseiio de sonrisa realizado por el especialista en estética, Ariel

Cardona Jaldin. rcencia
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Personal y ambientes de la Clinica. acencia

locar implantes dentales inmedia-
tamente después de una exodoncia.

-¢Qué estudios y requisitos se ne-
cesitan para colocar un implante
dental?

-Para ser sometido a una cirugia de
implante dental es necesario estu-
dios radioldgicos. En este caso una

tomografia, mediante la cual podre-
mos planificar de una manera co-
rrectay adecuada la cirugia del im-
plante, asi como predecir el éxito del
tratamiento a largo plazo.

La clinica esta ubicada en la calle
La Paz entre Antezanay 16 de Julio
#632.Y en la calle Simeon Roncal,
casi América, edifico Gemas # 1646.
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