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Cochabamba, domingo 23 de mayo de 2021

GANA PUNTOS

CON MAMA
con tus BNB PUNTOS

de tus tarjetas de crédito

Canjea tus puntos y busca el regalo perfecto para Mama en:
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| LA PAZ SANTA CRUZ

VINTO COCHABAMEBA




ALVARO FUENTES

Procecor Solar

BECOMSTRUCTOR DE LA PEL » FROTECOON UNA = VB

RECONSTRUCTOR
DE LA PIEL

* PROTECCION UVA +UVB

* RICO EN VITAMINA C

PEDIDOS:
Tel, 4254109 - 754 93632

. ELIMINA MANCHAS DEL SOL

ORO LIOUIDG
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widil as
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Ampoll:

* AUMENTA Y ESTIMULA
EL CRECIMIENTO DEL CABELLO

. ELIMINA Y DESINFLAMA EL ACNE * REGENERA EL FOLICULO PILOSO

. RECONTRUYE LA PIEL * EVITA LA CALVICIE

DIRECCION:
Calle Espafia #555 (Entre México y Reza)




EN MAYO MAMA

NO PAGA
SU AUDIOMETRIA
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EL PRECIO A SU

UNA MAMA SANA
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f Patra Prive Cochabamba @ patraprivechba
Calle Esteban Arce No. 1565 entre Quillacollo y Tapaca

mub.bolivia
® 7830428
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U ESCOGES DE
POLLO O DE RES ?

BLANCA, PICANTE O

MHEJOR SEA PICANTE ?
CENTRAL SUCURSAL 1: SUCURSAL 2:
Aniceto Padilla - Edificio Calle Ladislao Cabrera 344 Calle Sucre 578
“Tobel P:B” entre 25 de mayo y Esteban Arce Zona Central
Tel. 4798899 Tel. 4223011 Tel. 4232793

o Salteneria "El Horno"



MADRES Y HEROINAS DE LA
SALUD CONTRA LA COVID-19,
ENTRE EL TEMOR Y EL CORAJE

. GIULIANA JALDIN
La pandem|a Los Tiempos
provocc’) cambios [ valory laempatia
H Igunas de las
en la rutina sona

caracteristicas de

las médicas y en-

fermeras que lu-

chan en primera
linea contra la Covid-19, que gol-
peaal pais.

Lisbeth Salazar, médica ciruja-
na, expresa que la pandemia es
un reto para muchas mujeres de-
bido a que les obligd a replantear
larutina diaria, entre la familiay
el trabajo. “Los turnos se alarga-
ron a 24 horas debido a la falta de
personal. El trabajo se tornd pesa-
do”, afirma Salazar, quien esta en
larectafinal de ladulce espera de
su tercera hija.

El estrés y el miedo de llevar el
virus a casa —dice— fueron dos
de las mayores preocupaciones.

de trabajo vy la
vida cotidiana
de las médicas
y enfermeras,
quienes
combaten en
primera linea
la emergencia
sanitaria.

( lat
Trabajo. La médica Lisbeth

Salazar durante uno de sus
jornadas laborales.
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Turno. La enfermera Liseth Garcia

(c), junto a sus compaiieras en el
Hospital de Tiquipaya.

Familia. La médica Lisbeth Salazar,

junto a sus hijas y esposo.

“Muchas veces llevo ropa para
no entrar con la misma a mi casa.
Llegdy directoa la ducha, por mis
hijas y esposo”, cuenta la profe-
sional, quien actualmente traba-
jaenel sector de emergencias del
Servicio Departamental de Salud
(Sedes).

Por su parte, Liseth Garcia, enfer-
meradel Hospital de Tiquipaya, ex-
presa que el miedo de llegar a casa
y contagiar a los hijos es un temor
constante. “Es un trauma, pensar
quesinote cuidas bien algo le pue-
de pasar a tu familia”, cuenta.

Primero lafamilia
Ambas profesionales coinciden

en que la pandemia es una etapa
muy compleja, en la que la que se
valoro laimportancia de la familia
y, sobre todo, de su salud.

Para Salazar, sus hijas y su es-
poso son su prioridad. “Durante
esta etapa se reflexiono bastante
sobre el valor de los seres queri-
dos”, agrega.

Garcia tiene hijos mellizos, de
cinco afios, quienes junto a su es-
poso y padres son su mayor preo-
cupacion. “Nos ponemos en el lu-
gar de tantas familias que estan
pasando por tanto dolor, gracias
a Dios no estuve en su lugar. Hay
que dedicarle mas tiempo a la fa-
milia”, afirma.

Ternura. Los hijos mellizos
de Liseth Garcia.
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ESTETICA DENTAL
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f Clinica Dental Olivera : - B o e aea :
&) +591 70302343 | Av. Salamanca # 917 & Juan Crisostomo Carrillo Edif. Cibeles Piso 2 - Of. 2A
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GRATIS

| Balsa de Donas

| Bofea de Galletas Mix
4 Berlines Kellanoe

& Oueques Rellenns

1 Empanadac con Quecs
ZFlanes

Z Mugs

| Canacta de Mimbre

| Tarjeta Persoralizada

| Tazao | Termo

PIDELO AHORA!

www. tiendagrolon.com e AN Pje Zentono Anaya
Whatshpp 79468649 Chicn Correo - Tell: 4504629

CTO. P341497115
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—APPLE SPECIALIST—

Te traemos equipos nueves directamente de Apple,
totalmente nuevos, empaque sellado, libres de fabrica
y cen garantia real de Apple!!
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- IMPORTS

El Costo de traida cubre todo "

impuesto internacional hasta Problemas de Agua B
Cochabamba. Problemas de Camaras
Problemas de Carga

| m Problemas de Touch USA-BOLIVIA

Problemas de Senal

m Cambio de Pantalla y Bateria

Comercial SKY BOX Horario de atencion:
Av, Heroinas Esq. Antezana - Piso 8 Oficina 294 Lunes a Viernes: 10:00 - 18:00 Horario Continuo
Tel: 74674322 Sabado: 8:00-12:00

BOTAS VIENE CON
CEDAggEE%%lDNAELE DE PDRA.
COLECCIONA LAS 5 DISTINTAS FRASES DE EMPODE

/' eyl e- r-fr( u ile
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NO APLICABLE PARA BOTAS EN OFERTA - COMBO DISPONIBLE HASTA AGOTAR STOCK. :

CTO. P341495803
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ALIZADO SEMI PERMANENTE
CON CRISTALES ALEMANES
ISERVICIO
GARANTIZADO!
# Hidrata
# Restaura
# Repara
# Alisa
d Fortalece
# Crecimiento
d Tratamiento
capilar
HIDROGEL
" ‘ ;HDIOS OJERAS!
[ADIOS RADIC ALES LIBRES!
JRESULTADOS INMEDIATOS!
F ,
» k "‘*
. b - I'"
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VISITANOS
. ¥ C. Lanza entre Chuquisaca ,' MICRONOVA ¥ C. Bolivar entre 25 de Mayo y San Martin
¥ Salamanca SUCURSALES et e | Ei Micronova Express [ 69494394

J | Bl Micronova Cochabamba 5
MICRONOVA | 78400806 1 ADING RIROWS © # Mayor Rocha casi 25 de Mayo
PYEEE 3 Blading Brows Bolivia £ 76990599

CTO. 497247
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AUDIOVIDA

TECNOLOGIA PARA TUS OIDOS

Que

por el mes de la mami

b
W te ayudamos con el
TEga1U de !'I'IEIIT'Ié. la 'I.I'I'qu.ELN Disefio Contemporaneo Andino

no deje de escucharte valoracion gratuita Cbba: Av. Oquendo #298. Telf72218921 | Cbba: Edif. Colon, PBHS, Mexicoy 3
42523?1 @ (+34) 524049325 Ballivian (Plaza Colon) Telf: 44250455 5
Direccidn: Aniceto Arce #557 entre Papa Fﬂnfi}wm&wﬂﬁmm La Paz: Calle Claudio Aliaga #1231 @ (+591) 71722420
Telefono: KGE338A - BT4TIRRE - 57414303 Telf: 22145704 | www.vivianhidalgo.com www.asartl.com

CTO. 497214

ICASA COMO

INCLUYE I

COMBO ESPECIAL

F DESEMGRASANTE EN GEL ]

FELIMINADOR DE SARRO "

F DESINFECTANTE COMN AROMA. Wl

FALCOHOL EN GEL i

F AMONIC CUATERMARIO
STA, GENERACION

F MOPA MICROFIBRA DU
LOX40

S
i
®7760-4145) RO0

EHVIO AL HIVEL HACNDSAL




Servicios
Profesionales

Tratamientos de Relajacién
Estética Facial
Estética Corporal
Depilacion

Terapia Holistica

Direccién: Av. Ricarde Jaimes Freire
#1949-1 entre Parque Lincoln y Man
Cesped, al lado del Centro de
Convenciones El Portal, Zona de Cala Cala.

mf&mld" al Horario de atencion por cuarentena
79331084 (PREVIA RESERVA)

4540407
DE LUNES A SABADO
DE 9:00 A 20:00 HRS.

PROTEGE TU HOGAR
DEL CORONAVIRUS CON

LAVANDINA
MR. CLORO

,./

> +

¢ cucharadas soperas : Solucion desinfectante
(30mi] Mr. Clorg | il de 3gua 0,1% [1000ppm]

QDD B oo @Bwen

CTO. P341496312



IALMA.LENCERIA.BO @A.LENCERIA +5891 72215143
COCHABAMBA: AV. MELCHOR URQUIDI # 1156, ENTRE UYUNI Y HERMOGENES SEJAS

SANTA CRUZ: C. ENRIQUE FINOT 8, CASI SEGUNDO ANILLO - ZONA EQUIPETROL

DEPMLAGAD | ESTETICA FACIAL s DHtOLGSIE
() @CARLADEPILL
® 6076-4516

why

MALIONANED & PENARRIETA

Limpieza de piel
Peeling del mar morto

Por el mes de Mayo, S{fy|ffr2 el
tenemos los _
Mmejores precios en: sonrisa

A A
Edificio Tomes

CTO. P341496744

CTO. P341496760
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Este 23 dé mayo es una fecha especial, porque celebramos e
2afios junto a .

T o o i 73
B]!!rutg-%‘h; ditimos estrenos do peliculas en Sky Box Cinemas. en la comodidad que te ofrece ff !f J
“sus 6 salas de cine, ademds de un parqueo exclusive para clientes. 3 g

w%ﬁl&nta conuna amplia plaza de comidas y diversién garantizada en la Sala de T -

ﬂdlﬂuﬁmn consolas de ditima generacidn y juegos de reall'E:tad virtual. i . . i
N 0 @ s ¥ — F . . il '} - .4
.
@ Av. Heroinas esqg. Antezana B3 SkyBoxCinemas s ¥ /
%S 4255304 [© skyboxcinemas 2
© +591 76915666 @ skyboxcinemas.com.bo

#SkyBoxTuCineSeguro



Feliz Dia
de la

iFELIZ DIA DE LA MADRE!

Sencillo. La app Canva esta
disponible en Android e i0S.

Detalles. La aplicacion
Tarjetas para mama.

t{FELICIDADES, MAMA! COMO HACER
LAS MEJORES POSTALES DIGITALES

Hay varias
aplicaciones
sencillas a
través de las
cuales se pueden
realizar tarjetas
personalizadas
con mensajes,
imagenes y
marcos, e incluso
compartirlas en
redes sociales.

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos
a pandemia trans-
formo la manera
de realizar muchas
actividades, entre
ellas, las celebracio-
nes. Este 27 de mayo

se conmemora el Dia de la Madre

en Bolivia, y una de las mejores for-

mas de felicitar a la reina del hogar

esatravés de unatarjeta digital.

Este tipo de postales cobraron
popularidad sobre todo si las pro-
genitoras se encuentran en otros
destinos.

Para realizar una tarjeta digi-
tal, hay varias aplicaciones con
las que se puede regalar un her-
moso mensaje personalizado. Es-
tan disponibles tanto en Android
comoenios.

Feliz Dia de la Madre. En esta
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aplicacion existen imagenes con
textos de agradecimiento, felici-
taciones y reconocimiento para
esta celebracion ala mama, ideal
para compartir por WhatsApp y

.Iv.
ma&m-

v
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DINAMICO. LA
APLICACION FELIZ DiA
DE LA MADRE PERMITE

CREAR TEXTOS DE
AGRADECIMIENTO.

otras redes sociales. Disponible
en Android e i0S.

Canva. Es una aplicacion para
crear marcos con fotos, invita-
ciones, logos o banners. Ayuda,
también, a crear flyers, disefio del
logo, tarjetas para cumpleafios y
tarjetas de presentacion. Disponi-
ble en Android e i0S.

Tarjetas para mama. Aqui se
pueden encontrar imagenes con
texto. Esta aplicacion, disponible
en Android, permite no solo des-
cargar el contenido, sino que pue-
des enviarla por medio de Whats-
App o incluso a través de correo
electrénico u otras redes sociales.

Desyne de Cameraxis. Se pue-
denrealizar distintos disefios en po-
cos minutos, se puede agregar tex-
to, con diferentes colores o incluso
transparentarlo y colocar filtros a
las tarjetas. Disponible eniOS.
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Lo mejor, para la mejor
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calidad que nos distingue

#EnFamiliaEnCasa

CTO. 497205
OFICINA CENTRAL: Carretera a Oruro Km. 22.5 Telf: 4385594 VENTAS: Telf: 70718223 EMBUTIDOS: Telf: 4385875
AGENCIA LANZA: C. Lanza #691 entre Uuguay y Ladislao Cabrera Telf: 70306481, AGENCIA AMERICA: Av. América #540 esq. Avo Gabriel Rene Moreno Telf: 79954756,
AGENCIA JUAN DE LA ROSA: Av, Juan de la Rosa 8822 esq.). Mendoza Telf: 79954743, AGENCIA COLCAPIRHUA: Av. Blanco galindo Km.9 1/2 Telf: 70349988,

AGENCIA VINTO: Av. Albina Patiio #oco2 Telf: 70302954, AGENCIA TIQUIPAYA: Av. Reducto 341 Telf: 70349511, AGENCIA QUILLACOLLO: C. 14 de Septiembre s/n
entre 6 de Agosto y Pacheco Telf 261681927, AGENCIA CRUCE TAQUINA: Av. Siman Lopez #2111 Telf 265369822, AGENCIA VILOMA: Av. Confital Km 22 1/2 s/n zona
Montenegro Telf:70302954. AGENCIA PERU: Av. Perl #1427 esq. F. Toledo Telf: 61781865, AGENCIA JUAN PABLO: Av. Juan Pablo Sequnde casi C. Luls Espinal
Telf: 44434429, AGENCIA JUNIN: C. Junin #823 entre pasaje Tomsich y Teniente Arévalo Edf. Adevenir || Telf: 70745001,
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Calle Baptista #479 entre Calle México y Mayor Rocha

TELF.: 4225942 - CEL: 72196934
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