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Entrevista Moda A Fondo
Jean Carla Saba: 30 Schitt & Schitt viste a Bolivia en el nuevo
anos equipando nifnas con la coleccion escenario del

PEersonas. ez “Brotes de olivo”. pe narcotrafico. es



Cochabamba,

Hos Jiempos | !

domingo 11 de abril de 2021 RS /// NO SE DETIENE 4

A proposito del
préximo Dia del
Nifio, Schiitt & Schiitt
rememora un legado

familiar, en el que
priman los vestidos
en colores pasteles,
ideales para lucir
en toda ocasion.
En la coleccion
“Brotes de olivo” el
protagonista es el
bordado “nido de
abeja”. P6.

Orientacion
¢COmo ensefiar a los nifiosa Qué no se debe haceren

gestionar su inteligencia
emocional?. ra
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Tradicion

Cochabamba de acuerdo
amitosy leyendas. pu1

Medioambiente
Los arboles cuentan la
historia de la
humanidad. r16
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9 Texto: Adriana Trigo Amador
Fotos: Cortesia

e presentacomounaapa-
sionada por agregar valor
alas personas y ayudar
aelevar el nivel de con-
ciencia. Jean Carla Saba
de Aliss ha sido dos ve-
ces ganadora del “Cultu-
re Awards” en el Valor de
Consistencia (2019) yenel Valor de Equipa
aOtros (2021),en Orlando, Florida (Esta-
dosUnidos).

Graciasaeste ultimoyreciente galardon,
desmientela creenciade que actualmente
lapalabraescritaylalecturavanperdiendo
poder. Comprobd al resaltar elimpacto de
las columnas que escribe para OH!. No era
paramenos, el titulo de suespacioenlare-
vistafuebautizadoporellacomo “Casitodo
esotracosa”.

Estamujer, convencida de que el cambio
empieza por uno, converso sobre su galar-
donylosalcancesde sulabor como colum-
nista, conferencistay coach ejecutivay de
vida.

—4.000 personas de distintos paises
forman parte de los Culture Awards
(Orlando, Florida), 200 fueron invita-
das a dar a conocer su influenciay 20
fueron nominadas oficialmente. Us-
ted es una de las dos personas ganado-
rasy obtuvo el galardén por el valor de
equipar de otros anivel Latinoamérica.
&Qué significa equipar a otros? (Valga
laredundancia).

—Como el nombre trata de expresarlo,
es el servicio, la preparacion, el entrena-
miento o equipamiento con capacitacio-
nes o cualquier otrametodologia que ayu-
de alas personas avivir mejor, teniendoun
liderazgo de influencia y una vida signifi-
cativa. Puntualmente, yo equipo alas per-
sonas usando muchas estrategias (cursos,
talleres, conferencias, coaching, escribien-
do libros de desarrollo personal o las co-
lumnas delaRevista OH!). Parael temade
lanominacidn, decidi enfatizar el poder de
lapalabraescritaydiaconocerelimpacto
delas columnas en nuestrasociedad, com-
partiendoatravésdeunvideo experiencias
significativas; es decir, distintos usos que
la gente estd dando a mis escritos. Eso me
convirtid en laganadora de este reconoci-
miento anivel de América Latina, dentro
deunacomunidad de4.000 miembros, 200
seleccionados, 20 nominados yfinalmente
el numero se redujoal0,ganandoyoenel
Valorde “EquipaaOtros”.

—d&Puede la palabra escrita (sea en co-
lumnas, articulos, libros) cambiar vi-
das? ¢Cudl es supoder?
—Definitivamente isi! Primero, entre
el escritory el lector se generaun vincu-
lo, existe una conexion de influencia que
agregavalor aambos. Segundo, lapalabra
escrita cobravida propiay significado di-
ferente paracadaunodeloslectores, para
uno puede serreveladorloque estaleyen-
doyparaotro, torturador. Tercero, puede
serleidainnumerablesvecesyloqueayer
seentendio alleerlo al diasiguiente puede
cambiar o ampliar el significado al volver-
loahacer, subiendode estamaneraelnivel
de comprension del mismo a otra dimen-
sion; es decir, la palabra escrita permite la

SUPERACION. La conferencista, escritoray coach de vida lleva30 afios
equipando personas. Por estalabory por enfatizar el poder de lapalabra
escritaatravésdelascolumnas queescribe paraOH!, harecibidouna

distincioninternacional.

Jean Carla Sabha:

‘“Nadie n
para quedarse

Ccio

como esta”’

exploraciénynosinvitaaprofundizar.
Elsignificado que cadalector daalaco-
lumna es variado. Desde ya, cito algunos
ejemplos: unaviejita (92) dice queleresul-
tacompariia, un estudiante de derecho (25)
vioqueeldocenteintrodujolaclase conuna
de ellas, unamamalo utiliza con la familia
de material de estudio, una maestra par-
vulariarecortalas columnas y las expone
enlas paredes parafomentarlalecturare-
flexiva entre los papas o un amigo que me
solicita permiso parausarlaenundiscurso
institucional...Todoestoincrementalares-
ponsabilidad y el compromiso.

—“Casi todo es otra cosa”, épor qué eli-
gi0 este titulo parala columna que es-
cribe para OH!?

—Primero,comentarte que tardé dosme-
sesenelegirel nombre, pues sabiaque deél
dependialaidentidad del contenido. Final-
mente, lo elegi porque me interesaba de-
jarlos conuntemarondandolacabeza. Re-
flexioné sobrelasubjetividad delmundoen
elquevivimos, pensé que podemosser sim-
ples turistas y sacar fotografias de los luga-
res que visitamos esperando encontraren
ellosunarealidad total, pero eso es ficcion.
Larealidad es quelo que vemos nosdauna
leveideadelo que enverdades...ymuchas
veces nisiquieraesreal, pueslavision fun-
cionacomounaespecie de pantallayloque
nos debe interesar ver es justo lo que esta
detras de ella. Estamos enfrentados cada
vezmasaunmundomasirreal, donde exis-
tenlos efectos especiales, las plantas artifi-
ciales, piel sintética, familias disfunciona-
lesqueresultan ser ejemplares, economias
estables desplomandose, enemigos inven-

EQUIP OTHERS

GALARDONADA. Jean Carla Saba recibio este 2021 el “Culture Awards” por el
Valor de Equipar a Otros (nivel Latinoamérica). corresia

tados, religiones nuevas, enfermedades de
moda, comidaadictiva, remediosinnecesa-
rios. Juzgamos sin saber, discutimos sin co-
nocer, nos encontramos con verdades ab-
solutas quelasrelativizamos cambiandolas
por opiniones personales posesionandolas
como principios devidasin ningin cuestio-
namiento. Sinceramente, me pareciaque a
lomaloempezamosallamarbuenoylobue-
no,yanoimportaba. De ahi sali6 elnombre
de“Casitodoesotracosa” porquelo que ve-
mosno siempre eslo que es. iAh! desde ya,
mi primer libro titulalo mismo y por él fui
reconocidacomoautoralatinaeneltemade
desarrollopersonal en Miami,en 2017.

—Hablando sobre el proceso creativo

al escribir sus columnas, écomo decide

quéreflexion compartir o qué contar?
—Sentada frente ala computadora con

unasideasrondandolacabezaescomoem-
piezo aescribir. Comienzo con un pensa-
mientoyuna claraintencion, pero confor-
mevoy tecleando las ideas van cambiando.
Puede que seamalaescritora, que me deje
dominar por ellas o tal vez algo permisiva
porque las dejo mutar conforme avanzo.
No niego que aveces me siento traiciona-
da, pues en momentos se expresan como
aellasles dalagana, entrando en unaes-
pecie de resistencia con mis propios valo-
res. Hagoun altoy trato de reencauzarlas,
no todas son domables; paroy piensosies
que yo me alejé de ellas o ellas se alejaron
de mi, de una u otra manera me doy cuen-
tade que cadaidea esta formada por pala-
brasy son ellaslas que me afectan, porque
cuando son evocadas en el camino van co-
brando vida propia dependiendo no sélo
de susignificado, sino de la direccion que
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ALCANCE. Perfil
Saba ha
capacitado Conferencista, escritora, coach ejecutivay de
a alrededor vida, esposa y mama. Con formacion en Teologia,
de 28.000 Pedagogia Social y Psicologia Familiar.
personas Trabajo 18 afios con programas sociales depen-
a nivel de dientes del Gobierno finlandés en varios paises de

Ameérica Latina.
CORTESIA

van tomando abriendo camino paraque yo
vaya transitando. Todo esto mientras tomo
varias tazas de café.

—Ha dado innumerables conferencias
ytalleres. 6Como impactauna persona
conunmensaje de cambioy superacion
amultitudes?

—Conectando con ellos, las conexiones
son la primera fase, es donde se debe cen-
trar el mayor esfuerzo. Asi como no hayli-
derazgo sin influencia, no hay influencia
sin conexiones. Definitivamente, uno tiene
que estar enlamismasintoniaconlagente.
Esundarse cuentade que lacomunicacion
verbal es s6loun 7 por ciento, eso quiere de-
cirquelagente casino escuchalo quedices,
perohayalgo queleimpactadetiyconeso
sequeda. Noestantoloquedices, sinocomo
lo dices y desde donde lo dices. Personal-

mente, me gustaencontraralagente don-
deellos estan y no donde estoy yo; en otras
palabras, es importante que sepan que, en
cada conferencia que doy se tratade ellos,
ellos sonlos importantes en el eventoyno
yo.Y acercadel impacto amultitudes, bue-
no,acabode completarlas 28,000 personas
capacitadas anivel de América Latina. Pero
oro parano perder de vistalaimportancia
deunasolapersona, porque sélounavaley
valemucho.

—Lasformulasy claves paraalcanzar el
éxito, motivacidn y crecimiento perso-
nal han sido interpretadas y comparti-
das por muchos conferencistas, por lo
quemuchosdesvirtiianelloolo ven sim-
plemente como una moda. 6Qué dice a
quienes piensan asi?

—Considero que es responsable no sola-

menteensefaralgo, sinoy,sobretodo, vivir
esealgo. Ese es el mayor desafio que afron-
tamosquienesnosdedicamosaesto. Cuan-
doseacercan amiy me dicen que quieren
hacerlo que yohago... Primero, los felicito
y, segundo, les pregunto équé tienen que
decir? ¢En qué quieren ser escuchados?
Cuando las personas tienen claridad en
sus respuestas, la probabilidad de malin-
terpretar el ejercicio de estanoblelabor se
reduce. Lamento informar que las formu-
lasy claves para alcanzar el éxito sin con-
viccidnenloque hacemos notienen efecto
sostenible en el tiempo.

—é&Cudl es el valorreal deunlife coach?
&Estamos viviendo un boom de esta
especialidad?

—Elvalorreal de ser life coach (coach de
vida) radicajustamente en agregarvalora

América Latina.

Autora del libro “Casi todo es otra cosa”, publi-
cado en Miami en 2017 y reconocida como autora
latina en el tema de Desarrollo Personal.

Autora de varios materiales educativos y traduci-
dos a varios idiomas.

lasvidas delas personas, ayudandoles adi-
sefiar sucamino paraquelleguendondede-
sean hacerlo, pero en condiciones mas se-
guras. Considero que el acompafiamiento
esvital condeterminado tipo de formacion.
Evidentemente, estamos en un boom de
esto, lo cual me parece fabuloso mientras
searealizado de maneraresponsable.

—d&Tenemos todas las personas la posi-
bilidad de cambiar de vida? é{Por qué?
—Todaslas personas que desean cambiar
lo pueden hacer, enfatizo “desean”, pues
muchos se encuentran cémodos donde
estan. De todas maneras, mi propuestade
trabajo no incluye inicamente un cam-
bio; sino, una transformacién. Considero
firmemente que nadie nacid para quedar-
se como est4; por tanto, todos tenemos la
oportunidad y posibilidad de hacerlo.

—Deacuerdoasuexperienciaytrabajo,
écudl eslaprincipal barreraqueimpide
aunapersonadesarrollar supotencialy
vivir plenamente?

—Usastelapalabra correcta, “barrera”,y
me permito complementar lamismacon
lapalabra“terror”. Esdecir, las personaste-
nemos “barrerasdel terror” que nonosper-
mitensalirdelazonade confortparaentrar
enlazonade crecimiento y desarrollo del
potencial. Es ahi justamente donde traba-
janmuy efectivamente las creencias limi-
tantesysufuncion es esa: limitarte. Me en-
cantaayudaralas personas adescubrirlas
suyasyliberarse. Por otrolado, nadie pue-
decrecersinoseconoce. Esimportante sa-
ber dénde quieresir, pero es determinante
saber donde estasy, en ese sentido, mi tra-
bajo permite que las personas se ubiquen
en el mapay estaubicacion justamente es
laquelamayoriadesconoce, convirtiéndo-
se enlamayorbarrera paradesarrollar su
potencial.

—A nivel personal y profesional, écual
eslaprincipal enseiianza que le ha de-
jadolaemergenciasanitaria?

—Me hizo consciente de que no ha sido
laprimera crisis, no seralaltima crisis, ha
sido solo una crisis mas. Pero es justamen-
tela que me toco vivirla y ser protagonis-
tadelahistoria. En ese sentido, laprincipal
ensefianzaes que no me puede dejar como
me haencontrado, cuando se vaya, yo debo
sermejorydebo ayudaralos demasaserlo.
Porotrolado, constaté comoloinvisiblealos
ojos—unvirus—hizoalahumanidad buscar
loinvisible alos ojos —Dios mismo—y esa
ensefianza pienso que ha sido para todos.
Siempre debemos dejar un espacio (mejor
grande) paralafe ylaesperanzaenun Dios
vivoyverdadero; porlomenos en micaso, si
nohubieratenidoesto,hubieradesfallecido.
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aInteligencia Emocional
(IE) tiene unarelacion di-
rectaconelbienestarinte-
graly el éxito en el ambito
laboral y académico. Por
ello, es importante su es-
timulacién desde tempra-
naedad ydurante todala
vida.

Lapsicologa Veronica Trigo Padillaafir-
madquelalEesunfendémenobiopsicoso-
cial, en el que intervienen reacciones del
sistema nervioso, aspectos inherentes a
lapersonalidad e influencias familiaresy
culturales.

“En términos de Elsa Punset, escritora
ydivulgadoracientifica,laIE esunallave
paralalibertad, porque nos permite ele-
gir como actuar sin ser presos de nuestra
ira, miedo, rabia y otras emociones in-
tensas”, expresalaexperta en Inteligen-
ciaEmocional.

LalE estarelacionada, dice Trigo, con
capacidades como la autoconciencia
emocional, la gestién emocional,la em-
patia,laresilienciayhabilidades sociales,
ademas de las destrezas pararesolverlos
conflictos de manera creativa.

GESTION EMOCIONAL
LaIEesunapracticaque se construye to-
doslos dias, desde el nacimiento de cada
ser humano. Tiene que ver con la capaci-
dad de percibir, expresar, comprendery
gestionarlas emociones.

Lapsicologa Laura Amador destacala
importancia de la educacion en inteli-
genciaemocional de los nifios porque, al
igual que los adultos, atraviesan una se-
rie de emociones. “Todos necesitamos
recursos para gestionar adecuadamen-
telasemociones con el finde podertener
un comportamiento asertivo y formas
saludables de vincularse”, explica.

Enese sentido, dice que hay que poner
especial atencién en la primera infan-
cia, yaque enlos primeros cinco afios de
vida se establecen muchos elementos de
lapersonalidad ylasalud mental de cada
persona.

“Ensefarles a gestionar sus emociones
esimportante en adultos y nifios. Apren-
der areconocerlas emociones, no repri-

mirlasy por el contrario, darles un lugar
parasaber manejarlas”, expresa.

ELPAPEL DELAFAMILIA

El desarrollo de la IE en los nifios esta
relacionado con el grado de educacion
emocional delospadresydel entornode
referenciadelinfante.

“Culturalmente y generacionalmente,
los padres de hoy no han sido educados
emocionalmente. Por eso, para educar
al nifio, es necesario empezar conlos pa-
dres”, expresaTrigo.

AfirmaquelalEempiezaadesarrollar-
se en el vientre materno, a partir de las
emociones que experimentalamadre.

“Sibien lamadre, desde el primer tri-

mestre, recibe atencion para promover
elbuen desarrollo del feto, no obtiene la
informaciénytécnicas paramantenerel
nivel de estrés bajo con el fin de favore-
cerlainteligenciaemocional del gestan-
te enun futuro”, explica.

Porello, sefialacomo importante el pa-
pel delos adultos durante este periodo,
en el que se aconseja que les ensefien a
nombrar, por ejemplo, sus emociones.

“Aunque aparentemente no compren-
dan, seiran familiarizandoy asi empeza-
ran sus primeras lecciones de autocons-
cienciay gestion emocional”, agrega.

A propésito del Dia del Nifio, ambas
profesionales y expertas en inteligen-
ciaemocional comparten 10 estrategias

ESTRATEGIAS PARA
EDUCAR A LOS NINOS
EN INTELIGENCIA
EMOCIONAL

parainculcar, fomentarylograr que los
nifnos, desde sus primeros afos, expre-
senydesarrollen sus emociones.

SEMAFORO EMOCIONAL
1 Trigo afirma que, ante un conflic-
to emocional, hay que promover
lareflexion y prevenir laimpulsividad.
“Pueden imaginarse un semaforo. Laluz
rojaes parafrenary calmarse. Se sugie-
re que, paraempezar los padres, se den
unos segundos para calmarse y promo-
ver latranquilidad”, explicaatiempode
mencionar que laamarilla es para pen-
sar (unavezque estan calmados) ylaver-
de es paraactuar de manera consciente.
Por suparte, Amador sugiere evitarlos

CRIANZA. Lainteligenciaemocional es una practica que se construye todos los dias, desde el
nacimiento de cada ser humano. Tiene que ver con la capacidad de gestionar las emociones.

castigos fisicos y gritos. “Un nifio que se
portamal y recibe un golpe, poco a poco
dejara de tener la conducta indeseada,
pero aqui tenemos un nifio que se com-
portabien por miedo, no porque halo-
grado comprender lo que estaba mal y
eventualmente sera también un adulto
guiado por el miedo al tomar sus decisio-
nes”,agrega.

TERMOMETRO
Trigo explica que ante una emo-
cion intensa se debe imaginar un
termometro que vadel 0 al 10 y hacerse
-sin juicio y con buena predisposicion-
las siguientes preguntas: écuanto me
esta afectando esto?, écuanto tendria
que afectarme?y ¢como elijo actuar?

LLUVIA DE IDEAS
Frente aalgtn conflic-
tointraointerpersonal,
Trigo sugiere hacer pregun-
tas como: équé paso6?, écomo
me senti?, équé quisiera ha-
cer, qué otras cosas mas po-
dria hacer? “En terapia fa-
miliar se dice que a veces ‘el
problemano es el problema, sino cémo
seloresuelve’, con esta tltima pregunta
se promueve la creatividad, lo que lleva
aflexibilizar nuestro cerebro y encon-
trar nuevas respuestas mas efectivas”,
expresa.

INDEPENDENCIA
4 Para Amador, el aprendizaje es
importante, ya que todo esta in-
terconectado. “Desde pequeiios, les

brindamos herramientas para que pue-
dan desarrollar actividades por si mis-

“HAY QUE EDUCARLOS EN IE
DESDE QUE NACEN Y NUNCA
DEJAR DE HACERLO, CON
ESPECIAL ATENCION EN LA
PRIMERA INFANCIA”.

LAURA AMADOR
Psicéloga

mos y no hacemos las cosas por ellos,
fortalecemos su autonomia, confianzay
autosuficiencia. Un nifio que se cria de-
pendiente, presentara secuelas de este
vinculo en suvida adulta”, manifiesta.

UNIDAD Y DIALOGO
5 Trigo aconseja impulsar, como
familia, actividades solidarias que
promuevan laempatiay la consciencia
social.

Por su parte, Amador destacalaim-
portancia de fomentar el dialogo con
los nifios. “En muchas ocasiones, los
nifios son subestimados, se conside-
ra que no van a entender las cosas,
que no saben lo que quieren o que su
opinidn no cuenta. Todo esto es com-
pletamente equivocado, ya que pre-
cisamente en la nifiez se
estamoldeando el cardc-
ter, un nifio con el que
se conversay que sien-
te valorada su opinion,
esta comenzando una
autoestima apropiada”,
destaca.

LIMPIEZA MENTAL
6 Para evitar pensamientos toxi-
cos, Trigo recomienda imaginar
y/o dibujar un basurero, donde se bo-
tenlosrecuerdos o mensajes que hacen
dafio y no son utiles. “Cada que se pre-

senten, se pueden eliminar imaginaria-
mente”, puntualiza.

MINDFULNESS
7 Se trata de una disciplina que
ayuda a controlar los pensa-
mientos, a no gastar energia inne-

Y

R

ADAPTACION. El conocimiento y la comprensién de las emociones ayudan a que
los niiios se desenvuelvan adecuadamente.cononasLARATUSHIN0S.COM

cesariamente y enfocarse en lo que
vale la pena, menciona Trigo. “Un
ejercicio que describe, Daniel Go-
leman, autor del libro ‘Inteligencia
Emocional’, es que el nifio se recues-
te con su peluche favorito encima del
vientre y simplemente respire hon-
do, mientras ve que al inhalar se hin-
chalapancitay al exhalar se hunde”,
expresa.

CREATIVIDAD
Para Amador, esto se

“LA |E SE ENTRENA, POR
LO QUE ES IMPORTANTE

VIDA SALUDABLE
Trigoafirmaqueexistenlosdenomi-
nadosalimentoscerebroactivadores.
“Algunos tienen mayorimpactoenelsiste-
malimbico,encargadodelasemociones. Es-
tosson: verdurasverdes, frutos secos, frutas
(manzana, maracuya, cereza, mandarina,
palta), garbanzos, yogur natural, chocolate
negro,bebidas (agua, infusién demanzanay
detilo),Omega3 (pescado, chia,aceitedeoli-

va)”,explica.

Por otraparte, recomien-
dahacer ejercicio fisicode

debe entender no sélo CONOCERLA Y ESTIMULARLA maneraregularysostenida

como la capacidad de crear,
sino ademas como la habili-
dad de encontrar los cami-
nos necesarios pararesolver
problemas.

En ese sentido, destacala necesidad
de establecer limites. “Es importan-
te que un nifo se desarrolle en un am-
biente con reglas y limites, que sepa
que hay cosas que no puede ni debe
hacer. Pero, en este sentido, es funda-
mental que sepan el por qué. Educar-
los en funcion a que conozcan que cada
accién conlleva consecuencias y a dis-
cernirlo que estabienyloqueno,enel
futuro, los hard personas conscientesy
reflexivas”, dice.

DESDE TEMPRANA EDAD".

VERONICA TRIGO
Psicéloga

para promover la produc-
cién de neuroquimicos,
encargados delafelicidad,
comolasendorfinas.

POSPONERLA
GRATIFICACION
En el mundo actual, carac-

terizado por lainmediatez, Trigo dice
que es importante aprender a tolerarla
frustracion y la paciencia. “La ‘prueba
de los mashmelows’ de la Universidad
de Stanford muestra que esta capacidad
predice mejores rendimientos académi-
cosybienestarenlavida”,destaca.
Emails: lau.eamador@gmail.com
verotrigo@hotmail.com

CONTROL. Es importante el manejo de las emociones para afrontar el dia a dia de
un modo mas eficiente. LAMENTEESMARAVILLOSA.COM
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ENCANTO &
DULZURA

VERSATILIDAD. Schitt & Schutt rememora un legado familiar en una

coleccion para nifas en la que priman los vestidos en colores pasteles e ideales

para lucir en toda ocasion.
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9 Disefio: Schiitt & Schitt, by
Chichina y Paola Schiitt
Fotografias: Danilo Balderrama
(76911611/Estudio Relieve, C. 25
de Mayo NO345)

Modelos: Emma y Sarah Schiitt
Locacion: Jardines de Trojes
Texto: Redaccion OH!

chiitt & Schiitt, by
Chichina y Paola
Schiitt, daun giro
de tendencia con
disefios concebi-
dos paranifas. En
la coleccion “Bro-
tesdeolivo” el pro-
tagonista es el bordado “nido
de abeja”, hecho completamen-
te amano, con hilo de sedayel
cual ocupatodo el cuerpo de los
vestidos.

Paola comenta que las telas uti-
lizadas en esta coleccion fueron
los linos de noble origen, los al-
godones, tanto en colores ente-
ros, como en disefios florales y a
rayas. Menciona también el cor-
deroy, paralos vestidos de lis con
manga larga, en el clasico beige
como con disefios.

Lapaletade colores vadesdelos
pasteles, pasando por amarillos,
el clasico beige y hasta los azu-
les. “El estilo de estos vestidos es
muy clasico y ala vez, elegante,
donde el bordado de lainfancia,
también llamado nido de abejao
punto smock se apoderay marca
tendencia”, dice Paola.

Las creativas disefiaron no sélo
vestidos elegantes para nifas,
sino también vestidos cdmo-
dos, versatiles y livianos para po-
dervestir en distintas ocasiones.
Esta coleccion se realiza sélo a
pedido.

UNA PROPUESTA
CONAMOREHISTORIA

Sibien esta coleccidn ha signifi-
cado un giro paralamarca, dise-
far para ninas siempre fue una
inspiracién para Chichina Schii-
tty fue asi como empezd a mate-
rializar su talento hace mas de 30
afios, cuando sus hijas nacieron
y comenzaron a crecer. “Sony
siempre fueron mi fuente de ins-
piracion”, cuenta Chichina.

Es asi que hizo pequeiios vesti-
dos bordados a mano para ellas.
Luego, por la aceptacidn, co-
menzaron sus primeros pedidos.
Fue el inicio de unavocacién que
continua dando frutos.

Poco a poco, fue perfeccionan-
do la técnica del bordado “nido
de abeja”, un legado familiar que
heredd de Europa. Ahora,ladise-
fiadora vuelca su inspiracion ha-
ciasusnietas.

Chichina comenta que el nom-
bre dela coleccion “Brotes de oli-
vo” hace referencia al siguiente
salmo que explica el amor hacia
su familia: “Tu mujer sera como
vid fecunda...tus hijos, como
brotes de olivo alrededor de tu
mesa”. (Salmo 128:3).
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BOLIVIA

EN EL ESCENARIO DEL
REBROTE DEL NARCO

PREOCUPACION. A los ya conocidos casos de Brasil y Argentina, en lanuevaola narco, parece
haberse sumado Chile. EIfendmeno se acentud entodo el entorno boliviano.

ERRADICACION.
Hace tres
semanas, el
gobierno de Luis
Arce inicio una
nueva campaiia
de erradicacion
de cocales
excedentarios.

9 Texto: Rafael Sagarnaga L.
Fotos: APG, junto a EFE y ABI

nuna especie de rebrote
con caracteristicas de di-
seminacion, el narcotra-
fico gana protagonismo
en gran parte de los pai-
ses del Cono Sur ameri-
cano.Alosyasonadosca-
sosde Brasily Argentina,
en los ultimos meses parece sumarse,
por ejemplo y para sorpresa de muchos,
Chile.

“Elnarcotraficoy el crimen organizado
nos estan invadiendo, esa batallala esta-
mos perdiendo mientras ellos imponen
su poder -sefialo el reconocido analista
de radio Bio Bio Tomas Mosciatti-. (...)
Yano haylugar seguro en Chile. Hace ya
mucho tiempo que existen vastos territo-
rios que estan en manos del narcotrafico.
Son territorios grandes donde nohaypo-
licia, no hay fiscales, no hay jueces. En
Chile, hoy tenemos protocolos paracada
cosa. Carabineros ha creado protocolos
para funerales narco porque eran tantos
que tuvieron que crearles protocolos. En
promedio, hay un narco funeral diario.

noviembre de 2019.

¢Esquesontantoslosnarcosen Chile?”.

El rebrote narco sacude al pais tra-
sandino. En meses recientes, por ejem-
plo, se revel unaserie de relaciones en-
tre politicos articulados a un poderoso
narcotraficante llamado Jorge “Chino”
Pinto Carvajal. Diarios como la Tercera
denunciaron que varios alcaldes y con-
cejalesdel sur del area metropolitana te-
nian sospechosos vinculos con el “Chi-
no” Pinto. Los narcocandidatos alasdos
justas electorales de este afio también
fueron sefialados.

Las evaluaciones han alertado so-
bre marcadas desproporciones entre
la fuerza del narco y una policia chile-
na cada vez mas débil. Igualmente, se
ha alertado un alarmante incremento
delos indices de asesinatos debido alos
ajustes de cuentas: 46 por ciento, en cin-
co afios; 35 por ciento, sélo entre 2019
y 2020. El cuadro se completa con una
macabratoma de las carceles por parte
del narcotrafico. Es decir, una historia
conocida que, con sus particularidades,
se harepetido en casitodo el entorno de
Bolivia, el Caribe y mas al norte. Chile
pareciaunadelas contadas excepciones.

BOLIVIA,CASO SINGULAR
éCuales son las particularidades bolivia-
nas en el nuevo narco rebrote? éQué rol
juegaahoraque el continente delos nar-
coestados parece transformarse en un
narcocontinente? Es un “narcoconti-
nente” especialmente emparentado con
la cocaina, sumateria prima, sus circui-
tos y rutas. Por ello, podria decirse que
Bolivia tiene entre sus particularidades:
su experiencia, su ubicacion, lamateria
primay, como en pocos casos de su eco-
nomia, cierta capacidad industrial.
Asilohan remarcado yavarias investi-
gaciones publicadas por estudiosos des-
de diversos angulos. Al menos cuatro
textos escritos en afios recientes aluden
alanotable evolucion del fenémeno co-
ca-cocaina en casi seis décadas: “Coca,
Territorio, Podery Cocaina” del perio-
dista Carlos Valverde, en 2015; “Hugo

EXTRADICION. Pedro Montenegro, narcotraficante brasilefio condecorado en Bolivia, es entregado a su pais en

Chavez, O spectro”, del periodista bra-
silefio Leonardo Coutinho, en 2018;
“Coca, MAS, Cocaina”, dgzl analistayac-
tivista Manuel Morales Alvarez, 2018,y
“El Narcoamauta”, del exjefe de seguri-
dad de laEmbajada francesa en Bolivia,
Jean Francois Barbieri, en 2020. Unoy
otro, con breve o moderada extension,
recuerdan en sus obras aquel primer
narcobrote. Ese que empezo en los afios
60y puso al borde del colapso al pais en
ladécadadelos 80.

Fue cuandolacocase produciadescon-
troladamente en Chapare. La cocaina se
procesaba especialmente en las selvas
crucefias y benianas. Decenas de avio-
netaslatrasladaban a Colombia, donde
habian empezado asurgirlos capos dela
drogaquelatrasladabanal Caribey Flo-
rida. En Bolivia, en ese tiempo, surgio el
unico rey de la cocaina conocido hasta
hoy: Roberto Suarez Gémez. Su viuda,
AydaLevy,ensulibro (“Mi Vidajuntoa
Roberto Suarezy el Nacimiento del Pri-
mer Narcoestado”) relata que Pablo Es-
cobar visitaba a Suarez en Santa Cruzy
queal saludarlole besabalamano.

Entonces, junto a Sudrez, ganaron po-
dernarcotraficantes como Jorge “Techo
de paja” Roca, Alfredo “Cutuchi” Gutié-
rrez, Winston Barrientos e Issac “Oso”
Chavarria, entre otros. Practicamente,
cada gobierno tuvo su narcoescandalo
al mas alto nivel del poder con alguno de
ellos hasta entradoslos afios 90, inclusi-
ve. Los casos de Hugo Banzer, primero,
y Luis Garcia Meza, luego, resultaronlos
mas criticos. Asilo demuestran los do-
cumentos de los juicios de responsabili-
dadesdelos quefueronobjetoydiversas
investigaciones.

De esalarga experiencia bolivianay
su peso en el presente bien podria ha-
blar “Techo de paja” Roca. El expez gor-
dodelnarcotrafico, tras purgar una con-
denade 28 aios en EEUU, fue repatria-
doen 2018.Y, apenas obtuvo su libertad
condicional, volvid alas narcoandanzas,
pero fue capturado en Lima, Pery, el 10
de marzo. Sinembargo, también podrian

e T e segiar,

hablar viejos productores cocaleros de
Chapare, donde por entonces se produ-
cia tanto coca como cocaina. Esos que
conocieron el primer brote, resistieron
los afios 90, de represiény erradicacion,
yresurgieron con poderylibertades en
los tltimos 15 afios.

En el caso de la segunda particulari-
dad boliviana en el narco rebrote de
estos afos, en la ubicacion, se advier-
ten marcados cambios. “El poder poli-
tico decidid sacarlacocainadel Chapa-
re y hacer de lazona un santuario para
la coca -ha explicado reiteradamente
Valverde-. Dej6 el Chapare como el lu-
gar donde s6lo se siembra coca. Alli se
siembra aproximadamente el 47 por
ciento de la cocanacional. De ese to-
tal, entre el 97 y el 95 por ciento va al
narcotrafico”.

Carlos Valverde explicé ademas deta-
lladamente rutasyautoridades cercanas
aesosrecorridos. “Las fabricas de cocai-
naestan alrededor de Cochabamba. (...)
Cuando empezamos la investigacion vi-
mos, por ejemplo, como 500 tambores
de precursores llegaban desde la fronte-
rachilena, con sellos de Arica o Matara-
niala Chiquitania. Luego, descubrimos
que desde la frontera hasta el Chapare
todos los municipios estaban controla-
dosporelMovimiento Al Socialismo. (...)
Me animé adecir que el MAS tienelain-
tencion de ganar municipios clave don-
deestose permita”.

UNA NARCOAUTOPISTA
Porsu parte, en el caso de las rutas y cir-
cuitos especificos dela cocaina, Barbieri
describe una especie de autopista o dis-
tribuidor subcontinental. También en
estos afios la cocaina que sale por el pais
ha cambiado de mercados. Asimismo, el
territorio boliviano es ademads funcio-
nal al paso de cocaina peruanay mari-
huana paraguaya, consideradala de me-
jorcalidad.

“Segun las estimaciones, solamente 2
por ciento de la produccién de Bolivia
partiriaa EEUU -ha sefialado este poli-
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cia antinarcoéticos francés-. El resto to-
maria vias de comunicacion a través
de Chile, Brasil, Argentina o Paraguay
parallegar allugar de destino en Euro-
pa. Chile, principalmente a través del
puerto de Arica, donde Bolivia se be-
neficia de una zona franca, permite el
paso de numerosos contenedores con
destino al mundo entero via maritima.
Este pais tiene la tasa mas importan-
te de consumo de drogas per capita de
América Latina. Mas del 20 por cien-
to de laproduccion boliviana tendria
como destino o pasaria por ahi”.

Barbieriluego detallalas exportacio-
nes bolivianas rumbo a Brasil. Desta-
caque los narcotraficantes se benefi-
cian delos 3.400 kilometros de fronte-
racomun. “Se estima que cerca del 80
por ciento de la cocaina que circula en
el pais procede de Bolivia. Lo que cons-
tituiria cerca dela mitad de su produc-
ciéon”, afiade. Finalmente, cita deta-
lladamente los mercados argentino y
paraguayo mas sus caracteristicas de
consumo, refinamiento y reexporta-
cion hacia Europa.

Los medios y mecanismos prolifera-
ron en un desborde de recursos e ima-
ginacidn. Aire, via incontables avio-
netas por todas las fronteras. Agua, a
través de los rios amazonicos o cha-
querios y el propio lago Titicaca, y tie-
rra gracias alos mas de 6.918 kilome-
tros de fronteras, colmados de sendas
ycaminosilegales.

Los ingresos, producto de esos cir-
cuitos econdémicos, guardan un rango
de entre 4.000 a1.000 millones de d6-
lares anuales, segtin los analistas con-
sultados. Valverde sefiala que, sien-
do muy conservador, calcula en 3.000
millones de ddlares los ingresos del
circuito coca-cocaina. Manuel Mo-
rales, tras apelar a una serie de cua-
dros y datos comparativos dice: “Para
el afo 2017, el aporte de la economia
coca-cocaina seriadel 2,29 por ciento
(del PIB), en un contexto de caida de
las materias primas sobre todo de pe-
troleoy gas”.

Curiosamente, Argentina y Brasil
son los dos principales mercados del
gas boliviano, atin el principal produc-
to de exportacion. También son los
principales receptores de emigrantes
bolivianos. En 2003, en el Foro de Sao
Paulo, enunrecordado discurso, el en-
tonces lider sindical boliviano Evo
Morales dijo: “Mi pais s6lo exporta gas
yseres humanos”. Ahora parece haber
fortalecido un rubro mas, parte de las
singularidades de los nuevos tiempos.

LOS CARTELES

Pero, probablemente, algo muy parti-
cular del narcotrafico en Boliviaresul-
ta el bajo nivel de violencia, en compa-
racion aotros eslabones del fendmeno.
“Todas las autoridades que componen
laestructura que controla el narcotra-
fico son cocaleros -ha explicado Carlos
Valverde-. Y probablemente, esaseala
razon por la que aca no tenemos gue-
rras con narcos ni de bandas de nar-
cos. Ello porque el poder politico, y no
los narcotraficantes, es quien contro-
lala produccion de coca. Los cocale-
ros dependen del poder politico, regu-

| L

INCAUTACIONES. En noviembre de 2019, se incautoé un total de 1,5 toneladas de cocaina pura que iba a Bélgica

escondido en madera.

lan asiel preciodelacoca, peseaquela
cocaes el inico negocio en Bolivia que
mantiene constante su crecimiento”.
Aquella precision marca la tesis del
libro del conocido analista: “La coca
genero un territorio al que hay que
defender. Ese territorio les consolida
un poder. El poder lo replican y multi-
plican con concejales, alcaldes, parla-
mentarios. Y finalmente, el Gobierno”.
Sinembargo, el que se haya conjura-
do la gran violencia narco no haimpe-
dido la presenciade los grandes carte-
lesdeladrogaen el pais. En este punto,
la condicién boliviana resulta en bue-
na medida unaincégnita. Las autori-
dades del Gobierno de Evo Morales
dijeron que sdlo se habia detectado la
presencia de emisarios de los carteles.
Pero, paraBarbieri,nohaydudadeuna
plenaycreciente actividad delos gran-
des poderes transnacionales en el pais.
“Mas alla de las estadisticas fantasio-
sas presentadas por la Policia Bolivia-
na, hay un fenémeno que no engafa:
el surgimiento de los carteles extran-
jeros de la droga, sean colombianos,
mexicanos o brasileros”, ha escrito el
policia francés. Luego, recopild infor-
macion sobre la presencia de subditos
colombianos en las fabricas de dro-
ga descubiertas, capaces de producir
100 kilos de droga diarios. También
recuerda como se evidencid la presen-
ciadel hijo del Chapo Guzman, jefe del
cartel de Sinaloay de los hermanos co-
lombianos Buitrago Vega. Finalmen-
te, aflade: “los numerosos ajustes de
cuentas que tuvieron lugar principal-
mente en laregion de Santa Cruz, aun-
que el Ministerio de Gobierno no co-
municd cifras precisas”.

“El Gobierno de Morales, sin embar-
go, no reconocid esta evolucion, ya
que eso significa admitir el fracaso de
su politica en la materia -afiade Bar-
bieri-. Tal como resume un alto fun-
cionario de laUNODC (Agenciade la
ONU contralas Drogas y el Delito): la
cocainaboliviana es fabricada por co-
lombianos, en laboratorios financia-
dos por mexicanos para ser vendida a
brasilefios”.

ELNUEVO TIEMPO

Tras desatarse las consecuencias socia-
lesy econdmicas de la pandemia, diver-
sos organismos internacionales, yla pro-
piaUNODC, expresaronun temor: quela
crisis acicatee las actividades de las ma-
fias. Antes de ese escenario, el pico del
nuevo rebrote parecio tocar a Boliviaen
particulares circunstancias. Por ejem-

REINCIDENTE.
Jorge “Techo
de paja” Roca
volvio a Bolivia
en 2018, tras
28 arios de
carcel en EEUU.
En marzo, fue
capturado
nuevamente.

plo, el caso del narcotraficante brasilefio
Pedro Montenegro que llegd aser conde-
corado porlapoliciaboliviana,enabrilde
2018. O, el caso, del amauta Valentin Me-
jillones, que ofici6 en los rituales del pre-
sidente Evo Morales, y cayo en flagrancia
con 240kilogramosde cocainaensucasa.
Ello descontando denuncias atin mayo-
resrealizadas por Coutinhoen O Spectro.

El aun nuevo gobierno masista de
Luis Arce Catacoralanzd en semanas
recientes campafias de erradicacién
de cocales. Antes, celebro el descu-
brimiento y captura de decenas de fa-
bricas de droga en regiones del orien-
te. Todo respaldado por su vicepresi-
dente David Choquehuancay el joven
presidente del Senado, el cocalero An-
drénico Rodriguez. éSera que en esta
gestion se frenard el rebrote narco en
Bolivia?
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MISTICISMO. De acuerdo a tres narradores, existen por lo menos tres cosas que no se deben
hacer en Cochabamba. Estas recomendaciones estan basadas en mitos y leyendas poco
conocidos del departamento

Texto: Fernanda Baldelomar,
Veronica Mardones y Tatiana
Siles Joffre

Q

ay cuestiones
extraterre-
nales que el
mundo de la
ciencia mu-
chas veces
hace que ol-
videmos. Co-
chabamba no esla excepcion,

estd llena de relatos que ad-
vierten sobre las presencias
sobrenaturales que nos ro-
dean. Pero, hay que recono-
cer que es dificil pensar en el
misticismo de lo que fue un
pueblito colonial, cuando nos
enfrentamos diariamente a
la selva de cemento en la que
se ha convertido el Cercado
durante los iltimos 50 afios
é¢Donde quedaron estas his-
torias? ¢En las bibliotecas?

No, las historias populares se
quedan en la gente, aveces en
el olvido é¢De quién depende
recuperarlas? De los oidos cu-
riosos ylas mentes inquietas.
“¢Entonces, todo puede ser
un mito? Si, yo creo que si,
porque el universo es infini-
tamente sugestivo”, asegura
con firmeza Rollan Barthes
en su libro “Mitologias”, pu-
blicado en 1957. Con el relato
oral de Cecilia Romero, comu-

nicadora, docente y periodis-
ta; el arquitecto Enrique Jo-
ffré, quien tiene unalarga tra-
yectoria en larestauracion de
templos histoéricos, y Andrés
Laguna, director del Labora-
torio de Investigaciéon en Co-
municacién y Humanidades
en la Universidad Privada Bo-
liviana (UPB), nos recupera-
mos los saberes populares co-
chabambinos, de esos infinita-
mente sugestivos.

ANOCHECER.
La “sajra hora”
en lalaguna

de Corani. Una
muestra de las
tonalidades
azules, grises,
nieblay
siluetas negras
generadas por
los arboles

y montaiias.
TATIANA SILES JOFFRE.
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NO INGRESAR A AYOPAYA SIN
CONGRACIARSE CON EL TORO
LAGUNA

Toro Laguna, ubicada en la
provinciade Ayopaya, en el de-
partamento de Cochabamba,
guarda una leyenda histoérica.
La comunicadoray escritora
Cecilia Romero laresume asi.
En el imperio incaico el cerro
erasoloun anillo alrededor de
latierra, hasta que, escapando
de la conquista espafiolay por
orden del emperador Atahual-
pa,los indios incas enterraron
ahiuna de las mds grandes ri-
quezas del imperio: un toro he-
cho en entereza de oro puro. El
conquistador Francisco Piza-
rro, al enterarse, tenialainten-
cion de cavar hasta encontrar
aquel tesoro, pero los dioses
no estaban de sulado. Esa mis-
ma noche, la lluvia cubrié las
espaldas del cerro y de su des-
hielo nacié lalaguna. El teso-
ro jamas fue encontrado. Con
el tiempo, Ayopaya recibié su
nombre, el cerro fue bauti-
zado como Tunariy se fundé
Cochabamba.

Romero fue parte de un pro-
grama del Centro de Comu-
nicacion y Desarrollo Andino
(CENDA), donde realizé una
labor pedagdgica en la provin-
ciade Ayopaya.

“Cuando llegas y observas
estalaguna, este espacio de si-
lencio profundo que tienen los
lugares no urbanizados te so-
brecoge. Tienes una aproxi-
macion a esa misticidad que
enlavida cotidiana vamos per-
diendo, y esperas de alguna for-
ma ser el afortunado que vea el
torooelarbol”, dice lacomuni-
cadora haciendo alusién al ar-
bol de una segundaleyenda de
la zona.

Se cree que lalaguna abre ca-
mino paraun elegido, al cual se
le aparece un arbol de oro, que
le ofrece un fruto acompafiado
deriquezas. Sin embargo, la la-
gunareclama una ofrenda en
agradecimiento por su fruto.

Romero relata también que
el toro tiene la potestad de be-
nefactor y castigador del lu-
gar que, en un dia de privilegio,
emerge y cruza con las vacas,
resultando en una préospera ga-
naderia. Paralacomunicadora,
Ayopayaesundestino cautiva-
dor, que también la sorpren-
dié con su realismo magico al
despedirse.

“Saliamos de Ayopayay cayd
una niebla densa. Ibamos en
camioneta, asustados, circun-
dando el precipicio y de repen-
te, empezaron a aparecer 0jos
en medio de laniebla, fue una
guia. Cuando la niebla se disi-
PO, vique eran caballos pastan-
do,aunqueyaeratarde”, aflade
ydice que jamas comentd lo su-
cedido con sus compaiieros, ya
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BALDELOMAR.

que existia un silencio respe-
tuoso porlacualidad magicade
lo acontecido.

Lo que si es una certeza es el
misticismo que emana Toro
Lagunay que podria, en cual-
quier momento, abrirse el agua
yemerger de ella el toro de oro
o el arbol con su fruto y sus ri-
quezas. En todo caso, jamas se
debe cruzar por la laguna sin
congraciarse con el toro y sélo
se puede temer por lo que po-
dria pedir la laguna a cambio
de sufruto.

NO CAMINARSOLOEN “LA SA-
JRAHORA” DEILLATACO

La “sajra hora” hace referencia
a“lahoramala”, enla que ata-
caelhambre a media mafana,
segiin Ramon Rocha Monroy,
historiador cochabambino. Si-
milar a esta versién se puede
mencionarlade SucreyLaPaz.
Sin embargo, en Cochabamba,
en la zona de Illataco, al nor-
te de Quillacollo, la historia es
distinta.

El arquitecto Enrique Joffré,
atiempo de evocar un paisaje
rural, rememoray explica: “La
sajra hora es la hora maligna.
Cuando acabael dia, todalabu-
lladelos animales empiezaa cal-
marse. Se siente un silencio in-
creibleylapenumbraque queda

porlaentradadel sol. Esta quie-
tud se caracteriza por los paisa-
jes tenidos de azul, inmediata-
mente después de la ausencia
deluzsolary sus caracteristicos
colores anaranjados al atarde-
cer. La sombra de las montafias
y los arboles resaltan. La sajra
hora: enlaquetodo se paraliza”.
Elespacio en el tiempo antes de
laoscuridad absoluta.

Las leyendas de la region de
Illataco indican que, durante
este momento de transicion
entre el diay la noche, la quie-
tud abrumadora da paso a la
aparicion de espiritus. Joffré
explica que esta zona se dedi-
caba principalmente a la agri-
cultura, por lo cual la jornada
de los pobladores iniciaba con
la salida del sol y concluia con
el crepusculo, precisamente
luego de “la sajra hora”. Du-
rante este momento del dia,
primaban las actividades de
reencuentro para compartir
unacomida previa al descanso,
que usualmente era mote, que-
so,habas y papas. Pero esterito
no solo perseguia el objetivo de
la convivencia, sino que al es-
tar en comunidad las posibili-
dades de laapariciéon de almas
con asuntos pendientes dismi-
nuyen. Por ello, evitaban a toda
costalasoledad.

PAISAJES RURALES. Construcciones de adobe de los
pobladores de la comunidad de Paucarpata. Muchas
de éstas ya no se usan como viviendas. Tatiana SILES JOFFRE.
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Al respecto, Joffré comparte
su experiencia sobrenatural en
“la sajra hora”. Cuenta que un
dia caminaba completamente
solo desde la capilla de Paucar-
pata hastala hacienda en Illa-
taco, donde pasabalanoche en
septiembre de 1947.

En el trayecto, cercano alos

INSTRUCCIONES.
Infografia de
referencia para
arribar a Illlataco.
FERNANDA BALDELOMAR.
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Cochabamba,
domingo 11 de abril de 2021

CAMINO. Pobladores de Paucarpata (al norte del municipio de Quillacollo)
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transitan por las calles que delimitan la zona agricola de Illataco. Tatiana siLes jorrre.

maizales, atraveso un sendero.
Mientras caminaba, noté en el ex-
tremo opuesto a dos sefioras con
velos negros, similar a la vestimen-
ta de luto de las viudas. Las divi-
s6 ala distancia, pero en la veloci-
dad de un parpadeo pudo observar
como se le acercaban y las sintié
pasar junto a él como el viento. Jo-
ffré cuenta que gird para constatar
lo que acababa de vivir. Pero, nue-
vamente, en cuestion de segundos,
yaestaban muylejos de él. El arqui-
tecto volvid a su casa con la cami-
sa ensangrentada por laimpresion
que le generd el encuentro.

El mito recomienda estar en co-
munidad durante “la sajra hora”,
pues la soledad puede ser una invi-
tacion parala manifestacion de se-
res extraterrenales con intencio-
nesimpredecibles.

NO IGNORAR LA GEOGRAFIA
MiSTICA DE COCHABAMBA

Lagos, montafas y vegetacion. An-
drés Laguna, docente e investiga-
dor, habla sobre laimportancia de
los cerros que albergan misticis-
mo y misterio que caracterizan a
Cochabamba. Lugares donde ha-
bitan figuras que forman parte del
imaginario, como el jukumario las
huacas.

Laguna explica que los cerros son
esta suerte de espiritus protectores
que nos hacen conocer nuestro en-
torno y a nosotros mismos. E1 Tu-
nari, la colina de San Pedro yla co-
lina de San Sebastian albergan una
misticidad que tiene que ver con el
alejamiento de lourbano que se ex-
pande cubriendo la ciudad. Este es
un aspecto destacable enlaideade
conocer laidentidad boliviana des-
de Cochabamba, ya que su geogra-
fia evaporalos limites entre lo ur-
bano ylo rural. La cercania con los
valles ylos cerros facilitan un cami-
no por conocer, transgredir lo ra-

cional e introducirse a esta suerte
de nostalgia sensitiva.

Por su parte, lacomunicadora Ce-
cilia Romero habla de este espacio
como algo fundamental para en-
contrar lo mistico en lo cotidiano,
una rupturade larapidez, el estrés
y el ensimismamiento del ser que
provocan los cimientos que nos ro-
dean. Comenta, ademas, que pode-
mos recuperar este sentido mistico
indagando en los origenes de cier-
tos sectores, de los espacios que
concentran conjuntos de arboles
con historias.

Romero recuerda que, en su ba-
rrio, Santa Ana, se decia que antes
que el pavimento invada el paisa-
je,los molles y los sauces llorones
albergaban en sus copas a brujas.
Ellasllamaban alos nifios desde di-
cha altura, y las personas mayores
recuerdan habervivido este tipo de
apariciones en su infancia. Es asi
que, yendo mas alla de lo connotati-
vo, descriptivo o racional, lamistica
invita areencontrarnos con nues-
tras raices, a conocernos como se-
res pertenecientes a un espaciorico
ydiverso. “Un poco entre mitoyle-
yenda. Un poco como nosotros. So-
mos lareconstruccién delo que de-
cimos de nosotros mismos”, aflade
Romero para referirse a la esencia
magica-real cochabambina.

Buscamos e interactuamos cons-
tantemente con el misterioyconlo
inexplicable. “Nuestra experiencia
con lo que implica ser cochabam-
bino, trasciende esta realidad, hay
algo que va mas alla”, comenta La-
guna. Destaca ademads las sensacio-
nesyel conocimiento que se hallan
en estos espacios.

Nos adentramos a un camino de
consciencia sobre lo que somos y
lo que nos rodea. Conociendo es-
tos mitos, ampliamos y enrique-
cemos nuestra experiencia como
bolivianos.

LO QUE PUEDES
ENCONTRAR
EN LAS
MONTANAS

JUKUMARI

FIGURAS DE LAS MONTARNAS. Infografia de las leyendas que albergan los cerros
cochabambinos realizada por Veronica Mardones.
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Crece elriesgo de que
surjan hambrunas de
‘proporciones bibli-

cas’,comoresultadode

laCovid-19ydelasme-

didas paracontenerlo”,

“Elmundo estd al bor-

dedeuna‘pandemiade

hambre”, “Moriremos antes de hambre

quede Covid”, “Costos sociales del coro-

navirus: una auténtica guerra mundial

contralos pobres”, “Pandemia provoca

aumento en los niveles de pobreza, sin

precedentesenlastltimasdécadas”... Asi

rezan las conclusiones de organizacio-

nes como las Naciones Unidas, la Cepal,

laUniversidad Auténomade Méxicoyla

Oxfam, entre otras. Loque marcaunade
las mayores paradojas delallegadadela
Covid-19 al planeta: élacurasera tantoo
masdolorosaquelaenfermedad?
LaOrganizacion Oxford de Ayuda con-

trael Hambre (Oxfam) advirtid hace seis
semanas: “las comunidades pobres de
todo elmundo estan enviando un mensa-

DESIGUALDAD. Los indicadores del hambreylapobrezase e e o™
incrementaron tras desatarse lapandemia, ala par que aumentaron evaluacién sumélos efectos delapande-

. . . . . iaalosquetraian] nflict ,
notablemente las fortunas de los multimillonarios. Lasorganizaciones taespiraldedesigualdadylacscaladadels

crisis climatica. En ese contexto, proyec-

humanitarias lanzan marcadas alertas. taque hasta12.000 personas podrianmo-
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emergencia sanitaria.

rir cadadiade hambre en el planeta antes
de que finalice 2021. Ello, practicamente
triplicarialos casos de muertes por Covid.
“Enlostltimosmeses, hemostomadome-
didasextraordinarias paratratardereducir
aceroelnimerode casos de Covid-19. Aho-
ra, necesitamos el mismo esfuerzo titanico
parallevaracerolos casos de hambre —re-
clamaron los responsables de la Oxfam—.
(...) Se estima que en 2019, habia 821 millo-
nesdepersonasensituaciéndeinseguridad
alimentaria, delas cuales aproximadamen-
te 149 millones sufrian hambrunas de nivel
de emergencia o mas. Laactual crisis no se
debe aunafaltadealimentos. Estos niveles
de hambre devastadores son un sintoma
de un sistema alimentario deficiente que
hapermitido que millones de personas pa-
sen hambre en un planeta que produce su-
ficientesalimentos paratodos”.

UNSISTEMA INHUMANO
Esesistemadesigual,lejosde aminorarse,
fueintensificado traslallegada dela pan-
demia. Asilo explic6 un andlisis del Cen-
tro de Analisis multidisciplinario (CAM)
de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), citado porlarevista
Sputnik. Los responsables del CAM se-
fialaron: “Los costos de la depresion eco-
nomica del primer semestre del afio fue-
ron trasladados alas clases trabajadoras,
mientras el gran capital aumento sus ga-
nanciasen plenacrisis”.

Segun aquella evaluacion, el mecanis-
mo de “trasladar los costos” de las con-
tracciones econdmicas aquienesvivende
susalariono es algo nuevo, sino que cons-
tade cuatro medidasbasicas: ladisminu-
cion del salario nominal, la disminucion
deprestacionessociales,laeventualidady
laflexibilizacién enlas contratacionesyel
aumento del desempleo. Asi,lapandemia
ylasmedidas que generdresultaron letal-
mente complementarias aunadepresion
econdmica prexistente. “Sin embargo —
concluyenloseconomistasdel CAM—, la
paralisis de actividades como consecuen-
ciadelaunicamedidadesalud parapreve-
nir el avance de lapandemia (el distancia-
mientosocial) se caracterizo por ‘unapro-
funda privacién de bienestar de manera
pronunciada™.

Comoentodacrisis,hay ganadores. Para
variar, en ladel coronavirus, quienes me-
joraron su posicion resultaron varios de
los mayores multimillonarios del plane-
ta. Laparalisis delaeconomiamundialles
trajo varios beneficios alos mayores ca-
pitalistasdel mundo. Entre ellos destaca,
por ejemplo, “la oportunidad de comprar

e

ARGENTINA. En el pais vecino, la crisis se agravé el aiio pasado por el golpe de la
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INEQUIDAD. Brasil, como gran parte de Latinoamérica, presenta altos indices de
desigualdad social, ahora agravados por la pandemia.

ALERTA. La pobreza en Yemen resulta cronica, como en varios paises africanos.

empresasen francainsolvenciaeconomi-
ca™. Asimismo, los grandes monopolios
tuvieron laoportunidad de capitalizarlas
oportunidades que brinda el libre merca-
do“enelpuntoexactodelasdebacles”.

“S0CI0S”’ DELA COVID

En ese contexto, no sobrarecordar una
yaconocidalista de personajes que incre-
mentaron, incluso con alzas récord, sus
fortunas traslairrupcion dela pandemia.
Baste citartres casos: Amazon,laempre-
sa de venta por correo alcanzé mas de-
manda que nuncadebido alapandemia.
Las acciones de su fundador, Jeff Bezos,
van de récord en récord. Segiin la publi-
cacién Forbes, en marzo de este afio, acu-
mulé una fortunade 172 mil millones de
ddlares.

Por su parte, Elon Musk, result6 quien
masrapidamente incrementa su fortuna
y se prevé que supere a Bezos. Musk, pro-
pietario de laempresa tecnoldgica Tesla,
superdlos120 milmillonesde ddlares gra-
ciasalaexplosiondeaccionesque sedesa-
téd durante lapandemia. Por suparte, Eric
Yan, fundadordelaempresaZoom, prota-
gonizo el salto mas notable graciasalane-
cesidad de trabajar desde casaque el nue-
vo escenario impuso. En 2019, se habia
lanzadoalabolsacon Zoom.Suvalorenel
mercado se dispar6 con el coronavirus. El
patrimonio netode Yuan se estimaen 18
mil millones deddlares.

De maneradespersonalizada, lalistade
empresasganadorastambién hasidodes-
tacada. Netflixysus gruposde capital aso-
ciados Capital Group Companies, Black
RockyThe Vanguard Group, Slack (servi-

cios de mensajeriainstantanea), K12 (de-
dicada alaeducacién online para infan-
tes), Teladoc (enlaza pacientes ymédicos
adistancia) Facebook, Activision Blizzard
(videojuegos), Peloton (unidades de ejer-
cicio fisico) y GrandHub (servicio de en-
tregadealimentos).

Lascompafiiasdedicadasalafabricacion
devacunas, medicamentos e insumos de
salud y limpieza como desinfectantes,
mascarillas, guantesy el equiponecesario
para pacientes infectados por Covid-19,
como Inovio Pharmaceuticals, Moderna,
Novamax, Regeneron Pharmaceuticalsy
Top Glove, obviamente también entraron
enlaexitosalista. Los datos a nivel mun-
dialfueronrelevadosporlafirmadeinver-
sion MKM Partners, segiin un indice que
denominaron “quédate encasa”.

Sin embargo, segun citala CAM, una
gran mayoria de estas no mejoraron, ni
mucho menos, las condiciones labora-
les de sus empleados para atender esta
creciente demanda. Baste citar el caso
de Amazon: contrat$ a175.000 personas
bajo el régimen de la subcontratacion,un
sistema precario que impide el reconoci-
miento de derechos laborales, inhibe la
sindicalizacion y establece contratos uno
aunoconsustrabajadores.

ELMAPA DELHAMBRE

Mientras tanto, las organizaciones hu-
manitarias empezaron a marcar mapas
criticos del hambre, con casos criticos en
tres delos cinco continentes. La Oxfam,
por ejemplo, sefial6: “Hemos identifica-
do10paises enlos quela crisis alimenta-
riaes mas grave y esta empeorando debi-

doalapandemia: Yemen, Republica De-
mocraticadel Congo (RDC), Afganistan,
Venezuela, lazonadel Sahel de Africaoc-
cidental, Etiopia, Sudan, Sudan del Sur,
Siriay Haiti, pero también estan surgien-
donuevosfocos de hambre. Los paisesde
ingresos medios como la India, Sudafrica
y Brasil estan experimentando un rapido
aumentodelosnivelesde hambre”.

Elhechode quetres paiseslatinoameri-
canos sean parte del mapaicono delapo-
brezabien puederesultarunindicadorde
lasituaciénenel subcontinente. Algoque
hace un mes se encargd derevelarla Co-
mision Econdmica para América Latina
yel Caribe (Cepal).

“Lapobrezaylapobrezaextremaalcan-
zaron, en 2020, en América Latina, nive-
lesquenosehanobservadoenlostltimos
12y 20 afios, respectivamente, asi como
un empeoramiento delosindices de des-
igualdad enlaregionyenlastasas de ocu-
paciény participacionlaboral,sobre todo
en las mujeres, debido alapandemiade
Covid-19 y pese alas medidas de protec-
cidn social de emergencia que los paises
hanadoptadoparafrenarla”,informoel 4
demarzode 2021,laCepal.

Seguin las nuevas proyecciones de esta
entidad, como consecuencia delafuer-
terecesion econdmica en laregion, que
registrara una caida del PIB de -7,7 por
ciento, se estima que en 2020 la tasade
pobreza extrema se situd en 12,5 por
ciento y la tasa de pobreza alcanzé el
33,7 por ciento de la poblacién. Ello su-
pone que el total de personas pobres as-
cendid a 209 millones a finales de 2020,
22 millones de personas mas que el afio
anterior. De ese total, 78 millones de
personas se encontraron en situacion
de pobreza extrema (menos de dos d6-
lares de presupuesto diario), 8 millones
mas que en 2019.

Eldocumento indica que persisten las
brechas entre grupos de poblacion: la
pobreza es mayor en dreas rurales, entre
nifas, nifios y adolescentes; indigenas y
afrodescendientes, y enlapoblacion con
menores niveles educativos.

Lasprevisiones remarcan diversas pau-
tas deincertidumbre sobre cambios que
puedan provenir tan sélo desde la pers-
pectivadel freno ala pandemia, a partir
de medidas sanitarias comolapropiava-
cuna. Algo que parece ratificarse ante las
medidas asumidas por los paises don-
de estas han sido mejor distribuidas y,
sin embargo, no disminuyeron otras que
afectan directamente a la situacion so-
cioecondmicageneral.
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gnacioAbellahaestudiadodu-
rante todasuvidaalosarboles
ycaminadoentre ellosconuna
pasion que le hallevado a es-
cribir libros como “La magia
delos arboles”, “El hombre y
lamadera”, “Aves familiares”,
“Lamemoriadel paisaje”, “El
bosque sagrado”, “La cultura del Roble”
0 “La cultura del Tejo”, ademas de ser
colaborador asiduo de Radio Nacional
de Espania.

Expertoenlos misteriosylahistoriade
los arboles que forman parte de las tra-
dicionesy culturas del mundo, explicaa
Efelarelacion que, a través del tiempo,
han tenido conlos seres humanos.

Ignacio Abellarecalca, en primer lu-
gar, cudl es laimportancia de los arbo-
les paralavida: “Ellos crean el humusy
las condiciones 6ptimas para que, porun

lado, se precipite el agua del cielo, pero,
por otro, esa agua quede retenidaen el
humus, que es materia organica, la gran
madre que crealos bosques y procura
lafertilidad de la tierra, y esa aguarete-
nida, luego, nosotros labebemos de los
manantiales”.

LAHISTORIANARRADA
ENLOS ANILLOS
“Los arboles -contintia el experto- con-
tribuyen, primero al control del cambio
climatico porque son grandes recepto-
res de CO2y, segundo, absorben todo
tipo de polucidn, desde el polvo de las
ciudades hasta sustancias como el 6xido
nitroso o gases que pueden resultar muy
nocivosy que los arboles retienen en su
propiamaderay materiaorganica”.
Pero, “también podriamos hablar de
otros efectos sobre el clima animico de
laciudad, porque unaciudad vaciade ar-
boles es una ciudad triste, sola, estéril, y
una urbe con espacios en los que crecen

plantasy arboles es mas sana, mas ami-
gable ymas alegre”, subraya Abella.
Otro de los muchos beneficios que
aportan los arboles es su capacidad para,
através delosanillos que se dibujanenel
interior de sus troncos, narrarnos la his-

EN EUROPA.
Ignacio Abella
juntoaun
tejo milenario
francés en

la localidad
francesa de
Vigeois. icNacio
ABELLA.

toriadenuestro planeta.

“En estos circulos podemos leer el pa-
sado, podemos saber la edad del arbol,
leer los acontecimientos de la tierra a
nivel geoldgico, los cambios en el clima
ylas épocas de sequias. Por ejemplo, un

anillo que ha sufrido una sequia sera un
anillo muy pequeio”, apunta.

“Elinterior de un tronco es como un
mapa del tiempo que nos permite leer,
por medio delacienciade ladendrocro-
nologia, los acontecimientos que han
transcurrido enlavidade ese arbol, pero
también lavidaen general”, comenta el
experto.

LEVENDAS EHISTORIAS

DELOS ARBOLES

Losarboleshan sidoysiguen siendo pro-
tagonistas,alavez quehanservidodees-
cenarios,de muchasleyendas, porque el
bosque y sus drboles han sido los espa-
cios dondelahumanidad hacrecidoyse
hadesarrollado.

Segin Ignacio Abella, “desde que ba-
jamos de los arboles como primates que
éramos tenemos afioranza del arbol.
Uno se siente mas seguro junto alos ar-
boles porque ellos siguen dandonos de
comer, dandonos calorybastantes otras

cosas que seguimos utilizando, desde
materiales parahacer nuestra casahas-
taparafabricar cualquier utensilio”.

Abellajustificala profusion de cuentos
yleyendas entorno al arbol porque, dice,
“ellos sonlamadre,lamatrizdelaviday
en esa literatura no s6lo vemos al arbol
como algoutilitario, sino también al pro-
pio espiritude ese arbol”.

El experto sefiala, ademas: “las leyen-
das reflejan los arboles como seres vi-
vos, pero también como seres que en
muchas tradiciones tienen alma, tienen
espiritu. De hecho, se decia, porejemplo,
que los indios americanos oian a los al-
tos alamos del Mississippi gemiry gritar
cuando caian alas grandes corrientes de
eserio”.

Cadalugar, cadazonadel planetatiene
sus propios arboles con un significadoy
utilidad distintas, al mismo tiempo que
han creado tradiciones propias con las
que seidentificasupoblacion. Por ejem-
plo, en Europa, los arboles muy grandes
ymuy viejos, como el tejo, el roble o los
olmos,han quedadoenlahistoriade este
continente como parte delavidacotidia-
nadevillasypueblos.

Abellaapunta que estos arboles se con-
virtieron enlugares de reunion,dondela
gente acudia para tomar decisiones que
afectaban a los vecinos. Fueron nues-
tros primeros ayuntamientosy, a veces,
se convertian en sitios sagrados, porque
bajomuchos de ellos se enterraban alos
vecinos.

Pero, en cada poblacidn, los arboles
representaban su papel con distintos
matices. “En Cubay en toda Centroa-
mérica, el arbol de la ceiba estaba con-
siderado como santuario alrededor de
la cual se reuniala gente y su sombra
erautilizada en los mercados (sombra
que era sagrada y hasta se le pedia per-
miso al arbol para pisarla) y se deposi-
taban ofrendas a su alrededor”, sefiala
el experto.

“El escritor y militar romano Plinio El
Viejo, en el siglo I, ya describia a los ar-
boles como los primeros templos de la
humanidad y esto ha sido asi en Europa,
Sudamerlca Centroameéricay Nortea-
mérica. En Africa, sobre todo en Mada-
gascar, y en Australia, es representativo
el arbol delapalabraobaobab, queerael
lugar sagrado alrededor del cual se reu-
niatodalagente del poblado”, agrega.

laiglesia de San
Martin del Mar,
en Villaviciosa.
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3, MIRAFLOAES DE LA BIERAL: ALAMO ORANDE.

CON HISTORIA. Vieja postal de la 0lma (olmo muy corpulento y frondoso) de
Miraflores, a la que Vicente Alexandre dedicé el hermoso poema titulado “El

Alamo”.

EXPERTO. Ignacio Abella sentado

sobre las raices del Tejo de Santa
Coloma, junto a la iglesia de este pueblo
asturiano. IGNACIO ABELLA.

LOS ARBOLES MAS ANTIGUOS

YLOS MAS BELLOS

Abelladetalla cudles son los arboles mas
longevos del planeta. Entre ellos men-
ciona el “Pinus Longaeva”, del que se
han encontrado ejemplares que llegan a
tenervarios milenios. En Norteamérica,
lasgrandes secuoyas pueden tenerentre
1.200y1.800 afios, y es de los mas altos
que se conocen. En Australia, se hallan
eucaliptos de tamafios inmensos y eda-
des muy avanzadas. En Centroamérica,
laceibaesunbuen ejemplo de arbollon-
gevoy grandiosoy,sihablamos de Euro-
pa, podemos citar el olivo, que es un ar-

bol que puede llegar a ser milenario o el
tejo, que puede alcanzar entre dos mil y
mas afios. También en Europa, el roble o
laencina son muy longevos.

Encuantoalabellezadelos arboles, se-
gun Abella “depende de las épocas del
aflo. Parami, siempre hasido el tejouno
delosarboles mas emblematicos, nosélo
porque es un arbol muy viejo, sino que
también es hermoso, es un arbol retor-
cido del que no se llegan a ver dos igua-
les. Los bosques de tejos tienen tam-
bién un misterio y un enigma que son
incomparables”.

Elexpertoincorporaal olmocomouno
delos masbellos, sobre todo porlacone-
xién que siempre hubo entre ellos y los
seres humanos.

“Los olmos tienen su misterio y es
esencialenlamemoriade nuestrahisto-
riaporque entre ellos ylos pueblos exis-
tiaunarelacién muybonita. En mitad de
la plaza, siempre habia un olmo gigan-
tesco, hasta un insecto provocé el hon-
go que produce la grafiosis y que acab6
practicamente con todos”.

Abella rememora con nostalgiay a
modo de cierre lavida alrededor de un
olmo: “Debajo de él sereuniael pueblo, se
celebrabanlasfiestas,los nifios cotidiana-
menteibanajugaren €l, se mecian en sus
ramasy se metian en los huecos del tron-
co, hasta que esos nifios se hacian mayo-
resylos jévenes se enamoraban y debajo
de élbailaban, se citaban y, luego, los vie-
jossesentabanalli para pasarlatarde”.
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CORANI EN PERSPECTIVA

.¢

bahacialarepresa, el camino se ponia muy intere-

sante, similar a caminar entre las nubes. “No se veia
Laimagen juegaen escena con la perspectivadel es-

otra cosa que el camino y las siluetas de personas...
Llegando alarepresa, ya se sentia esa fuerza del agua

fo Jheison Muiba visitd la represa de cayendoyun climamuyagradable que sélo se encuen-

Corani, ubicada a 62 kilémetros dela tranen esoslugares”, comenta Muiba.

ciudad de Cochabamba.
“Llegando al lugar, me encontré con pacio, unlugar que parece marcar un limite, un inicio

una increible combinacién de nebli-
naintensa, llovizna y un fuerte frio”,

cuenta. Relata que mientras camina-
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yunfin de algo.

Ademas, invita a observar un reflejo perfecto de lo

que sostiene la tierray de lo que alberga el aire.
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9 ‘ Santa Cruz, Bolivia
Fotografias: Jhon Orellana

y Carolina Asin

blo camacho
monia religiosa.

ZOON. Juan Pa
durante la cerel

BODA
Carolina &
Juan Pablo
unen sus
vidas en una
celebracion
intima

Carolina Asiny Juan Pablo Camacho cele-
braron su unién con una ceremonia inti-
ma en lalglesia La Santa Cruz (Santa Cruz).
La recepcion social, también con los seres
mas cercanos, se realizé en el Urubd Villa-
ge. La decoracion estuvo al mando de Qui-
to Velazco y Ximena Ximénez fue la wed-
ding planner.

Los recién casados sintieron el carifio y
buenos deseos de seres queridos que,
debido ala emergencia sanitaria, no los
acompaiiaron en una celebracién que fue
pequeia dadas las circunstancias.

Los invitados 1 Los recién casados al salir de
laiglesia. 2 Valeria Torrico, Ronald Camacho,
Rosemary Vidal de Camacho, Juan Pablo Camacho,
Cecilia Camacho y Ronald Camacho. 3 Ronald
Camacho, Rosemary Vidal de Camacho, Juan Pablo
Camacho, Carolina Asin, Ma. Luisa Prado y Javier
Asin. 4 La novia junto a su mama, Maria Luisa
Prado. 5 Javier Asin, Carolina Asin y Jimena Asin.
6 Los novios reciben la bendicion en la ceremonia
religiosa.
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