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El matrimonio, ¢se esta
extinguiendo?

A
2 5l

MONICA BARRIGA VALVERDE
La autora es comunicadora,
diplomada en educacién superiory
coach grow plus

Debemos ser realistas y re-
conocer que hoy en dia no
solo tienenvidalas parejas in-
timas constituidasy que estan
casadas. Ahora es “normal”
que tengan relaciones sexua-
leslas personas que se gustan,
que se aman, que se Conocen o
que simplemente se les anto-
jopasarlanoche juntos. Tam-
bién es socialmente valido, en
esta época, tener sexo en toda
suerte de modalidades: no-
vios, amigovios, marinovios,
amigos conderecho...

Ademas, da igual si es una
relacion esporadica, virtual,
cibernética o tan s6lo un en-
cuentro casual. Todas se con-
sideran apropiadas.

Aunque podria concluirse
que, como ahora las parejas
tienen mas experienciay se
conocen mas intimamente,
sus relaciones conyugales se-
rian mas perdurables, perono
esasi. Hoyendialoinusual es
que los matrimonios sobrevi-
vanyno que se acaben porque
los valores que promueve la
cultura materialista -indivi-
dualismo, facilismo y permi-
sividad- van en contra de la
honestidad, generosidad, es-
fuerzo, respeto, etc. que son
esenciales para construir una
relacién de pareja armoniosa
yperdurable.

Como tales virtudes no coin-
ciden con la filosofia de vida
centrada en el placer usual en
nuestros dias, las posibilida-
des de que los matrimonios
perduren sehanidoreducien-
do tanto que son casi una “es-
pecie envias de extincion”.

En tiempos pasados, el ma-
trimonio se consideraba un
pilar fundamental de la socie-
dad, unainstitucién que pro-
porcionaba estabilidad y es-
tructura. Sin embargo, hoy en
dia, nos encontramos inmer-

sos en un panorama donde la
tasade divorcios haalcanzado
niveles significativos, y cada
vez mas personas optan por
no casarse en absoluto.

Uno de los factores que con-
tribuye a esta transformacion
es el cambio en las expecta-
tivas individuales. En épo-
cas anteriores, el matrimo-
nio solia ser visto como un
deber social, un paso natu-
ral en el curso delavida adul-
ta. Sin embargo, la sociedad
contemporanea valora la au-
tonomia y la busqueda de la
felicidad personal, lo que ha
llevado a que las personas
busquen relaciones basadas
en la conexion emocionalyla
realizacion personal, en lu-
gar de obedecer las normas
preestablecidas.

Larevolucion de las comu-
nicaciones también ha im-
pactado enlasrelaciones. La
globalizacion y la conectivi-
dad constante han implicado
las posibilidades de interac-
cion social, permitiendo que
las personas se conozcan y es-
tablezcan conexiones en una
escalasin precedentes.

Estohallevado aun aumen-
toenlasrelacionesalargadis-
tancia, desafiandolaidea tra-
dicional de que el matrimonio
implica compartir un espacio
fisico constante.

Ademas, la evolucion de los
roles de género hajugado un
papel crucial. La lucha porla
igualdad hallevado aunare-
definicion de las expectativas
enlasrelaciones, conun énfa-
sisenlaequidad yla colabora-
cion en lugar de los roles pre-
determinados. Esta transfor-
macion ha desembocado en
unreplanteamiento delas di-
namicas matrimoniales, a ve-
ces desafiando las estructu-
ras tradicionales y provocan-
do tensiones en las relaciones
mas convencionales.

Lomastriste es que cadavez
mas parejas se contentan con
la convivencia. Sin ataduras,
sin apegos, larelacion de com-
promiso, estabilidad y el “para
siempre” se vadesvaneciendo
deapoco.

éAumentara launion libre?
Ysi...

Lasiguiente interrogante es
égenerara mas felicidad?

de febrero. pags.12-13

Esther Barrera,

periodista argentina, en
Podcast Los Tiempos.

¢Como estan influyendo las
nuevas medidas del presidente
de Argentina Javier Milei en la
comunidad inmigrante, sobre
todo en la boliviana?

En entrevista exclusiva desde
Buenos Aires, hablamos de este
y otros temas con Esther
Barrera.

Escanee este QR para acceder al Pédcast
deLos Tiempos o ingrese a
https://podcasters.spotify.com/pod/
show/los-tiempos
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CONTROVERSIA. A pesar de las ventajas que las herramientas digitales pueden
ofrecer enlaeducacion, también existenriesgos que amenudo sonignoradosy que
afectan elavance del proceso educativo.

S

LAS AULAS

Q \ Texto: Cindy Soliz
Fotos: Internet

I celular se ha erguido
como un emblemadela
eraactual, simplifican-
do numerosas tareas
cotidianas. Desde cap-
turar momentos has-
talabtusquedainstan-
tanea de informacién
en cualquier lugar y momento, su uti-
lidad parece inagotable. Sin embargo,
supapel en el ambito educativo genera
controversias.

La Unesco aboga por un enfoque
proactivo, respaldando un “uso apro-
piado de los méviles” en las aulas. Ar-
gumenta que, en lugar de prohibirlos,
integrarlos en el proceso educativo

puede potenciar el aprendizaje. Esta
visién encuentra apoyo en el informe
sobre Tecnologias de la Informacion
y Comunicacién (TIC) enlos sistemas
educativos de América Latina.

LaResolucion Ministerial 001/2022
establece pautas para el uso de disposi-
tivos tecnoldgicos en el aula, enfatizan-
do susujecién a procesos pedagdgicos.
Sin embargo, la falta de directrices cla-
rasenlaresolucion de lagestion pasada
dejaamuchos centroseducativos conla
responsabilidad de elaborar reglamen-
tosinternossobre el usode celulares, ta-
blets ylaptops. Las autoridades compe-
tentes sefialan que, frente al creciente
uso de dispositivos tecnoldgicos desde
edades cada vez mas tempranas, se es-
tableceraunanuevanormativadesdeel
Ministerio de Educacion.

¢HERRAMIENTA EDUCATIVA
0 DISTRACCION PERNICIOSA?

OH! converso con el psicdlogo Ger-
man Burgoa Costas sobre el impacto
del uso del celular en el rendimiento
académico. Segtin él, el problema no
radica en el instrumento en si, sinoen
como se utiliza.

IMPACTO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

El profesional sefiala que muchos jo-
venes confian en informacion sesgada,
lo que puede afectar su capacidad de
analisis critico. Por ejemplo, en el tema
delas drogas, es comun encontrar in-
formacidn positiva sobre su consumo
en linea, mientras que se ignoran los
riesgos asociados. Ademas, Burgoa ad-
vierte sobre el “facilismo” en lainves-
tigacion, donde los estudiantes prefie-
ren buscar informacion rapida en li-

neaen lugardeleerlibrosyanalizarla
informacion de manera critica,lo que
puede resultar en una falta de pensa-
miento creativo yreflexivo.
Elusoexcesivodel celular durantelas
horas de clase conlleva riesgos signifi-
cativos. Durante la pandemia, la mo-
dalidad de educacidn virtual exacerbo
este problema, con muchos estudian-
tes distraidos por actividades norela-
cionadas con el aprendizaje mientras
estaban en linea. Esto hallevado auna
disminucién en laatencién al maestro
yenelaprendizaje, segiin Burgoa. Aun-
que enmuchos establecimientos el uso
del celular esta prohibido durante las
clases, es dificil eliminar por comple-
to supresenciaen el entorno educati-
vo. Sin embargo, el psicélogo enfatiza
que el problema no es el dispositivo en
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RECOMENDACIONES

El reciente informe de la Unes-
co insta alas escuelas a tomar
medidas con cautelay a con-
siderar el papel de las nuevas
tecnologias en el aprendizaje,
basando sus politicas en evi-
dencia sdlida.

La agencia de la ONU también
sugiere que la exposiciéon a he-
rramientas digitales, como los
teléfonos méviles, podria con-
tribuir al desarrollo de una vi-
sion critica de las tecnologias
emergentes por parte de los
estudiantes.

“Es crucial que los estudiantes
aprendan areconocer tanto los
riesgos como las oportunida-
des que conlleva la tecnologia,
desarrollando habilidades cri-
ticas y comprendiendo co6mo
interactuar con el mundo digi-
tal”’, afirmé la Unesco. “Privar
alos estudiantes del acceso a
la tecnologia innovadora po-
dria ponerlos en desventajaen
un mundo cada vez mas digita-
lizado”.

En este sentido, las escuelas
tienen el desafio de encontrar
un equilibrio entre aprovechar
los beneficios educativos de la
tecnologia y mitigar los posi-
bles riesgos asociados con su
uso indebido. Es fundamen-
tal que las politicas escolares
sean flexibles, adaptiandose a
las necesidades cambiantes de
los estudiantes y promoviendo
un uso responsable y construc-
tivo de las herramientas digi-
tales en el entorno educativo.

si, sino como seloutiliza. Destacalane-
cesidad de politicasinstitucionales que
regulen elusodedispositivos de comu-
nicacién enlasaulas.

Elusodel celular también puede tener
un impacto negativo en la interaccién
social entre los estudiantes. Burgoa se-
nalaque elusodelasredes sociales pue-
dellevar aun deterioro enlas habilida-
des sociales, ya que evitael contacto di-
rectoentreamigosyparejas. Estopuede
resultarenunaislamientosocial,conal-
gunos jovenes pasando largas horas en
susdispositivoselectrénicos,loque pue-
dellevarasituacionesde adiccion.

¢Existen estrategias efectivas parain-
tegrar el uso del celular de manera pro-
ductivaen el entorno escolar? Burgoa
sugiere que lasinstituciones educativas
disefien programasy estrategias parael
manejo delatecnologia, proporcionan-
do una capacitacion previa para su uso
adecuado. Destaca laimportancia de
establecer normas claras y regulacio-
nes paraguiar el usoresponsable delos
dispositivos tecnoldgicos.

En cuanto alimpacto enla salud men-
talyelbienestaremocional, Burgoades-
tacaque el malusodelatecnologia pue-
de tener consecuencias significativas
en la salud mental, fisicay social de los

estudiantes. Los sintomas de adiccién
puedenincluir trastornos de conducta,
agresividad, faltade interés en activida-
des cotidianas y problemas de suefioy
alimentacion.

EN OTROS PAISES

A pesar de las ventajas que las herra-
mientas digitales pueden ofrecerenla
educacion, también existen riesgos que
amenudosonignoradosyque afectanel
avance del proceso educativo. Ante este
escenario, algunos paises comenzaron
aprohibirelusodedispositivos méviles
enlasescuelas.

En América Latina, el uso de celula-
resen lasaulas esun temade constan-
te debate. En la mayoria de los casos,
esta supeditado alas politicas de cada
centro educativo, mientras que en
otros lugares, como Florida, se abor-
da de forma radical con una prohibi-
cidn total. Sin embargo, varios exper-
tos coinciden en que la inclusién de
tecnologias en la ensefianza comien-
za por la capacitacion de los profe-
sores para orientar su uso adecuado,
permitiendo asi que los estudiantes
saquen el maximo provecho.

Florida (Estados Unidos) aprobo
una ley que obliga a las escuelas pu-
blicas de todo el estado a prohibir el
uso del teléfono maévil durante las ho-
ras de clase. Estas nuevas normas es-
tatales reflejan la tendencia mundial
haciaunamayor regulaciondeluso de
dispositivos electrénicos por parte de
los jovenes, especialmente en lo que
respectaalasredes sociales.

El Gobierno britanico publicé nue-
vas directrices que recomiendan evi-
tar el uso de teléfonos celulares en las
escuelas de todo el pais. Italia, por su
parte, prohibié el afio pasado el uso de
teléfonos moviles durante las clases,
mientras que Chinaimplementé una
prohibicién similar hace dos afios, im-
pidiendo que los nifios lleven teléfo-
nos alaescuela.

Segun un informe reciente de la
Unesco, cercade uno de cada cuatro
paises tiene actualmente leyes o poli-
ticas que prohiben o restringen el uso
del teléfono movil en las escuelas. Es-

tasmedidas suelen hacer excepciones
paralos estudiantes con discapacida-
des yparausos educativos aprobados
por los profesores.

A pesar de estas medidas, las res-
tricciones contra los teléfonos in-
teligentes siguen siendo objeto de
controversia.

¢POR QUE PROHIBEN LOS TELEFONOS
ENLAS ESCUELAS?

Elusodescontrolado delos teléfonos
celulares en las escuelas ha suscitado
preocupacion por diversas razones.
Algunos jovenes han filmado violen-
tas peleas escolares y han publicado
los videos en plataformas como Tik-
Tok, mientras que otros han partici-
pado en desafios en las redes sociales
que han resultado en vandalismo a
instalacionesescolares.

Segtn uninforme delos Centros para
el Control ylaPrevencion de Enferme-
dades, en 2023, el 16 por ciento de los
estudiantes de bachillerato en Estados
Unidos afirmaron haber sufrido acoso
através de mensajes de texto o plata-

DISCUSION. A pesar de las ventajas
que los celulares pueden ofrecer en la
educacion, también existen riesgo a
menudo son ignorados y que afectan
el avance del proceso educativo.

formas deredessociales como Insta-
gram. Este tipo de comportamiento
dafiino puede tener un impacto sig-
nificativo en el bienestar emocional
ymental de los estudiantes.
Ademas, el constante bombardeo
de notificaciones de redes sociales
puede distraer alos estudiantes du-
rante el horario escolar. Un informe
reciente de Common Sense Media
revel6 que, en promedio, los jévenes
con teléfonos Android reciben alre-
dedor de 237 notificaciones al dia,
aproximadamente una cuarta par-
te de ellas durante el horario esco-
lar. Esta distraccion constante pue-
de interferir con la concentracién
en clase y afectar negativamente el
rendimiento académico.
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INFERNAL. Los
incendios en Chile
arrasaron bosques
Y zonas pobladas
en laregion de
Valparaiso.

CLIMIAS
EXTREMOS

LA TEMPERATURA
VA EN AUMENTO

INQUIETANTE.EIlincrementodelastemperaturasenel
mundo dejamuchapreocupaciony seavizoran cambios mas
radicales paraesteano.

Q@ | Texto: Redaccién OH!
Fotos: Ambito Financiero, EFE y
archivo.

aOrganizacion Meteoro-
l6gica Mundial (OMM)
advirtié en diciembre
pasado que el afio 2023
fue el mas caluroso en el
registro histdrico. Las
consecuencias empiezan
averse en el mundo: el
incremento de inundaciones, incendios
forestales, los deshielos glaciares y las
olasde calor son algunos problemas que
sesufren.

Los extremos estan presentes: mien-
tras una parte del mundo vive cru-
dos inviernos, otra sufre por las altas
temperaturas.

Deacuerdoaunapublicacionde LaVoz
de América, quienes forman parte del
comité de expertos del organismo de-
pendiente de la Organizacion de Nacio-
nes Unidas (ONU) sehadado aconocer
que latemperaturamediadel afio estda
1,4 grados Celsius por encima de laera
preindustrial, lo que significa que esta
s6lo una décima por debajo de lo que se
fijd en el Acuerdo de Paris de 2015.

El panorama en 2023 fue ése, pero
lo que deja para este afio es mas
preocupante.

Petteri Taalas, en unaentrevista con-
cedida alaagencia AP dijo que duran-
te los préximos cuatro afios se alcan-
zard el limite de 1,5 grados, al menos
de unatemporada.

Latendenciaes que el incremento de
las temperaturas continte.

Eneste sentido, en las iltimas sema-
nas se ha publicado un informe en el
que se revela que la temperatura me-
dia global ya esta por encima del um-
bralde1,5 grados.

Sibien el dato alarma alos expertos del
area por las consecuencias, se hapedido
cautelaalahorade constatar estos nue-
vos datos.

¢ANIMALES CONGELADOS?

En semanas recientes, se viralizé un
video através de las redes sociales en el
que se muestra a unas cabras congela-
das, sefialando a Noruega como el lugar
con bajas temperaturas. En una revi-
sion serevela que el video no correspon-
deaese paisy se sitiamas bien en Kaza-
jistan, aunque tampoco se conoce con
exactitudlafechadeesevideo.

Sibien el video generd alarma en quie-
nesvieron el material,nodejade seruna
realidad que las temperaturas extremas
estan afectando a paises que antes no su-
frian de este tipo de cambios radicales.

En el caso de Bolivia, durante la época
de chaqueos, los incendios se salieron
de control afectando lavisibilidad en las
ciudades ylasalud de los habitantes de
lasregiones afectadas, pero no se puede
dejar delado que las inundaciones tam-
bién tomaron protagonismo, yaque esas
regiones afectadas porlos incendios fo-
restales fueron golpeadas por copiosas
Iluvias que causaron muchos problemas.

OLAS DE CALOR

Elincremento de las temperaturas en
paises de Sudamérica es unarealidad.
En estos meses, Chile, Uruguay, Argen-
tina, Brasil y Paraguay superan los 40
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grados Celsius en algunas zonas.

De acuerdo a expertos consultados
porlaagencia AP, el verano en laregion
austral se ha tornado mas caliente de lo
habitual por el fenémeno climatico na-
tural de El Nifio, y se agudiza porel ca-
lentamiento global.

Enel caso de Chile, se ha visto afecta-
do porlos incendios que junto alas al-
tas temperaturas han consumido am-
plias zonas dejando personas muertas,
pero también pérdidas materiales de
consideracion.

En Argentina se viven dias de calor
agobiante, las temperaturas en Buenos
Airesllegan a 39 grados, mientras que
enlosalrededores alcanzalos41grados.

Eneste caso, el sistema de electricidad
colapso por el alto consumo de energia.

Por su parte, en Paraguay se registra-
ron temperaturas maximas extremas,
que alcanzaron los 42 gradosenlaloca-
lidad de Pozo Colorado y superaron las
marecas historicas en siete distritos, de
acuerdo aunreporte de la Direccién de
Meteorologia e Hidrologia del pais.

Uruguay havivido dias de calor extre-
mo: las minimas oscilan entre 21y 24
grados, mientras que ascienden hasta
los 41 grados.

Brasil también vive dias sofocantes
porelincremento de las temperaturas.
Mientras que se esperalallegadadellu-
vias, el cambio es totalmente extremo,
porlo que se han visto inundaciones en
distintas regiones de ese pais.

El aumento de lluvias ha provocado
unaepidemiade dengue, mismaqueba-
tid récord porla cantidad de infectados.

En enero de este afio, Rio registro al-
rededor de 10 mil casos de la enferme-
dad, lo que representa casilamitad de
los 22.959 notificados en 2023.

El Departamento de Salud atribuye
tales indices al aumento de la tempe-
raturay alas continuaslluvias. “Con el
calor, el mosquito (Aedes aegypti, que
transmite la enfermedad) nace mucho
mas rapido y la temporada de lluvias
provocalaacumulacién de aguay mas
focos de desarrollo de mosquitos”, ex-
plicé el secretario municipal de Salud,
Daniel Soranz, citado por Europa Press.

CALOREN EL ARTICO

Lasolas de calor se incrementan tam-
bién en otras zonas alrededor delos po-
los. Deacuerdoaunainvestigacionenel
Articoserevelaquelasolasde calor ma-
rinas se volveran habitualesenel Artico
enun futuro proximo. Estas responden
aunamayor emision antropogénicade
gases de efecto invernadero.

En una publicacién de Europa Press,
se apunta que, “desde 2007, las con-
diciones en el Artico han cambiado,
como lo confirman datos publicados
recientemente en larevista Commu-
nications Earth & Environment. En-
tre 2007y 2021, las zonas marginales
del océano Artico experimentaron 11
olas de calor marinas, que produjeron
un aumento de temperatura promedio
de 2,2 grados Celsius por encima de la
norma estacional y duraron un pro-
medio de 37 dias. Desde 2015, todos
los afios se han producido olas de calor
marinas en el Artico”.

ViAS. Ciudadanos limpian las calles luego de una copiosa nevada en
Estados Unidos.

rio en Porto Alegre, Brasil.

Armineh Barkhordarian, expertaen
estadisticas climaticas y miembro del
Grupo de Excelencia paralainvestiga-
cién climatica Cliccs de la Universidad
de Hamburgo, explica, de acuerdo ala
misma publicacion, que la olade calor
mds potente hastala fecha en el océa-
no Artico se produjo en 2020; conti-
nud durante 103 dias, con temperatu-
ras maximas que superaron en cuatro
grados centigrados el promedio a lar-
go plazo.

Segun el estudio, las olas de calor ma-
rinas anuales serdan lanorma.

“En 2007 comenzd una nueva fase en
el Artico”, afirma Barkhordarian, ex-
pertaen estadisticas climaticas. “Cada
vezhay menos hielo mas gruesoy de va-
rios aflos de antigiiedad, mientras que

CALOR.
Nifios se
refrescan en
el Parque de
la Familia

| (Cochabamba)
en undia

con alta
temperatura.

elporcentaje de hielo fino y estacional
aumenta constantemente”. Sin embar-
go, el fino hielo es menos duradero y se
derrite mds rapidamente, lo que per-
mite que laradiacion solar entrante ca-
liente la superficie del agua.

Oficialmente se considera ola de ca-
lor marina cuando las temperaturas
en la superficie del agua superan el 95
por ciento de los valores de los uiltimos
30 afios durante al menos cinco dias
consecutivos.

INVIERNO EXTREMO

El afio 2024 comenzo con tempera-
turas inusualmente bajas en los paises
queviven el invierno.

Algunas ciudades no estaban prepara-

das para el frio extremo por lo que han
quedado cubiertas de nieve, con ru-
tas congeladas, vuelos, trenes y viajes
cancelados.

Los paises que mas han expresado su
preocupacion por las bajas temperatu-
ras son Alemania, Francia, Noruegay
Estados Unidos.

Laacumulacion inusual de nieve tam-
bién es otro delos aspectos que ha preo-
cupado por la seguridad de los edificios
y de las personas que permanecen en
esos lugares.

Jennifer Francis, experta climatica
del Centro de Investigacion Woodwe-
11, destacala cgnexién entre el calen-
tamiento del Artico y la incursién de
frio enlugares no preparados paraello.
“Cuando el Artico esta inusualmente
calido (como ahora), es mas probable
que veamos frio intenso invadiendo lu-
gares como Texas que no estan prepa-
rados paralidiar con ello”, afirmé Fran-
cisparaAP.

Los expertos aseguran que las bajas
temperaturas no significan que el ca-
lentamiento global haya menguado,
sino que justamente tienen que ver con
este. Por lo que aseguran que eventos
meteoroldgicos extremos se vuelven
mas probables.

{QUE PASARA EN 2024?

Sibien todo apunta a que ya se pasd el
umbral de la temperatura media glo-
bal de 1,5 grados, se teme que este afio
se concretara esta situacion, provocan-
do que los climas extremos continten
y que en algunos casos, los fendmenos
climaticos se agraven y las consecuen-
cias sean mds severas.

Al respecto, la meteordloga Maran-
gelly Fuentes, de la Administracién
Nacional de Aeronauticay el Espacio
(NASA, por sus siglas en inglés), ex-
plico lo que ocurriria en 2024 a par-
tir de los datos con los que cuentan los
cientificos.

“2023 fue testigo de temperaturas ré-
cord que dejaron una marca imborra-
ble en la historia climatica de nuestro
planeta”, explicd Fuentes parael canal
de YouTube La Noticia, citado por el
diario La Nacion. Refirié que tanto la
NASA comolaNOAA (Oficina Nacional
de Administracion Oceanicay Atmos-
férica) mantienen un registro desde el
siglo XIX. En 2023, se superaron todas
las marcas y no solo fue el afio mas calu-
roso, sino que también dio lugar al mes
mas caliente jamas registrado: julio.

Laexpertasefala que el calentamien-
toesconsecuenciadirectadel aumento
de gases de efecto invernadero. En este
sentido, es que la perspectiva es que la
tendencia ascendente en las tempera-
turas anuales es un hecho.

A esta situacion se afiade que los fe-
némenos climaticos influyen en las
condiciones que se viven alrededor
delmundo.

Sibienlatendencia de la temperatura
va en ascenso, también se espera que la
crudezadel invierno aumente.

Elaumento delaintensidad delasllu-
vias, los incendios forestales y el dete-
rioro dela calidad del aire, entre otras
consecuencias, yano serian extraordi-
narias sino mas bien cotidianas.
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Imundo del entreteni-
miento ha sido testigo
de una creciente ten-
dencia por las histo-
rias basadas en lavida
real, y las plataformas
de streaming han lide-
rado este movimiento
con una serie de biopics cautivadores
que han capturado la atencién del publi-
coentodoel mundo. En particular, Net-
flixhaestado alavanguardia de esta ten-
dencia, presentando unavariedad de na-
rrativasenvolventes yactuacionesdignas
dereconocimiento.

Laatraccion del publico por las series y
peliculas de Netflix basadas en hechos
reales radica en su capacidad paramez-
clarhabilmentelarealidad conlaficcion.
Estahabilidad pararecrear eventos his-
toricos, personajes y sucesos del mun-
doreal, mientras se infunde unadosis de
creatividad y dramatizacién, hallevado
aunafascinacion generalizada entre los
espectadores.

Lavariedad de temas y estilos disponi-
bles en este género ofrece algo para to-
dos los gustos. Desde empresarios vi-
sionarios, pasando por artistas hastalos
mas temidos, las biopics nos transpor-
tan a través del tiempoy el espacio, per-
mitiéndonos sumergirnos enlasvidasy
experiencias de personas tanto famosas
como desconocidas. Laetiqueta “basada
enunahistoriareal” se ha convertidoen
sinonimo de calidad, garantizando alos
espectadores unaexperienciacinemato-
graficamemorableyconmovedora.

A continuacion, te presentamos algu-
nas de las peliculas y series biografi-
cas mas destacadas disponibles en Ne-
tflix que vale la pena agregar a tu listade
reproduccion:

I|
R
-

YODER DEL”
CINE BASADO
EN HECHOS REALES

GRISELDA
Setratadelaserie masvistaen Ne-

tflix Bolivia y “Griselda Blanco”, el
personaje principal, es uno de los nom-
bres masbuscados en Google. Laproduc-
ci6én de seis capitulos esta protagonizada
por Sofia Vergara, unadelas actriceslati-
nas mas famosas de Hollywood, y cuen-
taunaparte delahistoriadelanarcotra-
ficante colombiana que llegd a controlar
elimperio de ladrogaen Miami durante
los afios 80.
Pero como ocurrid con otras produccio-
nes audiovisuales que retratan las gue-
rras del narco colombiano, “Griselda” es
una“dramatizacién ficticiabasadaenhe-
chosreales”,asi que noes tan facil identi-
ficar qué esrealidady qué esficcioname-
didaquesedesarrollalatrama.
Enlaserie se muestraaunamadre de

cuatro hijos varones que construyo su
propio ejército, se enfrent6 alos capos
de Medellin, contraté prostitutas para
que fueran sus mulas y ordeno asesi-
natos de hombres, mujeres y hasta ni-
fios con tal de defender su territorio.

EL AMOR DESPUES DEL

AMOR

En estaproduccion, de ocho capi-
tulos, lavidade Fito Paez, el cantautor
nacido en la ciudad de Rosario hace ya
60 afios, se cuentafundamentalmente a
través de los principales vinculos perso-
nalesdel artista.
En el centro de lahistoria estan sus re-
laciones amorosas mas sonadas, con la
cantante y compositora Fabiana Canti-
loyconlaactriz Cecilia Roth;la cercania
con su padre, suabuelaytias, ylas cola-

GRISELDA. La serie
relata lavida de
Griselda Blanco, desde
sus inicios en Medellin
hasta su consolidaciéon
como “La Madrina”.

MAESTRO. Sigue la larga

y compleja relacion entre el
legendario miisico Leonard
Bernstein y Felicia Montealegre
Cohn Bernstein.

boraciones creativas con artistas como
Charly Garcia, Luis Alberto Spinettay
Juan Carlos Baglietto. Vinculos que lo
llevaron a componer sus temas mas fa-
mosos, como el que da titulo alaseriey
que se convirtié en un éxito continental
cuando fue lanzado en1992.

Muchos criticos y artistas que apare-
cen en la historia han destacado que
el relato es extremadamente fiel alos
hechos.

YO, TONYA
Esun proyecto del director Craig

Gillespie, quien narra lavida de
la patinadora Tonya Harding. Desde
suestreno, es considerado comounode
los mejores largometrajes de la actriz
Margot Robbie. La pelicula reproduce
lahistoria de la patinadora estadouni-
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NETFLIX.Lahabilidad delacompaniay sus creadores para manipular eventos
historicos, personajesy sucesos del mundoreal, paraluego componer sus propias
historias, haresultado enun género que enganchay entretiene.

MUSICA. Un recorrido por la vida y la carrera de uno de los grandes artistas de

Argentina, Fito Paez.

dense Tonya Harding, suduraluchapor
llegar alo mas alto de su deporte y suri-
validad con Nancy Kerrigan, que termi-
no6acabando con su carrera.

MAESTRO ,
Candidata alos Premios Oscar,

se trata del nuevo proyecto de
Bradley Cooper como director, des-
pués de A Star is born, donde se con-
vierte en ellegendario Leonard Berns-
tein, el masico y compositor que tra-
bajo en grandes proyectos como On
The Waterfront y West Side Story. La
pelicula, que ademas tiene entre sus
productores a ni mas ni menos que a
Steven Spielberg y Martin Scorsese,
giraen torno alahistoria de amor en-
tre Bernstein yla actriz costarricense
Felicia Montealegre, encarnadaporla
reconocida Carey Mulligan.

THE CROWN
Sireunimos las mejores series de

Netflix basadas en hechos reales
no podemos olvidar The Crown, sobre
lareina Isabel IT de Inglaterra, que ha
generado polémica por la pertinencia
ono de incluir un aviso diciendo que
es ficcidn. A la féormula del biopic se
han sumado Luis Miguel y Selena.

LA ASISTENTA
La asistenta nos conquisto por

su autenticidad ala hora de ha-
blar de lamaternidad, de la violencia
de género, de la precariedad... Lo que
no todos sus espectadores saben es
que estabasada enunahistoriareal,la
de Stephanie Land, que compartio sus
vivencias en un libro titulado Criada.

UNORTHODOX
7Uno de los grandes (y mas ines-

perados) fendmenos de Netflix
en 2020 fue Unorthodox, sobre una
joven que huye delacomunidad de ju-
dios jasidicos de Nueva York donde se
ha criado. Basada (con muchas licen-
cias deficcidn) enlas memorias de De-

borah Feldman, que vivi6 aquello.

MINDHUNTER

Hablando de investigaciones y

criminales, tampoco Mindhun-
ter puede quedar fueradelalista. Aun-
que también se toma muchas liberta-
des de ficcidn, esta aplaudida serie se
bajsaen el trabajo de dos pioneros de
los perfiles criminalisticos en los afios
70, John E. Douglas y Mark Olshaker.

NYAD
Nyad esta basada en una histo-

riareal. De hecho, es una adap-
taciondelanovela escritapor su prota-
gonista, Diana Nyad. Con Julia Cox fir-
mando laadaptaciény Elizabeth Chaiy
Jimmy Chin enladireccion, Nyad des-
tacaporsureparto encabezado por An-
nette Beningy Jodie Foster. Bening es
laencargadade interpretar alaficticia
Diana Nyad, unanadadora convertida
enperiodistadeportivaalos30afiosde
edad que, alos 60, decidid volver para
lograrlaproeza que siempre sele resis-
tié. Nyad se marcd como reto, nadamas
ynadamenos,quellevaracabo el cono-

THE CROWN. Una crénica de la vida
de la reina Isabel I de los aiios 40 a los
tiempos modernos.

cido como “Everest de lanatacion”, es
decir, nadar los casi 180 kilometros que
separan Cubade Florida. Nosolo eso, se
planted ser la primera persona que lo
hiciese sin unajaulacontratiburones.

LASOCIEDADDELA
1 NIEVE

“Lasociedad de la nieve” no

sueltael top10 del ranking delomas vis-
to. En Boliviayvarios otros paises, lape-
licula dirigida por el catalan Juan Anto-
nio Bayona sigue gozando de las prefe-
rencias del publico.

Tiene como protagonista a un gru-
po de deportistas uruguayos que, en
1972, queda atrapado en la Cordille-
rade Los Andes, enlazonanevadaen-
tre Argentinay Chile, tras un acciden-
te aéreo. De las 45 personas que viaja-
ban en la aeronave, 33 sobrevivieron
al impacto. Pasaron dias de hambre y
frio hasta que se enteraron, através de
unaradio portatil, de que yano los es-
tdan buscando. Entonces, decidieron
alimentarse delacarne de quienes ha-
bian fallecido.

Aunque se basa en una historia “aje-
na”, al menos desde el punto de vis-
ta geografico, Espafia ha tomado este
potente relato, casi como propio. Lo
ha arropado con 13 nominaciones al
Goya —su galardon cinematografico
mas importante— y espera con ansias
el domingo 10 de marzo préximo para
ver si puede ganar al menos uno de los
Oscar alos que aspira.

LA SOCIEDAD DE LA
NIEVE. La produccion
relata la tragedia (o el
milagro) en los Andes.




ANNEMARIE BRIXTOFTE:

Soberana. La joven
danesa reina del Carnaval
de la Concordia 2024
revela sus pasionesy su
devocion por representar
a su fraternidad.

ESCANEE ESTE QR
y disfrute el detras de
camaras de la produccion.

Q | Texto: Ariel Rodriguez
Fotos: Ralll Ramirez
Arreglo personal: Blossomhouse
Agradecimiento: Casona Mayorazgo

Ipasado 31 de enero, Cochabamba
eligid asureinadel Carnaval dela
Concordia 2024. Laelegida es An-
nemarie Brixtofte, de 19 afios de
edad. Lajoven nacié en Dinamar-
ca, pero paso casi toda suvidaen
Bolivia. Su padre es danés mien-
tras que sumadre es cochabambi-
na.Annemarieestudiaactualmente Administracion
de Empresas en la Universidad Mayor de San Si-
mon. Le encantabailar, modelar ylareposteria.
También le gusta pasar tiempo con sufamiliay
sus amigos.

La eleccion de Brixtofte como Reina del
Carnaval de la Concordia 2024 sim-
boliza un puente entre el folklo-
re boliviano y el exterior. El
hecho de que una danesa
sea tan apasionada porla
danza del caporal y que
hayasido elegidaparare-
presentarel carnaval va-
Iluno habla muy bien del
reconocimiento que las
tradiciones bolivianas
tienen en otros paises. En
unaentrevista paralare-
vistaOH!, Annemarie habl6
sobre su vida y sus experien-
cias con el folklore boliviano.

- 6Puedes contarnos un poco
sobre tu nacionalidad, tu ascendencia
y tufamilia en Dinamarcay Bolivia?

- Mi familia es de costum-

_.._,..:' bres compartidas. Mi pa-

~ *® dreesdeDinamarcay mi

madre esboliviana. Yo creci

en Boliviadesde pequefia. Quiza

poreso tengo tanto gustoporlasdan-

zasbolivianas, es gracias amimadre.

- 6Viviste en Bolivia toda tu vida?

- Vivo en Bolivia casi todamivida, desde muy pe-
quena. Asique practicamente me considero100%
bolivianade corazon.

- 6Coémo te introdujiste al folklore
boliviano?

- Desde muy nifia yabailaba morenada, después
un amigo cercano me presentd amibella Frater-
nidad Caporales Central Cochabamba ELFECy
ahoranohayquien me saque de ella.

- éQué percepcion se tiene en Dinamarca
del folklore de Bolivia? 6Es conocido o no
mucho?

- Mediante laembajadaboliviana en Dinamarca

se conoce nuestras danzas. También hay un mi-
nicarnaval debolivianos residentes en ese pais. Y,
desde luego, por mi parte también quiero expan-
direlfolklore boliviano atodo el mundo paraque
lagenteloreconozca.

- éDesde hace cuanto bailas caporales?
- Yason casi cuatro afios que bailo en mi querida
fraternidad.

- 6Qué fue lo que mas te atrajo de esta danza?
- Ladanza del caporal es indescriptible. Empe-
zando de los trajes, las combinaciones de colores
y terminando con los pasos. Cabe resaltar que
nosotros somos campeones de balleten la frater-
nidad gracias a nuestra coredgrafa Taliz. Y bue-
no también esta el elemento icdnico que tiene la
danza culturalmente. Me atrajo porlo querepre-
sentayporloque cadapersonallegaasentir
cuandobailaestahermosadanza.

- 6Como fue el proceso de
preparacion parael con-
cursode Reinadel Car-
naval 2024?
- Entramos a compe-
tir no tan seguros de
nosotros mismos en
cuanto a baile y, ade-
mas, fue agotador. Mis
bailarines se queda-
ban hasta tarde pulien-
do cada detalle de la co-
reografia. Mi madre estuvo
apoyandome en cadainstante.
Fuimos alacalleadiario a pedir
apoyoy, gracias a Dios, la gente de mi
Llajta me dio y me da atin su apoyo incondi-
cional. Valid la pena cada esfuerzo.

- éQué eslo que mas te gusta del Carnaval de
la Concordia?

- Definitivamente el piblico. Laalegriay picardia
del cochabambino esinigualable.

- 6Qué eslo que mas te gusta de Bolivia?
-Enrealidad, todo. Amo mi Llajtayestebello pais.
Sugente es muy alegre. Sus tradiciones, inicas. Su
gastronomia, inigualable. Todos estos elementos
no se encuentran en otraparte del mundo.

- 6Cudl es tu plato favorito de Bolivia?
- El pique definitivamente es mi plato favorito

- 6éQué planes tienes ahora que eres la Reina
del Carnaval dela Concordia 2024?

- Con mi fraternidad ya estabamos elaborando
un plan de defensa del caporal 100% boliviano.
Ademas, ahora que tengo esta plataforma, logra-
ré hacerla defensa de cadaunade nuestras dan-
zas como boliviana. Debemos unirnos como bo-
livianos para defender nuestra cultura. Y sobre
todo, disfrutar al maximo nuestro carnaval.

Cochabamba,
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ENTREVISTA.Entrelaslucesyloscoloresqueadornan el Carnaval de Santa Cruz, se destaca
lafigurade Aitanal, quien compartio con OH! su perspectivasobre Iatrascendencia deeste

evento paralaidentidadlocal y la promocion del turismo.

AITANA TUFINO

Q | Texto: Cindy Soliz
Fotos: Cortesia

nunaentrevistacon Aitana Tufi-
fo,laactualreinadel Carnavalde
Santa Cruz, se desvelan detalles
fascinantes sobre su experien-
ciarepresentando labellezayla
cultura crucefia en la fiestamas
grande y esperada de laregion.
Conunamezcladeemociényde-
dicacion, Aitana comparte sus reflexiones sobre
el significado que tiene paraellallevarlacoronay
lasresponsabilidades que conlleva.

Para Aitana, la fusion entre labelleza yla cultu-
racrucefiaes un motivo de orgulloy emocion. “Es
muy emotivo fusionar ambas cosas para poder
mostrar nuestra cultura, diversa, alegre, colorida
ylosignificativo que es el carnaval parael crucefio,
nacido ononacido en Santa CruzdelaSierra”, ex-
presalasoberana.

Lapreparacion para convertirse en la reina del
carnaval fue un proceso intenso. “En este reina-
do, desde el dia uno, no tienes chance de prepa-
rarte mucho, simplemente en el dia a dia, evento
tras evento, vas aprendiendo mas y disfrutando
de nuestrahermosa cultura, son casi seis meses
marat6nicos”.

CARNAVAL COMO MOTOR TURISTICO Y
CULTURAL

En cuanto al papel del carnaval en la promocion
del turismoylaidentidad cultural de Santa Cruz,
Aitanadestaca suimportancia. “Pienso que esun
punto fuerte, porque es lamayor fiestadel cruce-
fio, lafiesta grande, una épocahermosa, que todos
los del interiory exterior deberian conocer. Se re-
viven mucho nuestras tradiciones, musica, bailes,
trajes tipicos, juegos, comidas y bebidas tipicas, es
unaexperienciatnica”.

Lasoberanadestaca algunas actividades y even-
tos que no pueden faltar durante las celebracio-
nes del carnaval en Santa Cruz. “Tenemoslas cua-
tro precarnavaleras que se realizan cuatro saba-
dos seguidos antes del carnaval. La coronacién de
lareina,elgran Corsocrucefioylostresdiasde car-
naval,dondeladiversién esinmensa, laconfrater-
nizaciony el reencuentro con muchos amigosson
bien emotivos”.

Aitana enfatizala contribucion del carnaval al
fortalecimiento dela comunidad yla cohesion so-
cial en Santa Cruz. “El carnaval siempre fue una
fiestaparticipativa, de todaslas edadesyclases so-

ciales, eso siempre lovi,lo viviy hoylo estoy con-
firmando, porque es unafiestadel puebloyparael
pueblo,dondeveo muchauniényemociénqueme
hanllevado hastalaslagrimas”.

DESAFiOS, RECOMPENSAS Y COMPROMISO

Entre risas y esfuerzos, Aitana
comparte el mayor desafio
que haenfrentado has-
ta ahora como rei- :
na del carnaval: i‘?
“Aguantar este 1 L
trajin tan duro, ek
de estar mu-
chas horas se-
guidas, con to-
cados, tacones
altos, bailando,
etc., para cum-
plir contodoslos
eventos carnava-
leros. Dormir muy
pocashorasyapesarde
cualquier adversidad, man-
tenerlasonrisaeirradiaralegria
alagente, peroenrealidad con
tanto amorrecibidonadaes
sacrificio para mi, todo es-
fuerzovalelapena”.

Sobre el equilibrio en-
tre las responsabilidades
como reina del carnaval y
sus compromisos perso-
nales y profesionales, Aita-
na confiesa que no ha podido
cumplir con ningiin compromi-
so personal y ha pausado sus estu-
dios. “Estoy comprometida 100% con
mi comparsa Ociosos, mi puebloy el carna-
val”,sostiene.

Aitanaadelanta algunos de los proyectos e
iniciativas que esperallevar a cabo duran-
te sureinado para promover y preservar la
cultura cruceiia. “Ya estamos trabajando en
ello, con Los Ociosos iniciamos un proyecto
hermosoen Santa Cruzlavieja,dondesediola
fundacion de Santa Cruzy culminaraenla tie-
rradonde nacié Nuflo de Chévez, en Santa Cruz
Extremadura”.

Con estaperspectivaapasionaday comprometi-
da, Aitana Tufifio se presentacomounaverdadera
embajadoradelacultura crucefia, llevando consi-
golaalegria, latradiciony el colorido del carnaval
acadarincéndelaciudad de Santa Cruz.

SOBERANA.
Aitanai, reina del

carnaval cruceiio.
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CONMPRONMETIDA. Lareinainfantildel Carnaval de la Concordia 2024 representala esencia
festivayelamor porlaciudady el carnaval, inspirando a otros nifios a perseguir sus suefiosy
encontrar lafelicidad en cada momento.

MAYA

DE LA ALEGRIA Y LOS SUENOS

9 ‘ Texto: Cindy Soliz
Fotos: GAMC

lespiritu festivo del car-
naval vibraunavez mas,
yen el corazon de esta
celebracién se encuentra
unafiguraradianteylle-
nade alegria: Maya Ca-
brera Reyes Villa, larei-
nainfantil del Carnaval
delaConcordia2024.Masqueunareina,
Maya es unanifiallena de suefios y espe-
ranzas, con un deseo sincero de compar-
tirsuamorporlaciudadyel carnaval con
todoslosnifios.

Desdeelmomento en quefue coronada,
Mayahairradiadofelicidad y gratitud por
laoportunidad de representar ala Llajta
como lanueva soberana infantil del car-
naval. “Me siento muy feliz de tener esta
oportunidady cumplir misuefio. Agrade-
cidade participar en el carnaval infantil
comorepresentante delosnifios”, expre-
sO con emocion lanieta del alcalde Man-
fred Reyes Villa.

ParaMaya, serlaembajadoradelaale-
griainfantilen el carnaval esunhonorin-
comparable. “Es un honor porque amo
mi ciudad y el carnaval, y asi podré trans-
mitir mejor mis deseos para todos los ni-
fiosy ser escuchada”, comparti6 con una
sonrisacontagiosa.

Elmomento de su coronacién fue una
experiencia llena de emociones para
Maya. “Me senti feliz, contenta y entu-
siasmada porque me encanta estar ro-
deadade amigosy familiares y compartir
todolo que me gustay siempre he desea-
do”,describi6 con entusiasmo.

Lapreparacion de Maya para ser parte
del Corso Infantil hasidointensayllena
de creatividad. Conunacarrozaconlate-
maticade Disney, Mayaliderara unapro-
cesionde princesasy principes, luciendo
un deslumbrante disfraz de reinade los
deseos en color verde, simbolizando la
naturaleza.

Entrelos dias de festividad, Mayaha te-
nido momentos especiales y divertidos,
especialmente durantelos ensayosypre-
parativos parasu coronacion. “Preparar-
me parami coronacion fue mi experien-

REALIZADA. Maya junto a sus padres,
hermana y sus abuelos, durante su
coronacion.

ciamas divertida. Comparti momentos
especiales con mis amigas, ensayamos
mucho e hicimos mojazones. Reiamos
muchoenlaspracticasynosjuntdbamos
paracelebrarel carnaval junto anuestros
papas”, reveloentrerisas.

Como mensaje para otras nifias que
suefian con serreinas del carnaval en el
futuro, Mayaofrece palabrasdealientoy
motivacion. “Que siempre sigan sus sue-
fios, todo se cumple cuando se esfuerzan
yqueamenasus familiasymascotas”.

Losrecuerdos favoritos de su reina-
do estaran marcados por momentos de
purafelicidad y camaraderia. “Desde
quemeinvitaronaserreinacasillorode
felicidad. Elmomento de la coronacion
estabamuy emocionada, compartircon
mis amigas el show bailando, que eslo
que mas me gustahacer”, expreso.

Maya desea ser recordada como
una reina que trabajé incansable-
mente pory para los nifios, inspi-
randolos a sofiar y encontrar la
alegria en cada momento. “Que f
todos (nifios y nifias) suefien y
sean muy felices, que disfruten
del carnaval y de la vida”, con-
cluy6 con una sonrisaradiante,
dejandounlegadode amoryes-
peranzaen cada corazon infantil
de Cochabamba.

LAREINA

/
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DELICIOSO.Es el platillo preferido paralas fiestas de carnaval. Sibien tiene una preparacion
queduravarias horas, el resultado es una experiencia culinaria exquisita.

PUCHERO

9 ‘ Texto: Redaccion OH!
Fotos: José Rocha

nlaricatradicion culina-
ria de Bolivia, el puche-
ro se presenta como una
joyagastrondmicatinica,
especialmente durante
las festividades de car-
naval. Este plato,llenode
sabory color, se ha con-
vertido en un simbolo culinario delaale-
griaylacelebracidon que caracterizan esta
épocadelafio.

Lapreparacion del puchero es mas que
unacto culinario, es unritual que refleja
laalegriayla exuberancia de las festivi-
dades. Los ingredientes se mezclan con
cuidado, yla coccion lenta permite que
los sabores se integren de manera ar-
moniosa. Cadaetapadel proceso se con-
vierte enunaoportunidad paracelebrar
lariquezadelaculturabolivianaylatra-
diciondel Carnaval.

Porlomismo,aprenderemos como pre-
pararundelicioso plato paracompartirlo
conlafamiliaylosamigos.

ESPECIAL. El platillo tradicional del
Carnaval.

RECETA

Ingredientes

12 kilos de carne de res (pecho de vaca)

1% kilos carne de ternero de cordero (costillar)
1zanahoria pelada

1cebolla pelada

2 dientes de ajo pelados

1taza churio blanco (tunta) remojado y lavado
1repollo grande deshojado

Para el aji
1> taza de aji rojo o amarillo molido

2 dientes de ajo pelados y molidos

3 cebollas peladas y picadas en cuadraditos
1/4 taza de aceite

2litros caldo de res y del cordero
Parael arroz

1vaso de arroz popular

14 taza de garbanzos (a gusto)
4tazas caldoderes

Guarniciones

5 papas medianas co-
cidas

5 duraznos coci-
dosenaguacon
azucar, canelay
clavo de olor

5 peras cocidas en
aguacon azucar,
canelay clavo de olor
Sal al gusto

Preparacion

Las carnes: Deja hervir hasta que las carnes estén casi

desmenuzandose y afiade el repollo junto con el chuiio

entero o partido y sal al gusto.

Cuando estén cocidas, retirar las carnes de laollay cor-

tarlas en lonjas delgadas. Mientras tanto, sacar el cor-

deroy reservar en un recipiente para que gotee todo el

caldo.

El aji: en una sartén calentar el aceite, freir la cebolla con

el ajo hasta que estén dorados, afiadir el aji y mucho cal-

do.

Dejar cocer por 45 minutos removiendo continuamen-

te, para que no se pegue o queme, hasta que reduzca el

caldo y se forme una salsa espesa, sazonar con sal y apa-

gar el fuego.
Mientras tanto, cocina el arroz
enunaollaconlas 4 tazas
de caldo, el garbanzoy la

sal. Remueve hasta que

el arroz esté bien co-

cido.

Por ulti-
mo, fritar
las carnes
hasta que
se doren.
Servir ca-

liente es mas
rico en plato de ba-
rro (t'uru plato), decora-
do con las peras y duraznos a
gusto paradarle un sabor agridulce.
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PANORAMA.
Una foto antigua de la plaza 10 de Febrero.

IGLESIA. L
Santiago de Andamarca. ;‘Ev l

¢ ‘ Texto: Eduardo Garcia Echeverria (*)
Fotos: La Patria (a color) y Presencia
(en blanco y negro) (**)
asublevacion del 10 de fe-
brero de 1810 no puede
considerarse como una
accion heroica liderada
por Sebastian Pagador,
donde se lanz6 el primer
gritolibertario ni mucho
menos como el hecho que
marco el inicio de una olade sublevacio-
nes contra corona espaiiola, por los si-
guientes fundamentos:

HOMENAJE.
Monumento a Sebastian Pagador.

FUENTES. La plaza 10
de Febrero de noche.
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UN INVESTIGADOR VUELVE A PONER EN
EVIDENCIA LAS DISTORSIONES DE ESE HECHO

MENTIRAS

DEL 10 DE FEBRERO

1. Lasublevacion indigena que dio inicio
aotrasfueiniciadaen el pueblode Pocoa-
ta-Chayanta (hoy Norte de Potosi) por
los hermanos Tomas, Damaso y Nicolas
Catari, enfecha 26 de agosto de 1780, cin-
co (5) mesesantes delasublevaciéndel 10
defebrerode1781.
2.Lasublevaciéndel10defebrerode1781,
fue liderada por el Tenl. Don Jacinto Ro-
driguez de Herrera. Don Sebastian Pa-
gador era solo uno de sus empleados (de
confianzaymuy eficaz en suempleo) que
cumplia sus diversas disposiciones, sien-
dounadeellaseldedesprestigiaraloseu-
ropeos en calles yplazas con argumentos
encendidos, por lamala administracion
del Cabildo o Ayuntamiento.

3. Elprimer grito libertario contralado-
minacién espafiola esta claramente es-
tablecido en el Manifiesto de Agravios de

1739 por Juan Vélez de Cérdova, que ma-
nifiestalafirme voluntad delos naturales
anosometerseaEspafia. Este movimien-
tofuedevelado, sus autores fueron proce-
sadosy ejecutados y, en consecuencia, no
llegd a producir un efecto politico social
comounasublevacion.

Don Sebastian Pagador no tiene una
muerte heroica, su fallecimiento es
ocasionado por una turba de campesi-
nos enfurecidos en el momento en que
era conducido por el capitan Menacho
alacarcel por orden de don Jacinto Ro-
driguezde Herrera.

Don Jacinto Rodriguez de Herrera, al
triunfar el alzamiento del 10 de febrero
de 1781, provocalahuidadelas autorida-
des espaiiolas, consecuentemente con-
vocaasesion del cabildo paranombraren
calidad de interinos alos cargos acéfalos,
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siendoélmismoasignadoenloscargosde
Corregidor, Justicia Mayory Alcalde Or-
dinariode Primer Voto. Este actoforzado
por las circunstancias obedeciaadosra-
zones fundamentales:

1. Temor natural de los cabildantes pre-
sentes acontrariarlo, yaque erapractica-
mente conocidoyreconocidocomoelac-
torprincipal delasublevacion.

2. El mismo don Jacinto Rodriguez de
Herrera esperaba esta ansiada oportu-
nidad de ser lamaxima autoridad de la
Villaparaaprovechar de sus influencias
en el caso del triunfo de larebelion de
Tupac Amaru.

Elarriboincesante de campesinosalaVi-
llade Oruro no pudo ser contenido por
don Jacinto Rodriguez de Herrera, lle-
gandoaperder el control sobre estas ma-
sas campesinas

Y sedesatalabarbarie porparte delasma-
sas campesinas contralos europeosyel
saqueode sus casasy comercios.
Loseuropeosfallecidoserandejadosenla
plaza, donde unay otrayvarias veces, los
campesinos descargaban su furiayven-
ganzaal no encontrar mas europeos que
matar, dejando alos ya fallecidos total-
mente destrozadoseirreconocibles.

Con el ejemplo que da valientemente
dofia Maria Quiroz, que eraalavezespo-
sadel capitan Clemente Menacho, todas
las mujeres optan por vestirse como in-
dias, como Uinicaalternativade salvar sus
vidasylasde susfamilias.

Enunintento desesperado, y asesorado
poralgunos vecinos de prestigio,don Ja-
cinto Rodriguez de Herrera ofrece alos
campesinos las tierras de los espafioles y
apagarles un peso por persona, con el di-
neroqueessacadodelas Arcas Reales.

Cuando
se produ-

ceestepago, el cura Pa-
tricio Gabriel Menéndezinclusive les ab-
suelve de todos sus pecados paraque es-
tos puedan retornar asus comunidades;
algunos si lo hacen, pero muchos otros
retoman ala ciudad para proseguir con
sus excesos, con el agravante de que con-
tintian arribando ala Villamas comuni-
dades campesinas las que se entregaban
al saqueo de cualquier casa, profanacion
detemplosyexcesosde todo tipo.

Sibien don Jacinto Rodriguez de Herre-
raesperaba que elmovimiento indigena
triunfe y se restituya el Imperio Incaico,
encontrandose él ala cabeza del movi-
mientolocal, pronto se da cuenta de que
este fin no tendra éxito, produciéndose
entonces en supersonaun cambiodeac-
titud, ynuevamente abrazalacausadela
coronaespariola.

Don Jacinto Rodriguez de Herrera, en
un intento desesperado paraliberar la
Villa de la invasion indigena, organiza
una “contrarrevolucion” haciendo lle-
garalaVillade Oruro campesinos afines
asuhermano Juan de Dios, uniéndose-
leslos citadinos paraarrojaralos invaso-
res por lafuerza de las armas. En su cali-
dadde corregidor,don Jacinto Rodriguez
de Herreraemite un edicto perdonando
alos esparioles que aun se hallaban ocul-
tos, conlafinalidad de conformarmilicias
juntamente con los criollos y mestizos
paraexpulsarconlafuerzadelasarmasa
losindigenas que continuaban asolando
aestaVilla.

El conflicto se vuelca ahoraa serun con-
flicto entre citadinos y campesinos
(campo-ciudad).

-

Conesamedidade fuerzalograexpulsara
los campesinos que en dos ocasiones
invadieron la Villa de Oruro, ha-
ciendo ahorcar asus caudillos
ylograndoel compromisode
losindigenas arestablecer
el abastecimiento de vi-
veresalaVilla.
Anteladerrotaporpar-
tedelosindigenas, es-
tos solicitan perdén
y paz para evitar re-
presalias contra sus
comunidades.
El justicia mayor don
Jacinto Rodriguez de
Herrera contesta a esas
solicitudesde perdénypaz,
decretando que seles perdo-
naba siempre que obedecie-
sen al rey y asus ministros que lo
representaban.
Don Jacinto Rodriguez de Herrera asu-
me estos cargos hastanoviembre de 1782
cuando arriba a Oruro con un fuerte des-
tacamentomilitarprocedente de LaPlata
el coronel Ignacio Flores, quien restituye
elorden colonial,lapazytranquilidad en
laVillade Oruro, asi como también resti-
tuyeal espafiol Raménde Urrutiaylas Ca-
sasenel cargode corregidor.
Don Jacinto Rodriguez se mantiene en el
cargo de regidor, hasta su detencion por
orden del coronel Sebastian de Segurola
enenerodel785.
Una vez apresado, es enviado junto a
muchos otros acusados de provocar la
sublevacién del 10 de febrero de 1781, a
la carcel de Potosiyluego alacarcel de
Buenos Aires, asiento del Virreinato de
Buenos Aires.
El proceso contralos conjurados de la
sublevacion del 10 de febrero de 1781
dural4 afios.
Don Jacinto Rodriguez, su hermano
Juan de Dios Rodriguez, dofia Maria
Quiroz, Miguel Portilla, Manuel de He-
rreray Nicolas de Herrera fallecen enla
prision de Buenos Aires.
Seemitelasentenciaen1795.
Lasentencia es muy drasticay sus efec-
tos afectaban hasta la generacién de
susnietos.
Enfecha5 defebrero de 1798, se hace co-
nocer el dictamen de los magistrados del
Consejo de Indias sobre el proceso de
loshechos acaecidos enlaVillade Oruro
en febrero de 1781: “El castigo excedid la
culpa”.
Finalmente, en 1800, las causas fueron
archivadas en virtud del dictamen de los
magistrados del Consejode Indias.

APUNTES
NECESARIOS

Este texto es un extracto del libro
“Detalle cronolégico y documental
de lasublevacion del 10 de febre-
rode 1781 en la Villa de San Felipe
de Austria de Oruro” que su autor,
Eduardo Garcia, publicé en 2016
con los auspicios de la Alcaldia de
oruro.

Su contenido pone en evidencia,
nuevamente, que lo ocurrido en

la fecha que Oruro celebra como
su efeméride departamental dista
mucho de una gesta heroicay me-
nos puede considerarse una “re-
volucion”.

No son descubrimientos, ni es la
primera vez que se cuestiona la
version oficial de los sucesos de
1781 en Oruro. En 1836, el historia-
dor napolitano Pedro de Angelis
publicd sus seis volimenes de la
“Coleccion de obras y documentos
relativos a la historia antigua y mo-
dernade las provincias del Rio de
LaPlata”y en el tomo quinto inclu-
yo una “Relacion histérica” que no
es otra cosa que el diario de Sebas-
tian de Segurola de los hechos de
aquel afio en la Audiencia de Char-
cas, partiendo de la sublevacion de
los hermanos Catari, que data en el
23 de agosto de 1780.

Esta “Relacion” deja mal parados a
Sebastian Pagador y Jacinto Rodri-
guez y merecio una respuesta por
parte de Adolfo Mier y Ledn, que
en 1887 publicé un folleto de 16 pa-
ginas titulado “Glorias Nacionales.
La iniciativa de Oruro en 1781. Se-
bastian Pagador”, en el que afirma,
en la pagina 6, que “el 10 de febre-
ro de 1781 tuvo lugar la revolucion
de la Villa de Oruro, contra la do-
minacidn espafola”. Esta obra fue
ampliada en 1906 y 1913 con los to-
mos |y Il de “Noticiay proceso de
la Villa de San Felipe de Austria la
Real de Oruro”. En 2017, en su te-
sis doctoral “Oruro 1781: subleva-
cion deindiosy rebelién criolla”,
Fernando Cajias de la Vega advir-
tié que Mier “se manifesté como

el mayor promotor de la figura de
Sebastian Pagador. Rechazd lain-
terpretacion de la ‘Relacion...” res-
pecto a las causas de larebelion
del 10 de febrero”.

Ensu libro de 2016, Garcia no sélo
valida el contenido de la “Rela-
cion...”,sino que la respalda con
documentos del Archivo Histérico
Municipal y el Archivo Judicial His-
torico de Oruro.

(Juan José Toro Montoya)

(*) Eduardo Garcia es socio de niimero
delaSociedad de Historiay Geografia de
Oruro.

(**) Salvo en las fotos que identifican ex-
presamentelafuente de La Patria.
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OBESIDAD INFANTIL

CONSEJOS PARA UN PESO SALUDABLE

SALUD. Los ninos con obesidad pueden tener problemas serios de salud inmediatos

yenelfuturo.Unaalimentacion balanceada es clave paraevitar el sobrepeso.

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: Internet

n las dos ultimas déca-
das,la cantidad de nifios
con obesidad ha seguido
en aumento en Estados
Unidos, de acuerdo ain-
formesenese pais. Sibien
el indice de nifios obe-
sos no tiene cifras preci-
sas en cada pais, existe evidenciade una
alimentacion deficiente en las personas
adultas, porlo que muchos nifios pueden
tener padres que sufran de obesidad.

Pero écomo se puede ayudar a un nifio
consobrepeso? Precisamente sonlos pa-
dres, tutores y maestros quienes pueden
ayudar a desarrollar habitos saludablesy
limitar las tentaciones con alto conteni-
dode calorias. También debemos ayudar
alos nifios amantenerse fisicamente ac-
tivos, reducir el tiempo frente ala panta-
llaydormirlosuficiente.

Elobjetivo paralosnifios con sobrepeso
esreducirlatasade aumentode pesoy,al
mismo tiempo, permitir un crecimiento
ydesarrollo normales. Los nifios no de-
ben seguir una dieta parabajar de peso
sin consultar aun proveedor de atencién
médica, segun recomiendala pagina del
Centro parael Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC).

GARANTIZARLAS HORAS DE SUENO
ADECUADAS

No dormirlo suficiente se asociacon la
obesidad, enparte porqueelsuefioinade-
cuadonoshace comer masyestar menos
activos fisicamente. Los nifios necesi-
tan dormir mas que los adultos, yla
cantidad de horas varia segiin
laedad.

-
REDUCIREL !
SEDENTARISMO ‘S

Aunque un tiempo
de tranquilidad paraleer
yhacerlatarea esta bien, limite el tiem-
po que los nifios miran television, juegan
videojuegos o usan internet ano mas de
dos horas por dia. Ademas, la Academia
Estadounidense de Pediatria recomien-
da que los nifios de 2 afios 0 menos no
vean television. En sulugar, motive alos
nifios aencontrar actividades divertidas
parahacerconlos miembrosdelafamilia
o por su cuenta que simplemente impli-
quenmasactividad.

Desarrollar habitos de alimentacion
saludables

Paraayudaralosnifiosadesarrollar ha-
bitos de alimentacién saludables:

MOVIMIENTO.

« Sirvales abundantes verduras, frutasy
productosintegrales.

* Incluyaproductoslicteosbajosen gra-
saosingrasa, entre ellosyogury queso.

« Elija carnes magras, aves de corral,
pescado, lentejas y frijoles como fuentes
deproteina.

* Motive a su familia a beber mucha
agua.

« Limitelasbebidas azucaradas.

* Limite el consumo de aztcary grasas
saturadas.

Limitelastentaciones con alto conteni-
dode calorias

Reducirladisponibilidad de refrigerios
conaltocontenido de grasasyazicarosa-
lados puede ayudarasus hijos adesarro-
llar habitos de alimentacion saludables.
Sdlo permita que sus hijos coman estos
alimentos en raras ocasiones, para que
realmente sean gustos por placer. Estos
son algunos ejemplos de refrigerios fa-
ciles de preparar, con bajo contenido de
grasasy azucar, que tienen 100 calorias o
menos:

» 1 taza de zanahorias, brdcoli o pimien-
toscon 2 cucharadasdehumus.

» Unamanzanaobananamediana.

¢ 1tazadearandanosouvas.

» Un cuarto de taza de atin envuelto en
unahojadelechuga.

« Algunas rodajas caseras de col rizada
alhorno.

Ayudaralosnifiosamantenerse activos

Ademas de ser divertido paralos nifios,
la actividad fisica regular tiene muchos
beneficios para la salud, incluidos los
siguientes:

« Fortalecerloshuesos.

¢ Disminuirlapresién arterial.

* Reducirel estrésylaansiedad.

¢ Aumentarlaautoestima.

¢ Ayudar conel control del peso.

Los nifios de 3 a 5 ailos deben estar
activos durante todo el dia. Los nifios y
adolescentes de 6 a17 afios deben rea-
lizar actividad fisica al menos 60 mi-
nutos por dia. Incluya actividad aero-
bica, que es cualquier cosa que haga
que sus corazones latan mas rapido.
También incluya actividades de forta-
lecimiento dseo, como correr o saltar,
yactividades de fortalecimiento mus-
cular, como trepar o hacer flexiones de
brazos.

Recuerde que los nifios imitan a los
adultos. Comience a agregar actividad
fisica a su propia rutina y motive a su
hijo aquelo acompafie.
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Icuerpohumanonecesi-
tade acido fdlico sin im-
portar su condicion, gé-
nerooedad.Suusonoes
exclusivo paraembara-
zadas, por lo que es ne-
cesario ingerir la tam-
bién llamada vitamina
B9, como recomiendan la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion de las Naciones Unidas
paraAlimentacion (FAO).

Unodelosproblemas que causalade-
ficiencia de este nutriente es la ane-
mia. De acuerdo alos calculos realiza-
dos porlaOMS, esta deficiencia afecta
a800 millones de personas en el mun-
do. Quienes sufren de esta patologia
tienen sintomas como mala memoria,
dificultad pararespirar, pérdida del
gusto y olfato, depresion y sensacion
dehormigueo enlasextremidades.

Laprevencion es uno de los aspec-
tos mas importantes en todos los sen-
tidos, por lo que no se puede dejar de
lado las recomendaciones sobre el
consumo de suplementos de hierroy
acido félico. Esto también ayudara a
mejorar lasalud desde laadolescencia
hastalaadultez.

1) Propicia el desarrollo éptimo en la
nifiez y adolescencia

* El acido félico dona parte de su es-

BENEFICIOS PARA TODAS
LAS EDADES

tructuraal ADNyARN, que contienen
lainformacion genéticadelas célulasy
como sevaadesarrollar el organismo.
¢ Al evitar males como la anemia, los
nifios pueden comenzar a evolucionar
en sus capacidades cognitivas porque
estimula a tener mayor facilidad para
relacionarse con su entorno.

« Enadolescentes, durante laetapaen
querequieren mayor energia, favorece
el 6ptimo desarrollo fisico y mental.
Tener niveles ideales de esta vitamina
facilitara el crecimiento del cuerpo.

2) Mantiene el ritmo de vida de adulto

« Evitalosdolores de cabeza, provoca-
dos porlaanemia, que puede llegar por
un trastorno que produce glébulos ro-
josmas grandes delonormal.

¢ Inhibe el encanecimiento del cabe-
llo, ilceras bucales o ilceras pépticas,
que generan dolor ybaja autoestima.

» Mantiene sanala floraintestinal al
evitardiarreasy propiciando el correc-
tofuncionamientodel aparato digestivo.

3) Previene el Alzheimer en adultos
mayores

e Enlas personas de edad avanzada,
tener niveles adecuados de acido félico
mejoralamemoriay mantiene las fun-
ciones cognitivas

¢ Estudios de organizaciones esta-
dounidenses sefialan que han observa-
douna declinacién del indice de pérdi-
dadelaaudicion enlavejez,asicomode
laenfermedad de Alzheimer, cuandose
consume regularmente acido folico.

TABLA DE DOSIS DE ACIDO
FOLICO POR EDAD *

cantidad recomendada
segun el National Institute of
Etapadelavida Healths
Bebés hasta los 6 meses de edad 65 mcg
Bebés de 7 a 12 meses de edad 80 mcg
Nifios de 1a 3 afios de edad 150 mcg
Nifios de 4 a 8 afios de edad 200 mcg
Nifos de 9 a13 aios de edad 300 mcg
Adolescentes de 14 a 18 aiios de edad 400 mcg
Adultos de 19 a 50 aiios de edad 400 mcg
Adultos de 51 a 70 afios de edad 400 mcg
Adultos mayores de 71 afios de edad 400 mcg
Mujeres y adolescentes embarazadas 600 mcg

Mujeres y adolescentes en periodo de lactancia 500 mcg

(*) Para una dosificacion adecuada a sus requerimientos individuales consulte
con su médico.
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PELUQUERIA
INFANTIL
Fun Cut abre
sus puertas

El pasado martes, la familia Mendieta Soliz
inaugurd con alegria la peluqueria infantil
Fun Cut. Con calido afecto, recibieron a sus
invitados en las relucientes instalaciones.
Brindaron por la aperturay cortaron el
listén inaugural, marcando el inicio de esta
nuevay emocionante aventura.

Fun Cut promete ser un espacio lleno

de diversiony creatividad para los mas
pequefios, donde cada visita sera una
experiencia memorable.

Los invitados: 1 Manfred Reyes Villa, Patricia
Avilés, Cindy Soliz y Enrique Mendieta.

2 Familia Mendieta Soliz. 3 Fabiola Garcia,
Enrique Mendieta, Cindy Soliz, Manfred Reyes
Villa, Patricia Avilés, Isabel y Marylin Monzdn.
4 Rocio Soliz y Ahikot Ramirez. 5 Wilma
Villegas, Patricia Avilés y Marco Antonio
Saguez. 6 Maria Del Carmen Mendieta, Yamile
Valenzuela, Mauricio Claros, Valeria Claros y
Richard Claros. 7 Juan Carlos Cabrera, Wilma
Villegas, Ingrid Reyes Villa y Fatima Alvis.

9 Cochabamba, Bolivia Ew
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INAUGURACION %
Minie Me =
paralos mas
pequeinos

Minie Me hizo su gran entrada en la
escena comercial infantil. La tienda,
especializada en ropay accesorios
para nifios de 0 a12 afios, deslumbro
asus primeros visitantes con colores
vibrantes y detalles encantadores.
Lainauguraciéon, marcada por risasy
emocion, culmind conel corte de la
cinta, que simboliza el compromiso de
Minie Me de ser el destino preferido

Michel Pérez, claudia

para las familias que buscan lo mejor BRINDIS. 3
para sus pequefios. La magia de la ortiz, Nathaly (E‘am'ca y
infancia aguarda en cadarincén de Yahayra Guzman.
estatienda.
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Los invitados 1 Yahayra Guzman, Lin Angulo,
Claudia Ortiz, Fico Avila, Janine Travesi, Gastén
Guardia y Yulieth Almario. 2 Claudia Ortiz y
Yahayra Guzman. 3 Nair Rojas, Claudia Ortiz,
Yahayra Guzman, Naty Blacutt y Karo Castellon.
4 Lin Angulo, Claudia Ortiz, Yahayra Guzmany

Jose Luis Montaiio.

Multimedia

k‘ Mira lagaleria de fotos en nuestra web:
www.lostiempos.com.bo
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DESCUBRE SI ERES UN
FAN “TOXICO”, SEGUN

©

Laadmiracion haciaun artista puede
ser algo comun; sin embargo, hay com-
portamientos que sobrepasan lalinea.
¢Taeresunadeellas?

éTe preocupa que tu fanatismo por un
artista puedaestar siendo demasiado
intenso? Realiza este test corto y des-
cubre situ comportamiento podriaser
considerado “t6xico”.

Grandes artistas de renombre mun-
dial, como Taylor Swift, Harry Styles,
Jennifer Lawrence, Jenna Ortega, e
incluso equipos de fttbol, como el FC
Barcelona o el Real Madrid, compar-
ten una caracteristica comin: unale-

gidn de fans apasionados.

Aunque la admiracion ferviente por fien-
unapersonalidad,unprogramaocual- des in- 0
quier cosade modapuedeserinexplica- condicio- \L
bleyapreciadaporlosartistas,hayun nalmente

puntoenel que esarelacion puedetor- a un ar-

narse incdmoda, dando lugar adiscu- tista, in-

siones innecesariasy otros problemas cluso cuan-

que se alejan del propdsito original. do comete
Recientemente, medios argentinosin- errores?

formaron que meses antes del concier- a) Si, siem-

tode “The Eras Tour” de Taylor Swift,
cientos de fans ya estaban acampando
alas afueras del Estadio de River Plate

LAIA

2(',Idealizas aunartista?
a) Si, creo que es perfecto y que
nuncacomete errores. (1 punto)

b) Si, pero soy consciente de que es un
ser humano y que puede equivocarse.
(0O puntos)

¢) No, soy capaz de
ver a los artis-

tas como
personas

Syl

tas. (-1 -...,:5.

~Gy @ ¢

pre estoy de
su lado, pase
lo que pase. (1

paraasegurarse de serlos primerosen  punto)

ingresar. b) Si, pero soy ca- \

M4s tarde, justo antes del evento,des- paz de criticarlo I \ RESULTADOS
cubrieron aun grupo de “Swifties”que cuandolo creo nece- j' j

se encontraban en las alcantarillas,
aparentemente intentando ingresaral
recinto. ¢Estarias dispuestaahacerlo
mismo?

Siestés aqui, es probable que estés tra-
tando de averiguar si tus comporta-
mientos como fan pueden llegar a ser
tan intensos como para generar discu-
siones en Twitter por algin detalle en
lavidade tuartistafavorito.

Por ello, hemos creado unbreve test de
cinco preguntas con laayudadelaIA
que podria ayudarte adiscernirlo.
Responde las preguntas, tomanota de
tusrespuestasyno te pierdaslosresul-
tadosalfinal. iSé sinceroy diviértete!

sario. (0 puntos)

¢) No, soy capazde verlos

errores de los artistas y de
criticarlos cuando lo creo justo. (-1
punto)

4(',Te sientes personalmente atacado
cuando alguien criticaatuartista
favorito?

a) Si, me siento muy ofendido y me
cuestaaceptarlas criticas. (1 punto)

b) Si, pero soy capaz de escuchar las
criticas y de reflexionar sobre ellas. (O
puntos)

¢) No, soy capaz de aceptar las criticas
delos demas, incluso cuando son diri-

De 0 a2 puntos: Eres un fan
sanoy equilibrado. Disfru-
tas de lamusicaolaobrade
tu artista favorito, pero eres
capaz de mantener una pers-
pectiva objetivay de separar
su arte de su persona.
De 3 a 4 puntos: Tu fanatismo
podria considerarse toxico.
Es importante que seas cons-
ciente de tus comportamien-
tos y que tomes medidas
para evitar que se vuelvan
perjudiciales parati o para
los demas.
5 puntos: Tu fanatismo es

gidas ami artistafavorito. (-1 punto) L claramente toxico. Es im-
¢Hasllegado a obsesionarte con la portante que busques
musicaolaobradeunartista? éHasllegado aacosaroainvadirla ayuda profesional para

a) Si, hasta el punto de que interfiere 5privacidad deunartista? poder superarlo.
conmivida cotidiana. (1 punto) a) Si, he hecho cosas para llamar su

b) Si, pero no lo suficiente como para  atencidn, incluso sieso significabain- i Con datos de
que me afecte negativamente. (0 vadirsuprivacidad. (1 punto) - tuenlinea.com
puntos) b) No, nunca haria nada que pudiera

¢) No,nuncame he obsesionadoconun molestarlo o afectar su privacidad. (O -

artista. (-1 punto) puntos) -
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