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iMujer que me estas leyen-
do!, si tii eres como yo o como
la mayoria de nosotras habras
notadoquenos caracterizamos
socialmente portenerunamuy
buena memoria o como algu-
nos dirian “memoria selecti-
va”.Nosacordamos conmucha
masfacilidad que loshombres
desucesos que paraellos pasan
absolutamente inadvertidos
alos cinco minutos de haber
transcurrido el hecho y noso-
traslorecordamos después de
afnos como si hubiera sucedido
ayer. iHombre que me estasle-
yendo!, sé que sabes de qué es-
toy escribiendo. Bien sabemos
que en una discusion de pare-
ja,quienes recuerdan las pala-
bras dichas, las personas que
estaban presentesolaropaque
llevaban puestas en aquel mo-
mento del pasado, sonlas mu-
jeres... de ahi que nos llaman
“histdricas” cuando recorda-
mos algo especialmente siese
algoocasionddolor.

En esa misma linea, duran-
telahistoria, se relaciond ala
mujer con lahisteria, entendi-
daestacomo lareaccion emo-
cional exagerada, dramatica,
histriénicay, aveces, sin razon
aparente. Cabe mencionar
que el término “histeria” ha
sido desestimado actualmente
como un diagnostico médico
especifico porque selo relacio-
naba unicamente con el itero
(del griego “hystera”). Sinem-
bargo, hoyporhoylacompren-
sion delasalud mental ha evo-
lucionado ylos diagndsticos se
basan en criterios especificos y
cientificos,lo que descalifica la
libre interpretacion de la sub-
jetividad de cualquier observa-
dor. Al parecer, hoylos térmi-
nos son no solo mas precisos,
también son mas respetuosos
con laindividualidad de cada
persona, es mejor hablar de
trastornos de ansiedad, animo
o cualquier otro factor psicol6-

gico que favorezca el abordaje
responsableyprecisodel tema.

Perobueno, volviendo al titu-
lo de mi escrito ... (Histérica o
historica?,lavinculacion histo-
ricadela “histeria” exclusiva-
mente con las mujeres es una
percepcién erronea. Aunque
el término se origind en refe-
renciaasintomasemocionales
yfisicos observados, principal-
mente en mujeres, en ciertos
momentos histdricos, no im-
plicaque solo las mujeres pue-
dan experimentar respuestas
emocionales intensas o sinto-
mas similares.

Enlaactualidad, se reconoce
que los hombres también ex-
perimentan unaamplia gama
de problemas de salud men-
tal y respuestas emocionales
agudas. La comprension mo-
dernadela salud mental evita
las generalizaciones basadas
enelgéneroy se enfocaen eva-
luarytratarindividualmente a
cada persona. Asi que, existen
hombres que experimentan
sintomas emocionales simila-
res alos delas mujeres y estos
se abordan de manera inclusi-
vayrespetuosaen el campode
lasalud mental.

Elrecordar el pasado con do-
lor, resentimiento, falta de per-
dén o amargura no es propio
de una mujer, muchas perso-
nas decidieronviviren condi-
cién de tristeza, soledad, rabia
oantipatia.

En conclusion, en cuantoala
histeria, las expresiones emo-
cionales desproporcionadas
pueden venir de cualquier gé-
nero, para ninguno de ellos es
saludable tenerlas y los dos
pueden ejercer dominio sobre
sus emociones siasilo deciden
pues Diosnoshadado “un espi-
ritu de poder, amory dominio
propio” (2Tim.1:7).

Y en cuanto ala historiay el
rotulode “histdricas”, bien ga-
nadoparaalgunas puesaveces
ponen empefio en complicar
las cosas ynolas dejan salir de
lamente o el corazén y cuan-
do lo estan por hacer izacate!
las vuelven a meter sin enten-
der que silas sueltan no quie-
re decir que no haya sucedi-
do, solo quiere decir que yano
lesafectaysonlibresdeellas...
(siendo honesta, también son
muchos los varones que adop-
tan esta practica, aconsejable
que ambos tomemos concien-
ciay dejemos de ser histéricos
ehistoricos).
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“..LLENALA DE FLORES
Lahidratacion. Esa es la clave de FLEUR DE I'UNE
un buen maquillaje natural en vera- 2 - :
no parala maquilladora profesional - : 3
Nao Gayoso. Dice que es fundamen- M I M ATE u N ~
talusar unabuenacremahidratante,
proteccion solar (aunque recuerda poco

que hay que aplicarla todos los dias SUCCESSO

del afio) y beber mucha agua. Como

Todos los dias son especiales para regalar flores.
Los arreglos con rosas, lirios y las flores de tem-
porada son un elemento infaltable para recordar
que amas a una persona.

enverano cogemos color, no es nece- Conocer mas sobre las prendas
sario utilizar base de maquillaje. Se- que te favorecen es un plus, en LA CIFRA
fiala que los imprescindiblessonlos  este estudio boutique podras en- DE DOM I NGOH!
siguientes productos de maquillaje: ~ contrar todo lo que necesitas para
unaimagen 6ptima para todo tipo
Corrector: para aplicar en zonas de ocasion. 14 98
concretas. ’
Brillo de labios: que ademas es grados de temperaturafue el
tendencia. promedio mundial en 2023y
Lapiz de cejas: “es importante fue el primero en registrar mas -
marcarlas mucho”. de un grado mas calido que y i L
Mascara de pestafias resistente al en el periodo preindustrialde . ;
agua 1850-1900.

Iuminador en crema: es mejor
escoger laversion en cremade todos
los productos parano perderlajugo-
sidad del rostro.

Raquel Vasco Antolino, expertaen
belleza, es partidaria de apostar por
un maquillaje ligero, en tonos natu-
rales y con un toque de brillo. Reco-
mienda aplicar solamente un primer
en los puntos clave: frente, pémulos
ybarbilla. Asegura que “el primer es
un imprescindible en la rutina de

PARA LOS MAS
PEQUENOS
BEBEMOODSCZ

Un bebé en casa puede ser mimado de mu-
magquillaje de verano porque atentia chas maneras, una de ellas es vestirlo de
imperfecciones, disimula las arru- acuerdo a cada ocasidn. Bodys, enterizos,
gas de expresion y controla los bri- » chompas y vestidos son las mejores opciones

llos”. También aconseja recurrir a TOQ“ Es “ N Icos para esta temporada.
las sombras naturales en gel e ilumi- DECOR A. BOL

nador en puntos estratégicos (donde

incide laluz del sol) para conseguir Darle atu espacio unaidentidad especial y
un efecto wow-glow. Ademas, daun que refleje tu forma de ser depende Unica-
consejoimportante: “Usaun gel fija- mente de los elementos con los que decores
dor para cejas waterproof, con esto tu hogar.

conseguirds enmarcar tu mirada,

al mismo tiempo que consigues un

magquillaje duradero que resista al -
sudor, el aguaylahumedad”.

Por su parte, Fanny Maurer, ma-

quilladora internacional, asegura pARA LAs NOVIAS
que lo mas adecugdo es comenzar RM Toc ADOS

con una prebase hidratante y termi-

nar con un polvo fijador. Como Vas- Los detalles para el cabello de las novias son
co, esta a favor de emplear un gloss un aspecto esencial para el dia mas especial de <
como unico labial este verano. una mujer. Las opciones varian desde los mas ’

sencillos hasta los disefios mas elaborados.
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COMO HACER LA COCINA MAS
ACOGEDORA

COLOR.
Tonos que se
asemejan a la tierra, - Mantenla ordenada y despejada, tanto en lo que esta a la vista
como arenas y tostados, como en el interior de los armarios.

aportan estabilidad. - Ailade elementos como: flores y frutas frescas, aromas naturales,
hierbas secas, velas.

- Usa luces calidas como luces indirectas, lamparas de sobremesa,
de sal oincluso guirnaldas de luces.

- Usa un corcho mejor que la nevera para los recordatorios y afia-
dele elementos como fotos personales, postales, recortes de perio-
dico, dibujos... tanto de objetivos logrados como de proyectos.

- No tengas la nevera vacia y cuenta con alimentos de reserva, evi-
tando la sensacién de escasez

- Mantén la basura fuera de la vista en un recipiente adecuado.

- Dejalos cuchillos fuera de la vista o en un soporte.

ILUMINACION. Lamparas Q | Texto: Redacci6n OH!
sobre la mesa crea un Fotos: Internet
ambiente calido. egun el Feng shui, la co-
cina y el lugar donde
compartimos nuestras
comidas emergen como
piezas clave paraactivar
la energia positiva que
fluye a través de todo
nuestro hogar. Este an-
tiguo arte chino de armonizacion, que
buscalaprosperidad y el bienestar fa-
miliaratravésde estrictasreglas de dis-
tribucion de espacios, otorgaala cocina
unpapel estelar.
Angel Garcia, director de la Escuela

Europea de Feng Shui, destaca que, se-
gun esta milenaria filosofia, el hornono
sblorepresentael epicentro delavivien-
da, sino también el forjador de laprospe-
ridad,lasalud ylacoherencia familiar.
Enlaactualidad,ladinamicadelavida
modernaharelegadolacocinaaun se-

gundo plano, aparentemente eclipsada

por la prevalencia de las comidas fue-
rade casaylaomnipresenciade dormi-
torios y salas de estar. El experto sefiala
que, en muchos hogares, el nuevo “cora-
z6n” reside en el dormitorio o el salon,

dondela television se erige como el epi-
centro delaactividad familiar.
Sinembargo, en el feng shuicontempo-

CONSEJOS. Este antiguo sistema chino, centradoenla raneo, adaptadoalas necesidades occi-

dentales, se buscarescatar el espiritu de

armonizacion de energiasy elementos en el entorno, ofrece armonia ntrinsecoalaconexién conlas
leyes de lanaturaleza. Esto se lograme-

sugerencias especificas para transformar la cocinay comedor en diante la creacién de una cocina armé-
epicentros de positividad y prosperidad.
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EQUILIBRIO. Segiin el feng shui, uno de los elementos recomendables es la

madera.

ABIERTAS. Ayudan a crear amplitud y un mejor flujo de energia.

nica que se convierta en una fuente de
energia positiva para todas las activida-
desqueacontecenenelhogar.

ENCONTRAR EL EQUILIBRIO ENTRE
ELEMENTOS

Aunque laidea de mantener un fuego
real para cocinar seria ideal en términos
de tradicion; lacomodidad, la limpieza
y el suministro amenudo dictan la pre-
ferencia porlaelectricidad. De estama-
nera, el fuego en la cocina adquiere un
cardcter mas simbolico, encontrando
su equivalencia en la versatilidad de la
energiaeléctrica.

En el marco del feng shui, el “elemen-
tofuego” enlacocinaabarcamas allade
los fogones y el horno, extendiéndose a
electrodomésticos cotidianos como mi-
croondas, nevera, lavavajillas, e incluso
pequertios dispositivos como batidorasy
cafeteras. Sibien este elemento simbo-
lico se asocia con la creatividad yla vita-
lidad, el feng shui nos advierte sobre la
importanciade no concentrar excesiva-
mente estaenergia.

Para mantener el equilibrio, se reco-
miendalapresenciadel “elemento agua”
enlaspilasdelacocina. Sin embargo, lo-
graruna combinacion armoniosaimpli-
caseparar los componentes de fuego y
agua. En espacios pequerios o cocinasde
tipo tren, donde los elementos estan ali-
neados, esta separacion puede lograrse
simbdlicamente mediante elementosde
madera (como tablas de cortar) o de tie-
rra (jarrones de ceramica o macetas con
plantasreales o artificiales).

Enlaeleccion de materialesy colores,

el feng shui aboga por evitar excesos en
elementos frios como marmol, grani-
to y piedras duras, asi como en colores
como blanco, gris o negro. El metal, aun-
que util, debe utilizarse con precaucion
parano generar sensacion de frialdad.
Suimpacto puede mitigarse combinan-
dolo con colores suaves y vibrantes que
rompan la uniformidad, o incorporan-
do complementos que aporten calidezy
vidaal entorno.

Enlacocina, segiinlafilosofiafeng shui,
los elementos masrecomendables sonla
maderaylatierra. Maderasen tonos na-
turales, gres cocido y tejidos no sintéti-
cos en colores vivos se erigen como op-
cionesideales, junto con complementos
afines que no s6lo embellecen el espacio,
sino que también contribuyen alaarmo-
nizacion de las energias en el corazén de
nuestrohogar.

LOS MEJORES COLORES PARALA
COCINA

Laeleccion de colores enla cocina jue-
gaun papel fundamental para crear un
ambiente armoniosoyllenodevitalidad.
Aunque se sugiere evitar el blanco puro,
lapreferenciarecae en tonalidades cla-
ras, especialmente aquellas que se ase-
mejan alatierra, como arenas, tostados,
pastelesy tonoslimén.

Los colores terrosos, segun la filosofia
feng shui, aportan estabilidad, solidez y
una sensacion de permanencia al espa-
cio, encarnando asi el elemento tierra.
La clave reside en utilizar estos tonos
como base, creando una fundacién soli-
daquerefuercelavitalidad tantodel fue-

goreal comodel simbolicoque emanade
lacocina.

Aunquelos colores terrosos sonlabase
recomendada, el feng shui también abre
lapuertaaotras opciones, siempre de for-
maadicional. Lapaletase ampliahacialos
tonos de azules y verdes, vinculados alos
elementos agua y madera, ofreciendo
equilibrioyfrescura. En paralelo, los co-
lores asociados al elemento fuego, como
el rojo, naranja, rosa o melocotdn, pue-
denintegrarse de manera estratégicaen
el mobiliario, cuadros, luces y accesorios
parapotenciarlaenergiaenlacocina.

Lacombinaciéndeestos elementoscrea
un equilibrio estéticoy energético, apor-
tando no sélo calidez y vida ala cocina,
sinoirradiando estas cualidades positi-
vasatodalacasayacadaactividad que se
llevaacaboenella.

COMO ORGANIZARLA COCINA

Elfeng shui concede muchaimportan-
ciaalaubicacion.

Lareglade no sentarse de espaldasala
puertay evitar especialmente situarse
justoenfrentedelapuertaparanorecibir
directamente el flujo de chi (energia) que
semueve porlos espacios activandoloses
aplicable también enlas cocinas.

Larazon es que situarse en mediodela
corriente de chi puede generar inquie-
tud, nerviosismo o intranquilidad. En el
caso del dormitorio dificulta el suefio;en
el caso de un lugar de trabajo, la concen-
tracion; en el caso de la cocina puede di-
ficultar, de formainconsciente, el hecho
decocinar.

A menudo ladistribucion de la cocina
obliga ala persona que cocina a ponerse
deespaldastotal oparcialmentealapuer-
taopuertasde entrada. Pero se puede re-
ducir en parte el efecto situando estraté-
gicamente un espejo uobjeto reflectante
que permita ver detras mientras se esta
frente alosfogones.

Un pequefio espejo decorativo, unaca-
zuela de cobre brillante o una superficie
de acero que faciliten lavision de cudndo
alguien se acerca por detras solucionara
esteproblema.

También, cuando se come en la cocina,
puede ser dificil impedir que algun co-
mensal se siente de espaldas ala puer-
ta. Puede evitarse esta situacion dispo-
niendo algin elemento fisico que prote-
ja,comounaestanteria, armario, etc. O, si
esposible, ubicando un espejo que per-
mitaaquienes se sientande espaldasala
puertaver detras de ellos simplemente
alzandolamirada.

Lasislas permiten moverse de tal ma-
nera que solo puntualmente se est4 si-
tuado de espaldas alapuertay generan
una zona de movimiento fluido que in-
vitaa compartir el espacio. De ese modo
se potencialafuncion dela cocina como
lugar de encuentro, no solo cuando se
comeenellasinoincluso durante el pro-
cesodecocinar.

LA COCINA IDEAL: CARINO Y ENERGIA
Enlarealidad contemporanea, replicar
exactamentelacocinatradicional puede
resultar desafiante debido alas diferen-
ciasen prioridades, horarios yhabitosde
vida. Sinembargo, el feng shuibuscacap-
turarlaesenciadelacalidezylaacogida
que emanaba de las cocinas tradiciona-

les. Este enfoque se materializa a través
deluso consciente de colores y materia-
les, unadistribucion que evitala sensa-
cion de estrechez, ylapromocion de la
facilidad de accesoyuso.

Segun los principios del feng shui, no
hay una cocinaideal o perfecta en tér-
minos de disefio o distribucion. Mas
bien, la perfeccion radicaenlaactitudy
laconciencia conlas que se trabajay se
disfrutala cocina. Aunque la distribu-
cidény el disefio son aspectos importan-
tes, el peso de la experiencia culinaria
recae en laactitud y el entusiasmo que
aportamos al espacio.

Ladecoracion de la cocina, amenudo
determinadayno siempre facil de trans-
formar sin obras costosas, no represen-
taun obstaculo insalvable para el feng
shui. Este enfoque permite utilizar ac-
cesorios y complementos para afladir
y compensar elementos y materiales
que no pueden modificarse facilmen-
te. Asi, se pueden introducir elementos
naturales, como frutas frescas, flores o
velas, para infundir carifio y crear una
atmosfera de tranquilidad que trans-
forme tanto la tarea de cocinar comola
experiencia de comer en actos realiza-
doscon amor.

COCINAS ABIERTAS

Enlacasamoderna, el espacio del co-
medor tiende a cederse al salény se crea
una zona para comer dentro de la coci-
naoanexa.

Silacocinalo permite, esopuederesul-
tar muy comodo, pero, si fuese pequefia,
hacer un tinico espacio de ambas habi-
tacionesbrindasensacién de amplitudy
con frecuencia mayorluz natural.

Desde el punto de vista del feng shui
no hay problemas en eso, al contrario:
puede ayudar a crear un mejor flujo de
energia, facilitando el contacto entrelos
miembros de la familia no s6lo duran-
te la comida, sino durante la elabora-
cion, potenciando su papel como lugar
de encuentro.

La omnipresente television puede
neutralizarse colocandola algo aparta-
da,de modo que no parezcaun miembro
masdelamesa.

Algotansencillocomounalamparadi-
rectamente sobre la mesa que permita
apagar el resto de las luces creando una
islade intimidad puede facilitar que se
alarguenlastertuliasenlasobremesa.

ILUMINACION

Otro elemento crucial paralograr un
ambiente calido y natural es la ilumi-
nacion. Evitaremos la luz demasiado
fria. Una forma facil es usar una panta-
lla o cristales que modifiquen el tono de
laluz, asi podemos utilizar incluso luces
de bajo consumo, mucho mas ecoldgi-
cas, sinperder calidez.

Si el espacio lo permite se pueden em-
plear luces adicionales como lineales
bajo los muebles o repisas, lamparas de
sobremesa que se ajusten ala decora-
ciénolamparasde sal.

El objetivo es crear zonas delimitadas
dentrodelacocinaque permitanno sélo
cocinar, sino que favorezcan otras acti-
vidades como la conversacion, el des-
canso o lasobremesatranquila, sies po-
sible comerenella.
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PROBLENMATICA. Laexpansiondelafronteraagricolayel
crecimiento humano son unagrave amenaza para el habitat de esta
especie. Esto causa la pérdida significativa de suentorno natural, que
es unade las mayores preocupaciones parasu supervivencia.

Texto: Cindy Soliz
Fotos: Mauricio Gallegillos y
Dennis Rengel

Q|

loso jucumari, llamado
también de anteojos,
andino o conocido cien-
tificamente como Tre-
marctos ornatus, se en-
cuentraenunasituacién
critica tanto en Bolivia
como en el mundo. Esta
especie figura como vulnerable en el
Libro Rojo de Especies Amenazadas en
elpais,loquereflejaunaamenazalaten-
te parasusupervivencia si no se toman
accionesinmediatas.

Segtin la coordinadora del Programa
Jucumarienla ONG Vida Silvestre, An-
drea Fuentes Arze, la principal causade
estavulnerabilidad radica en la pérdida
de habitat, que es una amenaza severa
que abarca desde Venezuela hasta Boli-
via, alolargo de la cordillera de los An-
des. La expansion de la frontera agrico-
la-ganaderay el crecimiento urbano es-
tan alterando drasticamente el entorno
natural de estos 0sos, provocandounim-
pactodirecto en susupervivencia.

P 0 - L Ly
EQUIPO. Roma Torrez, voluntaria;
Andrea Fuentes y Don Agustin, guia
local.

Sinembargo, laproblematicano se li-
mita solo ala pérdida de habitat. Exis-
te un conflicto significativo entre hu-
manos y 0sos, debido ala competencia
por acceder a los recursos alimenta-
rios. Los 0sos, al perder parte de su ali-
mentaciénnatural, recurren a cultivos

agricolas y ganado vacuno, lo que des-
encadena en represalias por parte de
las comunidades locales que ven ame-
nazados sus medios de subsistencia.

Lapercepcion negativa hacialos osos se
haarraigado en estascomunidades, gene-
randotensionesqueenmuchoscasosdes-
embocanenlamuertedelosanimales.

Lapérdidade habitatllevaalos ososa
abandonar sus areas tradicionales por
alimento, especialmente durante épo-
cas como el chaqueo, una practica que
impacta de forma directa en estos ani-
males. Los incendios provocados por
elchaqueo destruyen el alimento prin-
cipal de los osos en las zonas altas de
montafa, forzandolos abuscar comi-
daen areas pobladas, aumentando asi
el conflicto conlos humanos.

LA FRAGMENTACION DEL HABI-
TAT Y LA CONSERVACION DEL 0SO
JUCUMARI

La deforestacion se convierte en un
factor crucial enlafragmentaciéndelos
habitats del oso jucumari, sefiala Fuen-
tes. Estapérdidadebosque no solointe-
rrumpe las conexiones naturales entre
las areas de alimentacion y refugio de

\

estos 0s0s, sino que también incremen-
ta sunecesidad de desplazamiento en
busca de comida. Elimpacto de la defo-
restacion y lafragmentacion son signi-
ficativos, motivo por el cual se enfatiza
laimportancia de mantener areas pro-
tegidas conectadas entre si.

Unejemploilustrativo de esta proble-
matica se evidencia en la carretera de
Cochabamba-Santa Cruz, en especial
enlazonade Colomi, donde ocasional-
mente se observan osos que buscan ali-
mento. Esta area se encuentra distan-
te de otras zonas importantes para la
conservacion de estos animales, como
el Parque Carrasco, lo que expone alos
0sos que buscan recursos fuera de las
areas protegidas.

En cuanto a propuestas especificas
paraproteger estaespecie en Bolivia, el
Programa Jucumari es uno de los mas
recientes. Inicid sus labores en 2021,
adoptd una estrategia de conservacion
comunitariay se enfoca en identificar
zonas donde la distribucién de la espe-
cie se superpone con areas pobladas.
Esta superposicion representa un ries-
go directo paralos 0sos, ya que la caza
furtiva es una amenaza inmediata 'y
drastica parala supervivencia de estos
animales.

El enfoque en la conservacion comu-
nitaria pretende comprender las nece-
sidades y percepciones de las comuni-
dades que comparten habitat con los
0sos. Reconoce que el efecto de la pre-
sencia de estos animales en las comu-
nidades locales puede ser significativo
ysebuscaestablecer estrategias de con-
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EN OTRA DIMENSION

INICIATIVA. Trabajos realizados
por niiios durante los talleres
educativos.

servacion que involucren a estas comu-
nidades y fomenten su participacion
activa enlaproteccion de laespecie.

Asimismo, otros programas relevan-
tes en Bolivia son el Proyecto de Car-
nivoros en Tarija, liderado por Jimena
Vélez, que aborda de manera inteligen-
te el conflicto entre osos y comunida-
deslocales. Ademas, la Wildlife Con-
servation Society (WCS), en la ciudad
de La Paz, realiza labores a nivel de
paisajes extensos y trabaja no solo con
0s0s, sino con la conservacion integral
de multiples especies en areas protegi-
das, como el Madidiy Lampopata, con
investigadores destacados, como Ro-
bert Wallace.

MEDIDAS PARA MITIGAR EL PELIGRO
DE EXTINCION

La critica situacion de los osos jucu-
maris exige un abordaje integral que
contemple tanto medidas individuales
como acciones colectivas paraevitar su
extincion y restaurar sus poblaciones.
6Qué estrategias podrian implemen-
tarse paralograr este objetivo?

Para Fuentes, el enfoque individual se
centra en la educacién yla sensibiliza-
cion de la poblacién. La comprensiony
difusion de informacion precisasobrela
problematica que enfrentan estas espe-
cieses crucial. La faltade conocimiento
y empatia, ejemplificadarecientemente
enel caso de unindividuo que toméaun
ososin considerar subienestar, reflejala
necesidad urgente de educacion y con-
ciencia sobre laimportancia de preser-
varaestas criaturas.

Laespecialistatambién indicd que las
medidas colectivas requieren un solido
apoyo institucional para activar accio-
nes efectivas. Proteger el habitat de los
0sos es prioritario; sin embargo, esto
implica la implementacion de meca-
nismos de proteccion que involucren
activamente alas comunidadeslocales
que comparten territorio con estas es-
pecies. Un respaldo gubernamental a
nivel municipal, nacional e internacio-
nal es esencial paralograr una coexis-
tencia legitima entre carnivorosy co-
munidadeslocales.

Laarticulacion de esfuerzos esla cla-
ve parala preservacion de estas espe-
cies. A pesar de contar con un plan de
accion parala conservacion de los osos
andinos, este necesitara de un respaldo
mas solido del gobierno y los munici-
pios para tener un impacto significati-
vo. Sin este apoyo institucional, los es-
fuerzos de ONGy fundaciones se veran

F"& MAJESTUOSO.

Avistamiento de un oso jucumari en las

&‘: alturas de Tiquipaya.
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limitados en su alcance y efectividad.

Laeducacion continua es fundamen-
tal, tanto paralas comunidades loca-
les como paralas poblaciones urbanas,
con el fin de fomentar una conexién
mas profunda con la biodiversidad y
laimportancia dela coexistencia entre
los seres humanos y la vida silvestre.
Estoincluye comprenderlosroles eco-
l16gicos de los osos y su influencia en el
equilibrio de los ecosistemas.

Laimportancia de la educacion re-
suena de manera contundente en este
desafio. Este es un problema de pro-
porciones complejas que no se limi-
taalas comunidades rurales, ya que la
ignorancia sobre la problematica per-
siste tanto en zonas urbanas como en
las dreas remotas. La conciencia debe
extenderse a todos los rincones para
abordar adecuadamente este dilema.

“Elreciente incidente con el joven que
tomo aun pequefio oso ejemplificalane-
cesidad urgente de educacion. Este acto,
aunque inicialmente bienintenciona-
do, podria haber sentenciado al animal
auna muerte prematura”, manifes-
t6 Fuentes. Segtin otros expertos como
Fuentes, quien se dedica al estudio de
0s0s, el cachorro no teniani un afioy, al
ser separado de sumadre, quedd despro-
visto delashabilidades de supervivencia
cruciales que se adquieren durante al
menos dos afios de convivencia.

En cuanto alas areas prioritarias de
conservacion, desde 2014 se cuen-
ta con un estudio crucial denominado
“Unidades de conservacion priorita-
rias para el oso andino” en Pert y Boli-
via. Este estudio identifico siete exten-
siones territoriales clave parala pre-
servacion de los 0sos. Una de ellas es
laUCO Andes Centrales 5, en laregion
norte de Tiquipaya, donde el Progra-
ma Jucumari esta llevando a cabo sus
esfuerzos de conservacion.

Lasociedad en general, yaseaen areas
urbanas o rurales, puede contribuir de
diversas maneras. Apoyar negocios que
respalden la conservacion de especies,
como los proyectos que ofrecen pro-
ductos conunvalor agregado en térmi-
nos de conservacion, es vital. La difu-

arbol.

RASTRO. Marca de un oso andino en el tronco de un

PROGRAMA. Talleres de educacion con niiios.

sion de informacion, sobre todo entre
las familias y los nifios, puede cambiar
la perspectiva y fomentar un mayor
respeto hacialanaturaleza.

DESAFiO

Diversos proyectos, como Programa
Jucumari, estan adoptando un enfoque
innovador, centrado en comprendery
colaborar con las comunidades locales
paraencontrar soluciones sostenibles.

Lapremisa fundamental de este pro-
gramaradica en la comprension de la
relacion entre las comunidades loca-
les ylos osos andinos. Mads que ofrecer
soluciones desde una perspectiva ex-
terna, el proyecto se propone trabajar
codo a codo con las personas que com-
parten su habitat con estos majestuo-
sos animales.

Fuentes destacd la importancia de
abordar la conservacion desde una vi-
sidén legitima y un interés genuino por
el bienestar de las comunidades. “No
vamos a dar la solucidn, pero vamos a
tratar de buscarla con ellos”, enfatizo.

En un contexto donde la prioridad
muchas veces es la supervivencia dia-

ria, el programa busca establecer rela-
ciones de confianza con las comunida-
des. Estoimplica un proceso que toma
tiempo, pero que es esencial para cons-
truir colaboraciones sdlidas y durade-
ras. El proyecto se enfrenta a la reali-
dad de quelaconservaciondebeirdela
mano con mejoras en la calidad de vida
delas personas.

Su estrategia encuentra resonancia
en otros proyectos de conservacion
en el mundo. Grandes organizaciones
no gubernamentales, como la WWF
yla WCS, también han reconocido la
importancia de incorporar iniciativas
econdmicas sostenibles para lograr
una conservacion efectiva.

Un ejemplo de esta estrategia se ob-
serva en proyectos que involucran
areas protegidas. En lugar de imponer
restricciones alas comunidades loca-
les, se trabaja en conjunto para com-
prender sus necesidades y analizar al-
ternativas sostenibles. Ejemplos con-
cretos incluyen iniciativas de turismo
ecoldgico que valoran el ecosistemay
benefician a las comunidades sin ex-
plotarlosrecursos naturales.
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¢DIA TRISTE O UNA
ETIQUETA POLEMIC
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CALENDARIO. Lafecha,asociadaal tercerlunesdeenerocomo eldiamastriste del aro,
nacio deunaformulaque considerafactorescomo el clima, las deudas posfiestasy los
propositos de Ao Nuevo, aunque su validez cientifica hasido cuestionada por expertos en

salud mental.

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: Internet

adatercerlunesdeene-
ro, se evoca el térmi-
no “Blue Monday”, una
jornada asociada con
lamelancoliay el des-
animo. Esta designa-
cion tiene sus raices en
diversos factores que
convergen después de las festivida-
des navidefias y el comienzo del afio
nuevo.

El concepto de este dia triste se atri-
buye al psicologo Cliff Arnall, quien
en 2005 intento crear una féormu-
lapara calcular el dia mas desalenta-
dor del afio. Incorporando elementos
como el clima, los excesos de la tem-
porada festiva y los incipientes pro-
positos de Afio Nuevo, surgio estano-
cion del “Blue Monday”, que en espa-
fiol traduce como “lunes triste” y que
este 2024 recae este lunes 15 de enero.
Sin embargo, cabe destacar que el ori-
gende estaférmulasevinculaconuna
estrategia publicitaria delacompafiia
de viajes Sky Travel, cuyo propdsito
eraimpulsar sus ventas. Aunque Ar-
nall, quien trabajaba en la Universi-
dad de Cardiff, defendio suenfoque y
lavalidez de la férmula, ha sido obje-
to de criticas por colegas de su campo,
argumentando que reducir lacomple-
jidad deladepresion aunsolo dia ca-
rece de base cientifica solida.

Arnall cont6 al diario bri-

tanico The Telegra-
ph, en una entre-
vista en 2010,

que le pi-

dieron que
calculara

“cual seria

el mejor dia para planificar las vaca-
ciones de verano”. Pero el profesional,
pensando en las experiencias de sus

pacientes, analizo los factores que es-
tresan a quienes acuden a sus talleres
y concluyo que el tercer lunes de ene-
ro “es particularmente deprimente”.
A pesar de la controversia y los cues-
tionamientos sobre su veracidad, el
“Blue Monday” ha adquirido notorie-
dad en la cultura popular, inundan-
do las redes sociales con mensajes de
aliento y propositos positivos. Algu-
nas empresas han intentado capita-
lizar esta fama ofreciendo productos
destinados alevantar el animo en este
diasenalado.

Lapsicologa Laura Villegas sefiala que
es fundamental reconocer que “abor-
dar la salud mental implica un enfo-
que mas integral y complejo, y etique-
tar un dia especifico como el mas tris-
teresulta simplista. La depresion y el
bienestar emocional no pueden redu-
cirse aun unico dia del afio. En lugar
de centrarse en unafecha particular,
es esencial promover una compren-
sién mas ampliay profunda de la sa-
lud mental alolargo del tiempo™.

FRASES MOTIVADORAS PARA
ENFRENTAR EL “BLUE MONDAY”’

Lafechaen el calendario sirve para que las redes sociales se inunden de men-
sajes de animo y buenos propdsitos para contrarrestar el que se supone que
es el dia mas triste del afio.
La mitad de la belleza depende del paisaje. La otra mitad, de la persona
que mira.
Todo lo que siempre he querido esta al otro lado del miedo.
Aunque sacudas con todas tus fuerzas el reloj de arena, cada grano caerd a
su tiempo. No fuerces nada, todo llega.
La vida es tan buena maestra que si no aprendes la leccion, te la repite.
No es el cambio lo que produce el dolor, si no la resistencia.
Todo el mundo sonrie en el mismo idioma: el idioma de la felicidad.
El optimismo es la fe que conduce al logro. Nada puede realizarse sin espe-
ranza.
No hay mejor medicina para ser feliz que tener pensamientos alegres.
Al final todo saldra bien, y si no sale bien, es que todavia no es el final.
Piensa en positivo y atraerds cosas positivas a tu vida.
La gente positiva cambia el mundo, mientras que la negativa lo mantiene
como esta.
La peor ceguera es siempre la mental.
“Hay una fuerza motriz mds poderosa que el vapor, la electricidad y la
energia atomica, la voluntad”, Albert Einstein.
- “Solo existen dos dias en el afio en que
no se puede hacer nada. Uno se lla-
ma ayer y otro maiiana. Por lo
tanto, hoy es el dia ideal
para amar, crecer, hacer
y principalmente vi-
vir”, Dalai Lama.
- “El genio se hace
con un 1% de talento
y un 99% de traba-
jo”, Albert Einstein.
- “Lamejor forma
de predecir el fu-
turo es crearlo”,
Abraham Lincoln.
- “El talento gana
partidos, pero el
trabajo en equipoy
lainteligencia gana
campeonatos”, Mi-
chael Jordan.
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APLICACIONES CON IA

PARA ANDROID

REVOLUCION. Yasea paragenerar texto, cddigo oimagenes, la Inteligencia

Artificial esta llevando la productividad movil a nuevos horizontes.

Texto: Redaccion OH!
Fotos: Internet

Q

nlaeradigital, lainte-
ligencia artificial (IA)
se haconvertidoenuna
aliada indispensable
paralosusuariosdedis-
positivos moviles An-
droid. Desdelacreacion
de textos hasta el desa-
rrollo de c6digo para aplicaciones, la
IA generativa harevolucionado la for-
maen que interactuamos con nuestros
teléfonos. Entre las diversas aplicacio-
nes disponibles, destacan algunas que
se han ganado reconocimiento por su
versatilidad y eficiencia.

LaIAhaestado presente de manera
invisible en nuestros dispositivos An-
droid durante afios. Desde la adapta-
cion inteligente del consumo de ener-
giahasta el procesamiento de fotos por
parte de aplicaciones de cimara, se ha
infiltrado en numerosos aspectos de
nuestras vidas digitales. Lallegada de
Open Al con su aplicacion ChatGPT
marcé un hito, abriendo la puertaaun
mundo de posibilidades con la genera-
cién de contenido basado en instruc-
ciones de texto.

Yaseala creacion de texto, imagenes
ovideos, el proceso de generacion con

|

LLAMA 2. Es un modelo de lenguaje de inteligencia artificial desarrollado

por META.

estas aplicaciones sigue un patron si-
milar. Se segmentala solicitud, se con-
trasta con labase de datos, se encuen-
tralamejor respuestay se presentael
resultado enlapantalla. Aprovechando
la tendencia de la IA generativa, apli-
caciones como ChatGPT estan pro-

CHATGPT. Esta app esta entrenada para mantener conversaciones

liferando, ofreciendo interacciones
casi humanas parasatisfacer cualquier
consultaimaginable.

Segtn el portal Xataka, una de las
principales paginas sobre contenido
tecnoldgico, estas son las mejores apli-
caciones con IA para Android:

CHATGPT

ChatGPT encabezala lista como la
aplicaciéon mas recomendable para
aquellos que buscan una interaccion
casi humana ante cualquier consulta.
Su aplicacion Android es sencilla, efi-
ciente y abarca todo, desde texto has-
ta conversaciones por voz. Para crear
imagenes, se requiere la suscripcion
ChatGPT Plus, al igual que para utilizar
el iltimo modelo de lenguaje, GPT-4.

MICROSOFT COPILOT

Utilizando los modelos de Open Al,
Copilot es una aplicacién mas comple-
taen términos de versatilidad. Ademas
de crear texto, desarrollar codigoy con-
versar con laIA, Copilot puede generar
imagenes de acuerdo con tus indicacio-
nes. Estotalmente gratuitaynorequiere
suscripcion, incluso parautilizar GPT-4.

LUzZIA

Aunque no es una aplicacidn en si
misma, LuzIA puede integrarse como
un contacto en la aplicaciéon de What-
sApp. Funciona de manera similar a

ENLUZIA. Chathot gratuito que
realiza tareas similares a las de
ChatGPT.

ChatGPT, ofreciendo interacciones
basicamenteidénticas. Ademas, LuzIA
puede generar imagenes si se le solici-
ta, afiadiendo un toque adicional a la
experiencia.

BING: CONVERSACIONES CONIAY
GPT-4

Microsoft integra Copilot en varias
de sus aplicaciones, siendo Bing una
opcion destacada. Ademas de laIA ge-
nerativa, Bing ofrece un motor de bus-
quedayacceso facil arecompensas, no-
ticias y mas informacion.

GOOGLE BARD
Aunquenoesunaaplicacién en si, Goo-
gle Bard cumple conlas premisasal ofre-
cerunaampliagamade funciones,desde
texto hasta codigo. A través del navega-
dorweb, puedesaccederaGoogle Bardy
guardarlo como acceso directo en tu es-
critorio paraunarapidaentrada.

IDEOGRAM.AI

Aunque no es una aplicacion conven-
cional, Ideogram.ai se comporta como
tal al acceder a su sitio web. Registran-
dote, esta aplicacion puede crear ima-
genes segun tus parametros, destacan-
do especialmente en la generacion de
textos.

LLAMA2

Laultimarecomendacidn, Llama 2,
funcionabien con solicitudes de 1A ge-
nerativa en términos de texto. El mo-
delo de Meta, accesible a través de su
pagina web, permite conversaciones
sin limites, aunque con una velocidad
ligeramente inferior alade ChatGPT.



CARNAVAL

REGRESA ALO
GRANDE
CON ESPLENDOR

Texto:Cindy Soliz )
Fotografia: David Condori,
Promociones Gloria

lesperadoeventodel Carnaval cruceiio
estadevueltaconfuerzaestedomingo.
Promociones Gloria, laempresaorga-
nizadora de uno de los acontecimien-
tos mds destacados de estafestividad,
organizala nuevaversion dela “pasa-
relamas larga de Bolivia”. E1 Boule-
vard Carnaval 2024 tendralugar este
domingo 14 de enero alas 20:00y sera transmitido por
Red Unoentodo el pais desde el Ventura Mall dela ciu-
daddeSantaCruz.

En el evento participaran las aspirantes al titulo de
Reina Hispanoamericana, 31 reinas que exhibiran su
culturayesplendorenestacelebracion carnavalesca. A
ellas,se suman modelos enlapasarela, reinas,compar-
sasdel carnaval, artistas reconocidos, ballets folkldri-
cosydestacadas personalidades. Mas de 150 personas
desfilaranenunevento gratuito paratodo el pais.

GloriaLimpias,lamente maestradetras delaorgani-
zacion, compartio sus expectativas sobre el regreso del
Boulevard Carnaval: “Volver después de estos tresafios
deausenciarealmente nosllenade grandes expectati-
vas,yaqueestamosconscientesde queesdel agradoto-
taldenuestragente, especialmente al recibir alas can-
didatasaReinaHispanoamericana”.

Alser consultada sobre quiénes participaran en este
encuentro, Limpias destaco el gran equipo de trabajoy
logisticadetras del escenario, mas de 100 personas tra-
bajan solo enlaproduccion. En el escenario, se presen-
taranmasde 50 modelosbolivianas, 31 reinashispanas,
30modelos masculinos, 70bailarinesdel grupofolklo-
ricoMitahoriymasdel5artistasinvitados.

Limpias explico el significado y el desarrollo de este
evento tan significativo: “El Boulevard Carnaval co-
menzd en 2008, inspirado en mi hija Gloria Mariana
Limpias, quien fue reina del Carnaval crucefio. Este
evento se cred paraquelasreinas tengan un contacto
masdirectoconel publico,ydesde entonceshemostra-
bajado constantemente paramejorarlo afiotrasafio”.

Cuandoselepreguntoquédestacadel Boulevard Car-
naval, enfatizé todoslos aspectos, desdela produccién
hastael trabajo delos destacados disefiadores, el talen-
toartistico,laescenografiaylaparticipacion delasher-
mosas modelos. Ademas, resaltd su caracter familiary
gratuito,abiertoatodoel publico.

“(ElBoulevard Carnaval) es un recorrido por nues-
tras costumbres que fusionamoda, bellezay creativi-
dad. Siempre buscamos transmitir un mensaje positi-
voatravés de nuestras tematicas. Paramiesunareali-
zacion personal donde puedo plasmarmi creatividady
trabajo,ydisfrutarviendolaaceptacion que tieneentre
nuestragente”, sefial6 Limpias.
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DESFILE. El evento, transmitido por Red Uno, a partirdelas20:00, desde el Ventura
Mall, contara con laparticipacion de las aspirantes a Reina Hispanoamericana, mas de
50 modelos, comparsas, artistas reconocidosy personalidades destacadas.
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INAUDITO. Lacriticahacia “Steamboat Willie” resalta su representacion de maltrato
animal. El cortometraje exhibe a Mickey maltratando a distintos animales, incluyendo
lamuertedeunloro, generando controversia por sucontenido.

VIICKEY NMOUSE
EL BIOCIDA

Q@ | Texto: Juan José Toro, ECOS
Fotos: Dominio publico

lafio 2024 trae un hito
para el mundo del es-
pectaculo: la poderosa
transnacional Disney
Enterprises Inc. —mas
conocidacomo The Walt
Disney Company, o sim-
plemente Disney— ha
perdido, porfin, sus derechosrespectoa
sufiguraprincipal, el raton Mickey, que
ahora es mas familiar por su nombre
original, Mickey Mouse.

Y sidigo “por fin” es porque los dere-
chos de autor sobre el personaje duraron
muchomas delo que debieran. Mickeyy
supareja, Minnie,debutaronel18de no-
viembre de 1928 en el corto “Steamboat
Willie” (algo asi como “El barco a vapor
de Willie”), estrenado en esafechaen el
Universal’s Colony Theatre, de Nueva
York, que hoylleva el nombre de Broad-
way Theatre. Por lalegislacion de “co-
pyright” anterior al 1 de enero de 1978,
en Estados Unidos, ya se planted la pér-
dida de derechos en 1955, pero el propio
Walt Disney los hizo valer con lalistade
matriculas vigentes entonces.

Resulta curioso verlo que deciala ma-
tricula de “Steamboat Willie” que figu-
rabaen el “Catalog of Copyright Entries”
correspondiente aenero ajuniode 1955
quepresento traducidaal espariol:

“(PWH); 28dic55; R162013. SQUARE
SHOULDERS, un photoplay en siete ca-
rretes de Pathe Exchange. 018mar29; Co-
lumbia Pictures Corp. (PWH); 28 de mar-
z056; R167439. BUQUE DE VAPOR WI-
LLIE; unapeliculade unasolabobinade
Walter E. Disney como empresario con-
tratado por UBIwerks. 021 de noviembre
de 28; M 2124. Walt Disney Productions
(PWH); 22 de diciembre de 55; R162021,
STEVE FRELA & JOHNNY PALACE
EN BARTSCH-A-KALLOOP, una peli-
culaenun carrete de Vitaphone Corp. o
10Feb28; M4716”.

Existenvarios datos curiososenesama-
tricula, quelos consideraremos en cuadro

aparte, pero sigamos con los de los dere-
chosdeautor:

A partir de 1955, Walt Disney, cuyo
nombre real era Walter Elias Disney, se
puso en campaiia para ampliar el tiem-
po de duracion de los derechos de autor
en Estados Unidos y su primer triunfo
fue ampliarlos suyos sobre “Steamboat
Willie” por 30 afios mas a partir de 1956.
El1deenerode1978, se promulgd
laLeyde Derechosde Autorenla
que The Walt Disney Company
jugo un papel preponderante,
influyendo en congresistas. Dis-
neyhabiamuerto en 1966, pero su
empresayaeraunapoderosatrans-
nacional paraentonces. LaLeyde
1978 fijalos derechos de autor
en 70 afios después de muerto
el titular, asi que los de
“Steamboat

Willie”
debian exten-
derse hasta 1999, ya
que se habia inscrito en 1929, pero se los
extendio hasta 2003. Luego, la transna-
cional consiguid otraley,unade extension
dederechos de autorredactadaalamedi-
dade Disney,y, con esta, la proteccion se
extendid hastael 31dediciembre de 2023.
Desdeelldeenerode 2024, “Steamboat
Willie” y sus elementos, es decir, Mickey
y Minnie Mouse, pasan a ser de dominio
publicoy cualquier persona puede usar-
los, sin pagar derechos. Por eso es que se
viene toda una ola de productos sobre el
ratonyasinel sellode Disney.

MALTRATO ANIMAL

Gracias alaliberacion de los derechos
sobre “Steamboat Willie”, el corto, que
dura poco mas de siete minutos, ya esta

disponibleypuedeverseensuintegridad,
sin pago de ningtn tipo. Al mirarlo, me
sorprendi por su fuerte cargade maltrato
animal que probablemente era muy co-
mun en 1928, peroresultainaceptable
en nues-

cuandoelbarcolaestabadejando,elraton
logralevantarla con un gancho cuya gan-
za se prende nada menos que de su cal-
zon. Unavezenelbote, unacabrase come
las partituras de laratona, pero Mickey
descubre que podia hacer musicaasique,
usando su colacomo manijade vitrola, la

convierten en un aparatomusical.
Mientras se escucha la musica, Mic-
key agarra aun gato de la colay, sin mo-
tivo alguno, le davueltas ylo arroja. En-
seguida toma a un patoyle aprieta re-
petidamente para que sus graznidos
acompafien la musica. Luego va don-
de seis cerditos estaban lactando y les
estiralas colas al ritmo de la musica.
Levanta ala madre
y hace que los

chanchitos de-
jen de lactar.
Como uno se

mantiene pren-
dido alamama
dela cerda, le
hace soltar de
una patada.

A continua-
cidén, marcaa
lachanchayle

tros tiempos.

En el audiovisual, el ratén maltrata su-
cesivamente aun loro, un gato, un pato, a
seis cerditos,alamamadeestosy, parare-
matar,asesinaalloro.Sinomecreen, bus-
quenelvideoeninternetyvéanlo.

Comprobara que el primer maltrato
se produce luego de que Pete Leg Pete, a
quien conocemos mas como Pete el Ne-
gro,expulsaa Mickeydelacabinade man-
dodelbote. Elraton cae porlas escaleras,
seresbala conunjabony caeaunbalde
con agua. Elloro, que lo ve todo, le dice
“Hopeyoudon’tfeel hurt, ibigbhoy!” (“Es-
peroqueno te hayas herido, grandulén”)
yserie con claridad. Mickey, molesto, le
poneelbaldeencima.

Después aparece Minnie enla orillay,

aprieta las ma-
mas. Cadavezquela
cerdade quejaes al com-
pas de la musicay sus cerditos se rien.
Pudo ser chistoso en 1928, pero a mi ese
espectaculo me parece grotesco ahora,
incluso cuando hay caricaturas que son
peores.

Terminalamusicay Pete sorprende a
Mickey holgazaneando asi que lo arro-
jaalacocinayle poneapelarpapas. Eso
estd haciendo, de mala gana, cuando
aparece elloro en el portillo, o ventana,
yrepite la frase anterior, “espero que
no te hayas herido, grandulon”, y vuel-
ve a soltar su nitida carcajada. Furioso,
elraténle arrojauna papa, provocando
que el loro caiga al mar, encontrando la
muerte. Sus iltimas palabras encierran
humor negro: “Help! man overboard!”
(“éSocorro!, ihombre al agua!”).
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¢QUIEN ES WILLIE?

Aunque el primer corto en el que apa-
recen Mickey y Minnie Mouse titula
“Steamboat Willie”, después de 96
afnos no me ha quedado claro quién es
Willie en ese audiovisual.

Mickey Mouse ya es presentado con
ese nombre, en los créditos, mientras
que Minnie es mujer, o mas bien hem-
bra. Willie tampoco es el capitan del
barco, que es Pete. Es mas, este per-
sonaje es anterior a los ratones, pues
aparecio en la serie de cortometrajes
Alice Comedies y posteriormente en
los cortometrajes de Oswald, el cone-
jo afortunado. Por cierto, Oswald si

g fue creado por Walt Disney, antes de
b NUEVA YORK. El Broadway Theatre, donde se “Steamboat Willie”, pero resulté un

= L4 A 66 Iia??
1 estrenod el cortometraje “Steamboat Willie”. - — e

EL VERDADERO PADRE

En el parque de atracciones que Disney tiene en Orlando, Florida, esta una estatua de Walt Disney de
lamano de Mickey Mouse pero, a pesar del potente mensaje de esaimagen de bronce, la verdad es
que aquel no cred a esta caricatura.

Sivolvemos a revisar la matricula de “Steamboat Willie” en el “Catalog of Copyright Entries” de 1955
encontraremos este detalle: “Walter E. Disney como empresario contratado por UB Iwerks”. Este ul-
timo es el nombre de Ubbe Ert Iwwerks, que firmaba como Ub Iwerks, quien fue el verdadero creador
de Mickey.

Su historia fue contada en el documental “The Hand Behind the Mouse: The Ub Iwerks Story” (“La
mano detras del raton: la historia de Ub Iwerks”) que fue estrenado en 1999. Dos aiios después fue
presentado el libro “La mano detrds del ratén: una biografia intima de Ub Iwerks”, de Leslie Iwerks y
John Kenworthy.

En esos trabajos se cuenta que, en 1920, Ub y Walt Disney fundaron una compaiiia llamada Iwer-
ks-Disney Commercial Artists, que no tuvo éxito. Dos afios después, Disney comenzd a fundar sus pro-
pias compaiiias, junto a su hermano, e lwerks pasé a ser su empleado. ,_,,_.-F"
El rompimiento se produjo en 1929, a raiz del registro de “Steamboat Willie” a nombre de Disney. En
1930, Ub abrid el Iwerks Studio, en el que desarroll6 otros personajes, como Flip the frog, pero ningu-
no tuvo el éxito de Mickey Mouse. Finalmente, cerrd y quebrd. En 1940, acepto la oferta de Disney de
volver a trabajar como su empleado. En esa condicion, dejé de reclamar sus derechos de autor sobre
los ratones que habia creado y animado para el corto “Steamboat Willie”.

Al comenzar el corto, los créditos que se lee son “Disney Cartoons present a Mickey Mouse sound car-
toon Steamboat Willie a Walt Disney comic”, pero mas abajo se lee “by UB WIKERS”.

Aunque para nosotros parezca una novedad, la historia del robo intelectual de Mickey Mouse por ____/ i ] |
parte de Walt Disney es bastante conocida en Estados Unidos, tanto que fue reflejada en el capitulo e i

“El dia que murié la violencia” en la séptima temporada de Los Simson en la que se cuenta la historia s T E A M BOAT w I ll I E
de Chester J. Lampwick, un vagabundo que habria sido el verdadero creador de Tomy y Daly, pero cu-

yos derechos enriquecieron a Roger Meyers Jr., que es el que tiene los derechos. Como se ve, son cla-

ras referencias a Ub Wikers y Walt Disney. STEANMBOAT WILLIE. Cartel del 50 aniversario.

ESCENAS. El loro antes de morir y Mickey maltratando a un animal, en el cortometraje.



FLOR DE JAMAICA

ALIADA PARA LA SALUD

BENEFICIOSA. Ademasdeservir paralahidratacion, también contribuyeal buen
funcionamiento digestivo einclusoayudaa perder peso. Estainfusion que se preparaapartir de
las flores secas puede servir para tener un estilode vida massaludable.
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as plantas medicinales
brindan apoyo anuestra
salud cuando seintegran
sabiamente en nuestra
dietay estilo devida. El
hibiscus, hibisco o flor de
Jamaica se consume en
buenapartedel mundoen
formade aguao té desde hace cientos de
anosy selo consideraun superalimen-
tonatural.

Estaflor se considera segura en canti-
dades habituales de alimentos y como
té. Los acidos presentes pueden actuar
como laxantes, y otros compuestos de
esta planta medicinal podrian reducir
lapresion arterial, azucary grasas en la
sangre, ademas de combatir la hincha-
zony funcionar como antibioticos.

CONSUMO CONSCIENTE

Segun el portal MedlinePlus, el té de
estaflor hasidousado con seguridad en
dosis de hasta 720 ml al dia durante un
maximo de seis semanas. Los efectos se-
cundarios son raros, incluyendo males-
tar estomacal, gases y estrefiimiento.

Sin embargo, su uso durante el emba-
razo es potencialmente inseguro, ya que
podriaestimular el ciclo menstrual o te-
ner efectos adversos. Se aconseja evitar
su consumo durante lalactancia por po-
sibles efectos perjudiciales para el bebé.

INFUSION DE CANELA Y FLOR DE JAMAICA
)

Ingredientes:

+1/2litro de agua

e2ramas de canela

2 cucharadas de flores de
Jamaica secas

« Endulzante al gusto (opcional)
Preparacion:

* Poner agua a hervir.

*Unavez hervida, agregar flores de Jamaica y un par de ramas de canela.
 Dejar unos 10 minutos a fuego lento el agua con canela y flores de Jamaica.
« Colar lainfusién luego de retirar la olla del fogdén y antes de servirla.

Se puede agregar algo de azticar o miel.
« Servir caliente.

Enadolescentes de 12a18 afios, dosis de
hastados gramos tresveces al diaduran-
teun maximo de cuatro semanas son po-
siblemente seguras, pero no hay infor-
macion suficiente para determinar su
seguridad en nifios menores de 12 afios.

Esimportante destacar que la flor de
Jamaicapuede afectarlos niveles de azu-
carensangre, dificultando el control du-
rante y después de la cirugia, porlo que
se recomienda suspender su uso al me-
nos dos semanas antes de unainterven-
cién quirdrgica.

En cuanto alas interacciones con me-
dicamentos, el consumo de té de flor de
Jamaica puede alterar los efectos de al-
gunos, ya sea reduciéndolos o aumen-
tandolos. Medicamentos como clo-

roquina, diclofenaco, losartan, aceta-
minofén y simvastatina pueden verse
afectados. En combinacion con medica-
mentos paraladiabetes o la presion ar-
terial, puede provocar una disminucion
excesivade azucar o presion arterial, res-
pectivamente, sefiala MedlinePlus.

Ademas, la flor de Jamaica puede mo-
dificar la velocidad con la que el higado
degrada ciertos medicamentos, cam-
biando asi sus efectos y posibles efectos
secundarios. Esto se observaen suinte-
raccion con suplementos que también
reducen los niveles de azticar en sangre
olapresién arterial, como aloe, melén
amargo, canela casia, cromo, androgra-
phis, péptidos de caseina, L-arginina,
niacinayortiga.

BENEFICIOS

- Previene o controlalaanemia.
Aporta hierroy vitamina C.

- Disminuye el colesterol. Tiene fi-
bras solubles y compuestos natura-
les que podrian ayudar a disminuir
el colesterol maloy aaumentar el
bueno en lasangre.

- Reduce la presion arterial. Tiene
compuestos llamados antociani-
nas, que son los que le dan su color
rojo. El consumo frecuente de esta
bebida podria ayudar a reducir la
presion sanguinea.

- Reduce o controla el azticarenla
sangre. El consumo de té y agua de
Jamaica podria ayudar a disminuir
oregular los niveles de aztuicar en la
sangre. La flor de Jamaica tiene an-
tocianinas y otros compuestos na-
turales llamados polifenoles que
pueden inhibir algunas enzimas
que se encargan de la digestion de
los carbohidratos o azticares que
comemos.

- Diurético natural. Su consumo po-
driaayudar a eliminar toxinas del
cuerpo por laorinay ano retener li-
quidos. También podria proteger a
los rifiones de la aparicion de calcu-
los renales y piedras.

- Aumenta las defensas del cuerpo,
debido a la variedad de compues-
tos naturales con propiedades an-
tioxidantes.
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Escanee este QR para ver
elvideo de la entrevista
oingrese al canal de Los
Tiempos en YouTube.

Texto: Carolina Argote
Fotos: Hernan Andia y cortesia
de la entrevistada

orena Ayala, una apa-
sionada artista bolivia-
na, destacala distincién
entre bailaora y bailari-
na, algoimportante para
ella: “bailaora es porque
esunaformacion que ha-
cemos especifica dentro
delflamenco que esmuydiferentealade
unabailarinade ballet”. Satisfecha por
laaclaracion, comenzd arelatar sobre
sureciente y ultimo espectaculo Jaleo,
en Sevilla, que es donde ellavive actual-
mente. En este participan reconocidos
artistas en el ambito, como José Galvan,
y esta inspirado en los tablados de los
cincoafios.

Labailaorarelato sus inicios en este
arte: nacio en Oruroy a pesar de que el
flamenco siempre estuvo en ella, descu-
brid su pasion por lamusica espafiolaen
Chile al haber entrado auna escuelade
flamenco. Alli tuvo mucha motivacion
por parte de su maestra, quien rapida-
mente la animo a concursar para que
fuera parte del grupo profesional.

También expuso los desafios de estar
lejos de sufamiliay como la soledad se
convirtid enunaconstanteen su carrera.
“He podido hacer amistades anivel pro-

Q

fesional en Sevilla, Granada y Madrid.
Ellos mehan dado soporte, pero siempre
sesiente esafalta (de familia), que vesen
otras compafieras artistas que han naci-
do alli. Por ejemplo, hay unaactuaciéony
el teatro sellenaconlamitad de sufami-
lia. Mientras que, en el caso mio, me tie-
nenqueiraveraunteatro seguidores,y
eso es un poco mas dificil, ya que uno no
tiene muchos contactos”, menciono.

Estolallevaarecordaruno delos capi-
tulos mas desafiantes de su carrera: una
etapaintensa enla que se veia actuando
diariamente, enfrentandose ahasta tres
presentaciones en un solo dia. Este rit-
mo agotador lallevo areplantear su es-
tilo de vida, pues en ocasiones finaliza-
basujornadalaboral en altas horas de
lamadrugada. Fue en ese punto crucial
que decidio redirigir su enfoque hacia
la creacidn de espectaculos, buscando
un equilibrio y una nueva perspectiva
artistica.

ESTILODEVIDA

Ayala compartid sufascinacion porla
eleccion de vestuario para sus actuacio-
nes en tablaos y cuevas, y resaltd las re-
glasytradiciones arraigadas enlavesti-
mentade unabailaora de flamenco. Ella
conecta estos atuendos con conceptosy
temas especificos, colaborando con re-
conocidos disefiadores para materiali-

Lorena Ayala
Pasion en

cada
taconeo

DESTACADA. La bailaoraprofesional
compartio con OH! suexperienciaenel
mundo del flamenco. Descubrimos sus
inspiraciones, desafiosylamagiaque

traeacada paso.
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INTERVENCION. La artista durante la entrevista realizada en la redaccién de

Los Tiempos.

zar sus ideas y proyectar su vision artis-
ticaen el escenario.

Asimismo, Ayala se refiri6 ala travesia
dedominarel arte del flamenco comoun
viaje que abarca afios de comprension
musical. Destaco la gratificacion que
encuentra al expresarse en el escena-
rio: “Cuando subes al escenario ylogras
transmitir a través del canto yladanza,
te emocionas, te sientes plena. Esa sen-
sacion no tiene precio”, enfatizd y resal-
tolaprofundidad emocional ylarealiza-
cion personal que experimenta al com-
partir suarte con el mundo.

Al ofrecer un consejo a quienes de-
sean incursionar en el flamenco, Ayala
insté abuscar informacion de calidad y
destacd la posibilidad del aprendizaje
enlinea. Elladaclases de manera “onli-
ne” apersonas de diferentes partes del
mundo tratando de estar lo mas actua-
lizadaposible para que delamismama-
nerasus estudiantes tengan un apren-
dizaje 6ptimo. Ayala alent6 ala audien-
cia de Cochabamba y Bolivia a seguir
disfrutando del maravilloso arte del
flamenco, ya que es un arte maravillo-
soyunico.
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ESPECIAL. Laideadecasarseenunano bisiesto agregauntoquederarezay
originalidad alahistoriade amor de cada pareja. Alejarse de suentorno paracasarse
enalgun lugar exotico es el suefiode muchos.

EN EL CIELO.

El Salar de Uyuni se
ha convertido en uno
de los sitios preferidos
para realizar bodas.
PkL FoToGRAFiA

!

CINCO DESTINOS
EXOTICOS
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lafio bisiesto siempre ha
sido un fenémeno que
despierta curiosidad y,
en el caso de 2024, po-
dria ser mas que una
simple anomalia tem-
poral. Este afio, el 29 de
febrero trae consigo la
promesa de dias adicionales, pero tam-
bién se presenta como unaoportunidad
Unica para aquellas parejas que estan
considerando dar el gran paso haciael
matrimonio.

La tradicion ha visto al afio bisiesto
como un momento especial, y 2024 no
esla excepcion. Numerosas parejas en
todo el mundo han decidido aprovechar
este fendmeno para sellar suamor enun
pacto eterno. Casarse en un afio bisies-
to ha adquirido un encanto especial, y
muchas parejas optan por hacer de este
evento un momento inolvidable.

Las parejas estan optando por escapar
delas ceremonias tradicionales y estan
eligiendo destinos que reflejen la sin-
gularidad del momento. Las playas de
arenablanca, los jardines tropicales, las
majestuosas montafias y paisajes saca-
dos de pelicula se convertiran en el esce-
nario perfecto para celebrar el amor en
un afio que yade por si se presentacomo
algo excepcional.

Estos son los cinco destinos paradi-
siacos, segun el portal especializado en
viajes y bodas Travesias, que prome-
ten convertir las bodas en experiencias
inolvidables:

Sibuscas unabodaincreiblemen-

te exotica, Seychelles es larespues-

ta. Este grupo deislasen el Océano Indi-

co, representan un verdadero escenario

pararealizar unaboda con validezlegal,
aescasos metros delaplaya.

En este sentido, ladistancia es un pun-
to que no juega a favor, dada la remota
ubicacion del archipiélago. Sin embargo,
sies garantia de un enlace intimo en un
entorno verdaderamente sorprenden-
te. Sobre todo si se trata delaisla Digue
ysufamosa playa Anse Source d’Argent,
unaimpresionante bahia adornada con
rocas de granito, aguas turquesas y are-
nadorada.

1 ISLA DIGUE, SEYCHELLES

RIVIERA MAYA, MEXICO
Ubicada en la costa este de Méxi-
co, la Riviera Maya ofrece paisajes
impresionantes con una mezclade sel-
va mexicana, playas de arenablancay
las aguas cristalinas del mar Caribe. Al-
gunos hoteles en la Riviera Maya se en-
cuentran sobre la playa de Kantenah
que cuentan con hermosas vistas y for-
man una combinacion perfecta durante
laestadia.

SALARDE UYUNI, BOLIVIA
Un desierto de sal, donde es im-
posible diferenciar entre el cielo
ylatierra. El salar de Uyuni estd de una
vez por todas enlalista de destinos para
bodas fueradelo comin en América La-
tina. Ellugar es considerado una de las
maravillasdelmundoyen ciertas épocas
lluviosas del afio, su extension de 12.000

km?2 forma un gigantesco espejo hasta
donde alcanzalavista.

PUNTA CANA, REPUBLICA
4 DOMINICANA

Este destino es ideal si buscas
un lugar paradisiaco donde dejar vo-
lar tu creatividad: imagina el escenario
perfecto mientras compartes uno de
los dias mas felices de tu vida con fami-
liay amigos. Los hoteles, en su mayoria,
cuentan con playas de fina arenablanca
yofrece unaampliavariedad de servicios
einstalaciones.

Bariloche, conocida comola “Sui-
zaargentina”,emerge comoundes-

5 BARILOCHE, ARGENTINA

tino de ensuefio para aquellas parejas
que anhelan unabodaen un entorno na-
tural y acogedor. Rodeada de lagos ma-
jestuosos y picos montafiosos cubiertos

denieve, estajoyaenlaPatagoniaargen-
tina ofrece un telén de fondo impresio-
nanteyunaexperienciaiinicaparasellar
el compromiso de amor.
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“BERLIN”’, LA SERIE

QUE ARRASA EN NETFLIX

LIDERMUNDIAL. Larecién estrenadaprecuelade “Lacasa
de papel” estodoun éxitoenlaplataformadestreamingy
muchos apuestanaquelasegundatemporadaesunhecho.

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: Internet

afiebre porlashistoriasdel
atraco perfecto parece no
tener fin, y Netflix lo sabe
muybien. “Berlin”, larecién
estrenadaprecueladelaico-
nicaserie “Lacasadepapel”,
hadesencadenadoun feno-
meno global enla platafor-
made streaming, alimentando las expec-
tativasdeunasegundatemporadaque mu-
chosdanporsegura.
Conunimpactosinprecedentes, estanue-
vaentrega se haposicionado comolajoya
delacoronade Netflix, superando en au-
diencia a cualquier otra serie en su cata-
logo. Enun analisis de consumo de strea-
mingdelaultimasemana, “Berlin”hacon-
quistado el podio como la serie mas vista
nosoloenterritorioboliviano, sino anivel
internacional.
Los nimeros no mienten: desde su estre-
noel 29 de diciembre, en apenas tres dias,
acumuldlaimpresionante cantidadde 74,3
millones de horasvistas entre los suscrip-
tores, lo que equivale a aproximadamen-
te11,3 millones de visualizaciones, consi-
derando su duracion total de 6 horasy 34
minutos.
“Berlin” se ha consolidado como
laserie mas vista en 88 mer-
cados, liderando en 39 de

ellos, incluyendo paises como Espafia,
India, Pakistan, Francia, Portugal, Bra-
sil, Argentina y Colombia, entre otros.
Estaprecuela, concebidapor Alex Pinay
Esther Martinez Lobato, confirmalacer-
teza de apostar por el universo ficticiode
losatracos, capitalizandoel regreso de Pe-
droAlonso como Berlin, unaeleccién que
el pibliconohadudado en seleccionaral
verloenlaportadade Netflix.
Alolargo de sus cinco temporadas, “La
casade papel” no siguié unanarrativali-
neal, lo que facilit6 la introduccién de la
trama de “Berlin”. Aunque el personaje
encontro sufin enlasegunda temporada
delaserie principal, su presenciaatravés
de flashbacks mantuvo viva su populari-
dad, permitiendo asi el desarrollo del pri-
mer spin-offdel fenémeno.
Estanuevaentrega, aunque noalcanzala
misma tensiony calidad de su predeceso-
ra, sigue manteniendo el distintivo sello
de “Lacasade papel”. “Berlin” exploralas
peripecias de Pedro Alonso antes de los
acontecimientos que dieron vidaalaserie
original, centrandose enlahistoriade An-
drésde Fonollosa, alias Berlin, durante su
apogeoen Paris,donde concibidunodesus
atracos masmemorables.
Alex Pina habrindado una de las
pocas pistas oficiales para
ubicar la historia: se situa
en torno a 2013, cuatro
afios antes de los even-
tos de “La casade pa-
pel”, establecidos en
2017.
El futuro de “Berlin”
pinta prometedor. Su
} estreno afinales de di-
ciembre se ha traduci-
do en un resonante éxito.
- Aunque puede quenoalcan-
celas mismasalturas que su
predecesora, este logro po-
driasereltrampolinparauna
segunda temporada, espe-
cialmente si el entusias-
mo del piiblico se man-
tiene en las proxi-
massemanas.

AORT

LA BANDA

- Pedro Alonso regresa con su inigualable interpretacion de Andrés de Fo-
nollosa, conocido como “Berlin”, el lider maestro de un grupo de audaces
ladrones. Su carismay complejidad lo convierten en un personaje fasci-
nante y enigmatico que domina la escena criminal.

- Michelle Jenner encarna a Keila, la experta en tecnologia del equipo. Su
papel es crucial para sortear los sistemas de seguridad y comunicacion en
los atracos. Keila, genio de la informatica, es a la vez una persona timiday
ajena al mundo del crimen, segtin detalla el portal mencionado.

- Joel Sanchez da vida a Bruce, el musculo del grupo. Divertido y valiente,
Bruce no teme ni al peligro ni al conflicto. Su naturaleza impulsiva lo lleva
a actuar sin considerar las consecuencias, lo que puede resultar tanto una
ventaja como un problema para la banda.

- Tristan Ulloa interpreta a Damian, el contrapeso moral de la pandilla.
Profesor y filantropo, Damian se involucra en los robos por motivos dis-
tintos a los de Berlin, lo que genera tensiones entre ellos.

- Begofa Vargas encarna a Cameron, laintrépida y impredecible aven-
turera del equipo. En busca de emociones fuertes y desafios constantes,
Cameron se embarca en los atracos mas arriesgados.

- Julio Peiia se transforma en Roi, el fiel discipulo de Berlin. Admirador
incondicional de su mentor, sigue sus aventuras sin cuestionar sus mé-
todos ni decisiones. Su lealtad y confianza son inquebrantables.

- Samantha Siqueiros, la novedad en el elenco, asume el papel de Cami-
lle. El personaje despierta el interés de Berlin y se convierte en su objeti-
VO amoroso, a pesar de estar casada con el propietario de la joyeria que
planearobar.

PERSONAJES EMBLEMATICOS

- Itziar Itufio retoma su papel de Raquel Murillo, alias Lishboa, en esta pre-
cuela. Narra la trayectoria de Raquel antes de unirse a la banda de atra-
cadores liderada por “El Profesor”, cuando era una policia reconociday
dedicada.

- Najwa Nimri interpreta a Alicia Sierra, laimplacable inspectora que per-
sigue a los ladrones en las ultimas entregas de la serie. Su personaje es
una mujer fria y calculadora, sin escripulos para alcanzar sus objetivos.
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¢Eres mdscomo Gale, Peeta o Katniss?
Descubrelo en este divertido test de
personalidad.

“Los juegos del hambre”, la serie de li-
bros de ciencia ficcién escrita por Su-
zanne Collins, selanzo al estrellato en
2008 con su primera entrega homom-
ma. Los aficionados delos mund
topicos y las rebeliones quedaron
ganchados al instante. Luego, c
fuera el pan de cada dia en el Distrit
12,1legaron las secuelas “Enllamas”y
“Sinsajo” unos afios después.

Lo méas.emocionante fue cuando
Lionsgate anuri€ié que adaptaria estos
libros en peliculas, cuyos estrenos co-
menzaron en 2012, volviendo el feno-
meno ain mas popular.

Ahora, todos estamos al borde de nues-
tros asientosluego del gloriosoregreso
del universo de Panem con la precue-
la “Balada de pajaros cantores y ser-
pientes”, también escrita por Suzanne
Collin.

Para celebrar este épico regreso, de-
cidimos hacer un test,.con la ayuda
de la Inteligencia Artificial (IA), con
solo cinco preguntas. Esto te ayuda-
raadescubrir con cual de los protago-
nistas delaviejaescuelade “Losjuegos
delhambre”encajarias mejor segun tu
personalidad.

1. ¢Te consideras una persona
valiente?

A) Si, siempre estoy dispuesta a en-
frentarme alos desafios.

B) Si, pero solo si tengo la seguridad de
que puedo ganar.

C) No, prefiero evitar los conflictos.

.éCrees que es importante seguir
lasreglas?
A) Si, las reglas son necesarias para
mantener el orden.
B) Si, pero solo sison justas.
C) No, las reglas pueden ser injustasy
opresivas.

.éTegustatrabajarenequipo o pre-
fieres hacerlopor tu cuenta?
A) Me gustatrabajaren equipo, porque
puedo aprender de los demas.
B) Me gusta trabajar en equipo, per
también me gusta tener mi propio
espacio.
C) Prefiero trabajar por mi cuenta,
porque puedo hacerlo amiritmo.
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" RESULTADOS
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1

.¢Eres unapersonacompasiva®s
'A) Si, siempre me preocupo por los..

demas. -

B) Si; goero solo porlas personas que Si obtuviste lamayoria de las respuestas (A)
CONoZ ¢ Katniss Everdeen, eres una persona valiente, independiente y compasiva. Te
C) No, nﬁ:ﬁ_pymuycomphlva gusta luchar por lo que crees, incluso si es dificil. Eres una lider natural y estas
o= dispuesta a sacrificarte por los demas.
¢Creés'que es 1mf3‘6rtante.1uchar !
5p0r loque'crees? i Si obtuviste la mayoria de las respuestas (B)

A) Si, siempre éstoy dlspuéstaalucﬁan
por lo que crep, incluso s;e fcil.

B) Si, pero solo si estoy seg 'de que
puedo ganar. h

C) No, creo que es me_]ievi-tar los
conflictos.

Peeta Mellark, eres una persona amable, comprensivay leal. Te gusta trabajar
en equipo y buscas el consenso. Eres un buen amigo y siempre estas dispuesto
aayudar alos demas.

Si obtuviste la mayoria de las respuestas (C)

Rue, eres una personasensible, creativa y solitaria. Te gusta estar atu airey

& expresarte através del arte. Eres una persona compasivay siempre estas dis-

6. ¢Eres una persona impulsiva o puesta a ayudar a los demas, incluso si no los conoces.
reflexiva?

A) Soy impulsiva, acttio antes de Si obtuviste lamayoria de las respuestas (A) y (C)

pensar.

B) Soy reflexiva, me tomo mi tiempo

parapensar antes de actuar.

C) Depende del contexto.

1

Gale Hawthorne, eres una persona valiente, independiente y creativa. Te gusta
luchar por lo que crees, incluso si es dificil. Eres una persona de accion y siem-
pre estas buscando nuevas aventuras.
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