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SUMARIO

¡Mujer que me estás leyen-
do!, si tú eres como yo o como 
la mayoría de nosotras habrás 
notado que nos caracterizamos 
socialmente por tener una muy 
buena memoria o como algu-
nos dirían “memoria selecti-
va”. Nos acordamos con mucha 
más facilidad que los hombres 
de sucesos que para ellos pasan 
absolutamente inadvertidos 
a los cinco minutos de haber 
transcurrido el hecho y noso-
tras lo recordamos después de 
años como si hubiera sucedido 
ayer.  ¡Hombre que me estás le-
yendo!, sé que sabes de qué es-
toy escribiendo. Bien sabemos 
que en una discusión de pare-
ja, quienes recuerdan las pala-
bras dichas, las personas que 
estaban presentes o la ropa que 
llevaban puestas en aquel mo-
mento del pasado, son las mu-
jeres ... de ahí que nos llaman 
“históricas” cuando recorda-
mos algo especialmente si ese 
algo ocasionó dolor.

En esa misma línea, duran-
te la historia, se relacionó a la 
mujer con la histeria, entendi-
da esta como la reacción emo-
cional exagerada, dramática, 
histriónica y, a veces, sin razón 
aparente.  Cabe mencionar 
que el término “histeria” ha 
sido desestimado actualmente 
como un diagnóstico médico 
específico porque se lo relacio-
naba únicamente con el útero 
(del griego “hystera”).  Sin em-
bargo, hoy por hoy la compren-
sión de la salud mental ha evo-
lucionado y los diagnósticos se 
basan en criterios específicos y 
científicos, lo que descalifica  la 
libre interpretación de la sub-
jetividad de cualquier observa-
dor.  Al parecer, hoy los térmi-
nos son no solo más precisos, 
también son más respetuosos 
con la individualidad de cada 
persona, es mejor hablar de 
trastornos de ansiedad, ánimo 
o cualquier otro factor psicoló-

gico que favorezca el abordaje 
responsable y preciso del tema.

Pero bueno, volviendo al títu-
lo de mi escrito … ¿Histérica o 
histórica?, la vinculación histó-
rica de la “histeria” exclusiva-
mente con las mujeres es una 
percepción errónea.  Aunque 
el término se originó en refe-
rencia a síntomas emocionales 
y físicos observados, principal-
mente en mujeres, en ciertos 
momentos históricos, no im-
plica que solo las mujeres pue-
dan experimentar respuestas 
emocionales intensas o sínto-
mas similares.

En la actualidad, se reconoce 
que los hombres también ex-
perimentan una amplia gama 
de problemas de salud men-
tal y respuestas emocionales 
agudas. La comprensión mo-
derna de la salud mental evita 
las generalizaciones basadas 
en el género y se enfoca en eva-
luar y tratar individualmente a 
cada persona. Así que, existen 
hombres que experimentan 
síntomas emocionales simila-
res a los de las mujeres  y estos 
se abordan de manera inclusi-
va y respetuosa en el campo de 
la salud mental.

El recordar el pasado con do-
lor, resentimiento, falta de per-
dón o amargura no es propio 
de una mujer, muchas perso-
nas  decidieron vivir en  condi-
ción de tristeza, soledad, rabia 
o antipatía.

En conclusión, en cuanto a la 
histeria, las expresiones emo-
cionales desproporcionadas 
pueden venir de cualquier gé-
nero, para ninguno de ellos es 
saludable tenerlas y los dos 
pueden ejercer dominio sobre 
sus emociones si así lo deciden 
pues Dios nos ha dado “un espí-
ritu de poder,  amor y  dominio 
propio”  (2 Tim. 1: 7).

Y en cuanto a la historia y el 
rótulo de “históricas”, bien ga-
nado para algunas pues a veces 
ponen empeño en complicar 
las cosas y no las dejan salir de 
la mente o el corazón y cuan-
do lo están por hacer ¡zácate! 
las vuelven a meter  sin enten-
der que si las sueltan no quie-
re decir que no haya sucedi-
do, solo quiere decir que ya no 
les afecta y son libres de ellas … 
(siendo honesta, también son 
muchos los varones que adop-
tan esta práctica, aconsejable 
que ambos tomemos concien-
cia y  dejemos de ser histéricos 
e históricos).

¿Histérica 
o histórica?
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EN EL PÓDCAST

Analizar el fenómeno Milei va más allá del 
tema político. Roberto Laserna reflexiona 
sobre los efectos de la política económica 
en Argentina y, por ende, en Bolivia.  
El Brics es otro tema fundamental, no sólo 
para Argentina que ya anunció su 
renuncia, sino también para Latinoamérica 
que continúa con su mirada firme hacia 
occidente y el G7.

Roberto Laserna, 
economista, escritor e 
investigador,
en Pódcast
Los Tiempos.

Escanee este QR para acceder al Pódcast 
de Los Tiempos o ingrese a  

https://podcasters.spotify.com/pod/
show/los-tiempos

JEAN CARLA 
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Conferencista, escritora, coach 
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ethos.capacitaciones@gmail.com
Facebook: Jean Carla Saba 
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básic   sTIPS PARA UN
MAQUILLAJE DE 

VERANO 

GUÍA

Conocer más sobre las prendas 
que te favorecen es un plus, en 

este estudio boutique podrás en-
contrar todo lo que necesitas para 
una imagen óptima para todo tipo 

de ocasión. 

La hidratación. Esa es la clave de 
un buen maquillaje natural en vera-
no para la maquilladora profesional 
Nao Gayoso. Dice que es fundamen-
tal usar una buena crema hidratante, 
protección solar (aunque recuerda 
que hay que aplicarla todos los días 
del año) y beber mucha agua. Como 
en verano cogemos color, no es nece-
sario utilizar base de maquillaje. Se-
ñala que los imprescindibles son los 
siguientes productos de maquillaje:

Corrector: para aplicar en zonas 
concretas.

Brillo de labios: que además es 
tendencia.

Lápiz de cejas: “es importante 
marcarlas mucho”.

Máscara de pestañas resistente al 
agua

Iluminador en crema: es mejor 
escoger la versión en crema de todos 
los productos para no perder la jugo-
sidad del rostro.

Raquel Vasco Antolino, experta en 
belleza, es partidaria de apostar por 
un maquillaje ligero, en tonos natu-
rales y con un toque de brillo. Reco-
mienda aplicar solamente un primer 
en los puntos clave: frente, pómulos 
y barbilla. Asegura que “el primer es 
un imprescindible en la rutina de 
maquillaje de verano porque atenúa 
imperfecciones, disimula las arru-
gas de expresión y controla los bri-
llos”. También aconseja recurrir a 
las sombras naturales en gel e ilumi-
nador en puntos estratégicos (donde 
incide la luz del sol) para conseguir 
un efecto wow-glow. Además, da un 
consejo importante: “Usa un gel fija-
dor para cejas waterproof, con esto 
conseguirás enmarcar tu mirada, 
al mismo tiempo que consigues un 
maquillaje duradero que resista al 
sudor, el agua y la humedad”.

Por su parte, Fanny Maurer, ma-
quilladora internacional, asegura 
que lo más adecuado es comenzar 
con una prebase hidratante y termi-
nar con un polvo fijador. Como Vas-
co, está a favor de emplear un gloss 
como único labial este verano.

PARA LAS NOVIAS 
RM_TOCADOS 

Los detalles para el cabello de las novias son 
un aspecto esencial para el día más especial de 
una mujer. Las opciones varían desde los más 

sencillos hasta los diseños más elaborados. 

Todos los días son especiales para regalar flores. 
Los arreglos con rosas, lirios y las flores de tem-

porada son un elemento infaltable para recordar 
que amas a una persona. 

de la semana

LA CIFRA
DE DOMINGOH!

14,98 
grados de temperatura fue el 
promedio mundial en 2023 y 

fue el primero en registrar más 
de un grado más cálido que 

en el periodo preindustrial de 
1850-1900.

PARA LOS MÁS 
PEQUEÑOS 

BEBEMOODSCZ 
Un bebé en casa puede ser mimado de mu-

chas maneras, una de ellas es vestirlo de 
acuerdo a cada ocasión. Bodys, enterizos, 

chompas y vestidos son las mejores opciones 
para esta temporada. 

MÍMATE UN 
POCO 

SUCCESSO 

Darle a tu espacio una identidad especial y 
que refleje tu forma de ser depende única-

mente de los elementos con los que decores 
tu hogar. 

LLÉNALA DE FLORES  
FLEUR DE LUNE 

TOQUES ÚNICOS 
DECORA.BOL
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2 HOGAR

S
egún el Feng shui, la co-
cina y el lugar donde 
compartimos nuestras 
comidas emergen como 
piezas clave para activar 
la energía positiva que 
fluye a través de todo 
nuestro hogar. Este an-

tiguo arte chino de armonización, que 
busca la prosperidad y el bienestar fa-
miliar a través de estrictas reglas de dis-
tribución de espacios, otorga a la cocina 
un papel estelar.

Ángel García, director de la Escuela 
Europea de Feng Shui, destaca que, se-
gún esta milenaria filosofía, el horno no 
sólo representa el epicentro de la vivien-
da, sino también el forjador de la prospe-
ridad, la salud y la coherencia familiar. 

En la actualidad, la dinámica de la vida 
moderna ha relegado la cocina a un se-
gundo plano, aparentemente eclipsada 
por la prevalencia de las comidas fue-
ra de casa y la omnipresencia de dormi-
torios y salas de estar. El experto señala 
que, en muchos hogares, el nuevo “cora-
zón” reside en el dormitorio o el salón, 
donde la televisión se erige como el epi-
centro de la actividad familiar.

Sin embargo, en el feng shui contempo-
ráneo, adaptado a las necesidades occi-
dentales, se busca rescatar el espíritu de 
armonía intrínseco a la conexión con las 
leyes de la naturaleza. Esto se logra me-
diante la creación de una cocina armó-

CONSEJOS. Este antiguo sistema chino, centrado en la 
armonización de energías y elementos en el entorno, ofrece 
sugerencias específicas para transformar la cocina y comedor en 
epicentros de positividad y prosperidad.

FENG SHUI  
EN LA COCINA

Texto: Redacción OH!
Fotos: Internet

ILUMINACIÓN. Lámparas 
sobre la mesa crea un 
ambiente cálido.

COLOR. 
Tonos que se 

asemejan a la tierra, 
como arenas y tostados, 

aportan estabilidad.

CÓMO HACER LA COCINA MÁS 
ACOGEDORA 

- Mantenla ordenada y despejada, tanto en lo que está a la vista 
como en el interior de los armarios.
- Añade elementos como: flores y frutas frescas, aromas naturales, 
hierbas secas, velas.
- Usa luces cálidas como luces indirectas, lámparas de sobremesa, 
de sal o incluso guirnaldas de luces.
- Usa un corcho mejor que la nevera para los recordatorios y añá-
dele elementos como fotos personales, postales, recortes de perió-
dico, dibujos... tanto de objetivos logrados como de proyectos.
- No tengas la nevera vacía y cuenta con alimentos de reserva, evi-
tando la sensación de escasez.
- Mantén la basura fuera de la vista en un recipiente adecuado.
- Deja los cuchillos fuera de la vista o en un soporte.



nica que se convierta en una fuente de 
energía positiva para todas las activida-
des que acontecen en el hogar.

ENCONTRAR EL EQUILIBRIO ENTRE 
ELEMENTOS 

Aunque la idea de mantener un fuego 
real para cocinar sería ideal en términos 
de tradición; la comodidad, la limpieza 
y el suministro a menudo dictan la pre-
ferencia por la electricidad. De esta ma-
nera, el fuego en la cocina adquiere un 
carácter más simbólico, encontrando 
su equivalencia en la versatilidad de la 
energía eléctrica.

En el marco del feng shui, el “elemen-
to fuego” en la cocina abarca más allá de 
los fogones y el horno, extendiéndose a 
electrodomésticos cotidianos como mi-
croondas, nevera, lavavajillas, e incluso 
pequeños dispositivos como batidoras y 
cafeteras. Si bien este elemento simbó-
lico se asocia con la creatividad y la vita-
lidad, el feng shui nos advierte sobre la 
importancia de no concentrar excesiva-
mente esta energía.

Para mantener el equilibrio, se reco-
mienda la presencia del “elemento agua” 
en las pilas de la cocina. Sin embargo, lo-
grar una combinación armoniosa impli-
ca separar los componentes de fuego y 
agua. En espacios pequeños o cocinas de 
tipo tren, donde los elementos están ali-
neados, esta separación puede lograrse 
simbólicamente mediante elementos de 
madera (como tablas de cortar) o de tie-
rra (jarrones de cerámica o macetas con 
plantas reales o artificiales).

En la elección de materiales y colores, 

el feng shui aboga por evitar excesos en 
elementos fríos como mármol, grani-
to y piedras duras, así como en colores 
como blanco, gris o negro. El metal, aun-
que útil, debe utilizarse con precaución 
para no generar sensación de frialdad. 
Su impacto puede mitigarse combinán-
dolo con colores suaves y vibrantes que 
rompan la uniformidad, o incorporan-
do complementos que aporten calidez y 
vida al entorno.

En la cocina, según la filosofía feng shui, 
los elementos más recomendables son la 
madera y la tierra. Maderas en tonos na-
turales, gres cocido y tejidos no sintéti-
cos en colores vivos se erigen como op-
ciones ideales, junto con complementos 
afines que no sólo embellecen el espacio, 
sino que también contribuyen a la armo-
nización de las energías en el corazón de 
nuestro hogar.

LOS MEJORES COLORES PARA LA
 COCINA 

La elección de colores en la cocina jue-
ga un papel fundamental para crear un 
ambiente armonioso y lleno de vitalidad. 
Aunque se sugiere evitar el blanco puro, 
la preferencia recae en tonalidades cla-
ras, especialmente aquellas que se ase-
mejan a la tierra, como arenas, tostados, 
pasteles y tonos limón.

Los colores terrosos, según la filosofía 
feng shui, aportan estabilidad, solidez y 
una sensación de permanencia al espa-
cio, encarnando así el elemento tierra. 
La clave reside en utilizar estos tonos 
como base, creando una fundación sóli-
da que refuerce la vitalidad tanto del fue-

go real como del simbólico que emana de 
la cocina.

Aunque los colores terrosos son la base 
recomendada, el feng shui también abre 
la puerta a otras opciones, siempre de for-
ma adicional. La paleta se amplía hacia los 
tonos de azules y verdes, vinculados a los 
elementos agua y madera, ofreciendo 
equilibrio y frescura. En paralelo, los co-
lores asociados al elemento fuego, como 
el rojo, naranja, rosa o melocotón, pue-
den integrarse de manera estratégica en 
el mobiliario, cuadros, luces y accesorios 
para potenciar la energía en la cocina.

La combinación de estos elementos crea 
un equilibrio estético y energético, apor-
tando no sólo calidez y vida a la cocina, 
sino irradiando estas cualidades positi-
vas a toda la casa y a cada actividad que se 
lleva a cabo en ella. 

CÓMO ORGANIZAR LA COCINA 
El feng shui concede mucha importan-

cia a la ubicación.
La regla de no sentarse de espaldas a la 

puerta y evitar especialmente situarse 
justo enfrente de la puerta para no recibir 
directamente el flujo de chi (energía) que 
se mueve por los espacios activándolos es 
aplicable también en las cocinas.

La razón es que situarse en medio de la 
corriente de chi puede generar inquie-
tud, nerviosismo o intranquilidad. En el 
caso del dormitorio dificulta el sueño; en 
el caso de un lugar de trabajo, la concen-
tración; en el caso de la cocina puede di-
ficultar, de forma inconsciente, el hecho 
de cocinar.

A menudo la distribución de la cocina 
obliga a la persona que cocina a ponerse 
de espaldas total o parcialmente a la puer-
ta o puertas de entrada. Pero se puede re-
ducir en parte el efecto situando estraté-
gicamente un espejo u objeto reflectante 
que permita ver detrás mientras se está 
frente a los fogones.

Un pequeño espejo decorativo, una ca-
zuela de cobre brillante o una superficie 
de acero que faciliten la visión de cuándo 
alguien se acerca por detrás solucionará 
este problema.

También, cuando se come en la cocina, 
puede ser difícil impedir que algún co-
mensal se siente de espaldas a la puer-
ta. Puede evitarse esta situación dispo-
niendo algún elemento físico que prote-
ja, como una estantería, armario, etc. O, si 
es posible, ubicando un espejo que per-
mita a quienes se sientan de espaldas a la 
puerta ver detrás de ellos simplemente 
alzando la mirada.

Las islas permiten moverse de tal ma-
nera que sólo puntualmente se está si-
tuado de espaldas a la puerta y generan 
una zona de movimiento fluido que in-
vita a compartir el espacio. De ese modo 
se potencia la función de la cocina como 
lugar de encuentro, no solo cuando se 
come en ella sino incluso durante el pro-
ceso de cocinar.

LA COCINA IDEAL: CARIÑO Y ENERGÍA
En la realidad contemporánea, replicar 

exactamente la cocina tradicional puede 
resultar desafiante debido a las diferen-
cias en prioridades, horarios y hábitos de 
vida. Sin embargo, el feng shui busca cap-
turar la esencia de la calidez y la acogida 
que emanaba de las cocinas tradiciona-

les. Este enfoque se materializa a través 
del uso consciente de colores y materia-
les, una distribución que evita la sensa-
ción de estrechez, y la promoción de la 
facilidad de acceso y uso.

Según los principios del feng shui, no 
hay una cocina ideal o perfecta en tér-
minos de diseño o distribución. Más 
bien, la perfección radica en la actitud y 
la conciencia con las que se trabaja y se 
disfruta la cocina. Aunque la distribu-
ción y el diseño son aspectos importan-
tes, el peso de la experiencia culinaria 
recae en la actitud y el entusiasmo que 
aportamos al espacio.

La decoración de la cocina, a menudo 
determinada y no siempre fácil de trans-
formar sin obras costosas, no represen-
ta un obstáculo insalvable para el feng 
shui. Este enfoque permite utilizar ac-
cesorios y complementos para añadir 
y compensar elementos y materiales 
que no pueden modificarse fácilmen-
te. Así, se pueden introducir elementos 
naturales, como frutas frescas, flores o 
velas, para infundir cariño y crear una 
atmósfera de tranquilidad que trans-
forme tanto la tarea de cocinar como la 
experiencia de comer en actos realiza-
dos con amor.

COCINAS ABIERTAS 
En la casa moderna, el espacio del co-

medor tiende a cederse al salón y se crea 
una zona para comer dentro de la coci-
na o anexa.

Si la cocina lo permite, eso puede resul-
tar muy cómodo, pero, si fuese pequeña, 
hacer un único espacio de ambas habi-
taciones brinda sensación de amplitud y 
con frecuencia mayor luz natural.

Desde el punto de vista del feng shui 
no hay problemas en eso, al contrario: 
puede ayudar a crear un mejor flujo de 
energía, facilitando el contacto entre los 
miembros de la familia no sólo duran-
te la comida, sino durante la elabora-
ción, potenciando su papel como lugar 
de encuentro.

La omnipresente televisión puede 
neutralizarse colocándola algo aparta-
da, de modo que no parezca un miembro 
más de la mesa.

Algo tan sencillo como una lámpara di-
rectamente sobre la mesa que permita 
apagar el resto de las luces creando una 
isla de intimidad puede facilitar que se 
alarguen las tertulias en la sobremesa.

ILUMINACIÓN 
Otro elemento crucial para lograr un 

ambiente cálido y natural es la ilumi-
nación. Evitaremos la luz demasiado 
fría. Una forma fácil es usar una panta-
lla o cristales que modifiquen el tono de 
la luz, así podemos utilizar incluso luces 
de bajo consumo, mucho más ecológi-
cas, sin perder calidez.

Si el espacio lo permite se pueden em-
plear luces adicionales como lineales 
bajo los muebles o repisas, lámparas de 
sobremesa que se ajusten a la decora-
ción o lámparas de sal.

El objetivo es crear zonas delimitadas 
dentro de la cocina que permitan no sólo 
cocinar, sino que favorezcan otras acti-
vidades como la conversación, el des-
canso o la sobremesa tranquila, si es po-
sible comer en ella.

EQUILIBRIO. Según el feng shui, uno de los elementos recomendables es la 
madera.

ABIERTAS. Ayudan a crear amplitud y un mejor flujo de energía.
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4 A FONDO 

E
l oso jucumari, llamado 
también de anteojos, 
andino o conocido cien-
tíficamente como Tre-
marctos ornatus, se en-
cuentra en una situación 
crítica tanto en Bolivia 
como en el mundo. Esta 

especie figura como vulnerable en el 
Libro Rojo de Especies Amenazadas en 
el país, lo que refleja una amenaza laten-
te para su supervivencia si no se toman 
acciones inmediatas.

Según la coordinadora del Programa 
Jucumari en la ONG Vida Silvestre, An-
drea Fuentes Arze, la principal causa de 
esta vulnerabilidad radica en la pérdida 
de hábitat, que es una amenaza severa 
que abarca desde Venezuela hasta Boli-
via, a lo largo de la cordillera de los An-
des. La expansión de la frontera agríco-
la-ganadera y el crecimiento urbano es-
tán alterando drásticamente el entorno 
natural de estos osos, provocando un im-
pacto directo en su supervivencia.

EL JUCUMARI 
HÁBITAT ASECHADO

PROBLEMÁTICA. La expansión de la frontera agrícola y el 
crecimiento humano son una grave amenaza para el hábitat de esta 
especie. Esto causa la pérdida significativa de su entorno natural, que 
es una de las mayores preocupaciones para su supervivencia.

Sin embargo, la problemática no se li-
mita solo a la pérdida de hábitat. Exis-
te un conflicto significativo entre hu-
manos y osos, debido a la competencia 
por acceder a los recursos alimenta-
rios. Los osos, al perder parte de su ali-
mentación natural, recurren a cultivos 

agrícolas y ganado vacuno, lo que des-
encadena en represalias por parte de 
las comunidades locales que ven ame-
nazados sus medios de subsistencia.

La percepción negativa hacia los osos se 
ha arraigado en estas comunidades, gene-
rando tensiones que en muchos casos des-
embocan en la muerte de los animales.

La pérdida de hábitat lleva a los osos a 
abandonar sus áreas tradicionales por 
alimento, especialmente durante épo-
cas como el chaqueo, una práctica que 
impacta de forma directa en estos ani-
males. Los incendios provocados por 
el chaqueo destruyen el alimento prin-
cipal de los osos en las zonas altas de 
montaña, forzándolos a buscar comi-
da en áreas pobladas, aumentando así 
el conflicto con los humanos.

LA FRAGMENTACIÓN DEL HÁBI-
TAT Y LA CONSERVACIÓN DEL OSO 
JUCUMARI

La deforestación se convierte en un 
factor crucial en la fragmentación de los 
hábitats del oso jucumari, señala Fuen-
tes. Esta pérdida de bosque no solo inte-
rrumpe las conexiones naturales entre 
las áreas de alimentación y refugio de 

estos osos, sino que también incremen-
ta su necesidad de desplazamiento en 
busca de comida. El impacto de la defo-
restación y la fragmentación son signi-
ficativos, motivo por el cual se enfatiza 
la importancia de mantener áreas pro-
tegidas conectadas entre sí.

Un ejemplo ilustrativo de esta proble-
mática se evidencia en la carretera de 
Cochabamba-Santa Cruz, en especial 
en la zona de Colomi, donde ocasional-
mente se observan osos que buscan ali-
mento. Esta área se encuentra distan-
te de otras zonas importantes para la 
conservación de estos animales, como 
el Parque Carrasco, lo que expone a los 
osos que buscan recursos fuera de las 
áreas protegidas.

En cuanto a propuestas específicas 
para proteger esta especie en Bolivia, el 
Programa Jucumari es uno de los más 
recientes. Inició sus labores en 2021, 
adoptó una estrategia de conservación 
comunitaria y se enfoca en identificar 
zonas donde la distribución de la espe-
cie se superpone con áreas pobladas. 
Esta superposición representa un ries-
go directo para los osos, ya que la caza 
furtiva es una amenaza inmediata y 
drástica para la supervivencia de estos 
animales.

El enfoque en la conservación comu-
nitaria pretende comprender las nece-
sidades y percepciones de las comuni-
dades que comparten hábitat con los 
osos. Reconoce que el efecto de la pre-
sencia de estos animales en las comu-
nidades locales puede ser significativo 
y se busca establecer estrategias de con-

Texto: Cindy Soliz
Fotos: Mauricio Gallegillos y 
Dennis Rengel

EQUIPO. Roma Torrez, voluntaria; 
Andrea Fuentes y Don Agustín, guía 
local.



servación que involucren a estas comu-
nidades y fomenten su participación 
activa en la protección de la especie.

Asimismo, otros programas relevan-
tes en Bolivia son el Proyecto de Car-
nívoros en Tarija, liderado por Jimena 
Vélez, que aborda de manera inteligen-
te el conflicto entre osos y comunida-
des locales. Además, la Wildlife Con-
servation Society (WCS), en la ciudad 
de La Paz, realiza labores a nivel de 
paisajes extensos y trabaja no solo con 
osos, sino con la conservación integral 
de múltiples especies en áreas protegi-
das, como el Madidi y Lampopata, con 
investigadores destacados, como Ro-
bert Wallace.

MEDIDAS PARA MITIGAR EL PELIGRO 
DE EXTINCIÓN

La crítica situación de los osos jucu-
maris exige un abordaje integral que 
contemple tanto medidas individuales 
como acciones colectivas para evitar su 
extinción y restaurar sus poblaciones. 
¿Qué estrategias podrían implemen-
tarse para lograr este objetivo?

Para Fuentes, el enfoque individual se 
centra en la educación y la sensibiliza-
ción de la población. La comprensión y 
difusión de información precisa sobre la 
problemática que enfrentan estas espe-
cies es crucial. La falta de conocimiento 
y empatía, ejemplificada recientemente 
en el caso de un individuo que tomó a un 
oso sin considerar su bienestar, refleja la 
necesidad urgente de educación y con-
ciencia sobre la importancia de preser-
var a estas criaturas.

La especialista también indicó que las 
medidas colectivas requieren un sólido 
apoyo institucional para activar accio-
nes efectivas. Proteger el hábitat de los 
osos es prioritario; sin embargo, esto 
implica la implementación de meca-
nismos de protección que involucren 
activamente a las comunidades locales 
que comparten territorio con estas es-
pecies. Un respaldo gubernamental a 
nivel municipal, nacional e internacio-
nal es esencial para lograr una coexis-
tencia legítima entre carnívoros y co-
munidades locales.

La articulación de esfuerzos es la cla-
ve para la preservación de estas espe-
cies. A pesar de contar con un plan de 
acción para la conservación de los osos 
andinos, este necesitará de un respaldo 
más sólido del gobierno y los munici-
pios para tener un impacto significati-
vo. Sin este apoyo institucional, los es-
fuerzos de ONG y fundaciones se verán 

limitados en su alcance y efectividad.
La educación continua es fundamen-

tal, tanto para las comunidades loca-
les como para las poblaciones urbanas, 
con el fin de fomentar una conexión 
más profunda con la biodiversidad y 
la importancia de la coexistencia entre 
los seres humanos y la vida silvestre. 
Esto incluye comprender los roles eco-
lógicos de los osos y su influencia en el 
equilibrio de los ecosistemas.

La importancia de la educación re-
suena de manera contundente en este 
desafío. Este es un problema de pro-
porciones complejas que no se limi-
ta a las comunidades rurales, ya que la 
ignorancia sobre la problemática per-
siste tanto en zonas urbanas como en 
las áreas remotas. La conciencia debe 
extenderse a todos los rincones para 
abordar adecuadamente este dilema.

“El reciente incidente con el joven que 
tomó a un pequeño oso ejemplifica la ne-
cesidad urgente de educación. Este acto, 
aunque inicialmente bienintenciona-
do, podría haber sentenciado al animal 
a una muerte prematura”, manifes-
tó Fuentes. Según otros expertos como 
Fuentes, quien se dedica al estudio de 
osos, el cachorro no tenía ni un año y, al 
ser separado de su madre, quedó despro-
visto de las habilidades de supervivencia 
cruciales que se adquieren durante al 
menos dos años de convivencia.

En cuanto a las áreas prioritarias de 
conservación, desde 2014 se cuen-
ta con un estudio crucial denominado 
“Unidades de conservación priorita-
rias para el oso andino” en Perú y Boli-
via. Este estudio identificó siete exten-
siones territoriales clave para la pre-
servación de los osos. Una de ellas es 
la UCO Andes Centrales 5, en la región 
norte de Tiquipaya, donde el Progra-
ma Jucumari está llevando a cabo sus 
esfuerzos de conservación.

La sociedad en general, ya sea en áreas 
urbanas o rurales, puede contribuir de 
diversas maneras. Apoyar negocios que 
respalden la conservación de especies, 
como los proyectos que ofrecen pro-
ductos con un valor agregado en térmi-
nos de conservación, es vital. La difu-

sión de información, sobre todo entre 
las familias y los niños, puede cambiar 
la perspectiva y fomentar un mayor 
respeto hacia la naturaleza.

DESAFÍO
Diversos proyectos, como Programa 

Jucumari, están adoptando un enfoque 
innovador, centrado en comprender y 
colaborar con las comunidades locales 
para encontrar soluciones sostenibles.

La premisa fundamental de este pro-
grama radica en la comprensión de la 
relación entre las comunidades loca-
les y los osos andinos. Más que ofrecer 
soluciones desde una perspectiva ex-
terna, el proyecto se propone trabajar 
codo a codo con las personas que com-
parten su hábitat con estos majestuo-
sos animales.

Fuentes destacó la importancia de 
abordar la conservación desde una vi-
sión legítima y un interés genuino por 
el bienestar de las comunidades. “No 
vamos a dar la solución, pero vamos a 
tratar de buscarla con ellos”, enfatizó.

En un contexto donde la prioridad 
muchas veces es la supervivencia dia-

ria, el programa busca establecer rela-
ciones de confianza con las comunida-
des. Esto implica un proceso que toma 
tiempo, pero que es esencial para cons-
truir colaboraciones sólidas y durade-
ras. El proyecto se enfrenta a la reali-
dad de que la conservación debe ir de la 
mano con mejoras en la calidad de vida 
de las personas.

Su estrategia encuentra resonancia 
en otros proyectos de conservación 
en el mundo. Grandes organizaciones 
no gubernamentales, como la WWF 
y la WCS, también han reconocido la 
importancia de incorporar iniciativas 
económicas sostenibles para lograr 
una conservación efectiva.

Un ejemplo de esta estrategia se ob-
serva en proyectos que involucran 
áreas protegidas. En lugar de imponer 
restricciones a las comunidades loca-
les, se trabaja en conjunto para com-
prender sus necesidades y analizar al-
ternativas sostenibles. Ejemplos con-
cretos incluyen iniciativas de turismo 
ecológico que valoran el ecosistema y 
benefician a las comunidades sin ex-
plotar los recursos naturales.

RASTRO. Marca de un oso andino en el tronco de un 
árbol.

INICIATIVA. Trabajos realizados 
por niños durante los talleres 
educativos.

PROGRAMA. Talleres de educación con niños.

MAJESTUOSO.
Avistamiento de un oso jucumari en las 
alturas de Tiquipaya.

5Cochabamba, 
domingo  14  de enero  de 2024



C
ada tercer lunes de ene-
ro, se evoca el térmi-
no “Blue Monday”, una 
jornada asociada con 
la melancolía y el des-
ánimo. Esta designa-
ción tiene sus raíces en 
diversos factores que 

convergen después de las festivida-
des navideñas y el comienzo del año 
nuevo.
El concepto de este día triste se atri-
buye al psicólogo Cliff Arnall, quien 
en 2005 intentó crear una fórmu-
la para calcular el día más desalenta-
dor del año. Incorporando elementos 
como el clima, los excesos de la tem-
porada festiva y los incipientes pro-
pósitos de Año Nuevo, surgió esta no-
ción del “Blue Monday”, que en espa-
ñol traduce como “lunes triste” y que 
este 2024 recae este lunes 15 de enero.
Sin embargo, cabe destacar que el ori-
gen de esta fórmula se vincula con una 
estrategia publicitaria de la compañía 
de viajes Sky Travel, cuyo propósito 
era impulsar sus ventas. Aunque Ar-
nall, quien trabajaba en la Universi-
dad de Cardiff, defendió su enfoque y 
la validez de la fórmula, ha sido obje-
to de críticas por colegas de su campo, 
argumentando que reducir la comple-
jidad de la depresión a un solo día ca-
rece de base científica sólida.
Arnall contó al diario bri-
tánico The Telegra-
ph, en una entre-
vista en 2010, 
q u e  l e  p i -
dieron que 
c a lc u la r a 
“cuál sería 
el mejor día para planificar las vaca-
ciones de verano”. Pero el profesional, 
pensando en las experiencias de sus 

pacientes, analizó los factores que es-
tresan a quienes acuden a sus talleres 
y concluyó que el tercer lunes de ene-
ro “es particularmente deprimente”.
A pesar de la controversia y los cues-
tionamientos sobre su veracidad, el 
“Blue Monday” ha adquirido notorie-
dad en la cultura popular, inundan-
do las redes sociales con mensajes de 
aliento y propósitos positivos. Algu-
nas empresas han intentado capita-
lizar esta fama ofreciendo productos 
destinados a levantar el ánimo en este 
día señalado.
La psicóloga Laura Villegas señala que 
es fundamental reconocer que “abor-
dar la salud mental implica un enfo-
que más integral y complejo, y etique-
tar un día específico como el más tris-
te resulta simplista. La depresión y el 
bienestar emocional no pueden redu-
cirse a un único día del año. En lugar 
de centrarse en una fecha particular, 
es esencial promover una compren-
sión más amplia y profunda de la sa-
lud mental a lo largo del tiempo”.

Texto: Redacción OH!
Fotos: Internet

CALENDARIO. La fecha, asociada al tercer lunes de enero como el día más triste del año, 
nació de una fórmula que considera factores como el clima, las deudas posfiestas y los 
propósitos de Año Nuevo, aunque su validez científica ha sido cuestionada por expertos en 
salud mental.

6 VIRAL

FRASES MOTIVADORAS PARA 
ENFRENTAR EL “BLUE MONDAY”
La fecha en el calendario sirve para que las redes sociales se inunden de men-
sajes de ánimo y buenos propósitos para contrarrestar el que se supone que 
es el día más triste del año.
- La mitad de la belleza depende del paisaje. La otra mitad, de la persona 

que mira.
- Todo lo que siempre he querido está al otro lado del miedo.
- Aunque sacudas con todas tus fuerzas el reloj de arena, cada grano caerá a 

su tiempo. No fuerces nada, todo llega.
- La vida es tan buena maestra que si no aprendes la lección, te la repite.
- No es el cambio lo que produce el dolor, si no la resistencia.
- Todo el mundo sonríe en el mismo idioma: el idioma de la felicidad.
- El optimismo es la fe que conduce al logro. Nada puede realizarse sin espe-

ranza.
- No hay mejor medicina para ser feliz que tener pensamientos alegres.
- Al final todo saldrá bien, y si no sale bien, es que todavía no es el final.
- Piensa en positivo y atraerás cosas positivas a tu vida.
- La gente positiva cambia el mundo, mientras que la negativa lo mantiene 

como está.
- La peor ceguera es siempre la mental.
- “Hay una fuerza motriz más poderosa que el vapor, la electricidad y la 

energía atómica, la voluntad”, Albert Einstein.
- “Sólo existen dos días en el año en que 

no se puede hacer nada. Uno se lla-
ma ayer y otro mañana. Por lo 

tanto, hoy es el día ideal 
para amar, crecer, hacer 

y principalmente vi-
vir”, Dalai Lama.
- “El genio se hace 
con un 1% de talento 
y un 99% de traba-
jo”, Albert Einstein.
- “La mejor forma 
de predecir el fu-
turo es crearlo”, 
Abraham Lincoln.
- “El talento gana 
partidos, pero el 
trabajo en equipo y 
la inteligencia gana 
campeonatos”, Mi-

chael Jordan.

“BLUE MONDAY”
¿DÍA TRISTE O UNA
ETIQUETA POLÉMICA?



E
n la era digital, la inte-
ligencia artificial (IA) 
se ha convertido en una 
aliada indispensable 
para los usuarios de dis-
positivos móviles An-
droid. Desde la creación 
de textos hasta el desa-

rrollo de código para aplicaciones, la 
IA generativa ha revolucionado la for-
ma en que interactuamos con nuestros 
teléfonos. Entre las diversas aplicacio-
nes disponibles, destacan algunas que 
se han ganado reconocimiento por su 
versatilidad y eficiencia.

La IA ha estado presente de manera 
invisible en nuestros dispositivos An-
droid durante años. Desde la adapta-
ción inteligente del consumo de ener-
gía hasta el procesamiento de fotos por 
parte de aplicaciones de cámara, se ha 
infiltrado en numerosos aspectos de 
nuestras vidas digitales. La llegada de 
Open AI con su aplicación ChatGPT 
marcó un hito, abriendo la puerta a un 
mundo de posibilidades con la genera-
ción de contenido basado en instruc-
ciones de texto.

Ya sea la creación de texto, imágenes 
o videos, el proceso de generación con 

Texto: Redacción OH!
Fotos: Internet

APLICACIONES CON IA 
PARA ANDROID

estas aplicaciones sigue un patrón si-
milar. Se segmenta la solicitud, se con-
trasta con la base de datos, se encuen-
tra la mejor respuesta y se presenta el 
resultado en la pantalla. Aprovechando 
la tendencia de la IA generativa, apli-
caciones como ChatGPT están pro-

liferando, ofreciendo interacciones 
casi humanas para satisfacer cualquier 
consulta imaginable.

Según el portal Xataka, una de las 
principales páginas sobre contenido 
tecnológico, estas son las mejores apli-
caciones con IA para Android:

CHATGPT
ChatGPT encabeza la lista como la 

aplicación más recomendable para 
aquellos que buscan una interacción 
casi humana ante cualquier consulta. 
Su aplicación Android es sencilla, efi-
ciente y abarca todo, desde texto has-
ta conversaciones por voz. Para crear 
imágenes, se requiere la suscripción 
ChatGPT Plus, al igual que para utilizar 
el último modelo de lenguaje, GPT-4.

MICROSOFT COPILOT
Utilizando los modelos de Open AI, 

Copilot es una aplicación más comple-
ta en términos de versatilidad. Además 
de crear texto, desarrollar código y con-
versar con la IA, Copilot puede generar 
imágenes de acuerdo con tus indicacio-
nes. Es totalmente gratuita y no requiere 
suscripción, incluso para utilizar GPT-4.

LUZIA
Aunque no es una aplicación en sí 

misma, LuzIA puede integrarse como 
un contacto en la aplicación de What-
sApp. Funciona de manera similar a 

ChatGPT, ofreciendo interacciones 
básicamente idénticas. Además, LuzIA 
puede generar imágenes si se le solici-
ta, añadiendo un toque adicional a la 
experiencia.

BING: CONVERSACIONES CON IA Y 
GPT-4

Microsoft integra Copilot en varias 
de sus aplicaciones, siendo Bing una 
opción destacada. Además de la IA ge-
nerativa, Bing ofrece un motor de bús-
queda y acceso fácil a recompensas, no-
ticias y más información.

GOOGLE BARD
Aunque no es una aplicación en sí, Goo-

gle Bard cumple con las premisas al ofre-
cer una amplia gama de funciones, desde 
texto hasta código. A través del navega-
dor web, puedes acceder a Google Bard y 
guardarlo como acceso directo en tu es-
critorio para una rápida entrada.

IDEOGRAM.AI
Aunque no es una aplicación conven-

cional, Ideogram.ai se comporta como 
tal al acceder a su sitio web. Registrán-
dote, esta aplicación puede crear imá-
genes según tus parámetros, destacan-
do especialmente en la generación de 
textos.

LLAMA 2
La última recomendación, Llama 2, 

funciona bien con solicitudes de IA ge-
nerativa en términos de texto. El mo-
delo de Meta, accesible a través de su 
página web, permite conversaciones 
sin límites, aunque con una velocidad 
ligeramente inferior a la de ChatGPT.

ENLUZIA. Chatbot gratuito que 
realiza tareas similares a las de 
ChatGPT.

LLAMA 2. Es un modelo de lenguaje de inteligencia artificial desarrollado 
por META.

CHATGPT. Esta app está entrenada para mantener conversaciones

REVOLUCIÓN. Ya sea para generar texto, código o imágenes, la Inteligencia 
Artificial está llevando la productividad móvil a nuevos horizontes.

7Cochabamba, 
domingo  14  de enero  de 2024



8 ESPECTÁCULO

E
l esperado evento del Carnaval cruceño 
está de vuelta con fuerza este domingo. 
Promociones Gloria, la empresa orga-
nizadora de uno de los acontecimien-
tos más destacados de esta festividad, 
organiza la nueva versión de la “pasa-
rela más larga de Bolivia”. El Boule-
vard Carnaval 2024 tendrá lugar este 

domingo 14 de enero a las 20:00 y será transmitido por 
Red Uno en todo el país desde el Ventura Mall de la ciu-
dad de Santa Cruz.

En el evento participarán las aspirantes al título de 
Reina Hispanoamericana, 31 reinas que exhibirán su 
cultura y esplendor en esta celebración carnavalesca. A 
ellas, se suman modelos en la pasarela, reinas, compar-
sas del carnaval, artistas reconocidos, ballets folklóri-
cos y destacadas personalidades. Más de 150 personas 
desfilarán en un evento gratuito para todo el país.

Gloria Limpias, la mente maestra detrás de la organi-
zación, compartió sus expectativas sobre el regreso del 
Boulevard Carnaval: “Volver después de estos tres años 
de ausencia realmente nos llena de grandes expectati-
vas, ya que estamos conscientes de que es del agrado to-
tal de nuestra gente, especialmente al recibir a las can-
didatas a Reina Hispanoamericana”.

Al ser consultada sobre quiénes participarán en este 
encuentro, Limpias destacó el gran equipo de trabajo y 
logística detrás del escenario, más de 100 personas tra-
bajan solo en la producción. En el escenario, se presen-
tarán más de 50 modelos bolivianas, 31 reinas hispanas, 
30 modelos masculinos, 70 bailarines del grupo folkló-
rico Mitahori y más de 15 artistas invitados.

Limpias explicó el significado y el desarrollo de este 
evento tan significativo: “El Boulevard Carnaval co-
menzó en 2008, inspirado en mi hija Gloria Mariana 
Limpias, quien fue reina del Carnaval cruceño. Este 
evento se creó para que las reinas tengan un contacto 
más directo con el público, y desde entonces hemos tra-
bajado constantemente para mejorarlo año tras año”.

Cuando se le preguntó qué destaca del Boulevard Car-
naval, enfatizó todos los aspectos, desde la producción 
hasta el trabajo de los destacados diseñadores, el talen-
to artístico, la escenografía y la participación de las her-
mosas modelos. Además, resaltó su carácter familiar y 
gratuito, abierto a todo el público.

“(El Boulevard Carnaval) es un recorrido por nues-
tras costumbres que fusiona moda, belleza y creativi-
dad. Siempre buscamos transmitir un mensaje positi-
vo a través de nuestras temáticas. Para mí es una reali-
zación personal donde puedo plasmar mi creatividad y 
trabajo, y disfrutar viendo la aceptación que tiene entre 
nuestra gente”, señaló Limpias.

BOULEVARD 
CARNAVAL 

REGRESA A LO 
 GRANDE

CON ESPLENDOR

Texto:Cindy Soliz
Fotografía: David Condori, 
Promociones Gloria

DESFILE. El evento, transmitido por Red Uno, a partir de las 20:00, desde el Ventura 
Mall, contará con la participación de las aspirantes a Reina Hispanoamericana, más de 
50 modelos, comparsas, artistas reconocidos y personalidades destacadas.
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bajan solo en la producción. En el escenario, se presen-
tarán más de 50 modelos bolivianas, 31 reinas hispanas, 
30 modelos masculinos, 70 bailarines del grupo folkló-
rico Mitahori y más de 15 artistas invitados.

Limpias explicó el significado y el desarrollo de este 
evento tan significativo: “El Boulevard Carnaval co-
menzó en 2008, inspirado en mi hija Gloria Mariana 
Limpias, quien fue reina del Carnaval cruceño. Este 
evento se creó para que las reinas tengan un contacto 
más directo con el público, y desde entonces hemos tra-
bajado constantemente para mejorarlo año tras año”.

Cuando se le preguntó qué destaca del Boulevard Car-
naval, enfatizó todos los aspectos, desde la producción 
hasta el trabajo de los destacados diseñadores, el talen-
to artístico, la escenografía y la participación de las her-
mosas modelos. Además, resaltó su carácter familiar y 
gratuito, abierto a todo el público.

“(El Boulevard Carnaval) es un recorrido por nues-
tras costumbres que fusiona moda, belleza y creativi-
dad. Siempre buscamos transmitir un mensaje positi-
vo a través de nuestras temáticas. Para mí es una reali-
zación personal donde puedo plasmar mi creatividad y 
trabajo, y disfrutar viendo la aceptación que tiene entre 
nuestra gente”, señaló Limpias.

BOULEVARD 
CARNAVAL 

REGRESA A LO 
 GRANDE

CON ESPLENDOR

Texto:Cindy Soliz
Fotografía: David Condori, 
Promociones Gloria

DESFILE. El evento, transmitido por Red Uno, a partir de las 20:00, desde el Ventura 
Mall, contará con la participación de las aspirantes a Reina Hispanoamericana, más de 
50 modelos, comparsas, artistas reconocidos y personalidades destacadas.
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10 SOCIEDAD

E
l año 2024 trae un hito 
para el mundo del es-
pectáculo: la poderosa 
transnacional Disney 
Enterprises Inc. —más 
conocida como The Walt 
Disney Company, o sim-
plemente Disney— ha 

perdido, por fin, sus derechos respecto a 
su figura principal, el ratón Mickey, que 
ahora es más familiar por su nombre 
original, Mickey Mouse.

Y si digo “por fin” es porque los dere-
chos de autor sobre el personaje duraron 
mucho más de lo que debieran. Mickey y 
su pareja, Minnie, debutaron el 18 de no-
viembre de 1928 en el corto “Steamboat 
Willie” (algo así como “El barco a vapor 
de Willie”), estrenado en esa fecha en el 
Universal’s Colony Theatre, de Nueva 
York, que hoy lleva el nombre de Broad-
way Theatre. Por la legislación de “co-
pyright” anterior al 1 de enero de 1978, 
en Estados Unidos, ya se planteó la pér-
dida de derechos en 1955, pero el propio 
Walt Disney los hizo valer con la lista de 
matrículas vigentes entonces.

Resulta curioso ver lo que decía la ma-
trícula de “Steamboat Willie” que figu-
raba en el “Catalog of Copyright Entries” 
correspondiente a enero a junio de 1955 
que presento traducida al español:

“(PWH); 28dic55; R162013. SQUARE 
SHOULDERS, un photoplay en siete ca-
rretes de Pathe Exchange. o 18mar29; Co-
lumbia Pictures Corp. (PWH); 28 de mar-
zo56; R167439. BUQUE DE VAPOR WI-
LLIE; una película de una sola bobina de 
Walter E. Disney como empresario con-
tratado por UB Iwerks. o 21 de noviembre 
de 28; M2124. Walt Disney Productions 
(PWH); 22 de diciembre de 55; R162021, 
STEVE FRELA & JOHNNY PALACE 
EN BARTSCH-A-KALLOOP, una pelí-
cula en un carrete de Vitaphone Corp. o 
10Feb28; M4716”.

Existen varios datos curiosos en esa ma-
trícula, que los consideraremos en cuadro 

aparte, pero sigamos con los de los dere-
chos de autor:

A partir de 1955, Walt Disney, cuyo 
nombre real era Walter Elías Disney, se 
puso en campaña para ampliar el tiem-
po de duración de los derechos de autor 
en Estados Unidos y su primer triunfo 
fue ampliar los suyos sobre “Steamboat 
Willie” por 30 años más a partir de 1956. 
El 1 de enero de 1978, se promulgó 
la Ley de Derechos de Autor en la 
que The Walt Disney Company 
jugó un papel preponderante, 
influyendo en congresistas. Dis-
ney había muerto en 1966, pero su 
empresa ya era una poderosa trans-
nacional para entonces. La Ley de 
1978 fija los derechos de autor 
en 70 años después de muerto 
el titular, así que los de 
“Steamboat 

Willie” 
debían exten-
derse hasta 1999, ya 
que se había inscrito en 1929, pero se los 
extendió hasta 2003. Luego, la transna-
cional consiguió otra ley, una de extensión 
de derechos de autor redactada a la medi-
da de Disney, y, con esta, la protección se 
extendió hasta el 31 de diciembre de 2023.

Desde el 1 de enero de 2024, “Steamboat 
Willie” y sus elementos, es decir, Mickey 
y Minnie Mouse, pasan a ser de dominio 
público y cualquier persona puede usar-
los, sin pagar derechos. Por eso es que se 
viene toda una ola de productos sobre el 
ratón ya sin el sello de Disney.

MALTRATO ANIMAL 
Gracias a la liberación de los derechos 

sobre “Steamboat Willie”, el corto, que 
dura poco más de siete minutos, ya está 

disponible y puede verse en su integridad, 
sin pago de ningún tipo. Al mirarlo, me 
sorprendí por su fuerte carga de maltrato 
animal que probablemente era muy co-
mún en 1928, pero resulta inaceptable 

en nues-

tros tiempos.
En el audiovisual, el ratón maltrata su-

cesivamente a un loro, un gato, un pato, a 
seis cerditos, a la mamá de estos y, para re-
matar, asesina al loro. Si no me creen, bus-
quen el video en internet y véanlo.

Comprobará que el primer maltrato 
se produce luego de que Pete Leg Pete, a 
quien conocemos más como Pete el Ne-
gro, expulsa a Mickey de la cabina de man-
do del bote. El ratón cae por las escaleras, 
se resbala con un jabón y cae a un balde 
con agua. El loro, que lo ve todo, le dice 
“Hope you don’t feel hurt, ¡big boy!” (“Es-
pero que no te hayas herido, grandulón”) 
y se ríe con claridad. Mickey, molesto, le 
pone el balde encima.

Después aparece Minnie en la orilla y, 

Texto: Juan José Toro, ECOS
Fotos: Dominio público

MICKEY MOUSE,
EL BIOCIDA

cuando el barco la estaba dejando, el ratón 
logra levantarla con un gancho cuya gan-
zúa se prende nada menos que de su cal-
zón. Una vez en el bote, una cabra se come 
las partituras de la ratona, pero Mickey 
descubre que podía hacer música así que, 
usando su cola como manija de vitrola, la 
convierten en un aparato musical.

Mientras se escucha la música, Mic-
key agarra a un gato de la cola y, sin mo-
tivo alguno, le da vueltas y lo arroja. En-
seguida toma a un pato y le aprieta re-
petidamente para que sus graznidos 
acompañen la música. Luego va don-
de seis cerditos estaban lactando y les 

estira las colas al ritmo de la música. 
Levanta a la madre 

y hace que los 
chanchitos de-
jen de lactar. 
Como uno se 
mantiene pren-
dido a la mama 

de la cerda, le 
hace soltar de 
una patada. 
A continua-
ción, marca a 

la chancha y le 
aprieta las ma-

mas. Cada vez que la 
cerda de queja es al com-

pás de la música y sus cerditos se ríen. 
Pudo ser chistoso en 1928, pero a mí ese 
espectáculo me parece grotesco ahora, 
incluso cuando hay caricaturas que son 
peores. 

Termina la música y Pete sorprende a 
Mickey holgazaneando así que lo arro-
ja a la cocina y le pone a pelar papas. Eso 
está haciendo, de mala gana, cuando 
aparece el loro en el portillo, o ventana, 
y repite la frase anterior, “espero que 
no te hayas herido, grandulón”, y vuel-
ve a soltar su nítida carcajada. Furioso, 
el ratón le arroja una papa, provocando 
que el loro caiga al mar, encontrando la 
muerte. Sus últimas palabras encierran 
humor negro: “Help! man overboard!” 
(“¿Socorro!, ¡hombre al agua!”). 

INAUDITO. La crítica hacia “Steamboat Willie” resalta su representación de maltrato 
animal. El cortometraje exhibe a Mickey maltratando a distintos animales, incluyendo 
la muerte de un loro, generando controversia por su contenido.



ESCENAS. El loro antes de morir y Mickey maltratando a un animal, en el cortometraje.

STEAMBOAT WILLIE. Cartel del 50 aniversario.

EL VERDADERO PADRE

En el parque de atracciones que Disney tiene en Orlando, Florida, está una estatua de Walt Disney de 
la mano de Mickey Mouse pero, a pesar del potente mensaje de esa imagen de bronce, la verdad es 
que aquel no creó a esta caricatura.
Si volvemos a revisar la matrícula de “Steamboat Willie” en el “Catalog of Copyright Entries” de 1955 
encontraremos este detalle: “Walter E. Disney como empresario contratado por UB Iwerks”. Este úl-
timo es el nombre de Ubbe Ert Iwwerks, que firmaba como Ub Iwerks, quien fue el verdadero creador 
de Mickey.
Su historia fue contada en el documental “The Hand Behind the Mouse: The Ub Iwerks Story” (“La 
mano detrás del ratón: la historia de Ub Iwerks”) que fue estrenado en 1999. Dos años después fue 
presentado el libro “La mano detrás del ratón: una biografía íntima de Ub Iwerks”, de Leslie Iwerks y 
John Kenworthy.
En esos trabajos se cuenta que, en 1920, Ub y Walt Disney fundaron una compañía llamada Iwer-
ks-Disney Commercial Artists, que no tuvo éxito. Dos años después, Disney comenzó a fundar sus pro-
pias compañías, junto a su hermano, e Iwerks pasó a ser su empleado. 
El rompimiento se produjo en 1929, a raíz del registro de “Steamboat Willie” a nombre de Disney. En 
1930, Ub abrió el Iwerks Studio, en el que desarrolló otros personajes, como Flip the frog, pero ningu-
no tuvo el éxito de Mickey Mouse. Finalmente, cerró y quebró. En 1940, aceptó la oferta de Disney de 
volver a trabajar como su empleado. En esa condición, dejó de reclamar sus derechos de autor sobre 
los ratones que había creado y animado para el corto “Steamboat Willie”.
Al comenzar el corto, los créditos que se lee son “Disney Cartoons present a Mickey Mouse sound car-
toon Steamboat Willie a Walt Disney comic”, pero más abajo se lee “by UB WIKERS”. 
Aunque para nosotros parezca una novedad, la historia del robo intelectual de Mickey Mouse por 
parte de Walt Disney es bastante conocida en Estados Unidos, tanto que fue reflejada en el capítulo 
“El día que murió la violencia” en la séptima temporada de Los Simson en la que se cuenta la historia 
de Chester J. Lampwick, un vagabundo que habría sido el verdadero creador de Tomy y Daly, pero cu-
yos derechos enriquecieron a Roger Meyers Jr., que es el que tiene los derechos. Como se ve, son cla-
ras referencias a Ub Wikers y Walt Disney.

¿QUIÉN ES WILLIE?

Aunque el primer corto en el que apa-
recen Mickey y Minnie Mouse titula 
“Steamboat Willie”, después de 96 
años no me ha quedado claro quién es 
Willie en ese audiovisual.
Mickey Mouse ya es presentado con 
ese nombre, en los créditos, mientras 
que Minnie es mujer, o más bien hem-
bra. Willie tampoco es el capitán del 
barco, que es Pete. Es más, este per-
sonaje es anterior a los ratones, pues 
apareció en la serie de cortometrajes 
Alice Comedies y posteriormente en 
los cortometrajes de Oswald, el cone-
jo afortunado. Por cierto, Oswald sí 
fue creado por Walt Disney, antes de 
“Steamboat Willie”, pero resultó un 
fracaso.

NUEVA YORK. El Broadway Theatre, donde se 
estrenó el cortometraje “Steamboat Willie”.

11Cochabamba, 
domingo  14  de enero  de 2024



12 SALUD

L
as plantas medicinales 
brindan apoyo a nuestra 
salud cuando se integran 
sabiamente en nuestra 
dieta y estilo de vida. El 
hibiscus, hibisco o flor de 
Jamaica se consume en 
buena parte del mundo en 

forma de agua o té desde hace cientos de 
años y se lo considera un superalimen-
to natural.

Esta flor se considera segura en canti-
dades habituales de alimentos y como 
té. Los ácidos presentes pueden actuar 
como laxantes, y otros compuestos de 
esta planta medicinal podrían reducir 
la presión arterial, azúcar y grasas en la 
sangre, además de combatir la hincha-
zón y funcionar como antibióticos.

CONSUMO CONSCIENTE
Según el portal MedlinePlus, el té de 

esta flor ha sido usado con seguridad en 
dosis de hasta 720 ml al día durante un 
máximo de seis semanas. Los efectos se-
cundarios son raros, incluyendo males-
tar estomacal, gases y estreñimiento. 

Sin embargo, su uso durante el emba-
razo es potencialmente inseguro, ya que 
podría estimular el ciclo menstrual o te-
ner efectos adversos. Se aconseja evitar 
su consumo durante la lactancia por po-
sibles efectos perjudiciales para el bebé. 

Texto: Redacción OH!
Fotos: Archivo

FLOR DE JAMAICA 
ALIADA PARA LA SALUD

En adolescentes de 12 a 18 años, dosis de 
hasta dos gramos tres veces al día duran-
te un máximo de cuatro semanas son po-
siblemente seguras, pero no hay infor-
mación suficiente para determinar su 
seguridad en niños menores de 12 años.

Es importante destacar que la flor de 
Jamaica puede afectar los niveles de azú-
car en sangre, dificultando el control du-
rante y después de la cirugía, por lo que 
se recomienda suspender su uso al me-
nos dos semanas antes de una interven-
ción quirúrgica.

En cuanto a las interacciones con me-
dicamentos, el consumo de té de flor de 
Jamaica puede alterar los efectos de al-
gunos, ya sea reduciéndolos o aumen-
tándolos. Medicamentos como clo-

roquina, diclofenaco, losartán, aceta-
minofén y simvastatina pueden verse 
afectados. En combinación con medica-
mentos para la diabetes o la presión ar-
terial, puede provocar una disminución 
excesiva de azúcar o presión arterial, res-
pectivamente, señala MedlinePlus.

Además, la flor de Jamaica puede mo-
dificar la velocidad con la que el hígado 
degrada ciertos medicamentos, cam-
biando así sus efectos y posibles efectos 
secundarios. Esto se observa en su inte-
racción con suplementos que también 
reducen los niveles de azúcar en sangre 
o la presión arterial, como aloe, melón 
amargo, canela casia, cromo, androgra-
phis, péptidos de caseína, L-arginina, 
niacina y ortiga.

BENEFICIOSA. Además de servir para la hidratación, también contribuye al buen 
funcionamiento digestivo e incluso ayuda a perder peso. Esta infusión que se prepara a partir de 

las flores secas puede servir para tener un estilo de vida más saludable.

BENEFICIOS 
- Previene o controla la anemia. 
Aporta hierro y vitamina C. 
- Disminuye el colesterol. Tiene fi-
bras solubles y compuestos natura-
les que podrían ayudar a disminuir 
el colesterol malo y a aumentar el 
bueno en la sangre.
- Reduce la presión arterial. Tiene 
compuestos llamados antociani-
nas, que son los que le dan su color 
rojo. El consumo frecuente de esta 
bebida podría ayudar a reducir la 
presión sanguínea. 
- Reduce o controla el azúcar en la 
sangre. El consumo de té y agua de 
Jamaica podría ayudar a disminuir 
o regular los niveles de azúcar en la 
sangre. La flor de Jamaica tiene an-
tocianinas y otros compuestos na-
turales llamados polifenoles que 
pueden inhibir algunas enzimas 
que se encargan de la digestión de 
los carbohidratos o azúcares que 
comemos.
- Diurético natural. Su consumo po-
dría ayudar a eliminar toxinas del 
cuerpo por la orina y a no retener lí-
quidos. También podría proteger a 
los riñones de la aparición de cálcu-
los renales y piedras.
- Aumenta las defensas del cuerpo, 
debido a la variedad de compues-
tos naturales con propiedades an-
tioxidantes.

INFUSIÓN DE CANELA Y FLOR DE JAMAICA 
Ingredientes:
• 1/2 litro de agua
• 2 ramas de canela
• 2 cucharadas de flores de
Jamaica secas
• Endulzante al gusto (opcional)
Preparación:
• Poner agua a hervir.
• Una vez hervida, agregar flores de Jamaica y un par de ramas de canela.
• Dejar unos 10 minutos a fuego lento el agua con canela y flores de Jamaica.
• Colar la infusión luego de retirar la olla del fogón y antes de servirla.
• Se puede agregar algo de azúcar o miel.
• Servir caliente.



DESTACADA. La bailaora profesional 
compartió con OH! su experiencia en el 
mundo del flamenco. Descubrimos sus 
inspiraciones, desafíos y la magia que 
trae a cada paso.

L
orena Ayala, una apa-
sionada artista bolivia-
na, destaca la distinción 
entre bailaora y bailari-
na, algo importante para 
ella: “bailaora es porque 
es una formación que ha-
cemos específica dentro 

del flamenco que es muy diferente a la de 
una bailarina de ballet”. Satisfecha por 
la aclaración, comenzó a relatar sobre 
su reciente y último espectáculo Jaleo, 
en Sevilla, que es donde ella vive actual-
mente. En este participan reconocidos 
artistas en el ámbito, como José Galván, 
y está inspirado en los tablados de los 
cinco años.

La bailaora relató sus inicios en este 
arte: nació en Oruro y a pesar de que el 
flamenco siempre estuvo en ella, descu-
brió su pasión por la música española en 
Chile al haber entrado a una escuela de 
flamenco. Allí tuvo mucha motivación 
por parte de su maestra, quien rápida-
mente la animó a concursar para que 
fuera parte del grupo profesional. 

También expuso los desafíos de estar 
lejos de su familia y cómo la soledad se 
convirtió en una constante en su carrera. 
“He podido hacer amistades a nivel pro-

fesional en Sevilla, Granada y Madrid. 
Ellos me han dado soporte, pero siempre 
se siente esa falta (de familia), que ves en 
otras compañeras artistas que han naci-
do allí. Por ejemplo, hay una actuación y 
el teatro se llena con la mitad de su fami-
lia. Mientras que, en el caso mío, me tie-
nen que ir a ver a un teatro seguidores, y 
eso es un poco más difícil, ya que uno no 
tiene muchos contactos”, mencionó.

Esto la lleva a recordar uno de los capí-
tulos más desafiantes de su carrera: una 
etapa intensa en la que se veía actuando 
diariamente, enfrentándose a hasta tres 
presentaciones en un solo día. Este rit-
mo agotador la llevó a replantear su es-
tilo de vida, pues en ocasiones finaliza-
ba su jornada laboral en altas horas de 
la madrugada. Fue en ese punto crucial 
que decidió redirigir su enfoque hacia 
la creación de espectáculos, buscando 
un equilibrio y una nueva perspectiva 
artística.

ESTILO DE VIDA
Ayala compartió su fascinación por la 

elección de vestuario para sus actuacio-
nes en tablaos y cuevas, y resaltó las re-
glas y tradiciones arraigadas en la vesti-
menta de una bailaora de flamenco. Ella 
conecta estos atuendos con conceptos y 
temas específicos, colaborando con re-
conocidos diseñadores para materiali-

zar sus ideas y proyectar su visión artís-
tica en el escenario.

Asimismo, Ayala se refirió a la travesía 
de dominar el arte del flamenco como un 
viaje que abarca años de comprensión 
musical. Destacó la gratificación que 
encuentra al expresarse en el escena-
rio: “Cuando subes al escenario y logras 
transmitir a través del canto y la danza, 
te emocionas, te sientes plena. Esa sen-
sación no tiene precio”, enfatizó y resal-
tó la profundidad emocional y la realiza-
ción personal que experimenta al com-
partir su arte con el mundo.

Al ofrecer un consejo a quienes de-
sean incursionar en el flamenco, Ayala 
instó a buscar información de calidad y 
destacó la posibilidad del aprendizaje 
en línea. Ella da clases de manera “onli-
ne” a personas de diferentes partes del 
mundo tratando de estar lo más actua-
lizada posible para que de la misma ma-
nera sus estudiantes tengan un apren-
dizaje óptimo. Ayala alentó a la audien-
cia de Cochabamba y Bolivia a seguir 
disfrutando del maravilloso arte del 
flamenco, ya que es un arte maravillo-
so y único.

Texto: Carolina Argote
Fotos: Hernán Andia y cortesía 
de la entrevistada

Lorena Ayala
  Pasión en 

cada
taconeo

INTERVENCIÓN. La artista durante la entrevista realizada en la redacción de 
Los Tiempos.

Escanee este QR para ver 
el video de la entrevista 
o ingrese al canal de Los 
Tiempos en YouTube.
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14 TENDENCIAS

BODAS 2024  
CINCO DESTINOS 

EXÓTICOS 

EN EL CIELO. 
El Salar de Uyuni se 

ha convertido en uno 
de los sitios preferidos 

para realizar bodas. 
Pkl FotograFía   

ESPECIAL.  La idea de casarse en un año bisiesto agrega un toque de rareza y 
originalidad a la historia de amor de cada pareja. Alejarse de su entorno para casarse 
en algún lugar exótico es el sueño de muchos. 



Texto: Agencias 
Fotos: Archivo

E
l año bisiesto siempre ha 
sido un fenómeno que 
despierta curiosidad y, 
en el caso de 2024, po-
dría ser más que una 
simple anomalía tem-
poral. Este año, el 29 de 
febrero trae consigo la 

promesa de días adicionales, pero tam-
bién se presenta como una oportunidad 
única para aquellas parejas que están 
considerando dar el gran paso hacia el 
matrimonio.

La tradición ha visto al año bisiesto 
como un momento especial, y 2024 no 
es la excepción. Numerosas parejas en 
todo el mundo han decidido aprovechar 
este fenómeno para sellar su amor en un 
pacto eterno. Casarse en un año bisies-
to ha adquirido un encanto especial, y 
muchas parejas optan por hacer de este 
evento un momento inolvidable.

Las parejas están optando por escapar 
de las ceremonias tradicionales y están 
eligiendo destinos que reflejen la sin-
gularidad del momento. Las playas de 
arena blanca, los jardines tropicales, las 
majestuosas montañas y paisajes saca-
dos de película se convertirán en el esce-
nario perfecto para celebrar el amor en 
un año que ya de por sí se presenta como 
algo excepcional.

Estos son los cinco destinos paradi-
siacos, según el portal especializado en 
viajes y bodas Travesías, que prome-
ten convertir las bodas en experiencias 
inolvidables:

1 
ISLA DIGUE, SEYCHELLES

Si buscas una boda increíblemen-
te exótica, Seychelles es la respues-

ta. Este grupo de islas en el Océano Índi-
co, representan un verdadero escenario 
para realizar una boda con validez legal, 
a escasos metros de la playa.

En este sentido, la distancia es un pun-
to que no juega a favor, dada la remota 
ubicación del archipiélago. Sin embargo, 
sí es garantía de un enlace íntimo en un 
entorno verdaderamente sorprenden-
te. Sobre todo si se trata de la isla Digue 
y su famosa playa Anse Source d’Argent, 
una impresionante bahía adornada con 
rocas de granito, aguas turquesas y are-
na dorada.

2 
RIVIERA MAYA, MÉXICO

Ubicada en la costa este de Méxi-
co, la Riviera Maya ofrece paisajes 

impresionantes con una mezcla de sel-
va mexicana, playas de arena blanca y 
las aguas cristalinas del mar Caribe. Al-
gunos hoteles en la Riviera Maya se en-
cuentran sobre la playa de Kantenah 
que cuentan con hermosas vistas y for-
man una combinación perfecta durante 
la estadía.

3 
SALAR DE UYUNI, BOLIVIA

Un desierto de sal, donde es im-
posible diferenciar entre el cielo 

y la tierra. El salar de Uyuni está de una 
vez por todas en la lista de destinos para 
bodas fuera de lo común en América La-
tina. El lugar es considerado una de las 
maravillas del mundo y en ciertas épocas 
lluviosas del año, su extensión de 12.000 

km² forma un gigantesco espejo hasta 
donde alcanza la vista. 

4 
PUNTA CANA, REPÚBLICA 
DOMINICANA

Este destino es ideal si buscas 
un lugar paradisíaco donde dejar vo-
lar tu creatividad: imagina el escenario 
perfecto mientras compartes uno de 
los días más felices de tu vida con fami-
lia y amigos. Los hoteles, en su mayoría, 
cuentan con playas de fina arena blanca 
y ofrece una amplia variedad de servicios 
e instalaciones.

5 
BARILOCHE, ARGENTINA

Bariloche, conocida como la “Sui-
za argentina”, emerge como un des-

de nieve, esta joya en la Patagonia argen-
tina ofrece un telón de fondo impresio-
nante y una experiencia única para sellar 
el compromiso de amor.

2

5

tino de ensueño para aquellas parejas 
que anhelan una boda en un entorno na-
tural y acogedor. Rodeada de lagos ma-
jestuosos y picos montañosos cubiertos 

4

1
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LA BANDA  
- Pedro Alonso regresa con su inigualable interpretación de Andrés de Fo-
nollosa, conocido como “Berlín”, el líder maestro de un grupo de audaces 
ladrones. Su carisma y complejidad lo convierten en un personaje fasci-
nante y enigmático que domina la escena criminal.
- Michelle Jenner encarna a Keila, la experta en tecnología del equipo. Su 
papel es crucial para sortear los sistemas de seguridad y comunicación en 
los atracos. Keila, genio de la informática, es a la vez una persona tímida y 
ajena al mundo del crimen, según detalla el portal mencionado.
- Joel Sánchez da vida a Bruce, el músculo del grupo. Divertido y valiente, 
Bruce no teme ni al peligro ni al conflicto. Su naturaleza impulsiva lo lleva 
a actuar sin considerar las consecuencias, lo que puede resultar tanto una 
ventaja como un problema para la banda.
- Tristán Ulloa interpreta a Damián, el contrapeso moral de la pandilla. 
Profesor y filántropo, Damián se involucra en los robos por motivos dis-
tintos a los de Berlín, lo que genera tensiones entre ellos.
- Begoña Vargas encarna a Cameron, la intrépida y impredecible aven-
turera del equipo. En busca de emociones fuertes y desafíos constantes, 
Cameron se embarca en los atracos más arriesgados.
- Julio Peña se transforma en Roi, el fiel discípulo de Berlín. Admirador 
incondicional de su mentor, sigue sus aventuras sin cuestionar sus mé-
todos ni decisiones. Su lealtad y confianza son inquebrantables.
- Samantha Siqueiros, la novedad en el elenco, asume el papel de Cami-
lle. El personaje despierta el interés de Berlín y se convierte en su objeti-
vo amoroso, a pesar de estar casada con el propietario de la joyería que 
planea robar.

PERSONAJES EMBLEMÁTICOS

- Itziar Ituño retoma su papel de Raquel Murillo, alias Lisboa, en esta pre-
cuela. Narra la trayectoria de Raquel antes de unirse a la banda de atra-
cadores liderada por “El Profesor”, cuando era una policía reconocida y 
dedicada.
- Najwa Nimri interpreta a Alicia Sierra, la implacable inspectora que per-
sigue a los ladrones en las últimas entregas de la serie. Su personaje es 
una mujer fría y calculadora, sin escrúpulos para alcanzar sus objetivos.

16 TELEVISIÓN

L
a fiebre por las historias del 
atraco perfecto parece no 
tener fin, y Netflix lo sabe 
muy bien. “Berlín”, la recién 
estrenada precuela de la icó-
nica serie “La casa de papel”, 
ha desencadenado un fenó-
meno global en la platafor-

ma de streaming, alimentando las expec-
tativas de una segunda temporada que mu-
chos dan por segura.
Con un impacto sin precedentes, esta nue-
va entrega se ha posicionado como la joya 
de la corona de Netflix, superando en au-
diencia a cualquier otra serie en su catá-
logo. En un análisis de consumo de strea-
ming de la última semana, “Berlín” ha con-
quistado el podio como la serie más vista 
no solo en territorio boliviano, sino a nivel 
internacional.
Los números no mienten: desde su estre-
no el 29 de diciembre, en apenas tres días, 
acumuló la impresionante cantidad de 74,3 
millones de horas vistas entre los suscrip-
tores, lo que equivale a aproximadamen-
te 11,3 millones de visualizaciones, consi-
derando su duración total de 6 horas y 34 
minutos.
“Berlín” se ha consolidado como 
la serie más vista en 88 mer-
cados, liderando en 39 de 

ellos, incluyendo países como España, 
India, Pakistán, Francia, Portugal, Bra-
sil, Argentina y Colombia, entre otros. 
Esta precuela, concebida por Álex Pina y 
Esther Martínez Lobato, confirma la cer-
teza de apostar por el universo ficticio de 
los atracos, capitalizando el regreso de Pe-
dro Alonso como Berlín, una elección que 
el público no ha dudado en seleccionar al 
verlo en la portada de Netflix.
A lo largo de sus cinco temporadas, “La 
casa de papel” no siguió una narrativa li-
neal, lo que facilitó la introducción de la 
trama de “Berlín”. Aunque el personaje 
encontró su fin en la segunda temporada 
de la serie principal, su presencia a través 
de flashbacks mantuvo viva su populari-
dad, permitiendo así el desarrollo del pri-
mer spin-off del fenómeno.
Esta nueva entrega, aunque no alcanza la 
misma tensión y calidad de su predeceso-
ra, sigue manteniendo el distintivo sello 
de “La casa de papel”. “Berlín” explora las 
peripecias de Pedro Alonso antes de los 
acontecimientos que dieron vida a la serie 
original, centrándose en la historia de An-
drés de Fonollosa, alias Berlín, durante su 
apogeo en París, donde concibió uno de sus 
atracos más memorables.

Álex Pina ha brindado una de las 
pocas pistas oficiales para 

ubicar la historia: se sitúa 
en torno a 2013, cuatro 

años antes de los even-
tos de “La casa de pa-

pel”, establecidos en 
2017.

El futuro de “Berlín” 
pinta prometedor. Su 

estreno a finales de di-
ciembre se ha traduci-

do en un resonante éxito. 
Aunque puede que no alcan-
ce las mismas alturas que su 
predecesora, este logro po-
dría ser el trampolín para una 

segunda temporada, espe-
cialmente si el entusias-

mo del público se man-
tiene en las próxi-

mas semanas.

“BERLÍN”, LA SERIE 
QUE ARRASA EN NETFLIX 

Texto: Redacción OH!
Fotos: Internet

LÍDER MUNDIAL. La recién estrenada precuela de “La casa 
de papel” es todo un éxito en la plataforma de streaming y 
muchos apuestan a que la segunda temporada es un hecho.



TEST DESCUBRE QUÉ PERSONAJE 
DE “LOS JUEGOS DEL 

HAMBRE” ERES, SEGÚN LA IA

¿Eres más como Gale, Peeta o Katniss? 
Descúbrelo en este divertido test de 
personalidad.
“Los juegos del hambre”, la serie de li-
bros de ciencia ficción escrita por Su-
zanne Collins, se lanzó al estrellato en 
2008 con su primera entrega homóni-
ma. Los aficionados de los mundos dis-
tópicos y las rebeliones quedaron en-
ganchados al instante. Luego, como si 
fuera el pan de cada día en el Distrito 
12, llegaron las secuelas “En llamas” y 
“Sinsajo” unos años después.
Lo más emocionante f ue cuando 
Lionsgate anunció que adaptaría estos 
libros en películas, cuyos estrenos co-
menzaron en 2012, volviendo el fenó-
meno aún más popular.
Ahora, todos estamos al borde de nues-
tros asientos luego del glorioso regreso 
del universo de Panem con la precue-
la “Balada de pájaros cantores y ser-
pientes”, también escrita por Suzanne 
Collin.
Para celebrar este épico regreso, de-
cidimos hacer un test, con la ayuda 
de la Inteligencia Artificial (IA), con 
solo cinco preguntas. Esto te ayuda-
rá a descubrir con cuál de los protago-
nistas de la vieja escuela de “Los juegos 
del hambre” encajarías mejor según tu 
personalidad.

1.  ¿Te considera s u na persona 
valiente?

A) Sí, siempre estoy dispuesta a en-
frentarme a los desafíos.
B) Sí, pero solo si tengo la seguridad de 
que puedo ganar.
C) No, prefiero evitar los conflictos.

2. ¿Crees que es importante seguir 
las reglas?

A) Sí, las reglas son necesarias para 
mantener el orden.
B) Sí, pero solo si son justas.
C) No, las reglas pueden ser injustas y 
opresivas.

3. ¿Te gusta trabajar en equipo o pre-
fieres hacerlo por tu cuenta?

A) Me gusta trabajar en equipo, porque 
puedo aprender de los demás.
B) Me gusta trabajar en equipo, pero 
también me gusta tener mi propio 
espacio.
C) Prefiero trabajar por mi cuenta, 
porque puedo hacerlo a mi ritmo.

4. ¿Eres una persona compasiva?
A) Sí, siempre me preocupo por los 

demás.
B) Sí, pero solo por las personas que 
conozco.
C) No, no soy muy compasiva.

5. ¿Crees que es importante luchar 
por lo que crees?

A) Sí, siempre estoy dispuesta a luchar 
por lo que creo, incluso si es difícil.
B) Sí, pero solo si estoy segura de que 
puedo ganar.
C) No, creo que es mejor evitar los 
conflictos.

6. ¿Eres una persona impulsiva o 
reflexiva?

A) Soy impulsiva, actúo antes de 
pensar.
B) Soy reflexiva, me tomo mi tiempo 
para pensar antes de actuar.
C) Depende del contexto.

Si obtuviste la mayoría de las respuestas (A)
Katniss Everdeen, eres una persona valiente, independiente y compasiva. Te 
gusta luchar por lo que crees, incluso si es difícil. Eres una líder natural y estás 
dispuesta a sacrificarte por los demás.

Si obtuviste la mayoría de las respuestas (B)
Peeta Mellark, eres una persona amable, comprensiva y leal. Te gusta trabajar 
en equipo y buscas el consenso. Eres un buen amigo y siempre estás dispuesto 
a ayudar a los demás.

Si obtuviste la mayoría de las respuestas (C)
Rue, eres una persona sensible, creativa y solitaria. Te gusta estar a tu aire y 
expresarte a través del arte. Eres una persona compasiva y siempre estás dis-
puesta a ayudar a los demás, incluso si no los conoces.

Si obtuviste la mayoría de las respuestas (A) y (C)
Gale Hawthorne, eres una persona valiente, independiente y creativa. Te gusta 
luchar por lo que crees, incluso si es difícil. Eres una persona de acción y siem-
pre estás buscando nuevas aventuras.
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