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JEAN CARLA
SABA DE ALISS
Conferencista, escritoray
life coach

ethos.capacitaciones@gmail.com

Facebook: Jean Carla Saba

Dios en este momento me
estd llamando para que me
goce por algo que lo inico que
me hace sentir es tristeza; me
estaguiando por sendas de jus-
ticia cuando lo que veo alrede-
dor es injusticia; me induce a
preguntarme ¢Cual es tu vo-
luntad? ¢Cual es el propdsito
de Jests? ¢Cémo puede glo-
rificarse Dios con todo lo que
pasé? Trato de responder cada
una de las preguntas y arribo
alas respuestas: Tu voluntad
es que yo sintonice lamiaala
tuya, que sea mansa ante la ad-
versidad entendiendo que la
mansedumbre es ejercer do-
minio propio sobre mi propia
fuerza. El propdsito de Jesus
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Entre tristezay gozo

no es que vivamos eterna-
mente aqui en la tierra sino
asegurarnos de que lo haga-
mosenel cieloyfinalmente,
respondo a la tercera pre-
gunta ¢Como puede glorifi-
carse Dios conlo que paso?
Pero, ¢Qué pas6?, mi mami
fallecio; por tanto, por un
lado confieso que este es el
escrito mas triste de todami
vida de escritoray al mismo
tiempo el que me impreg-
nade mayor gozo al hacerlo
pues me dala oportunidad
de presentar a una mujer —
mi mama- que no tuvo una
vidaordinaria, ella tuvo una
vida extraordinaria.

“El extra me habla de afia-
didura, de hacer mejor algo
que los demds, de ser supe-
rior que la media, de salir
de lo normal, de ser diferen-
te, de dar mds de lo que se es-
pera o simplemente de hacer
las cosas ordinarias tan bien
que supere las expectativas.
Ella supo hacer las cosas bd-
sicas muy bien.

Ella no sélo sonreia, como
lo hacemos la mayoria de
las personas....ella irradia-
ba amor con su sonrisa (ahi
estd el extra).

Ella no solo miraba a los
ojos cuando hablaba, sino

que dejaba que el Espiritu
que habitaba en ella hable
porella (ahi estd el extra).

Ella no solo cocinaba muy
rico para comer, sino para
Juntary para unir (ahi estd
elextra)

Ella no solo perdonaba,
sino que literalmente olvida-
ba (ahi estd el extra).

Ella no solo era de temple
tranquilo, sino que también
ejercia dominio propio para
no salir de control en tantas
situaciones dificiles que vi-
Vi6....la ultima, cuando ente-
rré en paz a su hermana me-
nor dias antes de su propia
muerte, estaba quebradapor
dentro pero entera por fuera
(ahiestd el extra)

Ella no solo veia lo malo en
las personas, siempre se es-
forzaba por ver lo bueno en
ellas (ahi estd el extra)

Ella no solo vivia porque
respiraba, ella amaba la
vida (ahi estd el extra).

Ella no solo tuvo una fami-
lia, sino que la convirtio en
un ejército que donde estd
uno estamos todos (ahi estd
elextra)

Ella no solo tuvo un Dios
porque tenia que tenerlo,
muchos oran sin tener cer-
teza a quien lo estdn hacien-
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Alvaro Moscoso escribe
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Blanco Heredia. pag.s

do.... ella sabia quién era su
Diosyvivié para conocerloy
honrarlo (ahi estd el extra).

Ella nos dio lecciones de
vida hasta el tltimo dia de su
viday esas lecciones perma-
necerdn en mis generacio-
nes hasta los tiltimos dias de
nuestras vidas (y ahi estd el
extra).”

Comparto con ustedes mis
fieles lectores el mensaje
con el cual despedi a esa se-
fiora que merece ser hon-
rada publicamente, no por
ser “casualmente” mama
de quien escribe, sino por-
que ella conquist6 un lugar
en cuanto corazon la cono-
cié y estoy segura que Dios
se glorifico en ella con cada
palabra que saliade suboca,
con cada sonrisa que acom-
panaba a susaludo, con cada
mirada de amor a quien es-
taba al lado. La mayor tris-
tezaes suausenciayel ma-
yor gozo es saber que ella
esta donde siempre soio
estar y ese gozo hoy me de-
safia a tener una vida signi-
ficativamente extraordina-
riayexpreso el compromiso
deesforzarmeenllegaraser
como ellay ahi estara mi ex-
tra... (Me dejaste lavaraalta
Gorditaamada).
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EXPECTATIVA. Un elenco conformado por mujeres artesanas, vendedorasy
campesinas, liderado por Andia, participara en el célebre festival Santiago a Mil.

Erika Andia:

“Artistas no nos
faltan, faltan
politicas culturales”

Q | Texto: Rafael Sagdrnaga L.
Fotos: Cortesia de la entrevistada

PERSONAJE:
ertenece aunadelas | Uno de los papeles que recurrentemente ha
camadas mas impor- - < interpretado Andia es el de mujer de pollera.
tantesde la’actuacién
boliviana. Esaque en

lasultimas tres déca-
das, “apuro pulmén”,
habuscado alcanzar
_ altos estandares de
performance. Esaque haorganizadoes-
cuelas consagratorias de teatro ylan-
zadorenovados proyectos de cine. Una
camada en la que varios de sus miem-
brosviven del yparael arte. Erika An-
dia Balcazar es una de las mas reco-
nocidas actrices de la generacion que
hace historia en la actuacién bolivia-
na. Sobre esa experiencia y vocacion
hablé con OH!.

—déSiempre quiso ser actriz o fue
que algiin azar del destino le desper-
té el geniecillo?

—Elverdadero gusto y btisqueda del
teatro surgio araiz de un taller que se
abrio en mi colegio justo el afio en que
saliabachiller. Ahi descubrilo que erael
teatro. Oscar Arancibiaerael directorde
teatro de mi colegio, Sagrados Corazo-
nes, que entonces tenia otronombre. Al
salir de colegio comencé abuscar dénde
podriaseguir haciendo teatro. Entonces
luego fui parte del Taller de Artes Escé-
nicas (TAE) de la Universidad Mayor de
San Andrés (UMSA).

Luego, entré a estudiar Comunica-
cion Social en la Universidad Catdlica.
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Alli se abrid el taller de teatro de David
Mondaca. Fue donde conoci alos com-
pafieros con quienes formamos Teatro
Duende. Trabajamos 10 afios haciendo
teatro y haciendo una comunidad tea-
tral en Copacabana.

También participé del Teatro de Los
Andes, primero como tallerista, y lue-
go me invitaron a trabajar con ellos.
Estuvimos 30 artistas con el Teatro de
Los Andes durante un afio, formando-
nos. Lamayoria de los que estuvimos
en aquel taller continuamos haciendo
teatro hoy. Estaban Cristian Merca-
do, Marcelo Alcdn, Patricia Garcia... E1
Teatro de Los Andes fue una de las es-
cuelas que mas me marcé. Después co-
mencé a seguir mis propios proyectos.

—&Qué se hace ahora como activi-
dad principal?

—Ahora ando embarcada en el pro-
yecto Casa Mégica, un espacio con el
que sofié hace mucho tiempo. Casa
Maigica - Centro Cultural es un espacio
donde estamos haciendo teatroy cine.
Trabajamos primero con nifios, luego
fuimos ampliando el alcance. Ahora
uno de nuestros proyectos importan-
tes es también hacer teatro con mu-
jeres. Es decir, hablamos de mujeres
adultas que no tuvieron la oportunidad
de acercarse al arte cuando eran nifias
por diversos factores de la vida.

También abriremos espacios para
adultos mayores. Ha sido muylindo tra-
bajar con nifios, partir de los cinco afios
de edad. Parahacer que se acerquen al
arte, para que se encuentren entre ellos,
especialmente en esta etapa post cua-
rentena. Con lo que pasd, los nifios se
quedaron muy solos, a veces, con lasola
compaiiiade un celular. Entonces hacen
faltaespacios para que se encuentren, y
lo mejor es hacerlo mediante el teatro,
con todas las medidas del caso.

Como resultado de este proyec-
to también ha surgido el grupo de las
Kory Warmis (Mujeres de Oro en ay-
mara). Mire, en unos dias mds nos ire-
mos al festival Santiago a mil, en Chi-
le, uno de los mas importantes no sélo
de Latinoamérica, sino del mundo. Mds
de 250 veedores de festivales de todo el
mundo se dan cita en ese encuentro.
Con las Kory Warmis estamos llevando
dosobras, felices de tenerlaposibilidad
de demostrar nuestro trabajo.

—&Cudl es la expectativa de sus
presentaciones?

—Mire que, de 160 obras que se pre-
sentaran,laprensaharecomendado15,
y entre esos 15 espectaculos estan las
Kori Warmis. Es una experiencia muy
particular. Estamos yendo conun elen-
code mujeres que son vendedorasyar-
tesanas. La historia de las Kori Warmis
esbienbonita. Laactriz mayortiene 70
afios, lamenor tiene 10.

Cadaunatiene sus particularidades.
Por ejemplo, esta Gumercinda, quien
vive en el campo, pero viene ala ciudad
avender quesitos y también ahacerlos
ensayos de teatro. Ella estard en un es-
cenario tan grande y tan lindo, con ar-
tistas de todo el mundo, representan-
do aBolivia. 6Acaso no es muy emocio-
nante? Eslamagiaque tedaelarte

PROYECTO: La
actriz durante los
dias que lanzé

el proyecto Casa
Magica - Centro
Cultural en La Paz.

| o

su exitosa generacion.

—Sin duda, emprendimientos
como el Teatro de Los Andes, El
Duende, etc. han impulsado un
boom de talentos y de producciones.
éSon todavialabase delaformacion
este tipo de proyectos independien-
tes o se ha avanzado hacia algo mas
estructurado en Bolivia?

—En cuanto aformacion, en Bolivia to-
davianos faltamucho. Launicaexperien-
ciaconsolidada esta en Santa Cruz. Esla
EscuelaNacional de Teatro,donde se pue-
de obtener un titulo delicenciatura. Des-
puéssolohaytalleres, espaciosdonde uno
puedeirbuscando cdmoyddénde formar-
se. Es por eso también que abrimos Casa
Magica.

Hay varios esfuerzos aislados, sobre
todo de los centros culturales. En Boli-
viahay mas de 100 centros culturales in-
dependientes. Varios, muchos, de ellos
se estd dedicando al teatro. Somos varios
comparieros que tenemos espacios cultu-
rales autogestionados dondelalineadela
formacién es muyimportante. Perotoda-
viafaltamucho avanzar.

—&Hay alguna iniciativa o apoyo de
parte delas autoridades del Estado en
sus diversos niveles?

—Los municipios no invierten en esta
labor, tendrian que darle unamiradamas
seria a todo lo que es formacién en ar-
tes. Quiero ademas hacerunallamadade
atencidn especialmente al Ministerio de
Culturas. Nosotras remitimos tres cartas
aesadependenciapidiendo unaentrevis-
taconlaMinistra porque estamos yendo
aSantiago enrepresentacion de Bolivia.

GENERACION: Erika Andia junto a varios de los conocidos actores de

Nuestro tinico propdsito era hacer-
le conocer nuestro trabajo. Ello por-
que las sefioras que forman parte de
las Kori Warmis son vendedoras, ar-
tesanas que también vienen del cam-
po, al igual que la Ministra. Entonces,
ir ahora a un festival tan importante y
mostrar la fuerza de lamuyjer boliviana
es algo importante para nuestro pais.
Perola Ministranisiquieranos recibio.

No queriamos que el Estado nos rega-
le dinero; queriamos vender nuestras
funciones para ahorrar dinero y con
ellollegara Chile. Todaslas puertas del
Gobierno que tocamos no se abrieron,
algunas, como el caso de la Ministra, no
quisieron ni hablar. Hay que ponerse
en los zapatos de los artistas y trabajar
politicas culturales que los beneficien,
hacer verdadera gestion cultural para
generar cambios. No somosnilaquinta
rueda de coche, me siento mas apoya-
da por el Gobierno chileno que por mi
propio Gobierno.

—é&Ya consiguieron reunir los re-
cursos para viajar a Chile?

—Si, con la autogestion lo estamos
logrando. El camino de los artistas en
Bolivia es la autogestion. Los artistas
siempre hemos sobrevivido a fuerza
de voluntad, de seguir siendo sofiado-
res. Y todo lo estamos logrando con la
autogestion.

Para nuestro viaje, los inicos que nos
han apoyado son los responsables de
Inlasa (Instituto Nacional de Labora-
torios de Salud). Nos realizaran gratui-
tamente las pruebas PCR alas 21 per-

sonas que estamos viajando, algo que
agradecemos mucho.

—éYaesposible vivirdelaactuacién
en Bolivia? Recuerdo que hace unas
décadas plantearse esa posibilidad
eramedio quelocura.

—Claro que si. Yo vivo de mi arte. Lo
hago dando clases, actuando en obras
de teatro, haciendo spots, etc. Pasa algo
similar con varios compafieros. Somos
muchos. Ademas de que yatomamos la
actuacion de manera empresarial.

Somos ademas gestores culturales.
Abrirlos espacios culturales autogestio-
nados es un esfuerzo, pero siempre con
el afan de lograr que nos dediquemos el
cien por ciento de nuestra actividad a
nuestroarte. Se puede. Justohoyhablaba
con una mama que estaba algo preocu-
padaporque su hijo se quiere dedicar al
cine. Ambas llegamos ala conclusion de
quetodoloquesehagaconamorsiempre
tendraréditos, incluidoslos econdmicos.

—En cine, ustedes han sido la gene-
racién que hasta hoy mas alcance ha
ido sumando. Usted ha trabajado en
unos 10 largometrajes y series con
renombrados directores y artistas
nacionales e internacionales. 6Cémo
siente esa transicién?

—Yo agradezco ala vida por haber-
me regalado oportunidades muy lin-
das. “Quién mat¢ a la llamita blanca”
(2005), por ejemplo, marco mi carrera.
Fue muylindo trabajar con Rodrigo Be-
llot, todo un aprendizaje porque era mi
primera pelicula.

Recuerdo el emocionante momento
del estreno. Cuando hicelapeliculaesta-
baembarazada, cuando fui al estreno te-
niaamibebéenbrazos.Y todo el tremen-
do éxito que tuvo aquella obra, si hasta
hoylagente mereconoceenlacalleygri-
ta“llamitaaa” o “Domiii”. Desde ahi has-
tamimasreciente trabajo en laserie “La
reinadel sur”. No tuve un papel protago-
nico, pero fue muyinteresante participar
enesaserie.

—&Qué destaca especialmente de
estanueva experiencia?

—Viajamos a Colombia y vimos como
se manejan esos monstruosos equipos
de produccién. También conocimos aar-
tistas renombrados como la propia Kate
del Castillo. Pero,ademas, una oportuni-
dad pararesaltar el trabajo de artistas bo-
livianos que tienen roles protagénicos en
laserieyestuvieronalaalturadel desafio.
No sdlolodigoyo; el equipo de la produc-
torahadestacadolacalidad detrabajoyla
calidad de actores que hay en Bolivia.

En el pais se deberia invertir en pro-
duccidn, se deberia incentivar mas el
cine. Artistas no nos faltan; faltan in-
centivos, politicas culturales para crear
yproducir. Pensemos nomas en el ejem-
plo de Kiro Russo que, a fuerza de pul-
mon, con sus peliculas esta teniendo no-
table éxito en el exterior. Hay muchos
buenos artistas en Bolivia, perolas auto-
ridades noteresponden nilas cartas que
les mandas. Somos muchos artistas que
hemos mandando cartas al Ministerio
de Culturas con proyectos, ideas, solici-
tudes, peronisiquiera tuvimosunacarta
derespuesta.
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Despilfarro. Proyectos que superanlos 300 millonesde ddlares e incluso los mil
millonesacabaron o amenazan conacabarsiendoinservibles parael pais

BOLIVIA: LA DANZA DE
L0S SIETE “MANIUTS

@ | Texto: Rafael Sagdrnaga L.
Fotos: ABI, EFE y APG

olivia, desde hace,
por lo menos, un si-
glo va convirtiéndo-
se en una especie de
santuario de los “ele-
fantes blancos”. Los
gobiernos liberales
de los afios 40, por
ejemplo, construyeron vias de tren que
nunca funcionaron, como la que debia
unir La Pazy el Beni. En los 70, dicta-
duras como lade Hugo Banzer dejaron
fabricas de vidrios que nunca produje-
ronunventanal o fabricas de papel que
no armaron niun talonario. A medida
que paso el tiempo, la proliferacion de
“elefantesblancos” nohadejadodecre-
cer tanto en cantidad como en tamafio
individual. Por eso que, en determina-
dos casos extraordinarios, ya se podria
hablar no de “elefantes blancos”, sino
de “mamutsblancos”.

Si consideramos que aquellos paqui-
dermos prehistoricos llegaron a medir
hasta una cabeza mas que los actuales,
entonces estos paquidermos de la co-
rrupcion podrian redefinirse. La meta-
fora del elefante blanco se hizo famosa
debido alaextravagancia del rey tailan-
dés Bhumibol Adulyadej. Aquel monar-
cacriabadecenas de estos paquidermos
aun costo elevado pese a que no presta-
ban ningun servicio a nadie. Adulyade;j
no era precisamente un mandatario ig-
norante, subnormal y desubicado acer-
cadelarealidad social de su pueblo. Ha-
biaestudiado en Estados Unidos y Suiza,
goberno aquel pais asiatico hasta 2016 y
acumulo una fortuna personal valuada
en 35 mil millones de ddlares. Resulta
otradelas paradojas delaconductadela

sociedad frente alas injusticias, materia
deestudio.

Como bien puede ser materia espe-
cializada el revisarlos casos mayores de
obrasinservibles. Son “obras” quele cos-
taron al pais entre 300 y mas de mil mi-
llones de ddlares. Lonotable del casore-
sultaque, segin varias denuncias, hayen
gestacionvarios ejemplares de estanue-
vaespecie. Ejemplares que podrianrom-
per masrécords.

PROYECTO AMARGO

En concretolalista suma hastahoy sie-
te casos consolidados, o en serias vias de
hacerlo, como “mamuts blancos”. Enel
puesto siete esta ubicado el ingenio azu-
carero de San Buenaventura. Fue cons-
truido con un crédito de 263 millones de
dolares, pero haido acumulando pérdi-
das sostenidas desde que entré en pro-
duccidn en 2018. A casi cuatro afios de

suestreno el costo de esta obra se eleva
aceleradamente hacialos 300 millones
y, probablemente, llegara a mas. Segin
un estudio del investigador Daniel Ro-
binson para el Centro de Estudios para
el Desarrollo Laboral y Agrario, el inge-
nio funcionaal 28 por ciento de su capa-
cidad. Ladenominada Empresa Azuca-
rerade San Buenaventura (EASBA) pre-
sentaen promedio gastos anuales de 120
millones de bolivianos e ingresos de ape-
nas 30 millones.

El estudio cita pormenorizadamente
las variables de produccién y las compa-
raconlosestandaresinternacionales que
marcan los limites de rentabilidad. La
evaluacion compara los registros de to-
neladas de cafia producida por hectérea,
el porcentaje de sacarosa, la cantidad de
azuicarbruta, etc. “Esto esta lejos de ser
rentable (...) son promedios bajisimos”,
concluye. Se recuerda recurrentemen-

FUGAZ. La
rehabilitacion de
la fundidora de
Karachipampa
) en 2016, duré

® g apenas unos dias.

telas advertencias que una década antes
formularon estudios cubanos, brasilefios
yestadounidenses. Se pregunta de nue-
vo por qué no se realizo dicha inversion
en Bermejo (Tarija). Alli funcionaunaya
vetusta, perorentable industriaylosber-
mejerfios claman por apoyo paraaquella
industria que se hizofamosadesde 1968.
Enelpuesto seislabase fue de unosno-
tables 306,8 millones de délares. Este
sexto mamut blanco de la lista se ubica
en Caracollo, Oruro. Fue inaugurado en
agostode 2019 ypresentadoporelenton-
ces presidente Evo Morales como “la fa-
brica de cemento mas moderna de Sud-
américa”. En noviembre de aquel afio,
el gobierno transitorio de Jeanine Afiez
freno las operaciones con el fin de eva-
luarlafactibilidad de estaindustria.
Enjuniode 2021, elnuevo gobiernoma-
sistade Luis Arce “reinaugurd” el proyec-
to conunainversion adicional de 8,4 mi-
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FRUSTRACION. Una perforadora de YLB trabajando en el salar.

llones de ddlares. Preveia producir hasta
diciembre mas de medio millén de tone-
ladas de cemento e ingresos por mas de
420 millones de bolivianos. Pero el 1de
agosto el horno principal fue apagadoy
amediados de septiembre las operacio-
nes delafabrica seguian paralizadasy se
denunciaban fallas y dafios en los equi-
pos. Paralelamente se habia desatado
unadurapugnaentre organizaciones so-
cialesdelazonaylosejecutivosdelaem-
presa. Corre yael tercer afio de laplanta
delos 315 millones de ddlares y en Oruro
masdeunavozyalahadefinidocomoun
gran elefante blanco.

En el quinto lugar estd un caso muy
parecido. Otra fabrica de cemento se
construye a siete kilometros de la ciu-
dad de Potosi desde el 2018 por otros
306 millones de d6lares. En noviembre
2019 se anuncid que yase habiaavanza-
doun 90 por ciento. En abril de 2021, el
gerente de la Empresa Publica Produc-
tiva de Cementos de Bolivia (Ecebol),
José Luis Jiménez, sefiald que las obras
se hallaban en pie de reinicio. Sin em-
bargo, varias visitas realizadas por pe-
riodistas y parlamentarios de laregion
observaron incluso en diciembre del
pasado afio que la construccion conti-
nuaba paralizada.

700 MILLONES DE DOLARES
PERDIDOS?

Mamuts blancos atin mucho mas gran-
des hay en estalistanacional. {Qué sino
se puede llamar ala planta separadora
de liquidos Carlos Villegas? Cost6 695
millones de dolares. Fue concebida para
producir gasolinas y gas licuado extrai-
dos del gas exportado a Argentinay Bra-
sil. También se la preveia como la ge-
neradora de la materia prima para una
megaplantaproductorade plasticos (pe-
troquimicade polipropileno) que seibaa
instalaren Yacuiba. Se calculé que anual-
mente laseparadorade liquidos iba a ge-

nerar400 millones de ddlares, que se pa-
gariasolaen menos de tres afios.

Corre el séptimo afio de su puesta en
marchayla planta nunca gener6 mas
de 25 millones de ddlares. Tampoco
pudo funcionar a mas del 30 por cien-
to de su capacidad. Tanto las exporta-
ciones como lasreservas de gasbajaron
de manera sostenida y se suspendié la
construccién de la planta de polipropi-
leno. Las proyecciones de varios exper-
tos, por ejemplo, de la Fundacion Jubi-
leo, sefialan que probablemente hacia
2025 Bolivia debera importar gas. Es
decir que probablementelaseparadora
de liquidos chaquefa nunca supere su
condicion de mamut blanco, uno de los
mas grandes de nuestra historia.

Perohay mas grandes atin, en estadrea
los politicos bolivianos no dejan de dar
sorpresas. Este mamut puede ser consi-
derado el patriarcadelaserie y también
hacastigado atierras potosinas. Se trata
delaplantaparala Fundiciéon de Plomo
y Plata de Karachipampa, ubicada a7
kilémetros de Potosi. Sela proyecto afi-
nes del gobierno Banzery empezd aser
construida en los siguientes gobiernos
militares, sin que se llegue avisos de es-
treno. Se “invirtieron” cercade 200 mi-
llones de ddlares (entre 1977 y1982) en
aquel complejo metalurgico que nunca
funciond. Debido aladevaluacion, hoy
se calcula que esasumaequivale acerca
de 860 millones de la divisa estadouni-
dense. En filas castrenses, una bonan-
ciosa promocién de coroneles recibio
el mote de “los karachipampas™.

Una colosal infraestructura prevista
para procesar 51 mil toneladas de mi-
neral sigue erigida en la zona. Durante
el gobierno de la Unién Democraticay
Popular (1982-1985), se sumaron algu-
nos millones a otro intento de estreno.
Yenelprimer gobierno del MAS el pro-
yecto fue relanzado con al menos otros
20 millones de ddlares de reinversion.

Por eso, con todo demérito, el mamut
blanco de Karachipampa ocupa, un si-
tio en el podio de los monumentos ala
corrupciény laineficiencia.

MAS DE MIL MILLONES EN JUEGO

Sialguien malpensé que sellegariaalos
mil millones, al millardo, enlo que a ele-
fantes blancos se refiere, pues probable-
mente hayaacertado. Por ahora,dos me-
gaproyectos del siglo XXI pugnan por si-
tuarse en el primer lugar de los mamut
bolivianos: laplanta productorade amo-
niaco y urea, ubicada enla zonade Bulo
Bulo, Cochabamba, y Yacimientos de Li-
tio Boliviano (YLB), instaladaen el salar
de Uyuni. La construccién de la primera
tuvoun costode 953 millones de ddlares,
perose prevé complementarlaconunfe-
rrocarril presupuestado en 267 millones.
Esdecir, unainversion prevista de 1.220
millonesdedolares.

Sin embargo, desde su inauguracion,
en septiembre de 2017, hasta 2019 expe-
rimenté al menos cuatro paralizaciones
forzosas y operd por debajo de su capaci-
dad pese atener materia prima (gas) sub-
vencionada. Tras el cambio de gobierno
de ese ario, la planta se mantuvo paraliza-
dadurante casiun afio. En septiembre de
2021, ylanzandounaolade criticasyacu-
sacionesasus predecesores, el presidente
Luis Arce dispuso el reinicio de activida-
desdelaplanta. Sinembargo, hastael pre-
sente no se concretd ningun contrato de
exportacion deestosfertilizantes que per-
mita preverlarecuperacion delo inverti-
doynuevos ingresos para el pais. Adicio-
nalmente, también pesalabajaenlapro-
duccitén de gas que experimenta Bolivia.

Ensuma,enmediodelaesperanza, esta
el riesgo de que Bolivia pierda mas de
mil millones de ddlares en otro proyecto
quebrado. Sin embargo, mas criticaain
parece haber sidolaotracuasimillonaria
inversion realizadaen el célebre desierto
de sal boliviano. La intencion era produ-
cir, sobre todo, carbonato delitio (LCE),
lamateria prima paralas célebres bate-
rias que dinamizan hoy al planeta. Tam-
bién se proyectabainstalarunafabricade
dichasbaterias, pese aquelamateria pri-
ma sélo constituye el 3 por ciento de es-
tosartefactos.

Losresponsables del proyecto insistie-
ron en que se desarrollaria una tecnolo-
giaboliviana para tales propdsitos. Los
resultados son elocuentes. Segin una
evaluacién delos paises con mayores re-
servasdelitiorealizadaporlarevistabri-
tanica The Economist, en 2016, cuando
YLB ya cumplia ocho afios de activida-
des, Bolivia habia producido entre mil y
tres mil veces menos LCE que tres de sus
principales competidores. Chile habia
exportado 76 mil toneladas de LCE; Aus-
tralia, 74.250; Argentina, 25 mil, y Bolivia
25 toneladas. Si, s0lo 25.

Elinvestigador Pablo Villegas, del Cen-
tro de Documentacién e Informacién
Bolivia (CEDIB), detalla que en 13 afios
lo tinico que se logro fue aplicar una tec-
nologiadesfasadaen 40 afios. Ello, pese a
que hubo ofertas de universidades y ex-
pertosnacionales e internacionales para
implementar métodos mas modernos.
“Esto significaque se fueron 1.000 millo-
nesdedolares en unatecnologiaobsoleta
cuando nos decian que estaban creando

una tecnologia boliviana”, concluye Vi-
llegas en su analisis. Pese al tiempo y re-
cursos invertidos, atin no se sabe cuando
nicomo Bolivia podraobtenerbeneficios
de suriqueza evaporitica. El mamut de
sal brilla como uno de los mayores des-
pilfarros delahistorianacional.

¢FUTUROS MAMUTS BLANCOS?

Pero competidores nuevos y vigoro-
sos al parecer no le faltan. Las voces de
alerta, que raravezhan fallado alahora
de divisar elefantes y mamuts blancos,
yaadvierten tres en el horizonte. El pri-
mero es unade las banderas de la cam-
pafiaelectoral del presidente Luis Arce.
Un proyecto casi personalisimo, tanto
que los promotores son el mandatarioy
su hijo, Marcelo Arce, devenido en eje-
cutivo de Yacimientos Petroliferos Fis-
cales Bolivianos.

Setratadelaplantadediésel renovable
0 HVO parala que ya se han presupues-
tado 300 millones de ddlares. Sin em-
bargo, se han multiplicado alertas sobre
lamateria prima suficiente, la defores-
tacion, losinsumos aimportarse y hasta
lacompetitividad del precio del produc-
to. Laperiodista Amalia Pando, citando
avarios expertos, sefiald que el proyecto
podriallegar aun costo de 2.000 millo-
nes de ddlares, sin que esté garantizada
suviabilidad ni mucho menos.

El segundo posible mamut blanco que
parece haber pasado yadel proceso em-
brionario constituye el caro anhelo na-
cional de la sidertrgica de E1 Mutun. El
proyectotieneun presupuesto de465mi-
llonesde ddlares, seinicioen 2017y se pre-
veiaconcluirlo en 30 meses. Sin embargo,
amasde cuatroafiosde sulanzamientono
sehasuperadoniel 25 porcientodel avan-
cedeobra. Enlamirase hallalaempresa
china Sinosteel alaque se acusé denote-
ner experiencia en el rubro. A propdsito
de chinos,440millonesdeddlares paraEl
Mutin corresponden aun crédito del go-
biernodeaquel pais.

Y otro crédito chino mucho mayor
también volvio a sugerir la posibilidad
de un proyecto tan ambicioso como
cuestionado y rechazado en afios re-
cientes: la hidroélectrica del Chepe-
te-Bala. En agosto diversas organiza-
ciones indigenas de laregion afectada
(el parque Madidi) alertaron que algu-
nos operadores del gobierno buscaban
relanzar aquel proyectovaluado inicial-
mente en 7000 millones de ddlares. Ello
pese aunaserie de contradicciones que
organizaciones indigenas, ambientalis-
tasy sociales realizaron sobre su invia-
bilidad y gravisimos dafios que podria
causar su ejecucion.

Ladimension de la cifra prevista bien
hariaque dicho proyecto supere el nivel
mamut blanco y precise ser clasificado
enotra categoria. Por ahora, sélo en los
siete casos citados que muestran indi-
ciosdedescalabrovirtualmente irreme-
diable, el pais ha perdido cerca de 4.800
millones de délares. Una cifra que pro-
bablemente se duplique o mas si se le
suman los casos menores. Todo frente
aun gigantesco y redondo cero: el cero
que representa al nimero de culpables
juzgados, procesados y sentenciados
por estos delitos que afectanlos masele-
mentales derechos del puebloboliviano.
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“NAUFRAGANTE”’. Nueva propuesta musical delamexicanaHeidiGracia Landaeta.
EllaestaenBoliviaparainiciar unagiraenSudamérica

CANTANTE.
Hoo es Heidi
Gracia Landaeta.
Nacio en

México.

OO

‘“‘Cristales”’
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oo es Heidi Gracia
Landaeta y aunque
naci6 en Morelos,
Meéxico, se sienteuna
bolivianamasnosolo
porque su madre es
deeste pais, sino por-
que a tan solo tres
meses devidallegd aCochabamba.Y es
enestedepartamento donde empiezasu
giratour denominado “Naufragante”,
que ademas prevé llegar a otras seis ciu-
dades de Bolivia paraluego pasaraCo-
lombia, Argentinay México.

En esta giratambién promociona “Ka-
tarsis”, suprimer album comosolista, con
elprimer corte “Cristales”, cuyovideofue
grabado en el salar de Uyuni.

“Mi album Katarsis eslaexperienciade
dolor,muerte, pérdidayresurreccion que
vivi cono naufragante del mundo el afio
pasado, plasmado a través de mi arte, mi
idioma:lamusica”.

Desde muy pequeiia tuvo inclinaciéon
porelarte. Suabuelamaterna, Heidi Lan-
daeta Schmidt, fue una gran pintorare-
conocidaanivel internacional. Alosseis
aflosempezoacantar canciones de Laura
Pausini yFey.

Haviajado por 27 paises conociendo su
historiayculturaytrabajandoenproyec-
tos de ayuda social, especialmente con
nifios como voluntaria. En Bolivia traba-
j6 como voluntaria conlos nifios quema-
dosdel pabellén del hospital Viedma, con
jovenesensituaciénde calleatravésdela
ONG “Yovoyati” yhadesarrollado pro-
yectosindependientesde ayudaalosmas
necesitados en paises como Kenya, Iraqg,
Meéxico,ademas de Bolivia.

UNAVIAJERA

Llamalaatencionsulook, que estamar-
cado por unas gafas retro de piloto avia-
dor. “Miatuendoesdeviajera, merecuer-
da que soy un ser humano explorador,
unaciudadanadel mundoquele faltamu-
choporaprender, very conocer, no tengo
bandera, color ni religion, solo vivo persi-
guiendoytrabajando suefios sinlimites”.

“Mislentes me protegen, me recuerdan
lo fragil y vulnerable que soy al saber que
puedocerrarlas puertasde misercon tan
solo ponérmelos y cubrir mis ojos. Visto
asi desde miviaje alos desiertos del me-
diooriente donde trabajabaconnifioses-
condidos dentro de tineles”.

Hoo siempre esta en contacto con sus
seguidores enredes sociales o “navegan-
tes” como ellalesllama, porque asegu-
raque “todos somos seres de luz en evo-
lucidén, vinimos aaprendery crecery de
vez en cuando naufragamos en el mar
delavida paraluego retomar la travesia
ycontinuar la caceria de estrellas: nues-
tros suefios”.

Y esel mensaje que ellaquieredaratra-
vés de sumusica: “Somos luz, se ese faro
quetodosnecesitanatualrededor”.

SUGIRA

En Bolivia tiene previsto dar 10 con-
ciertos. E114y15 de enero en Cochabam-
ba, 21y 22 de enero en Santa Cruz, 28 de
enero en Potosi, 29 de enero en Sucre, 4y
5defebreroenLaPaz,11y12de febrero
en Tarija.

En Colombia sus presentaciones seran
ellly12demarzoenBogotayel18y19en
Medellin. Mientras que en Argentina el
25y26 demarzo en BuenosAires.

Su gira concluye en Méxicoel 8y 9 de
abril en Ciudad de México, el 15y16 de
abril en Guadalajarayel 22y 23 de abril
enAcapulco.

En Bolivia tiene
previsto dar 10
conciertos.
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PRECISIONES. Tras la publicaciondel articulo “Crimende Afilo Nuevo”,unodelos
descendientes del presidente Pedro Blanco solicitd el derechoderéplica

CRONICA DE

PEDRO BLANCO

HEREDIA

Texto: Alvaro Moscoso Blanco (*)
Fotos: Archivo SIHP

onreferenciaalarticulo
intitulado El crimen de
Afio Nuevo, publicado
en la presente revista
el domingo 2 de enero
pasado por el periodis-
taJuan José Toro Mon-
toya, me permito repli-
car conceptos e informacion erréneas,
y que en este caso provienen de la pro-
piahistoriografiaboliviana.

Error de filiacion: es Pedro Blanco
Heredia y no Pedro Blanco Soto, hijo
de Francisco Javier Blanco Gutiérrezy
Maria Heredia. Vicenta Soto Romano,
consideradaincorrectamente madre de
Pedro, fue sunuera, esposa de Federico
Blanco Ferrufino.

Alreferirse al levantamiento del 18 de
abril de 1828, 1a mayor parte de los his-
toriadores hablan de la traicion o defec-
cién de Blanco. Extraflamente, ninguno
menciona la solicitud de baja del Ejér-
cito planteada por Blanco ante la grave
situacion que vivia el pais. Blanco se re-
beld el 17 de mayo de 1828, después que
susolicitud fuerarechazada.

éCual es esa grave situacion? El Ejér-
cito colombiano se hallaba acantonado
en el pais desde 1825, absorbiendo mas
del 70% del presupuesto general de la
nacion, y,debido asuinactividad, en es-
tado de permanente insubordinaciény
cometiendo abusos ala poblacién nati-
va, como el mismo Sucre revelara a Bo-
livar y Galindo en su correspondencia.
Por afiadidura, el gobierno presidido
por Sucre estaba compuesto, principal-

mente, por extranjeros. En ese contex-
to, el Ejército Unido, para1828, se habia
convertido en un verdadero ejército de
ocupacion. La carga paralos bolivianos
erainsostenible yel malestar creciente.
Paramayor infortunio, no habia enten-
dimiento entre Bolivar y Sucre, y este
ultimo permaneceria aislado, sin ins-
trucciones, y con el inico deseo de vol-
verasupaisalabrevedad posible.
Desde 1825 hasta 1828 se produjeron
multiples actos de insubordinacion en
el Ejército, unas veces reclamando el
pago de haberes y otras demandando
el retorno inmediato de los soldados
asus lugares de origen. En noviembre
de 1826 se alzo contra el gobierno la se-
gunda division del Ejército colombia-
no, alentada por el capitan Matute; en
diciembre de 1827, bajo el mando del
sargento Guerra, se sublevo el bata-
116n Voltigeros, una parte del batallén
Bogotay otradel regimiento Granade-
ros, y poco antes se desato otro levan-
tamiento en Potosi que buscabala ane-
xidn de ese departamento a Argentina.
Ellevantamiento del 18 de abril de 1828
también fue obrade oficiales colombia-
nos, aunque, esta vez, engrand con el
descontento en que se hallabala pobla-
cién boliviana. En la oportunidad, Su-
cre fue herido porun soldado chileno.
Sobre el ingreso o invasion del gene-
ral peruano Agustin Gamarra, que tras-
pone el Desaguadero el 1° de mayo de
1828, diremos que Perti requeria des-
alojar al Ejército colombiano, porque
se hallaba en pie de guerra con la Gran
Colombia, conformada por los actua-
les territorios de Colombia, Venezuela,
Panamay Ecuador, siendo el casus belli

CULTURA
El retrato de Pedro Blanco que esta en el Museo
Charcas.
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disputas territoriales y el malestar que
produjo en Bolivar la abrogacion de la
Constitucidn vitalicia en ese pais. Pert
temiauna operacion combinada, desde
elnorte por Bolivary el general Flores,y
desde el sur por el Ejército colombiano
asentadoen Bolivia. A pesar de las segu-
ridades que ofrecié Sucre a Gamarra, la
guerra se produjo el mismo afio, 1828,y
fue comandada, por el lado colombiano,
por el mismo Sucre.

En esos afios, lanacionalidad todavia
no estaba cimentada, y oficiales que ha-
bian participado enla Guerra dela In-
dependencia solian intercambiar pun-
tos de vista. Pedro Blanco habia par-
ticipado y se habia distinguido en las
batallas de Junin y Ayacucho, como
consta en los partes oficiales. Gama-
rra figura como jefe de Estado Mayor
enlabatallade Ayacucho. Y lasideasde
pertenecer a Argentina, reintegrarse a
Per1l, o “ser si mismos”, se mantuvie-
ronvigentes en el pais casi hastafinales
de siglo. Gamarray Santa Cruz, que ha-
bian sido condiscipulos, se inclinaron
por lareunificacién, como se deduce
por las cartas de Santa Cruz a Gamarra
yal presidente La Mar, felicitando por
laincursion peruana a Bolivia. Blanco
lleg6 a un entendimiento con Gama-
rra, sobre labase del interés comtn de
alejar al Ejército Unido, y “de respetar
laintegridad e independencia de Boli-
via”. El resultado fue que Bolivia se li-

NOTA DEL EDITOR

Tras la publicacion del articulo
“crimen de Aiio Nuevo”, uno de
los descendientes del presiden-
te Pedro Blanco, Alvaro Moscoso
Blanco, solicit6 el derecho de ré-
plica que concedemos en estric-
ta aplicacién del Cédigo de Etica
Periodistica.

El autor de la notareplicada,
Juan José Toro Montoya, con-
sidera que los argumentos pre-
sentados por Moscoso son
valederos y atendibles.

Los libros “Pedro Blanco en la
encrucijada. La ultima batalla
por la Independencia de Boli-
via” y “Blanco y Negro. Recti-
ficaciones a la historia oficial”
contienen elementos que deben
tomarse en cuenta en cualquier
debate sobre los primeros aiios
de la Republica. La primera pu-
blicacion esta acompaiiada de
copias digitales de los debates
de la Asamblea Convencional de
1828 que, en los hechos, fue la
primera Asamblea Constituyen-
te de Bolivia, aunque su labor
se vio interrumpida por el golpe
de Estado que depuso y después
asesiné a Pedro Blanco.

En el actadelasesiondel 31de
diciembre de 1828 se lee que la
fuerza militar que tomo el pala-
cio de gobierno fue ladel coman-
dante José Ballivian que, afios
mas tarde, llegaria a ser presi-
dente de la Republica.

PERSONAJES
(1zq.) Antonio José de Sucre en retrato con ropa de civil. (Der)
retrato de Agustin Gamarra.

ber6 de ambos ejércitosy, de esamane-
ra,se abrid alaopcion de establecer, re-
cién, un gobierno nacional.

De acuerdo alas instrucciones de su
gobierno, Gamarra debiaingresar aBo-
liviasolo con lafinalidad de desalojar al
Ejército colombiano, y efectivamente
eso ocurre, y Gamarra deja el pais, sin
realizar anexion alguna. Como sugiere
Mariano Felipe Paz Soldan, “los his-
toriadores bolivianos,
al juzgar a Blanco, mi-
ranatravés del cristal de
los hechos ocurridos en
1841, cuando Gamarra
invadi6é nuevamente Bo-
livia, en aquella ocasion
con el proposito de ane-
xarlaal Perd”.

Suele olvidarse que
Blanco fue electo presi-
dente por la Convencion
Nacional, habiendo to-
mado posesion del car-
g0, el 26 de diciembre de
1828. El 31 de diciembre
fue depuesto por un mo-
tin militar encabezado por
el coronel Mariano Arma-
zay por el teniente coronel
José Ballivian, y trasladado
al convento de La Recole-
ta, donde fue asesinado por
sus custodios el 1° de enero
de 1829 por 6rdenes del co-
ronel Armaza. Los restos del

¢ Yﬁ.f:’.}w il 34 96 Decimmbre de SELE,
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presidente nunca aparecieron. Ningu-
na disposicidn del gobierno siguiente
nide los posteriores medio para inves-
tigar y sancionar el magnicidio. Quedo
asi Blanco, solo, calumniado, indefenso
ydesaparecido.

El Telégrafo, del 6 de mayo de 1829, se
referia sobre lo acontecido en Chuqui-
saca: “Querer santificar unarevo-

Pedro Blanco
en la enerucijada

luciéon criminal en su origen y mucho
mas en sus medios, es el ultimo de los
delirios y de la insensatez; pretenden
justificar el asesinato del Libertador,
del jefe elegido sin la coaccion que lo
depuso, y luego cubrir su memoria con
criminalidades estudiadas y calumnias
atroces,nosehavistosindudajamasen
ningun pais de latierra”.

Unavez posesionado Andrés de San-
ta Cruz como presidente el 24 de mayo
de 1829, promovio a los asesinos, mani-
festo no haber venido a Bolivia a “juz-
gar cosas pasadas”, “porque quiero que
un eterno olvido los cubra”. Amboslo
traicionaron, a pesar de haber sido an-
tesindultados mediante decreto queen
laparte considerativa sefiala que “para
repararlos males que ha causadoladis-
cordiay fijar la paz que necesita Boli-
via...”, paraluego, enla parte resolutiva,
en el articulo primero, conceder una
“amnistia absoluta para todo bolivia-
no culpado, culpable o sospechoso de
los errores y extravios politicos a que
fueron consiguientes los desdrdenes
que ha experimentado la Republica;
los cuales quedan entregados al olvido
bajo unveloimpenetrable”.

(*) Alvaro Moscoso Blanco escribié el
libro “Pedro Blanco en la encrucijada.
Laultima batalla por la Independencia
de Bolivia™, y es editor de la obra “Blan-
coy Negro. Rectificaciones a la historia
oficial”.

DOCUMENTO
Acta de sesion
del dia del golpe
de Estado.
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tante sofisticado.

cafés un tanto mas minimalistas y sofisticados.

DISENOS Y ESTILOS
DE GAFAS QUE
MARCAN TENDENCIA

na coleccion pensada para los
amantesdelamoda, perosinentrar
en la extravagancia, otorgandoles
elegancia, calidad y comodidad ala
vez que pueden lucir un estilo bas-

Las gafas o lentes son el comple-
mento perfecto para cualquier look

porque siempre realzan hasta el estilo mas sencillo.
Lasmodelos estan usando unaserie de gafas de sol y ar-
mazones de lanueva coleccion de Tommy Hilfiger, Ca-
rolina Herrera, entre otras. Son gafas y lentes con tonos

Gafas minimalistas y sofisticadas, una coleccion para personas que quieren

lucir elegantes y comodos a la vez.
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DISENOS
Resalta tu
personalidad, fuerza,
estilo y originalidad
con gafas de sol.
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CONSEJOS. Sisepuedecomersaludablesiendodelicioso, facil,econémicoycon
ingredientes sencillos
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n esta época de pande-
mia porla Covid-19 los
expertos recomien-
dan fortalecer el sis-
tema inmunoldgico y
qué mejor que hacerlo
de manera natural. La
colombiana Alejandra
Moncayo a través de Bebital Recetas
Saludables en Facebook y YouTube
comparte larecetade unaaguasabo-
rizada para fortalecer el organismo

. Tl

AGUA SABORIZADA

CON LIMON Y JENGIBRE:
REFRESCANTE Y SALUDABLE

y tener mas defensas para enfrentar
un resfrio.

Solo se requiere un pedazo de jen-
gibre de unos 10 centimetros, un li-
tro de agua a temperatura ambiente
yunlimén.

“Vamos aretirar la cascaradel jengi-
bre, lolavamos muybien y con la ayu-
da de unrallador, por la parte mas fi-
nita,vamosarallartodalaraiz. Estaes
la mejor manera de hacerlo, también
lo podemos hacer con la ayuda de un
cuchillo cortando en pedacitos, es la
mejor forma de aprovechar ese liqui-
do, esejugo que botael jengibre y asia

provechar todos sus beneficios”, indi-
caMoncayo.

Enunjarrén, conunaparte del agua,
echar el jengibre rallado, tapar bien y
dejar reposar unas ocho horas como
minimo. Unavez pasado este tiempo
el agua se tornara de un color amari-
llento a marrdn, luego agregue el jugo
deunliményelrestodel agua. Lapre-
paracion esta lista para el consumo.

Esta bebida se toma atemperada,
no refrigerada.

Ensefarle ala gente que si se puede
comer saludable

Alejandra Moncayo es de Ibagué To-

[ L8

SANO
Los ingredientes
que aportan al
sistema inmune.

lima, actualmente vive en San Gil,
Santander. En 2020, en plena pan-
demia, empez6 a difundir videos y
transmisiones en vivo de sus prepa-
raciones saludables.

“El prop0sito siempre ha sido ense-
farle ala gente que si se puede comer
saludable siendo delicioso, facil, eco-
noémicoy coningredientes sencillos”,
diceella.

Al final, lainvitacién es a “alimen-
tarse con conciencia” porque “nues-
tro cuerpo es templo del Espiritu
Santo”, y porque “la salud de nues-
tra familia estd en nuestras manos
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SALUDABLE
El jengibre
y el limén, los
principales
ingredientes.

. r:;

(quienes somos las que preparamos
los alimentos, nuestras células se
alimentan de lo que nosotros come-
mos)”. Agrega que el fin también es
ensefiar a cocinar y a la vez educar,
dejando un mensaje de Dios en el co-
razén de las personas.

En sus videos y transmisiones no
solo hay recetas de comida, sino tam-
bién hay bebidas, postres, pan y hasta
deremedios. “Esloque hagoenlavida
real en micasaylocomparto con quie-
nes tienen el deseo de mejorar sus ha-
bitos alimenticios. No soy médico, nu-
tricionistanichef, soyunaamadecasa
(profesional en administracién finan-
ciera), que es responsable de la salud
de su familia por medio de la alimen-
tacion”, dice.

Asegura que no es necesario ser mé-
dico, nutricionistanichefparaquerer
aprender sobre como funciona nues-
tro cuerpo, como alimentarse de for-
ma saludable y cdmo cocinar rico sin
productos de origen animal.

“Mi madre desde pequefias nos
ensefid a alimentarnos saludable
y se quedo sembrada la semilla en
mi mente, ahora lo hago en mi casa
y con los seguidores de la pagina,
que al final también son familias re-
presentadas. Dios quiere que goce-
mos de buena salud a través de una -
sanaalimentacién”. PREPARACION. Con el jengibre rallado se obtiene mas beneficio de la raiz.




LOS LABIOS

Y SUS
UIDADOS

CONSEJOS. “Nohayquelamerseloslabios”,esunadelas
sorprendentes claves de los expertos

SENSIBILIDAD
La piel de los labios
tiene mucho menos grosor
que la de otras zonas, por
eso los labios no se protegen
por si solos del frio. ere/epa/
ZOLTAN BALOGH HUNGARY oUT

Q | Texto: EFE

rietas, sequedad,
descamaciones, irri-
tacion... Nuestros la-
bios estan expuestos
aestosyotros proble-
mas cuando llega el
frio, pero los expertos
saben de sobra cémo
podemos protegerlos para evitarlo.
Lasinclemenciasdel inviernolas sufri-
mos de multiples maneras, unade ellas
en los labios porque, a pesar de que el
uso de las mascarillas haya contribuido
aolvidarnos de nuestra sonrisa durante
algin tiempo, nuestrabocasigue tenien-
do mucho que decir sobre como quiere
quelaprotejamos del frio.

LABIOS Y FRIO, MALA PAREJA

Pero épor qué sufren con lasbajas tem-
peraturas nuestros labios?, équé hace
que se resientan tanto cuando llega la
temporada invernal? Asi responde el
doctor Tijon Esho,laureado especialista
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en medicina estética, a Har-
per’s Bazaar.

“A diferencia de la piel fa-
cial, los labios tienen solo
tres capas de grosor, por lo
que estdn mas expuestos,
no poseen glandulas seba-
ceas que les proporcionen
humedad adicional”, y afiade
que “por eso no tienen suficiente
paraprotegerse del frio ylos vientos
delinvierno, nidelos cambios de tempe-
raturaydelahumedad en el ambiente”.

Una informacién que complementa
bien el doctor José Maria Ricart en
declaraciones a Distrito Moda: “los la-
bios no tienen melanina, ni glandulas
sudoriparas, por lo que no poseen una
barreraprotectora”.

“El resultado”, continua el director
médico del Instituto Médico Ricarten
Ruber Internacional, “son grietasy se-
quedad extrema sino reciben la hidra-
tacion adecuada”.

Algo enlo que coincide con el doctor
Daniel Glass, dermatdlogo y consultor
en The Dermatology Clinic: “La quera-
tina que conformalacapasuperiordela
piel de los labios, pierde su flexibilidad
y por eso estos se agrietan y se vuelven
escamosos y doloridos”, afirma en de-
claraciones a The Guardian.

Enlamismalinease pronuncialadoc-
tora Melissa Piliang, de Cleveland Cli-
nic, en su seccion “Health”, al explicar
que “los labios pueden secarse diez ve-
ces mas rapido que el resto de nuestra
piel, por eso es tan importante utilizar
proteccidn adicional”.

Esta experta sefiala ademas que, “al
llegar el frio tomamos medidas para
cubrir nuestro cuerpo, pero con dema-
siada frecuencialo ultimo que abriga-
mos es nuestraboca, dejando los labios
expuestos a las duras condiciones
invernales”.

COMO PROTEGER TUS LABIOS

Y, ahora que sabemos por qué los labios
seresienten eninvierno, écomo podemos
evitarlo? ¢Hayalgunaformade proteger-

CONSEJO

“No hay que lamerse
los labios”, es una de
las sorprendentes claves

de los expertos. cre/era/
FACUNDO ARRIZABALAGA

Asi, ladoctora Piliang aconseja “com-
prarun par debalsamos labiales, colocar
unojuntoalacama,yllevarunoenelbol-
sooinclusoenlaguanteradel coche para
tenerlo siempre amano”.

Tijon Esho va mas allay aporta mas
consejos: “Estar bien hidratado a tra-
vés de unabuenadieta, utilizar un hu-
midificador por la noche, no poner la
calefaccién demasiado alta, reducir la
duracidn de la duchay evitar aquellos
limpiadores que despojen alapiel dela
humedad natural”.

LO QUE NUNCA DEBEMOS HACER

Y, aligual que hay productos y rutinas
que pueden ayudarnos con nuestros
labios, también hay conductas que de-
bemos evitar sino queremos contribuir
alasequedad ygrietas del invierno.

El primero de ellos: no lamerse los la-
bios. Puederesultar contradictorio, pero

expertos como Daniel Glasslo explican:
“Muchos pacientes que tienen loslabios
agrietados se loslamen. Hacerlo repeti-
damente puede eliminar la pelicula su-
perficial aceitosa que protege los labios
de la pérdida de humedad, lo que hace
quese agrieten”.

Ademads, este experto sefiala que “las
enzimas digestivas de la saliva también
puedenirritarloslabios”.

Algoenlo que coincide Melissa Piliang
“las enzimas estan destinadas a digerir
los alimentos... Unavez que te lames los
labios, haces que se sequen mas rapido”.

Y sefiala mds cosas que hay que evitar
hacer: “Es preferible no frotarse los
labios ni quitarse la piel que se esta pe-
lando conlos dientes o los dedos”, dice
Piliang, ya que “se crean grietas y llagas
enloslabios”.

En sulugar, el doctor Esho aconsejala
exfoliacion con productos adecuados y

sin excederse: “ayudar a eliminarla piel
muertay descamada puede ser titil para
el proceso de formacién de nuevas célu-
las cutdneasyvolver mas sencillalaapli-
cacion posterior de balsamos calmantes
ocurativos”.

Los expertos recuerdan, ademas, la
importancia de que el cacao de labios
cuente con factor de SPF: “los labios
son también vulnerables al sol, las pig-
mentaciones y el cancer de piel”, dice
Esho. Y, también para Harper’s Bazaar,
lo secunda el quimico Bruce Green: “la
exposicion al sol también puede provo-
carlineas profundas y labios delgados”.

Asi que ya saben: prevencidn, cacao
de labios, y habitos saludables son los
mejores aliados
para cuidar los
labios en este
y todos los
inviernos.

PROTECCION
Es imprescindible,
para cuidar nuestros

labios, utilizar balsamos

y cosméticos testados
dermatolégicamente y, por
tanto, libres de ingredientes
tOXiCOS. . EFE/EPA/ALI HAIDER

los? Larespuesta, segunlos expertos, esta
enunproductoestrella: el cacaodelabios.

“Usarlo constantemente es una de las
pocas adicciones que no pasa factura a
la salud”, dice a Telva la doctora Elena
Ramos, farmacéutica especializada en
dermocosméticay directora del centro
debelleza The Secret Lab.

De hecho, José Maria Ricart asegura
que “es imprescindible, sin importarla
edad, utilizar balsamos y cosméticos tes-
tados dermatoldgicamente y, por tanto,
libres de ingredientes toxicos”.

Otroespecialista, el doctor Sam Buting,
dermatologo, daa The Guardian las cla-
ves que debe tener el balsamo labial que
elijamos: “Que tenga propiedades emo-
lientes, que alise lasuperficie de la piel y
acttie comounagente oclusivo, retenien-
dolahumedad”.

Ademas, este experto aconseja evitar
algunos ingredientes: “Como alcanfor
y mentol, que crean una agradable
sensacion de hormigueo cuando se
aplican, pero que pueden irritar y ha-
cer que loslabios, paraddjicamente, se
sequen con el uso”.

-y
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DESASTRE. Paraconfirmarladesaparicionde unaespeciesedebeacudiralaLista
Rojaque publicalaUnion Internacional paralaConservaciondelaNaturaleza (UICN)

todoslosanos.

LA SEXTA GRAN ¢
EXTINCION

PUEDE PROVOCARLA

ERRADICACION DE MAS DE UN

MILLON DE ANIMALES Y PLANTAS

Q | Textoy Fotos: EFE

a fauna y flora del
planeta Tierrase ha
ido transforman-
do desde quelavida
surgiéenellaycinco
han sidolas grandes
extinciones masivas
que, durante miles
de afnosy por diversas razones, se
hanproducido. Enlaactualidad,los
cientificos auguranlamas que pro-
bable Sexta Gran Extincion, debido
alaaccion delos seres humanos.

Segtin datos de la Unidén Inter-
nacional parala Conservacion de
la Naturaleza (UICN), fundada en
1948y consideradalaorganizacion
medioambiental global mas gran-
de, antiguaydiversadel mundo, “se
considera que una especie esta en
peligro de extincion cuando todos
los representantes de lamisma co-
rren el riesgo de desaparecer de la
fazdelaTierra”.

En el planeta existen mas de 7,7
millones de especies de animales
y vegetales, de los cuales mas del
28 por ciento estd en peligro de ex-
tincidén, y algunas de estas espe-
cies mas extrafias y reconditas de
nuestro planeta se encaminan ha-
ciaella.

LISTA ROJA DE LAS ESPECIES EN
PELIGRO
Para confirmar la desaparicion

de unaespecie se debe acudirala
ListaRojaque publicala UICN to-
dos los afios. Este documento se
puso en marcha hace mas de me-
dio sigloy en él se recoge informa-
cion de expertos bidlogos, conser-
vacionistas y estadisticos, parare-
gistrar el estado de las especies.

Estos informes nos ofrecen un
continuo resumen de los anima-
les, plantas y hongos, y nos anun-
cian si una especie en particular
aun existe ylaprobabilidad de que
se extinga en el futuro.

LaLista Roja de Especies Ame-
nazadas es crucial parala conser-
vacion, ya que nos ayuda a identi-
ficar qué especies necesitan ayu-
dainmediatay qué se puede hacer
paraprotegerlas.

Segun datos de esta organizacion
internacional, publicados en 2021,
aproximadamente 38.500 espe-
ciessilvestres (plantas, animalesy
hongos) se encuentran en peligro
de extincion en la actualidad, que
—segun desglosala UICN— repre-
sentaun 41 por ciento anfibios, 26
por ciento mamiferos, 34 por cien-
to coniferas, 14 por ciento aves, 37
por ciento tiburones y rayas, 33
por ciento corales y arrecifes y 28
por ciento crustaceos. Estos datos
puedenirvariando de afio en afio.

Algunos de los animales mas co-
nocidos que se acercan a esta peli-
grosa situacion son: el oso polar, el
oso panda, el elefante, laballena, el
chimpancé, el gorila de montafia,

elleopardo de las nieves o el tigre
de Sumatra, y otros muchos menos
conocidos que todavia no se en-
cuentran en esa categoria por vivir
apartados delapresenciahumana.

SIN HEREDERO GENETICO

Se considera que una especie se
ha extinguido cuando el altimo
ejemplar conocido muere sin de-
jar heredero genético. Hasta aho-
ra se ha seguido laregla de los 50
afos, enlos que no se hade avistar
ningiin miembro de determinada
especie para concluir que se consi-
dera extinguida, pero, enrealidad,
no se puede concretar un plazo de

PELIGRO

un hombre
fotografia el
cuerpo de una
ballena muerta
en la playa
Alue Naga, en
Banda Aceh,
Indonesia. roro:
HOTLI SIMANJUNTAK

tiempo, ya que en algunas ocasio-
nes se han descubierto ejemplares
mas tarde.

Las causas de la extincion varian
para cada especie, pero, en lineas
generales, para todas ellas las gran-
des amenazas se pueden atribuir a
ladestruccion y fragmentacion de
sus habitats; el cambio climatico; la
cazayel traficoilegal, ylaintroduc-
cién de especies exdticas en lugares
fuerade suentornoyclima.

Representantes de la UICN se-
fialan que evitar esta desapari-
cion “no es una tarea facil”, ya
que implica una compleja pues-
taen marchade gran cantidad de
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PROTECCION
Elefantes disfrutan
de su baiio diario en el
rio cerca del orfelinato de
elefantes Pinnawela, a medio
camino en la via Colombo-

Kandy, en Sri Lanka.
FOTO: M.A.PUSHPA KUMARA.

)

INDEFENSION
un grupo de chimpancés se baiian en un zoolégico. El chimpancé esta

recursos ylaadopcion de ac- considerado como uno de los animales en extincioén. roro: rRamon casTro.

ciones legales concretas.

MEDIDAS URGENTES

Evitar la deforestacion;
perseguiry castigarlacaza
ilegal y el trafico de espe-
cies; creacion de un mayor
numero de reservas natu-
rales, y el fomento de pro-
gramas para la reproduc-
cidn, reintroducciéon y me-
jora genéticas, son algunas de
las medidas que, sefialala organi-
zacion internacional, se deberian
adoptar de formaurgente.

Ademas, se necesita el esfuerzo
comun de todos los paises paralu-
char contrala contaminaciony el
cambio climatico que es vital para
lasupervivenciade lanaturalezay
sus habitantes.

Elusoinsostenible delosrecursos
naturales por parte delos seres hu-
manosno solo estaprovocando que
lasalud del planetaseresienta,ade-
mas esta propiciando esta nueva
Sexta Gran Extincion de especies,
que puede provocarlaerradicaciéon
paramas de un millén de animales
yplantas. Aunque muchas otras ya
han desaparecido.

Y las evaluaciones recientes de la
Plataforma Intergubernamental
de Cienciay Politica sobre Biodi-
versidad y Servicios de los Ecosis-
temas (Ipbes) han concluido que
“las tasas de extincion de especies
son actualmente de diez a cientos
de veces mas altasw que los prome-
dios historicos”.

TIERNO.
Vista de un oso panda del Zoo de Madrid. El oso panda aparece en los informes
medioambientales como un animal en extincion. roro: bavip FERNANDEZ.
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FUTURO. Nuevas protesis cerebralesinalambricas prometen nosolo liberar de suencierroa
personas paralizadas, sino hasta conectarnos ainternet con el pensamiento. Se anuncian como
unanuevaunarevolucionsocial.

UN CHIP

SE PROYECTA COMO EL

TERCER HEMISFERIO
CEREBRAL

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: EFE y AFP

onel pasodel tiem-
po, los dispositi-
vos tecnoldgicos
sehanidoacercan-
do cadavez masal
cuerpo. Atin miles
de millones de per-
sonas en el mundo
recuerdan que para atender una
llamada, hace algunas décadas,uno
tenia que caminar hacia el teléfono
fijo. Ahorabastacon sacarel celular
delbolsilloyllevarlo al oido onieso,
bastaconversardirectamenteatra-
vés de pequefios audifonos en nues-
tras orejas. Pero ése no es el limite,
todoindica que enlas proximas fa-
ses delas telecomunicaciones iran
mas alla: las tecnologias traspasa-
ranlapiel, se internaran dentro de
nuestros cuerposy, luego —asegu-
ran— seran parte “natural” deellos.

Enun principio, laidea es implan-
tarlos neurograins (o neurogranos)
que son chips del tamafio de un gra-
no de sal en la corteza cerebral. Es
un proyecto cientifico trasnacional
enavanzadaque, por ejemplo, se de-
sarrolla en la Universidad de Cali-
forniaacuentadelaAgenciade Pro-
yectos de Investigacion Avanzada
de Defensa del Pentagono (Darpa).
Sebuscaquelacapaexternadel ce-
rebro de personas que han perdido
ciertafuncion debido aunalesion o
enfermedad seael asiento de cone-

xion. Luego, a través de diminutos
pulsos eléctricos, se estimularan las
neuronas atrofiadas.

Seintentaque decenasde milesde
neurograins funcionen como una
especie de intranet cortical, coordi-
nadade formainalambrica median-
teuncentrode comunicacionescen-
tral enformadeun parche electréni-
codelgado colocado sobrelapiel. Asi
se abririan nuevas terapias de neu-
rorrehabilitacion, en especial te-
niendo en cuentaque estared tiene
capacidades tantode “lectura” como
de “escritura”.

Eleje de este tipo de proyectos ra-
dica en que chips como los neuro-
grains son cada vez mas capaces de
“leer” alas neuronas, esto es, de re-
gistrar suactividad eléctrica, y tam-
bién de estimularlas. Otros desarro-
llaron dispositivos basados en el si-
licio como el denominado “polvo
neuronal”. “Podriamos transmitir
datos del mundo exterior alos neu-
rograins —haindicado Vicent Leung,
uno delos principales responsables
del proyectoalarevista SINC—. Por
ejemplo, proyectar sonidos a perso-
nas sordas oimagenes anovidentes:
siunapersonaciegatiene su corteza
visual intacta, podriamos tomar una
fotoconunacamarayporviainalam-
brica mandar una sefial codificada
enunlenguaje que el cerebro pueda
entender”.

MATERIA CON RECORRIDO
En 2004, Matthew Nagle —un

hombre de 25 afios tetrapléjico—
se convirtié en la primera persona
en mover objetos sdlo con el pensa-
miento. Elneurocientifico John Do-
noghue de la Universidad de Brown
le implanté en la parte del cerebro
donde se coordinala actividad mo-
tora lo que denomina BrainGa-
te: un minusculo chip de silicio de
cuatro milimetros de lado con cien
electrodos.

Se tratd de la primera interfaz ce-
rebro-ordenador: un sistemaatra-
vés del cual se procesan y envian se-
fiales que viajaban porun haz de ca-
bles que salian del cuero cabelludo
deNagle hastaun carritoelectrénico
conuntamafioderefrigeradorquele
permitia, entre otras cosas, cambiar
los canales de un televisor, ajustar el

PROYECTO
Brain Gate,

el proyecto

que permitio
recuperar
funciones a
varias personas
tetrapléjicas

volumen, abrir y cerrar una mano
ortopédica, moverel cursordeunor-
denador, leer correos electrénicosy
jugar convideojuegos con solo ima-
ginar que movia el brazo. “Los cere-
brosbidnicos se hacen realidad”, ti-
tuld porentonceslarevista Nature.
Desde ese tiempo, el avance neuro-
tecnoldgico se diversificd en progre-
sion geométrica. Mas personas pa-
ralizadas utilizaron exitosamente el
sistema BrainGate, dos monos con
implantes cerebrales en la Univer-
sidad de Duke fueron capaces de di-
rigir sillas de ruedas usando sélo sus
mentes. Empresas de video juegos
decidieron preparar proyectos para
quesus clienteslogren contactosin-
halambricos de “mente amente” u
ordenenaciertodispositivo sdlo con
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MICROCIRCUITOS:
Cientificos espaiioles
en la Universidad
Complutense de Madrid
desarrollan micro chips.

impulsos cerebrales. Pero los saltos
que luego se anunciaron desafiaron
alaimaginacion. “Estas tecnologias
no solo nos permitiran comunicar-
nos mente a mente, sino también
conectarnos a internet a través del
cerebro”,declard aSINC el inversor
Steve Hoffman dela start-up Foun-
ders Space.

¢BUENO O MALO?

Lasposibilidades de las interfaces
cerebro-ordenador atrajeron el in-
terésdel megamillonario Elon Musk
amediados de estadécada. En 2017,
el sudafricano, fundador de SpaceX
y Tesla, reveld detalles de unanue-
vaempresa, Neuralink,en San Fran-
cisco: construir una interfaz cere-
bro-ordenador implantable que
nos permita comunicarnos de for-
mainaldmbrica con cualquier cosa
que tengaun chip. Estasimbiosis se-
ria, segiin Musk, como nuestro se-
guro ante el “riesgo existencial” que
significa el avance de lainteligencia
artificial.

Laidea, comentada entusiasta-
mente luego por cientificos y poli-
ticos como el presidente de Chile,
Sebastian Pifiera, le daal chip el va-
lor de un tercer hemisferio cerebral.
Permitiria absorber conocimiento
instantaneamente desde lanube o
transmitirimagenes de laretinade
una persona a la corteza visual de
otra. “Creo que lamejor solucion es
tener una capa de inteligencia arti-
ficial que pueda funcionar bioldgi-
camente dentro de nosotros”, dijo
Musk. Luego adelanté: “El primer
usodelatecnologia serarepararle-
siones cerebrales comoresultadode
unaccidente cerebrovascular”.

Y amediadosde diciembre de 2021
el magnate aparecié anunciando el
inminente lanzamiento de aquel
primerpaso: “Creoque tenemosuna
oportunidad, y enfatizo unaoportu-
nidad, de poder permitir que alguien
quenopuedecaminarousarsusbra-
zos pueda caminar de nuevo de for-
manatural”, mencioné Muskenuna
entrevista.

El dispositivo todavia no cuenta
conlaaprobacion dela FDA (Agen-
cia de Administracion de Alimen-
tosyMedicamentos de EEUU) para
convertirse en el primer chip im-
plantadoenlos sereshumanosyque
podrarestaurarlafuncionalidad de
todo el cuerpo en personas con le-
siones enlamédulaespinal. Sin em-
bargo, Musk menciond que los pun-
tos de calidad que utiliza suempresa
sonmuchomas exigentesqueloses-
tandares de laagenciafederal. Y, fi-
nalmente, sefiald que se hallaba lis-
toparacomenzar sus pruebasen hu-
manos en esteafio 2022.

Asicomo estas tecnologias abren
nuevas posibilidades, también han
desatado un inacabable debate so-
bre los riesgos que implicaria un
creciente uso de los chips intrace-
rebrales. Por ejemplo: équé pasaria
sigrupos de hackers robasen datos
internos de un cuerpo o usasen el
cuerpo de unapersonaen contrade
suvoluntad? (Cémo conjurar que
intenciones de alta politica some-
tan aalgunos o muchos ciudadanos
conectados? éPor qué agencias mi-
litares estan invirtiendo en esta tec-
nologia? {Qué alteraciones fisicas,
emocionales o mentales podrianin-
cubarseenlosusuarios sin serdetec-
tadastempranamente?

INMINENTE

Las respuestas y sus respectivas
precauciones o licencias deberan
no deberian perderle el paso al rit-
mo que los cientificos, ya sea finan-
ciados por magnates o por agen-
cias militares, han imprimido a sus
avances. Los expertos tienen certe-
zatotal de unainminente llegada.

“Eslaimplicacion masimportan-
te es que va a cambiar la naturale-
za del ser humano —ha declarado
el neurotecndlogo espariol Rafael
Yusteal diario El Paisen unarecien-
te y extensa entrevista—. Nos va-
mos aconvertiren hibridos. Esto es
una cosa que va a ocurrir sio si. No
tengonilamas minimaduda. Ahora
dependes de tu teléfono maévil para
hacer cadavezmas cosas: encontrar
unacalle, llamar, usar el calendario,
laagenda telefénica, la calculado-
ra...Enrealidad,loinicoque haceel
teléfono es conectarte alared. Esta
conexion, envez de estar en el telé-

fono en el bolsillo,lavamos a tener
directamente enla cabeza, por una
interfaz cerebro-computadora”.
Ma4s adelante Yuste afiade: “Es-
tas interfaces seran distribuidas de
manera masivaatodala poblacion.
Y esto trasladara unaparte cadavez
mayor de nuestro procesamiento
mental al exterior. Lamemoria, por
ejemplo. Unamemoriaexternanos
mandara lainformacion de vuelta.
Y esovaaserbeneficioso en el sen-
tidodequevaadarunacelerénalas
capacidades cognitivas y mentales
deloshumanos. Ahorahayunabre-
chaentre la gente que tiene acceso
almundodigital ylagente queno. Si
no tienes teléfono maévil, empiezaa
ser complicado hacer cosas tansim-
ples como ir al médico o hacer una
transferencia de dinero. Pues esto
va a ser una brecha mucho mayor.
Habra gente que estara aumentada
ygente que nolo estara. Y eso cam-
biaralaespecie humana”.

PRECURSOR
Elon Musk el 21
de diciembre,
dia que anuncié
la inminencia
del estreno del
chip cerebral.
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CARLA ORTIZ
propietaria.

DESFILE
‘“Rojo”’ en el
Paseo
Aranjuez

Un espectacular desfile se realiz6 en el centro co-
mercial Paseo Aranjuez Como el afio pasado la
destacada disefiadora Verdnica Rojas organizé
una pasarela que sorprendié a propios y extrafios
con latematica de las fiestas navidefias.

Invitados

1 Familia Murillo. 2 Carla Ortiz - Tony Chavez -
Marcela Merida - Freddy Murillo. 3 Alexia Parrado.
4 Gabriela Roca. 5 Adriana Zambrana. 6 Carla Ortiz
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