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CON OJOS DE MEDUSA

TODOS TENEMOS UNA VIDA REAL QUE
NO ES INSTAGRAMEABLE

e
iz 2l
MONICA BARRIGA VALVERDE
La autora es comunicadora,

diplomada en educacion
superiory coach grow plus

Lavida real es desordenada,
imperfectay,a menudo, estale-
josdelideal que proyectamos en
las redes sociales. Sin embargo,
es la inica vida genuina que te-
nemos. En laerade Instagramy
otras plataformas digitales, he-
mos llegado a creer que solo lo
que se puede mostrar al mundo
vale la pena. Los momentos fe-
lices,los logros y los paisajes es-
pectaculares reciben “me gusta”
y comentarios, mientras que lo
cotidiano, lo comun e incluso lo
doloroso, queda fueradelalen-
te.Sinembargo, es precisamente
en esos momentos ocultos don-
de se encuentrala autenticidad
delavida.

Lavida no es una galeria de
imagenes curada con precision.
Es mas bien una serie de expe-
riencias que no siempre se ven
bien en fotos. Estallena de ma-
drugadas con ojeras, discusio-
nes, dudas, angustias y alegrias
sutiles. Tiene mas que ver con
aprender a vivir con la incerti-
dumbre que con la perfeccién
estética. El dia a dia incluye obli-
gaciones laborales, problemas
familiares, problemas de salud
y, aveces, fracasos. Son esos as-
pectos no instagrameables los
que nos constituyen de verdad,
los que forman nuestro caracter
ynoshacen crecer.

Cuando abrimos Instagram o
cualquier otrared social, es facil
olvidar que detras de cada ima-
gen bien editada hay una per-
sona con miedos, insegurida-
desy conflictos no resueltos. La
red se convierte en una especie
de escaparate donde larealidad
se presenta distorsionada. Por
ejemplo, el anuncio de un nue-
vo trabajo viene acompafiado
de sonrisas y aplausos virtuales,
pero lo que no se ve es el estrés
detras de esa decision o las no-
chesde insomnio quellevé llegar
hasta alli. Unafoto de una pare-
jasonriente oculta las discusio-
nes y momentos de tension que
también forman parte de cual-
quier relacion.

El problema surge cuando

comparamos nuestra vida no
editada con las versiones idea-
lizadas de los demas. Nos casti-
gamos por no alcanzar un estan-
darque, enrealidad, noexiste. La
felicidad no es una serie de mo-
mentos congelados en fotos, sino
unaconstruccion constante y di-
namica. Es normal que nuestras
experiencias no sean siempre
dignas de ser mostradas,yesono
deberia hacer que las considere-
mos menos valiosas. Es mas, es
precisamente en los momentos
imperfectos e incluso en los fra-
casos donde se encuentran las
lecciones mas profundas.

Hay una gran diferencia en-
tre lavida que queremos mos-
trar ylavida que realmente vi-
vimos. La primera es un escapa-
rate, mientras que la segundaes
un proceso. A menudo, nos en-
contramos publicando en redes
sociales para demostrar que so-
mos felices, como si el hecho de
capturar un momento nos va-
lidara. Pero en esa busqueda de
validacidn externa, perdemos
de vista lo que realmente nos
hace humanos: nuestra capaci-
dad de experimentar, de sentir
y de aprender de todo lo que la
vidanos ofrece, incluso de lo que
es cadtico o doloroso.

Aceptarlavidareal en toda su
complejidad implicarenunciara
laobsesion porlaimagen perfec-
ta. Es un ejercicio de humildad
que nos acerca a los demas, que
nos permite entender que nadie
tiene unavida tan organizada o
bellacomo aparenta. Al compar-
tirsololo que creemos que valela
penaser mostrado, perpetuamos
laidea de que nuestravida solo
tiene valor si se ajusta a ciertos
estandares, como si necesitara-
mos la aprobacion de otros para
justificar nuestra existencia.

Elhecho es que, enlavidareal,
no hay filtros que suavicen los
momentos dificiles ni aplica-
ciones que eliminen las arrugas
del alma. La auténticabelleza de
nuestra existencia reside en la
aceptacion de nuestra humani-
dad y de nuestra imperfeccion.
No se trata de rechazar las re-
des sociales, sino de usarlas con
la conciencia de que solo mues-
tran una version muy limita-
da de quienes somos. Cada uno
de nosotros tiene una vida que
no es instagrameable, y eso esta
bien. Al final del dia, lavidareal
es lainica que importa. Es esa
misma imperfeccion la que nos
recuerda que estamos vivos, y
eso, mas que cualquier “me gus-
ta”,esloqueledasentidoanues-
traexistencia.
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APOYO. La
Asociacion de
Personas con
Cancer en
Cochabamba
brinda unared
de ayudaalas
pacientes.
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ESPERANZA

Texto: Lucero Claros
Fotos: Hernan Andia
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1 cancer de mama con-
tinua siendo una de las
principales causas de
muerte en mujeres a ni-
vel mundial y Bolivia no
es la excepcion. En me-
dio de las emociones que
trae consigo, los miedos
ylasincertidumbres, paramuchas, esta
enfermedad no hasido el final de su his-
toria, sino el comienzo de una nueva
etapamarcadaporlafortaleza, laresi-
liencia, lafe ylaesperanza. Viviana Ca-
margo, Giovanna Arnez y Daisy Bus-
tamante, tres valientes mujeres, com-
parten su historiaen el marco del “mes

MNDO CORA
ComunIpA”

ESPERANZA.

El simbolo de

la mariposa

es utilizado

por pacientes

terminales -
como el fin del
sufrimiento.

rosa”, subrayando laimportanciade la
prevencion.

ENCONTRARESPERANZA
Viviana nunca imaginé que el cancer
tocaria suvida dos veces. Antes de su

propiodiagnostico, vivid el dolor de per-
der a su esposo debido a un cancer ful-
minante. “Hasta ese momento desco-
nocialo que realmente era el cancer”,
relata. Poco después, lavidale dio otro
golpe. Ellafue diagnosticada con cancer

NCER DE MAMA

de mama. “Es un shock
por la experiencia ante-
rior. Uno aveces cree que to-
doslos canceressonigualesy
queeldiagnosticoesunasen-
tencia de muerte, pero no es
asi”, afirma. Su historia cam-
bid cuando decidié no dejar
que el miedo la consumie-
ray optd por la informacion
como su principal arma.
Gracias aladeteccién opor-
tunayaun tratamiento pre-
ventivo, Viviana pudo iniciar
su proceso de recuperacion.
“Lo mas importante es estar
bien informada, buscar apo-
yo y tomar decisiones con
calma”, aconseja. En su caso,
decidid realizar su tratamien-
to fuera del pais, durante un afio. “No
fue facil. La desesperacion, estar lejos
de mifamiliay enfrentar el tratamiento
solalo hizo mas complicado, pero siem-
pre tuve el apoyo de amigos y familiares.
Perohay que tener muchafortaleza por-
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ATENCION. El hospital clinico Viedmalogro este afio triplicar su capacidad para laatencion
oncologica, ampliando el servicio con mas camas de internaciony atencion ambulatoria.

CANCERDEMAMA -
_Y CASOS EN BOLIVIA

#

| Elcdncer de mama es una enfermedad en la que células alteradas
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i dela mama se multiplican sin control y forman tumores que,

{ de notratarse, pueden propagarse por todo el cuerpo y causar |a muerte. 8
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SIGNOS Y SINTOMAS

La mayoria de las personas no experimentaran
ningun sintoma cuando el cancer este aln en e
fase temprana, por lo que es importante la
deteccion precoz.

SINTOMAS EN UNA FASE AVANZADA:
* Nodule o engrosamiento en el seno, a menudo sin dolor.
* Cambio en el tamario, forma o aspecto del seno.
+ Aparicion de hoyuelos, enrojecimiento, grietas u otros cambios en la piel.
+ Cambio en el aspecto del pezdn o 1a piel circundante (aréola).
« Secreciin de liquido andmalo o sanguinolento por el pezon.

=

En Bolivia...

que hay personas que te estan esperan-
do”,recuerda.

Después de afios de lucha, Viviana si-
gue con algunos tratamientos. “El pro-
ceso es largo, pero el cancer no tiene
que ser sinonimo de muerte. Nunca se
rindan y sigan luchando. La prevencién
ayudaasalvar muchasvidas”, subraya.

MOTIVOS PARALUCHAR

Trashaber perdido asuhermanayasu
padre en poco tiempo, Giovanna sintié
una gran desesperacion cuando le diag-
nosticaron cancer. “Me preocupé, me
desesperé. Miré ami madre y amis her-
manos yvilatristeza en sus ojos. En ese
momento, supe que no podiadejar queel
cancer me ganara”, recuerda.

Apesardeldoloremocionalyfisico,deci-
didqueibaaluchar.“Aldiasiguientedere-
cibir lanoticia, empecé abuscar todaslas
opciones posibles para iniciar mi trata-
miento. Sabiaque nopodiarendirme,em-
pecé conlasquimioterapias,losestudiosy
en 2023 me dijeron que estabalimpiade
cancer”, recuerda con alegriaen sus 0jos.

Alolargo de su proceso, encontro con-
suelo y fortaleza en su fe y en su fami-
lia. Ademads, se unié ala Asociacién de
Pacientes con Cancer de Cochabamba,
donde ahoraesvoluntariayayudaaotros
pacientes, brindandoles orientacion y

Clrugla

Radioterapia medicacion

INCIDENCIA @
e 2006 1
Entre 2016 y 2022 6?-732
,}i casos de cancer
%-” siendo el cancer de mama
{?% el segundo més comn en
y mujeres después del cancer

de cuello uterino,

A

apoyo moral en sulucha contrala
enfermedad. “Lo mas importan-
te es mantenerlacalmaynodes-
esperarse. El estado psicoldgico
afectamucho, yhay que aprender
aser pacientes en todo el proceso.
Tengan fe, oren a Dios y manten-
gan laesperanza. Y, por favor, ten-
gan empatia con los pacientes,
necesitamos comprension”,
expresa.

LAFEYELAPOYO
FAMILIAR

Hace 11 afios,
Daisy recibid
la noticia que
ninguna perso-
na desea escu-
char: tenia cancer
de mama. Paraellay
sufamilia, el diagndsti-
cono fue facil de sobrellevar, y como mu-
chos, asociaron la palabra “cancer” con
“muerte”. Sin embargo, Daisy aprendi6
quelaenfermedad nosiempre esunacon-
dena, sinounabatallaque se puede ganar.

Daisy paso casi un afio en tratamien-
to, en una época en la que no existian
muchos delos recursos que hoy tienen
los pacientes con cancer con el Sistema
Unico de Salud (SUS), recuerda. No ha-

MORTALIDAD

aproximadamente

Cada afio,

bia medicamentos gratuitos

ni asociaciones que brinda-

ran apoyo, pero, a pesar de

las dificultades, encontré en

sufeyen sufamilia el refugio

paraenfrentar laenfermedad.

“Para mli, la fe fue un aliciente

muy importante para salir ade-
lante con el cancer”, confiesa.

El proceso de tratamiento le

ensefié mucho sobre el valor

delavidayel poder del apo-

yo. “Tener un colchén de

amor, de amistayte digan

que estaran contigo, que

oran por ti, es funda-

. mental”, asegura. Tras

leer un libro, Daisy de-

cidid ser parte de lains-

titucién Aliento de Vida,

donde trabaja con personas

que enfrentan cancer termi-

nal y otras enfermedades graves, brin-

dandoles apoyo emocional y espiritual

ensus ultimos momentos.

“No tengan miedo de tocarse. Tocate
paraqueno te toque. Es complicado para
nuestra cultura, pero esimportante ha-
cerse este autoexamen para que juntas
lleguemos a prevenir el cancer en su eta-
paavanzada”,insta.

Cada una de estas guerreras pasaron

DETECCION Y TRATAMIENTO

Bolivia ha incrementado ef
acoeso a tratamientos oncoldgicos,

REDES DE APOYOD
Existen grupos de apoyo
como el de Cochabamba

4 0 0 como quimioterapia y mis de
radioterapia. a través

mujeres del Sistema Unico de 300 a través de

S Salud (5US), personas )y Whatsapp
a II&_IJ'SEI del

Cancer E SUS para compartir informacin

de mama. sobre tratamientos

Sistama Unico de Salud . bt

y apoyo emocional,

por un proceso diferente, pero todas tie-
nenalgoencomun: aprendieronavalorar
lavidadeunamaneradiferente. “Cuando
enfrentas el cancer, aprendes a valorar
cosas tan simples como una sonrisao tu
propio cabello. Empiezasaverlavidacon
otros 0jos”, confiesaunadelas guerreras.

El cancer de mama no es una sentencia
demuerte. Conundiagnésticotemprano,
informaciénadecuadayel apoyo de seres
queridos, muchas mujeres logran supe-
rar laenfermedad, como sucedié con Vi-
viana, Daisyy Giovanna. Las tres coinci-
den enun mensaje final: lavida es valiosa
ydebeservividaal maximo,inclusoenlos
momentos masdificiles.

Anivel mundial, octubre se considera
como el mes rosa porque es dedicado a
crear conciencia y sensibilizacion so-
bre el Cancer de Mama. En este sentido,
la Asociacion de Pacientes con Cancer
y Familiares del sistema de salud ptibli-
code Cochabamba, que se cred en 2019
con elfin de concientizar ala poblacién
ybrindar unared de apoyo aquieneslu-
chan contrala enfermedad, insta alas
mujeres a conocer los procesos parala
atencion, los tratamientos y luchar jun-
toaotrasguerreras.

@ Buscaapoyo: 72732033 - 65393100
68526429 - 71765549.



- PAISAIJES. Las lagunas
. enlo alto del Tunari.
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TOCANDO LAS NUBES
A MAS DE 3.800
METROS DE ALTURA

Laprimera parada de esta aventura, que
conquista a los apasionados por el trek-
king, el senderismoy el camping, eslaKa-
rapacheta, un punto a4.600 metros de al-
tura, donde los viajeros comienzan a acli-
matarse, sentir el cambio de energiaen el

Q \ Texto: Lucero Claros
Fotos: José Rocha

78 kilometros del co-
razon de Tiquipaya,
en Cochabamba, se

do amas de 3.800 metros sobre el nivel
del mar, ofrece una experiencia tinica
entre bosques de pinos, kewifias, lagu-
nasyun “colchdnde nubes”, custodiado
porimponentes montafias, enlatierra

encuentraunodelos ambientey disfrutar delas vistas panora-
paisajes mas impre- micasdel Tunariysuslagunas.
sionantes de Bolivia: Desde ahi, es posible divi-

Yunga Pampa. Este sarelimponente Pico
parajenatural,ubica- SanAgustin, el mas

altode Tiquipaya,
con sus 4.900

o § FAUNA. Llamasyalpacas | 4
| dan la bienvenida. gﬂ

metros.
Este sitio es TS TP e M e W)
unlugarlleno

y tradicion.
Es comun
encontrar
“apachetas”,
pequefios
monticulos de
piedras que for-
man parte de la
cultura andinay que
eran utilizadas por los
chasquis, mensajeros de la
época precolombina que recorrian
largas distancias, para guiarse entre valles
yrendir respeto ala Pachamama, explica
laresponsable de la Unidad de Turismo
de Tiquipaya, Roma Torrez. “Estas tradi-
ciones se estan perdiendo, tenemos tanto
pormostrar como bolivianos”, manifiesta.
Afortunadamente, comenta quelos turis-
tas,localesy extranjeros se apropianyrevi-
venestatradicion dejando su propiapiedra

deljukumari. de historia e

| —

CONTRASTE. El panorama
en la ceja de monte.

enlas“apachetas”,loque hace del viajeuna
experienciaespiritual.

CAMINANDO ENTRE NUBES

Unavez en Yunga Pampa, el paisaje se
transforma por completo. Custodiado por
montafias y condores vigilantes, este lu-
gar es el hogar del jukumari (oso andino)
yotras especies nativas protegidas porlas
comunidades. Lafaunasilvestre, desde viz-
cachashastatruchasenlosrioscercanos,es
parte del encanto de estaregion, pero uno
delosmayoresatractivoseslaoportunidad
de caminar, literalmente, sobre el “colchon
denubes” que se formaal amanecer.

Entreabrilyagosto,eslamejorépocapara
observar este impresionante espectaculo
natural desde el albergue turistico, cons-
truido en 2007, con el objetivo de realizar
estudios en el sector, pero que se convirtid
enunatractivo turistico.
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. ATRACTIVO. vunga
B -;..3-'— l': _ P_upta, en Rumi Corral._
e T T R T Este refugio, conocido como Yunga Pun-
ta, esta ubicado enla comunidad de Rumi
Coral, situado en el punto de ruptura en-
trelacordillerayelinicio de las zonas ba-
jas a3.810 msnm. Por el momento, no se
encuentra en funcionamiento debido al
abandono que sufri6 en anteriores gestio-
nes, esasiquelaUnidad de Turismodel Go-
bierno Auténomo Municipal de Tiquipaya
trabajaenlarehabilitacion de estainfraes-
tructura. Sin embargo, los turistas pueden
acampanar alrededor. Elporteroysufami-
lia, quienes ademas son guias comunita-
rios, brindan una calidabienvenida. Como
conocenlazonacomolapalmadesumano,
comparten historiaslocalesyacompafiana
los visitantes por rutas cercanas y camina-
tasdehastaseishoras.

TRABAJOS. El municipio
habilitara el albergue. UNLUGAR MISTERIOSO

Aunahorade camino desde el albergue,
los visitantes también pueden contemplar
lamajestuosa cascada de Infiernillos, una
delas mas altas del departamento, con una

caidade masde 200 metros,envueltaenle-
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CLIMIA. La mejor
época es invierno.

. yendas que lahacen aiin mas misteriosa.
Aunque los turistas solo pueden obser-
la desde un mira-
dor ubicado
- alfrentedela
e posible divi-
S e ' ¥ sar el fon-
y .-" ] e (ﬁ Q «NO
- “ se puede
: | W exactitudde
L sualtura por-
X que es com-

‘ varlay contemplar-
cascada, es
estimar la

plicado lle-
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- " PATRIMIONIO. El pico San Agustin
Ca: M :H tiene una altura de 4.900 m.s.n.m. ¥ .
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garhastaelfin”, menciona Torrez. En una
visita con la Revista OH, la guia cont6 que
cuando la gente llegaba a este lugar, espe-
cialmente sola, escuchabavoces que la “ja-
laban” hastalazonade Infiernillos; al estar
“hipnotizada” terminaba cayendo al vacio.
“Dentrodelahistoria al fondo delacasca-
dahaybastantes espiritus y almas que ca-
yeron”,sefiala.

Latravesia por Yunga Puntanoessoloun
encuentro con lanaturaleza, sino también
unviaje al pasado, ala cosmovision andina
yalas tradiciones que atin viven en la re-
gion. Los comunarios, guardianes de este
territorio, invitan alos visitantes a conocer
yrespetar este paraiso, mientras Tiquipa-
yabuscaimpulsarun turismo comunitario
sostenible.

MAS RUTAS TURISTICAS

Tiquipaya tiene al menos ocho rutas tu-
risticas habilitadas. Rumi Plaza es un pa-
trimonio arqueoldgico del sector, el cual
cuenta con pinturas rupestres, formacio-
nesrocosasymuchahistoria. Se encuentra
sobre los 3.900 msnm. Durante el recorri-
do, se pueden observar diferentes lugares,
como cafadones, flora, fauna, paisajes tni-
cosyvistas panoramicas memorables.

Torre Torre es otro atractivo. Estacomu-
nidad estd ubicada en el distrito 2 del mu-
nicipio, con lagunas aptas parala pesca.
Este lugar se prepara pararecibir turistas.
LaPhiaes otracomunidad caracterizada
por su agroproduccion por excelencia, en
el Distrito 3. Atesora alakewifia mas anti-
guareconocida como “arbol emblematico
del municipio de Tiquipaya”. También tie-
nealos “tresjefes” (eucaliptos milenarios)
yunacadenade cascadas imponentes. Ref.
76988881 (Turismo Tiquipaya)
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JOSE ANTONIO RIVERA

“EL RETO ESTA EN TRANSFORMAR LA FORMACION
PROFESIONAL DESDE LA UNIVERSIDAD”

Texto: Lucero Claros
Fotos: Carlos Lopez

Q

osé Antonio Rivera, ma-
gister en Derecho Cons-
titucional, exmagistrado
del Tribunal Constitucio-
nal, expresidente del Co-
legio de Abogados de Co-
chabamba y docente, es
un ejemplo de cémo lavo-
cacion puede nacer de unacircunstan-
ciafamiliar paraluego transformarse
enunasolida trayectoria profesional.
Riverainicid su ejercicio profesional
en 1985, luego de terminar sus estudios
en Derecho porinfluenciade supadre,y
sOlo tres afios después fue invitado aim-
partir catedraen lamateria de Crimino-
logia. En 1990 asumio la catedra de De-
recho Constitucional, ambito en el que
se destac6 durante mas de 30 afios en
universidades de Boliviay de Améri-
ca Latina. Ademas de su trabajo acadé-
mico, Rivera tiene una destacada parti-
cipacion en el ambito judicial. En 1998

—

PROFESIONAL. Rivera fomenta una
formacion profesional ética en Derecho.

-

ACADEMICO. Riverafue catedratico en Derecho Constitucional
y desempefio funciones como magistrado. Su laboracadémicay
judicial lo convierten enunafigura destacada paraelanalisisdela
justiciay lareformadel sistemajudicial en el pais.

fue nombrado magistrado suplente del
Tribunal Constitucional y asumid la ti-
tularidad en 2002. “Fue una extraordi-
naria experiencia”, destaca.

Alolargo de su carrera, la pasion por
escribir de Riveralollevé a publicar 15
libros individuales y mas de 70 articulos
cientificos en importantes revistas aca-
démicas de Italia, Espafia, México, Co-
lombia, Ecuador, Argentina, Pert, Bra-
sil, entre otros, ademas de participar en
la publicacion de 50 libros colectivos.
Enuna entrevista conla Revista OH! se
refiere al rol del profesional en Derecho
en el contexto actual. “El reto es que te-
nemos que retomar el verdadero cami-

no delo que en esenciaes el derechoy
vinculado a ello el instrumento de apli-
cacion que es lajusticia”, reflexiona.

—éCuales considera que son los princi-
pales desafios que enfrentan los pro-
fesionales de Derecho hoy endia?
—Uno delos principales retos que en-
frentamos es una reconduccion del sis-
tema de formacion profesional. Debo
decir, con mucha pena, que las univer-
sidades en Bolivia, tanto publicas como
privadas, estan formando profesiona-
les sobre la base de un disefio curricu-
lar que responde a las necesidades de
la primera mitad del siglo XX, no esta-

mos formando profesionales abogados
para el siglo XXI, para esta nueva Boli-
via. Por tanto, uno de los grandes desa-
fios es transformar las bases mismas de
un disefio curricular que permita me-
jorarlaformacién con una sélidabase
de principios éticos y valores. Ademas,
otro reto importante es laimplemen-
tacion de un sistema de acreditacion
profesional. A diferencia de otras dis-
ciplinas, como la medicina, donde los
licenciados deben especializarse antes
de ejercer, en Derecho aun se permi-
te alos abogados ingresar directamen-
te al litigio sin una certificacion adicio-
nal que evaltie su preparacion paraejer-
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cer. Esto debe cambiar; es necesario que
los profesionales pasen por procesos de
formacion y acreditacion continua que
aseguren que estén actualizados y pre-
parados paralitigar y proteger al usua-
rio. El avance de la tecnologia, la globa-
lizacién ylainteligencia artificial estan
cambiando rapidamente el panorama
legal, por lo que es importante que los
abogados se mantengan capacitadosy
actualizados en estas areas parano que-
darrezagados. Hay que retornarlacole-
giaturaobligatoria comoun mecanismo
de control ético al ejercicio profesional.

—:Como evaltia la situacion de la jus-
ticia en Bolivia dentro de la coyuntu-
raactual?

—Lajusticia en Bolivia atraviesa una
crisis estructural profunda. Lajusticia
estd con terapia intensiva y diagndstico
reservado. Podemos verlo en lafaltade
acceso aserviciosjudiciales en gran par-
te del pais. De los 339 municipios, sélo
180 cuentan con juzgados, y muchos de
ellos carecen de otros servicios esencia-
les como el Ministerio Publico o la De-
fensa Publica. Ademas, dos tercios de la
poblacion no accede alos servicios judi-
ciales pararesolver conflictos de menor
cuantia por los altos costos y lademora
en los procesos. La otraforma en que se
expresa esta crisis es por la crénica re-
tardacion de justicia. En muchos casos,

ENSENANZA. Catedratico con mas de

tres décadas de experiencia.
— F

F A
P i i

los procesos duran entre 10 y 15 afios, lo
cual esinadmisible. A esto se sumala ca-
rencia de independencia judicial, don-
de losjueces toman decisiones basadas
en sus simpatias y antipatias, porque
los jueves han abandonado su cualidad
de independencia paraalinearse al po-
der politico de turno. Esto tenemos que
cortar, el juez tiene que ser indepen-
diente e imparcial.

Elresultado de esta situacion es lamala
calidad del servicio ylos altos niveles de
corrupcion. Elresultadodeestoesqueen
Boliviano hay seguridad juridicayesode-
rivaenquelagente comience ahacerjus-
ticia por mano propia, lo cual aumentala
conflictividad social. Cuando no hay se-
guridad juridica no hay inversion priva-
day Bolivia necesita inversion parareac-
tivarlaeconomia.

—Desde su rol, ¢cOmo cree que se pue-
de hacer frente a estos problemas?
—Pararesolver la crisis actual, debe-
mos atacar las causas y no sélo los sin-
tomas. Uno de los problemas es labaja
asignacidn presupuestaria al sistema
judicial, que apenas recibe el 0,43 por
ciento del presupuesto nacional. Esto
se refleja en que no hay dinero para
crear mas juzgados, para dotar de ma-
yores servicios judiciales, de buena in-
fraestructura o de tecnologia de punta
que permita aminorar la retardacion
de justicia. También necesitamos re-
formar las leyes que no responden ala
Constitucidn, porque son totalmente
anacrdnicas que exigen mas formalis-
mos y ritualismos procedimentales. La
formacion profesional de los abogados
también debe transformarse desde la
universidad, poniendo un mayor énfa-

EXCLUSIVA. Rivera junto a la periodista
de la Revista OH!, Brisa Mariaca.

sisenlapractica éticay quitar de las ma-
nos de los politicos el poder que tienen
de designar jueces.

—éQué mensaje les daria a las nue-
vas generaciones de abogados, con-
siderando la alta demanda de esta
carrera?

—Sibien tenemos una sobrecarga de
profesionales abogados, deben tener pre-
sente que cuando se estén formando bus-
quen no ser uno mas, sino ser el mejor o
lamejor. Tienen que ir auna materia por
aprenderyadquirir conocimientos, habi-
lidades y destrezas para el ejercicio pro-
fesional. El Derecho es una profesion in-
tegral que abarcavariasdisciplinas, porlo
quedeben tener unaformacion sélidaen
politica,economiay otras dreas.

Mas importante aun, deben recordar
que el Derecho es una profesion de ser-
vicio ala sociedad y al estado para ga-
rantizar la convivencia social pacifica
yla construccién democratica de la so-
ciedad, porlo tanto, nuestro horizonte
debe estar en desarrollar nuestra profe-
sion parahacer que todalaactividad del
estadoydelos particulares siempre esté
sujeto alas reglas preestablecidas a tra-
vés dela Constitucionylasleyes.

Nuestra labor es hacer que se cum-
plalaley, no distorsionar la ley. Nues-
tralabor es contribuir a solucionar un
conflictoy no a agudizarlo. Porlo tan-
to, no debemos reducir nuestra profe-
sidn a iniciar o plantar una demanda,
sino buscar primero mecanismos para
solucionar el conflicto. Siempre digo
que para el abogado no hay “no se pue-
de”, pero hay “no se debe”. Esto estd en
el ambito de la éticay los valores mora-
lesdelasociedad.
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ESTILO.
Marcelo Gonzalez
logra crear looks que
combinan elegancia
y modernidad.

Q | Texto: Brisa Mariaca Velasco
Fotos: Cortesia del entrevistado

on mas de 22 afios de
experiencia, Marcelo
Gonzalez, un destaca-
do estilista uruguayo,
reconocido por su tra-
yectoria en el mundo
delabellezaylamoda
en Bolivia, logro esta-
blecerse como una figura influyente
en el sector, abriendo su propio salon
deestilismo, MAM, en SantaCruz.
Trabajé con numerosas figuras
publicasyreinas debelleza, des-
tacandose porsuhabilidad para
realzarlaimagen de sus clien-
tes. Supasion por el estilismo
ysudedicacién ala excelen-
cialollevaron a ser consi-
deradoiconoenelmundo
delabelleza.

- 6Qué te motivo a es-
tablecerte en Boliviay
abrir tu propio salén?

- Soy uruguayo, pero
me crié en Buenos Aires,

donde también trabaja-
ba. Hace 22 afios, debido

alosproblemas queatra-

vesaba Argentina, un
amigo me propuso venir

a Bolivia. Pensé: “4Por

quéno?”. Con unamano

atrasy otra adelante, me
mudé aqui con algunos
compafieros de trabajo
queyaestabanestablecidos
yahicomienzalahistoria.

- ¢Cudl fue el mayor desa-
fio al iniciar tu salény qué te
impulsé a seguir adelante?
- Primero trabajé en un lugar don-
demeinvitaron durante aproximada-
mente un afio. De las personas que tra-
bajaban en Roberto Jordano en Buenos
Aires,llegamosaserentre15y16 endis-
tintos salones en Santa Cruz. En el lu-
gar donde estaba, éramos cuatro o cin-
coyteniaunabuenarelacion condosde
mis socios actuales en MAM, que signi-

ARCELO GONZALE?Z

“Bolivia me ha dado mucho
y estoy muy agradecido”

fica Mariana, Alvaro y Marcelo. Yaha-
biatrabajado con ellos durante dos tem-
poradas en Punta del Este y teniamos
unvinculo cercano. Santa Cruz erauna
ciudad llena de oportunidades; el clima
me encanto desde el primer momen-
to. Dije: “Aqui no existe el invierno, es
ellugar donde quiero vivir”. Ademas, la
mujer boliviana, especialmente la cru-
cefla, esmuy vanidosay se arregla para
cualquier ocasién. Todo esto me pare-
ci6 unagran oportunidad para abriralgo
aqui,yasinacié MAM con
mis socios. Comenzamos
nuestro suefio desde cero
yhemosenfrentadoinnu-
merables desafios paraal-
canzarlatranquilidad que
tenemos ahora. Sivolvie-
ra anacer, lo haria nue-
vamente, pero de mejor

TALENTO. Corte y
color que crean un estilo
unico y moderno.

TRANSFORMACION.
Looks creados por las
manos del experto.

manera, porque creo que cuando Gabriela Ovie-
Bolivia me ha dado mu- doibaaserlamaestrade
zhls.gno yesicloy muy agra- VEA LA ENTREVISTA: celziemonl? dg la SP%ITu—
ecidoporello. oo rade unaferia. Diideas
nuestrositioweb sobre su cabello y ella

- c.Com? deS'Cl'lbll‘laS llostiempos.com estaba completamen—
tu experiencia traba- te convencida. Tam-
jando con las Magnifi- bién pregunto: “4Qué te

casyquéimpacto tuvo en tu carrera?

- Fue Pablo quien me llam¢ para invi-
tarme a peinar a alguna de las modelos
paraundesfile. Asicomenzdtodo. El pri-
mer desfile al que peiné alas Magnificas
fue en Acualand; salimos en un autobus
del Tercer Anillo con todas las chicas,
que en ese momento eran muy jovenes,
entre ellas Andrea Herreray Vania An-
telo, que tenian alrededor de 16-18 afios.
Empecé a trabajar con ellas y estable-
cibuenas relaciones. Mi trabajo no sélo
consistia en cuidar su imagen respecto
al colory corte de cabello, sino también
engestionarsus presentacionesen cada
ocasion. Siempre me gust6 el ambiente
de los desfiles y la adrenalina. Si Pablo
mellamanuevamente paratrabajar con
él, estariaencantadode hacerlo.

- 6Como te sientes al trabajar con
reinas de belleza y figuras publicas
que dejan en tus manos su arreglo
personal?

- Me encanta. Un ejemplo puntual es

vasaponer? Quién te vaavestir?”. En-
tonces, empiezo a contactar gente para
asegurarme de que Gabrielabrille en su
presentacion; pienso en suarreglo inte-
gral: cabello, ropayzapatos, porque todo
cuenta. También aconsejosobrealimen-
tacién parapresentarse mas saludabley
sobre tratamientos estéticos. Siveo que
no necesitan nada, les doy mi opinién
sincera. Menos esmas, lalineaesfinita.

- 6Como te organizas antes de los
eventos importantes para asegurar
que todo salgaalaperfecciéon?

- Normalmente soy bastante estresa-
do y muy exigente. Nuestro equipo es
grande; somos 30 personas trabajando
diaadia, lamayoria mujeres. Mis chicas
siempre deben estar peinadas; jamas
permitiria que lleguen con las ufas des-
pintadasoconunaufiarota. Prefieroque
estén sin esmalte porque nosotros “ven-
demosimagen, vendemos suefios”. Mu-
chasmujeresllegan atravesando proble-
masgraves comoenfermedades o ruptu-
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BELLEZA. Marcelo
Gonzalez, reconocido
estilistauruguayo,
dejo huellaenBolivia
alemprendersu
camino hacianuevas
oportunidadescon
susalon MAM, un
referente nacional.

El estilista

adapta técnicas
personalizadas

para cada cliente.

ras amorosas, pero siempre tratamos de
transmitirleslomejor.

- 6Qué significa parati haber alcan-
zadoun lugar destacado en elmundo
delabellezaylamoda?

Esosehadadonaturalmente gracias al
trabajorealizado. Siempre me consideré
bastante timido en esas situaciones. Yo
lo hago con amor yle pongo mucha pa-
sion ami trabajo. Que alguien confie en
mi criterio es muy valioso parami. Con-
sidero que no puedo fallar ante esa con-
fianza. Siempre estoy dispuestoaayudar
aquienes necesiten miapoyo. Confien
en el criterio, no se estresen, labelleza
estddentro de uno mismo, seanfelices.
Agradezco atodas las mujeres bolivia-
nas que confian en nosotros.

DETALLES. Marcelo crea estilos que se adaptan a las tendencias
actuales y resaltan la belleza de la mujer boliviana.
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PANES DE BOLIVIA

UIN VIAJE A TRAVES DEL SABOR Y LA TRADICION

Q \ Texto: Brisa Mariaca Velasco
Fotos: Internet
a gastronomia boli-
vianaes un festinde
sabores y texturas,y
los panes ocupan un
lugar especial en la
mesa. Desde la cru-
jiente marraqueta
hasta el delicioso cu-
fiapé,cadaunodeestos panes cuen-
taunahistoria que reflejaladiver-
sidad cultural ylariquezadeingre-
dientesdel pais. Los panestipicosde
Bolivia, destacan por sus caracte-
risticasinicasy suimportanciaen
lavidacotidianadelosbolivianos.

Los primeros habitantes ya cono-
cianformas primitivas de pan sobre
labase de maizantesdelallegadade
los espafioles, quienes introdujeron
el trigoy otras técnicas de panifica-
cion. Con el tiempo, diferentes in-
fluencias culturales fueron mol-
deando las recetas y métodos tradi-
cionalesquehoyseconocen. Estoha
dadolugaraunaampliagamade pa-
nesregionales que varian en ingre-
dientesypreparacion.

El proceso artesanal detras de
muchos de estos panes es digno de
mencionar. A menudo realizado
por manos expertas que han here-
dado técnicas ancestrales, laelabo-
racion del pan puede serun trabajo
arduo querequierededicacionypa-
ciencia. Enlocalidades como Tari-
jay Cochabamba, las familias se le-
vantan al amanecer para preparar
sus productos frescos, utilizando
ingredientes locales y métodos tra-
dicionales que perduranatravésdel
tiempo. Entre los panes tipicos del
paisseencuentran:

VARIEDAD. La gastronomia boliviana es un vasto mosaico de
saboresytexturas, ylos panesjuegan un papel destacado
en laidentidad cultural del pais.

= .

EL PAN NACIONAL

La marraqueta es sin duda el pan mas emble-
matico de Bolivia, especialmente en el de-
partamento de La Paz, donde recientemente
fue reconocido como el tercer mejor pan del
mundo por el atlas gastrondmico Taste At-
las. Con una calificacion de 4.4 puntos, este
pan se caracteriza por su corteza crujiente y su
miga suave, convirtiéndolo en un acomparan-
te ideal para cualquier comida. La marraqueta,
cuya elaboracion es similar a la del pan francés pero
con toques distintivos regionales, es considerada un alimen-
to basico en la dieta de Chile y Bolivia, en cuyos hogares se con-
sume a diario. La disputa por su origen entre ambos paises sigue
siendo un tema de debate en las redes sociales, donde los bolivia-
nos reivindican la calidad de su version de este pan. Ademas, su
produccion hasido elevada a “un arte”, porque “no cualquier panadero puede elaborar una marraqueta perfecta”.

EL PAN DE LA CALLE

La sarnita es un pan tipico y un simbolo de la cul-
turay lavida cotidiana del pais. Este pan, mas
pequeiio que otros, se caracteriza por su

textura esponjosay suave, lo que lo con-

vierte en unaopcionideal paraserrelle-
nado con una variedad de ingredientes. v
Desde el queso derretido hasta em- :
butidos, como salchichas o jamon,
lasarnita sabe bien contodo, loque |

la hizo muy popular entre quienes

buscan un bocado rapido y delicioso

mientras recorren las bulliciosas ca-

lles de las ciudades bolivianas.

. TRADICION DEL ALTIPLANO

La cauca, conocida también como kauka o cauquita, es un pan

tradicional que se convirtié en un icono de la gastronomia del

altiplano boliviano. Este delicioso pan se elabora principal-

mente con harina de maiz, un ingrediente fundamental en la

dieta andina que hasido cultivado y consumido por gene-

raciones. Su sabor ligeramente dulce y su textura densa
lo hacen perfecto para acompaiiar platos tipicos, como
el charquekan, un guiso de carne seca, ya que resalta los
sabores autdctonos de la region.



EL PAN DE QUESO

Originario de la region oriental de Bolivia, el cufiapé es un delicioso
pan que se gand un lugar especial en la gastronomia boliviana. Este
bocado, que combina almidon de yuca y queso, se ha convertido en
un favorito indiscutible entre los amantes del queso. Su caracteris-
tica principal es su textura gomosa y su sabor intenso a queso, lo
que lo convierte en una opcion irresistible para quienes buscan un
deleite culinario. Tradicionalmente, se disfruta caliente, recién sali-
do del horno, lo que realza atiin mas su sabor y aroma.

PAN DE LAJA

El pan de laja es otro tesoro culinario que merece
ser mencionado con admiracion y respeto. Este
pan, originario de la localidad de Laja, en el de-
partamento de La Paz, fue declarado Patrimonio
Cultural por su relevancia histérica y cultural. Se
elabora en hornos de barro y tiene una forma rec-
tangular distintiva que lo hace facilmente reco-
nocible. Su receta, que data de hace mas de 400
anos, ha sido transmitida a través de generacio-
nes, lo que le otorga un valor historico y cultural
significativo. Este pan no solo es un alimento, es
un simbolo de laidentidad pacefia y representa la
rica herencia culinaria del altiplano boliviano.

PAN DE TOCO Y PAN DE ARANI

El pan de Toco es conocido por su forma redonday su textura suave.
Se elabora con una mezcla de harinas, azucar, sal, levadu- \ ra
y manteca, creando una masa que se amasa
se deja reposar antes de ser horneada.

Su versatilidad lo convierte en un
acompanamiento ideal para di- 3
versas comidas o incluso para /‘
disfrutar solo. -
A menudo, se sirve en el -
desayunoolacena,y !
puede ser partido por la
mitad y rellenarlo con ’ =
quesilloy ajiy llevarlo al

horno por unos minutos |
para obtener una deli- f
ciosa “pizza” boliviana. El
pande Aranitambiénse |
destaca por su sabor li-
geramente dulcey es es-
pecialmente popular en
celebraciones locales. Este |
pantambién se elaboraen
hornos de barro. La his-

toria detras del pan de Arani ' ﬁ'
esrica en simbolismo porque se

dice que el “mama qongachi”, un pan gigante que se regala a las hijas al mo-
mento de casarse, simboliza el amor materno y el deseo de que las hijas nun-
caolviden a sus madres.

-
-

PAN DE ARROZ

El pan de arroz gand popularidad en los ultimos afios, destacandose por su textura ligeray su sabor delicado.

Este pan, elaborado principalmente con harina de arroz, se ha convertido en una alternativa atractiva para quie-
nes buscan opciones mas saludables sin sacrificar el sabor ni la calidad. Al disfrutar del pan de
arroz, uno no solo saborea un producto delicioso, sino que también celebra una nueva

eraculinaria que respeta tanto la tradicién como la innovacion.

Cada uno de estos panes no solo representan una receta, sino que son parte integral
del patrimonio cultural boliviano. A lo largo de los afios, han evolucionado en sus for-
mas y sabores, pero mantienen su esencia, reflejando la rica diversidad cultural y con-

tando historias que van mas alla del simple acto de comer.

1

GOBE! |

EL PAN DULCE

La llaucha es un pan dulce que ha encontrado su lugar especial en la gastrono-
mia boliviana, destacandose por su delicioso relleno de queso. Este pan se ca-
racteriza por sumasa suave y esponjosa, que lo convierte en una opcion ideal
para el desayuno o como merienda. La llaucha no solo es un alimento, es un
simbolo de lainfluencia espafiola en la cocina boliviana. Fusiona ingredientes
y técnicas que evolucionaron alo largo de los aiios. Su popularidad ha crecido
tanto que logro conquistar el corazén y estémago de muchos bolivianos, con-
virtiéndose en un clasico que no puede faltar en las mesas.

PAN DE ARROZ

El pan de arroz gand popularidad en los tGltimos afios, destacandose por su tex-
turaligeray su sabor delicado. Este pan, elaborado principalmente con harina
de arroz, se ha convertido en una alternativa atractiva para quienes buscan op-
ciones mas saludables sin sacrificar el sabor e

ni la calidad. Al disfrutar del pan de arroz, i ‘
uno no solo saborea un producto de-
licioso, sino que también celebra una
nueva era culinaria que respeta tanto
latradicion como lainnovacion.
Cada uno de estos panes no solo re-
presentan unareceta, sino que son
parte integral del patrimonio cultu-
ral boliviano. A lo largo de los afios,
han evolucionado en sus formas y
sabores, pero mantienen su esen-
cia, reflejando larica diversidad cul-
tural y contando historias que van
mas alla del simple acto de comer.

~



UN HONGO CON MALA

REPUTACION, PERO
INCOMPRENDIDO

EL MIOHO,

b

DATO. El moho es un tipo
de hongo microscopico.

¢HEROE O VILLANO?

Texto: Ambar Patricia Toro Soliz
Fotos: Internet

Ql

Imoho puede convertirse
en un problema silencio-
so en nuestros hogares.
Para personas con aler-
gias o problemas respira-
torios,como el asma, pue-
de causar sintomas como
tos, congestién nasal, irri-
tacion en la gargantay en los ojos. Ade-
mas, algunas especies, como el moho ne-
gro (Stachybotrys chartarum), pro-
ducen sustancias llamadas micotoxinas
que pueden ser peligrosas paralasalud.
Elmoho puede crecer enmuchostiposde
superficies, como madera, papel, telasy
alimentos, especialmente en lugares hu-
medos y mal ventilados, que son idea-
les parasudesarrollo. Ademas de dafiar
estos materiales, puede causar proble-
mas estructurales en el hogar. También
afectalaaparienciadelacasa,yaquedeja
manchasnegrasoverdesenparedesyte-
chos que son dificiles de eliminary sue-
len generar malos olores.

Perono todo es negativo cuando habla-
mosdelmoho. De hecho, hasalvadomillo-
nesdevidas. Lapenicilina, uno delos anti-
bidticos mas importantes en lamedicina,
proviene del moho Penicillium nota-
tum. Descubiertapor Alexander Fleming
en1928,lapenicilinaharevolucionadola
medicina moderna. El moho también tie-
ne un papel protagénico en la industria
alimenticia. Sin él, no podriamos disfrutar
de quesos como el Roquefort, que obtiene
susabory textura tinicos gracias al moho
Penicilliumroqueforti. Ademas, ciertos
embutidos, como el salami, utilizan moho
en suproceso de curacion para desa-
rrollar sabores profundos y com-
plejos. Enlanaturaleza, el moho
esunrecicladornato:descompo-  /
ne materiaorganica,comoho- /
jasymaderamuertas, devol-
viendo nutrientes al sueloy
amantenerel equilibrioen
losecosistemas.

En el campo delabiotec-
nologia, el moho también
tiene aplicaciones fasci-
nantes. Por ejemplo, se uti-

DESCONOCIDO.E| moho, unnombre que frecuentemente nos
hace pensar en manchas negras en las paredesy alimentos en mal
estado, no corresponde necesariamente al villano de Ia historia.
Aunque puede ser problematico, también tiene su lado positivo.

Cultiva
de bacterias

Bacteria
estafilococo

lizaenlafabricacion de enzimas parade-
tergentes. Los cientificos han modificado
el moho para que produzca enzimas que
eliminan manchas de proteinas y grasas
de laropa, haciendo que los detergentes
funcionen mejor. Ademas, el moho se usa
enlalimpieza de contaminantes del me-
dio ambiente en un

— Placa —
de petri

proceso llamado biorremediacion. Algu-
nas especies de moho pueden descompo-
ner sustancias tdéxicas, ayudando a des-
contaminar suelos y aguas afectadas por
residuos industriales. Aunque atin queda
mucho por descubrir sobre el moho. Yase
sabe que tiene un gran potencial en diver-
sas dreas, como lamedicina, la
proteccion del medioam-
biente yla aceleracion de
procesos industriales.

A\ El estudio del mun-
do microscopico del
moho sigue siendo
una fuente de im-
portantes avances,
y suversatilidad lo

HOGAR. El moho puede esconderse

i ] . -
. enrincones oscuros y humedos.

v /

ﬂlexan der Fleming
- 1861 - 1955)

convierte en un recurso valioso para en-
frentar distintos desafios, desde lalimpie-
zade contaminantes hastael desarrollode
nuevas tecnologias.

Entonces, el moho esmalo? Larespues-
tanoes tan simple. Sibien puede ser per-
judicial paralasaludy causar dafios mate-
riales, también tiene aplicacionesvaliosas
enlamedicina, laindustria alimentariay
labiotecnologia, ademas de desempefiar
un papel importante en los ecosistemas.
Laclave estd en manejarlo adecuadamen-
te paraminimizar sus efectos negativos y
aprovechar sus beneficios. Lapréximavez
que te encuentres con moho, recuerdaque
no siempre es el villano dela historia.

(*) Ambar Toro es titulada en tres
ingenierias: industrial, quimica y de
alimentos.



13

BOLIVIA
domingo 20 de octubre de 2024

INVERSIONES. Desde hace poco mas de dosanos, latelefonica VIVAtiene
un nuevo accionista mayoritario que se propone fortalecerla.

Ryan Alvarez:

‘“Tiene sentido
trabajar agui”’

9 Texto: Norman Chinchilla

Fotos: José Rocha, ALVA
yan Alvarez es el ge-
rente general de Nue-
vatel PCS de Bolivia
S.A.-VIVAydetodas
las empresas del Gru-
po Balesia, tecnolo-
gias, torres de teleco-
municaciones y etcé-

yecto ALVA. También participd en el es-
tablecimiento de acuerdos con compa-
filas internacionales de telecomunica-
cionesparalaventade soluciones SaaS.
Devisitaen Los Tiempos, este ejecuti-
Vo, cuyos sus gestos y palabras emanan
una perceptible energia positiva, cuen-
ta como élylaempresaque dirige llega-
ronaBoliviay emprendieron larealiza-
cionde proyectos que yadan sus frutos.

muchos roles mostrarloque

tera. Una de esas firmas comprd hace
mas de dos afios el 71,5 por ciento de las
acciones de VIVA.

Alvarez es experto en transformacion
digital, gestion de equipos multidisci-
plinarios y liderazgo es-
tratégico. Entre 2018 y
2024, desarroll6 el pro-

- ¢De dénde viene Ryan Alvarez?
- Soy de California, Estados Unidos, ac-
tualmente vivo en Miami, pero en mi
vida he ejecutado proyectos en todo el
mundo, no so0lo en América La-
tina, no séloen EEUU, o0 en
toda Asia, o en toda Euro-
pa. Y ni siquiera sélo en
tecnologia de software,
sino también en ventas

EXPERTO. en linea, construccion
El gerente de infraestructura con
general de la mi familia.

tercera firma Tuve mucha suerte en
de telefonia mi crianza, mi padre
celular en siempre fue emprende-
Bolivia tiene dory tuve acceso a mu-
unavasta chas empresas dife-
experiencia en rentes, des-
el sector. empené

diferentes en queremos traer
esas empre- alaindustriade
sas, desde el las telecomuni-
legal has- cacionesentodo
ta el con- el mundo. Aho-
table, y eso ra, todas nues-
me dio una tras ideas las
formacion estamos imple-
muy diversa mentando den-
para enfren- tro de laempresa
tarlos diferen- y no tenemos res-

tes desafios que
tenemos hoy con
nuestra empresa y
con Viva en Bolivia espe-
cificamente, asi que tuve muchasuerte.
Estoy seguro de que tiene sentido estar
trabajando aqui.

- 6Coémo lleg6 a Bolivia y con qué
proposito?

- Larazdn porlaque estamos en Bolivia
es que teniamos interés en concretizar
aqui nuestra idea de convertir compa-
fifas de telefonia celular en generado-
res de recursos adicionales alos que re-
sultan del servicio basico de conexiones
telefonicas.

Comenzamos este proceso hace unos
siete afios y teniamos un buen siste-
ma implementado. El asunto era que
las compaiiias de telefonia celular han
estado haciendo negocios de la mis-
mamaneradurante mas de 40 afios,
desde que existen, y fue muy dificil
paranosotros poner en practica
nuestrasideas.

Asi, aplicando una de las co-
sas que dice mi padre: “si
nadie cree en ti, cree en
ti mismo”, decidimos
adquirir VIVA para

MULTIMEDIA
Escanee este QR para ver
la entrevista completa
www.lostiempos.com

tricciones, estamos
haciendo todo lo que
siempre hemos imaginado
yquerido hacer.

Nos hallevado un par de afios porque
tuvimos que capacitar alos empleados,
tuvimos que implementar nuevos siste-
mas paraprepararlas cosasy tenerlasen
el punto 6ptimo. Y ahora estamos listos,
hemos construidolo necesario pararea-
lizar nuestros proyectos.

- Cuéntenos del proyecto ALVA, la
aplicacion que han lanzado.

- Esuna superaplicacion que pone al al-
cance de los dedos del usuario, en una
misma pantalla, todas susredes sociales,
los contenidos masrelevantes paraellos,
ademas de ayudarlos anavegar. Todo sin
gastar sus megas cuandono tienen cone-
xi6n wifi.

ALVA fue creada como un ecosistema
donde el usuario tiene la decision final
acercade sus componentes, €l eligey de-
cide lo que mejor se adapte a sus prefe-
rencias. Es un producto informatico he-
cho en Bolivia, yno sélo eso, es hechoen
Cochabamba. Aqui tenemos mas de 300
desarrolladores en nuestras oficinas
aqui, que hicieron este producto en coor-
dinacién con mifamilia con mi hermano
quelideraese equipo.

Y se continuara desarro-
llando con el apoyo de
profesionales que traeré
de todo el mundo, pro-
fesionales de IA (inteli-
gencia artificial) de pri-
mera linea con varias
grandes empresas que
nos han ayudado y nos
han guiado parallegara
donde estamos hoy. Es
por eso que estamos
aqui y estamos emocio-
nados con nuestros lo-
grosy sus perspectivas.
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EL RiO EMBOVEDADO QUE SIGUE

DANDO BATALLA EN LA PAZ

@ | Texto: Laura Manzaneda
Fotos: Alcaldia de La Paz y APG

aPazesunaciudad cons-
truida sobre varios rios,
unodeelloses el Choque-
yapu, que surca la ciu-
dad de norte a sur. Este
afluente fue emboveda-
doen1935debido al creci-
mientourbano, perolafal-
tade mantenimientoylaslluviashande-
terioradovarias areas. La Alcaldia pacefia
destind 5,2 millones de bolivianos parala
refaccién del sector mas critico, alaaltura
de San Francisco,dondeelavanceesdel 75
por ciento y se prevé que en diciembre se
concluyanlasobras.

Los principales dafios de labdveda fue-
ronen el piso,los murosylapérdidadeal
menos seis barreras, indic6 a Los Tiem-
pos el secretario municipal de Resilien-
ciay Gestion de Vulnerabilidades, Juan
Pablo Palma. Los trabajos se iniciaron en
mayo y se desarrollan de forma manual
debido alas dificultades que se tienen
paraingresar el material de reposicion
parael muroy el piso, sefialo.

ZONA CRITICA

Elsector mas afectado se encuentraen-
tre el mercado Lanzayla calle Yanacocha.
Ese tramo requiere reparaciones en 482
metros. Los trabajos fueron adjudicados
alaempresa Guarachi. “En el sector mas
critico (el avance de obra) estd por encima
del 75 por ciento. El sector mas compro-
metido esta cercadel sector de labasilica
de San Francisco, ahi estamos casien tres
cuartas partes de avance. (...) El sector cri-
tico esta garantizada (su conclusién en di-
ciembre)”, indicé Palma.

El Secretario explicd que en las areas
afectadas serealizo lareposicion del piso
con hormigdén armado, reconstruccion
de muros laterales y otras obras comple-
mentarias. “Todavia falta hacer trabajos
en muros, pero ya tienen un avance con-
siderable”, afirmd.

LLUVIAS AFECTAN EL AVANCE
“Hace 10 dias, las lluvias en la ciudad
afectaron varios sitios que debian ser in-

tervenidos. Muchos sectores que yaesta-
ban con algin tipo de aislamiento se han
anegado, (el agua) se hallevado parte del
material delaempresayesonoshagene-
rado un problema”, dijo el funcionario.
Ademas, debido a una alerta hidrologi-
cadel Senambhi, laempresa constructo-
rasuspendio las obras la primera sema-
nadeoctubre.

“Hemos tenido que tomar recaudos, la
empresa constructorano haingresado a
trabajo en béveda. Son factores que es-
tos dias generan dificultad, pero aun asi
vamos terminar el sector de San Fran-
ciscoy estamos haciendo algunos traba-
jospor fuera, como lareparacion del piso
de laplaza que tenia deformacion”, dijo
Palma. La Alcaldia pacefia tiene lameta
dellegar a diciembre con el sector criti-
coterminado.

Losdafos en el embovedado inician en
laavenida Montes y hay cinco tramos. El
primero,desdelaautopistahastael mer-
cado Lanza; el segundo, desde el mercado
Lanzahastalaesquina Yanacocha; el tra-
motres,de Yanachocaalacalle Bueno;el
tramo cuatro, delacalle Bueno al parque
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"/ AVANCES. Los trabajos en
';;2 labdveda del rio. GAMLP
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PRESUPUESTO. LaAlcaldiapacefiahadestinado
5,2millonesde bolivianos para larefacciondel sector
mas critico,alaalturadelaplazaSan Francisco.

ESTADO. El caudal del rio
tras una precipitacion. APG
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Urbano Central, y el iltimo tramo, de la

gruta Lourdes ala avenida del Poeta. El

avance generaldelaobraescercanoal 60

por cientoy delos 13 puntos

) detrabajo, siete ya fueron
| concluidos, explicé Palma.

MANTENIMIENTO
Y AFLUENTES

El presidente de la Socie-
}1 dadde Ingenieros de Boli-
@ via (SIB) del departamento
| de LaPaz, Raul Daza, ase-
gurdé que el deterioro de la
béveda se debe a la falta de
mantenimiento durante
muchos afios. A criterio del
ejecutivodelaSIB, el desgas-
te se atribuye a que las aguas
residuales que fluyen porla
bdveda, contienen materia
organica que se descompo-
ney genera acido sulthidri-
co,lo que desgasta el hormi-
gony corroe el hierro.

De acuerdo con Daza, no
se debe minimizar el ries-
go que presenta el dete-
rioro de la boveda del rio

S

Choqueyapu, ya que puede producir si-
fonamientos en plataformas y ocasio-
nar accidentes. En el peor de los casos,
el deterioro de la b6veda también po-
dria afectar las estructuras de la plaza
San Francisco, el mercado Lanzay otras
edificaciones.

Unos 364 rios atraviesan la ciudad de
LaPaz,el 80 porcientode estos pasanin-
advertidos porque estin embovedados,
pero esta caracteristica hace a la urbe
pacefiavulnerable enlaépocadelluvias.

Segtin el Mapa de Riesgos de la Alcal-
dia de La Paz, el 70 por ciento de la ciu-
dad tiene algin grado de riesgo debido a
lapresenciade rios grandes o secunda-
rios, aguas subterraneas y por su geolo-
gia, que tiene que ver con los suelos de
riesgo o altoriesgo.

Este afluente nace delos deshielos per-
manentes de las cumbres nevadas pace-
fiasde Chacaltayaque se encuentraenla
Cordillerade Chucuray en surecorrido
tomaba primero el nombre de Achachi-
cala. En su trayecto se le van uniendo al
menos 10 rios menores y contintiasure-
corrido haciael norte de La Paz parafor-
mar finalmente el rio Beni que viene a
ser afluente del imponente Amazonas.
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CECILIAY

ALVARO

Un si para toda
lavida

Rodeados de sus seres queridos, Cecilia Ferrier Terceros
y Alvaro Bustos Aramayo sellaron suamor en una emoti-
va ceremonia que marco el comienzo de una nueva eta-
paensus vidas. Desde el primer instante

en que se conocieron, supieron que
estaban destinados a caminar
juntos, y el 12 de octubre de
2024, iniciaron este her-
moso Vviaje como espo-
sos. “Cuando te das
cuentade que quie-
res pasar el resto de
tuvida con alguien,
deseas que ese resto
de tuvida comience

lo antes posible”;y,
para esta pareja, ese
momento hallegado.
La ceremonia religiosa,
con labendicién de Dios,
sus padres y padrinos,
Luis Lozaday Lorena Mos-
coso, se celebré en el Huerto de
Los Olivos by El Portal.

ALEGRIA. iFelicitaciones a los
recién casados por este nuevo
comienzo!

(211677435

0.,

Los invitados 1 La radiante pareja.
2 Cecilia Ferrier y Heriberto Ferrier.
3 Brindis de los novios junto a sus
familias. 4=5 Amigos e invitados.
6 Daniel Sossa, Alejandra Bustos,
Esther Aramayo y Homero Bustos.
7 Esther Aramayo y Alvaro Bustos.
8 Alejandra Bustos y Alvaro Bustos.
9 Familiares y amigos. 10 Isabel
Ardaya, Mauricio Ardaya, Alvaro
Bustos, Cecilia Ferrier, Gabriela Acha
y Lucia Ardaya.
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EMOCION. El grupo

Bronco en una de sus
ultimas presentaciones.

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: RRSS

45 afios de su for-
macion, la iconica
banda grupera que
conquisté México
y América Latina
llega esta semanaa
Bolivia con algunos
cambios en sus in-
tegrantes, pero manteniendo laima-
gen, vozy talento de José Guadalupe
“Lupe” Esparza, autor delos mas gran-
des éxitos de Bronco. “Sergio el baila-
dor”, “Que no quede huella” y “Miami-
go Bronco” son las canciones que for-
man parte del legado musical de este
grupo, pionero en su estilo.

Desde hace 12 afios la denominada

T
g s

éxitos como “Que no quede huella” y
“Oro”, posiciond a Bronco como una
delasbandas mas queridas en México
yelresto de Latinoamérica. A través
deletras que conectaban conlavida
. cotidiana, el amory el des-
amor, y un estilo unico que
combinaba la musica norte-
fia con otras melodias, Bronco
logré cautivar a miles.
Durante la década de 1los 90, el
éxito de Bronco se disparé. No
s6lo dominaban las listas de
| musica con canciones como
“Adoro”, “Libros tontos” y
“Amigo Bronco”, sino que
también incursionaron en la
pantalla grande y la televisidn.
¥ En1991, protagonizaron lapeli-
W cula“Bronco”,que narrabalavida
y desafios de labanda, yenla que
actuaron al lado de Julio Aleman
y Jorge Luke, entre otros. Ademas,
Bronco participé en diversas telenove-
las y programas de television, consoli-
dando suimagen comoiconosdelacul-
tura popular mexicana. Este éxito no
se limitd a México; labanda comenzd
ahacer giras internacionales, llenan-
do estadios en Estados Unidos y Amé-
ricadel Sur.

EL PRIMER ADIOS Y LA NUEVA ERA

A pesar de su éxito, en 1997 Bronco
anuncio su separacion, lo que conmo-
ciond a sus millones de fanaticos. Sin
embargo, en 2003, Lupe Esparza de-
cidi6 regresar a los escenarios bajo el
nombre de El Gigante de América, de-
bido a cuestioneslegales que les impe-
dian usar el nombre Bronco. A pesar de
este cambio, el regreso de labanda fue
bien recibido, aunque no con todoslos
integrantes originales.

Con el paso del tiempo, la formacién
de Bronco, que recuperd su nombre
tras un acuerdo, experimento cam-
bios importantes. José Luis “Choche”
Villarreal, el baterista original, fallecio
en 2012, 1o que marcé un punto de in-
flexion en la historia de labanda. Ra-
miro Delgado, otro miembro funda-
dor, dejo6 la agrupacion tras conflictos

Sangre Nueva cabalga junto a quien
comenzd a escribir esta historia. René
y José Adan Esparza, hijos de Lupe,

FUNDADOR. Lupe Esparza nacié en
Durango, México, el 12 de octubre de
1954. Es musico, compositor y cantante.

internos,lo que generé unarenovacion
enlosintegrantes.
Actualmente, Bronco sigue liderado

junto a Javier Canti y Arsenio Guajar-
dollevaron a Bronco a conquistar nue-
vas generaciones, exponiendo sumusi-
caypresentandose enlosrecintos mas
importantes del continente, mezclan-
dolajuventudylaexperiencia. Poresta
razon Bronco continta dejando huella
enel camino.

DISCOS Y RECONOCIMIENTOS

Bronco conquisté multiples discos
de Oro y Platino, “Lo muestro”, “El
heraldo”, “Furia musical”, “Trébol de
oro”, “Estrella de Jalisco”, “Cerro de
lasilla”, “La Estrella Maya”, por men-
cionar algunos. Ademas, ha pisado los
escenarios mas importantes entre los
que destacan: Arena CDMX, Arena
Monterrey, El Estadio Azteca, la Plaza
de Toros México, el Rio Nilo, el Audito-
rio Nacional, el YouTube Theater, Ro-
semont Theater, la Arena Theater, Au-

ditorio Pabellon M, Auditorio Telmex,
entre otros.

Asimismo, el hecho de realizar por
primera vez videos en dibujos anima-
dos,lanzar su propialineade ropa, per-
fume sunombre, contar con su propio
calendarioy “romper labarrera de las
clases sociales con sumusicaal presen-
tarse en uno de los salones mas exclu-
sivos dela CDMX, el Premier”, desta-
can a este grupo “vanguardista de su
género”.

LA BANDA QUE ROMPIO ESQUEMAS
Bronco fue fundado por José Guada-
lupe Esparza, mejor conocido como
Lupe Esparza, quien en compania de
sus amigos Ramiro Delgado, Javier Vi-
llarreal y José Luis “Choche” Villarreal,
comenzd a tocar en pequerias fiestas y

eventos locales. Desde un principio,
Bronco mostré un gran potencialy, tras
grabar suprimer album, comenzarona
ganar reconocimiento.

No obstante, no fue hasta mediados
de los afios 80 que la agrupacion al-
canzo lafama con su album “Sergio el
bailador”. Esta cancion, junto a otros

por Lupe Esparza, quien mantiene el
legadoylaesenciadel grupo. A sulado,
se encuentran sus hijos José Adan Es-
parza (bajo eléctrico yvoz) y René Es-
parza (acordeodn), quienes se convirtie-
ron en piezas clave parala continuidad
del grupo. También forman parte Ja-
vier Cantu (bateria) y Arsenio Guajar-
do (teclados).

GIRAPORBOLIVIA

Este mes, el legendario grupo mexi-
cano llega a Bolivia, acompafiado de
PeeWee, para una esperada gira que
incluira presentaciones en Santa Cruz
(25 de octubre), Cochabamba (26 de
octubre) yLaPaz (27 de octubre), even-
tos promocionados por Show Business
y auspiciados por el Grupo Multime-
dia de Los Tiempos. Obten tus entra-
das mediante la paginaweb de TodoTix
orealizatureservaal 76057790.
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TEST ¢QUE HABITO DEBERIAS ADOPTAR
PARA EMPEZAR TU DIA?

Cada persona tiene una forma tinica de comenzar el dia, ya sea
buscando movimiento, paz mental, creatividad o inspiracion.
Responde estas preguntas y encuentra el habito ideal para ti, uno
que te motive, te recargue y te prepare para enfrentar cada nuevo
diaconlamejoractitud.

&Como describirias tus ma-
flanasideales?

a) Animadasyllenasderitmo.
b) Reflexivas e inspiradoras.
¢) Con mucho movimiento.
d) Tranquilasyserenas.

&Con qué frecuencia necesi-
tas un momento de paz?

a) Despuésdeunbuen

entrenamiento.

b) Cuando quierorecargarenergia.

¢) Todoslosdias.

d) Cuando tengo muchasideasenla
cabeza.

3 &Qué te motiva cada mafiana?

a) Escuchar mis canciones favoritas.
b) Llevarunregistro de mis
pensamientos.

©) Conectar conmigo misma.

d) Empezar con energia.

4 &Qué haces para mantener el
estrés araya?

a) Ponerme audifonosyrelajarme.
b) Hacer actividadesfisicas.

©) Practicar mindfulness.

d) Escribirlo que me preocupa.

&Como prefieres comenzar el
dia?

a) Haciendo un poco de escritura
creativa.

b) Activoymoviéndome mucho.

©) Ensilencioy contemplacion.

d) Conbuenamusicade fondo.

RESULTADOS

Mayoria A

Mayoria B MayoriaC

Mayoria D

Escuchar misica
La musica es el motor de tu buen
humory energia. Al comenzar tu
dia con tus canciones favoritas,
te llenas de positivismo y
motivacién. Una playlist bien
pensada te llevara a empezar
la mafana con el pie derecho,
ayudandote a enfrentar cualquier
desafio con unasonrisa. jLas
vibras musicales son lo tuyo!

Ejercicio

Eres una persona que disfruta el
movimiento, y nada te llena mas

de energia que empezar tu dia
activando el cuerpo. El ejercicio,
ya sea en forma de cardio, yoga
0 una caminata rapida, te da ese
impulso necesario para sentirte
poderosay lista para conquistar

el dia. jMoverte es tu formula

parasentirte enérgica!

Meditar
Tuvida esta llena de actividades
y responsabilidades, y para ti el
mejor habito para empezar el dia
con energia es meditar. Tomarte
unos minutos para centrarte en
tu respiracion y encontrar calma
te ayudara a manejar el estrés
y a mantener la claridad mental
durante todo el dia. jLa paz
interior sera tu superpoder!

Escribir
Para ti, poner tus pensamientos
enorden es la clave para empezar
el dia con energiay enfoque.
Escribir un diario te permitira
organizar tus ideas, aclarar tus
metas y descargar cualquier
preocupacion. Al empezar con
la mente despejada, estaras lista
para afrontar el dia de manera
organizaday consciente.
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