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también hay algunos efectos positivos
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Lairreal felicidad de las redes

MONICA BARRIGA VALVERDE
La autora es comunicadora,
diplomada en educacién superiory
coach grow plus

Hoy y siempre, los seres
humanos vamos en busca de
la felicidad, aquella que, en
muchas ocasiones, solemos
pensar que muchos ya han
alcanzado, mds aun hoy en dia
cuando las redes sociales nos
muestran una vida ficticia,
que en muy pocas ocasiones se
asemeja a la realidad. Sélo se
venden momentos positivos.

Esta irrealidad ha hecho
que muchos de nosotros
comparemos cotidianamente

nuestras vidas con las que
observamos en lasredesy, claro,
llegamos a la triste conclusion
de que no se parecen en nada
alas nuestras y es ahi donde se
inician nuestras frustraciones.

Intentamos por todos los
medios imitarlas, nos metemos
ensitios donde aladistanciade
un clic obtendras dinero de la
forma mas sencilla, sin ningiin
esfuerzoy de pronto nos damos
cuenta de que cada vez mas nos
metemos en una gran fuente de
infelicidad y frustracion.

Cuando nos encontramos con
capturas o instantes de las vidas
de otras personas, cometemos
el error de sobregeneralizar,
infiriendo, en este caso, unavida
repleta de felicidad a partir de
una pequeriia muestra a la que
tenemos acceso.

¢Hay algo malo en mi?, épor
qué mividaestan dura?, (estaré
haciendo algo mal?, éno tengo
la capacidad?, surgen estas y
muchas otras preguntas en
nuestra cabeza y no logramos
darle respuesta, lo que derivaen
momentos de mucha tristezae
infelicidad.

Pero el hecho de que
muchas personas sélo ocultan
deliberadamente los malos
momentos solamente supone
tirarnos piedras sobre nuestro

Carlos Decker Molinay sus
apreciaciones del libro Yo,
de Gonzalo Lema. pags.1213

propio tejado. Todos queremos
ser felices y, si pudiésemos
elegir, claroque elegiriamos esta
opcion, pero sabemos también
que esto no es posible, porque
es obvio que existe otro tipo de
emociones alas que hay que dar
cabida en nuestras vidas y no
intentar taparlas, ya que cada
emocion tiene unaimportante
funcion.

Cuantas veces nosotros
mismos, durante un viaje o
una salida, capturamos solo los
instantes donde aparentemente
estamos pasando un
maravilloso momento e
inmediatamente lo subimos a
nuestras redes, épero ésa es la
realidad? ¢Hemos estado tan
felices como aparentamos? No
obstante, en estanuevasociedad
tan acostumbrada al “lo quiero
ylo quiero ya”, especialmente
cuando hablamos de las nuevas
generaciones, estarecompensa
inmediata puede dificultar
enormemente la consecucion
de metas o proyectos, puesto
que caemos en el consumismo,
nos acostumbramos a tener lo
que queremos en ese mismo
instante yrestamosimportancia
aotras cosas con mas valor, por
el mero inconveniente de tener
que esperar mas para disfrutar
deellas.

Historia

Salud

Lo que vemos no siempre es la
realidad, de hecho, casi nunca
lo es, porque en muy pocas
ocasiones alguien sube fotos en
las cuales estd sufriendo o fotos
de su frustracion y tristeza por
los momentos dificiles que esta
pasando, o una foto después
de haber perdido el empleo o
durante el momento en el que
elmédicole daunamalanoticia.
Simplemente, estono se expone.

Por ello mi reflexién para
que nos demos cuenta de
lo irreal de esta realidad,
porque simplemente no debe
afectarnos, es mds, tenemos
la obligacion de no dejarnos
llevar porlaaparienciafalsa que
muestrala tecnologia. Estamos
en un mundo plagado de
momentos que no son sencillos,
plagados de momentos tristesy
duros, pero todo ello es parte de
lavidareal, aquellaque debemos
vivir dia a diay disfrutarlaconlo
buenoymalo que nos traiga.

No te sientas obligado a fingir,
es mas: no te expongas, porque
tu vida es tuya y a nadie mas
le interesa lo bien o mal que
te puedas sentir. Deja ya de
buscar recetas magicas, porque
no existen, la vida real exige
esfuerzo y mucha voluntad...
la vida feliz de las redes
isimplemente no existe!.
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CRITICA. Elexpertolamentalafaltade prevision paraadaptary potenciar el valioso
capitalhumanoquellegaalas ciudades. Advierte que es sélo cooptado parafines

politicos

Fernando Prado:

‘“La planificacion urbana
es un tabu para

nuestros politicos”’

Texto: Rafael Sagarnaga L.
Fotos: Cortesia del entrevistado

Q|
oliviaatraviesael ma-
yor proceso de urba-
nizacion de su histo-
ria. Cientos de miles
de personas migran
rumbo alas principa-
les ciudades mientras
sevacianel arearural
ylas ciudades menores. Fernando Prado
Salmon, uno de los mas reconocidos ex-
pertos en planificacién urbana del pais,
converso con OH! sobre los problemas
que el fendmeno trae sobre las metropo-
lisnacionales.

—d&Cudles considera que son las ma-
yores consecuencias y riesgos que en-
frentan las principales urbes del pais
debido ala intensa migracion que las
afecta?

—La migracion en si no es un factor
negativo. Sobre labase de la migracion
se han construido las grandes ciudades,
las grandes sociedades, lademocracia,
etc. Entonces no hay que decir que la
migracion es la mala palabra; lo malo
son las gestiones del territorio, tanto
municipales como departamentales.
No se han adaptado, no se han prepara-
do pararecibir esta savia que es valiosi-
simaparasu crecimiento.

Notienen estructuras derecepcion, no
tienen mecanismos paraasimilar, notie-
nen programas de vivienda provisional.
Por ejemplo, no tienen programas de
empleo de emergenciao de capacitacion
paralagente quellega. Se podrian hacer
muchas cosas para que lamigracion que
llega pueda vivir en buenas condiciones
y ayudar ala ciudad. éQué es lo que se
hace conla gente quellega? Esamasade
gente que arribaalas ciudades es utiliza-
dapoliticamente. En ninguna ciudad se
havalorado que es gente joveny con ga-
nasdetrabajar.

*
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ralismo que no quiso planes porque que-
riahacer negocios con el gran temadela
especulacion con el suelourbano. Esofue
enlosafios 90. Entonces aparecieron las
urbanizaciones cerradas, lastorres...

Todo eso es un fendmeno que apare-
ce con elliberalismo econémico. Planifi-
car erauna mala palabra, habia que des-
regularel crecimiento urbano. Paraellos,
“nada de planes de los técnicos; aqui los
que saben son quienes manejan laplata,
compran tierras, especulan conla cone-
xiéninmobiliaria, crean plusvalia...”. Lo
curioso e increible es que ese mecanis-
mo neoliberal fue totalmente asumidoy
aplicado porun Gobierno que se califica
deantineoliberal.

Ma4s bien, en este régimen del cambio
hacialo plurinacional se han consolida-
dolos grandes grupos inmobiliarios asi
como los grandes grupos especulado-
res de tierras. También, asociados a eso,
se consolidaron los grandes grupos asal-
tadores de tierras que, en muchos casos,
trabajan juntos. Primero entran los asal-
tadoresyluegoentranquienesyautilizan
latierracomercialmente.

—&No hay o no se han formulado le-

DOCENTE. Prado es catedratico universitario, cuenta con un doctorado enyes que eviten semejantes excesos?

urbanismo.

Son gestiones caciquistas. Al saber
que es gente necesitada, se le acercan
determinados grupos politicos y la uti-
lizan. Obviamente que la tienen que
premiar y aparecen los loteadores y
la ocupacion de tierras. Curiosamen-
te, éstas se hacen en muchos casos con
el aval de los partidos politicos en fun-
ciénde gobierno o de grupos con poder.
Esaesnuestradesgracia, el subdesarro-
llo es justamente eso: no saber aprove-
char adecuadamente las potencialida-
des que tenemos, y la gente es una po-
tencialidad. En vez de hacer avanzar a
nuestragente,lahacemosretroceder, y

alotnico que puede optar es avolverse
gremialista e inscribirse en el partido.

—Son ciudades donde se aglomeran
desordenadamente edificios, condo-
minios y villas marginales. En otros
tiempos se hablaba de planes para su
organizacion. sYanolosrealizan? éSe
desbordaron?

—Pasa que desde hace 20 o mas afios
nuestros politicos abandonaron el con-
cepto de la planificacion urbana. La pla-
nificacion urbanahace que esos asenta-
mientos se incorporen auna ciudad que
esta planificada. Fue primero el neolibe-

—Primero se legislé muy poco, y luego
se legislo contralas ciudades. Por ejem-
plo,lafamosa Ley de Regularizacion Ur-
banaquesalié eraunaleyque destruialos
planes reguladores de las ciudades, pla-
nesdeordenamiento. Esaleyle ordenaba
alasciudades que amplien el planurbano
como sea, sinun plan director. Claro, eso
funcionaasi para que después se puedan
regularizarlas ocupaciones clandestinas
quelos politicos promueven.

Lasalcaldias deben darles papeles, aun-
que hayan sido terrenos municipales o
privados. En eso estamos ahora. Hace
unos dias se harenovado esaley que es
mucho mas duraahora. Yano cuenta te-
ner ni siquieralos papeles en Derechos
Reales. Entonces no hay planificacion.
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Las ciudades han sido entregadas total-
mente al capital inmobiliario y alos mo-
vimientos de ocupacion ilegal de las tie-
rras. Asiestamos: de planificacion, cero.

—Esto implica una serie de riesgos
como los problemas en la cobertura
de diversos servicios como el agua,
deforestacion, inseguridad, etc. éno
es cierto? ¢Cuales son los riesgos
mayores?

—Si, en unas mas que en otras, segun
el caso. Por ejemplo, en Santa Cruz esta
marcadisimalaespeculacion inmobilia-
ria. Gente de todo el pais comprd y com-
prolotes en una cantidad que esta ciudad
no va a necesitar ni hasta dentro de 50
anos. Eso generaun deterioro ambiental
gravisimo porque esas tierras yano son
rurales. Yano tienen vaquitas, gallinitas
ni chanchitos, ya son lotes estaqueados
donde nadie vivira durante décadas. Ese
es el gran problema, basicamente, para
Santa Cruz.

Aeseproblemaseleanexaeldelasegre-
gacion socioespacial. Santa Cruzerauna
ciudad relativamente integradaenlo so-
cial. Pero, por esta accion del capital que
tiende a valorizar unas zonas para ganar
masyaabandonar otras, estd generando
unagravisima segregacion social. Todoel
norteeslazonarica,lazonade clases me-
diasacomodadas y todalazona suresla
zonapobre. Eso antes nohabia.

En Cochabamba, entiendo que el prin-
cipal problemaeslallegadade los servi-
cios publicos como el agua potable y el
transporte. También, la calidad del aire
yladeforestacion. En el caso de La Paz,
elproblemaeslasobreedificacion en una
hoyaday en una zona que es muy fragil.
Entonces los riesgos de la construccion
ylosriesgos dela densificacion exagera-
daporlabtsquedade utilidades del capi-
tal inmobiliario pueden llevar a grandes
desastres.

—&Qué se puede hacer ante el peli-
gro de que enunoy otro caso se llegue
amomentos de colapso?

—Sdélo la planificacion puede dar las
respuestas adecuadas para cada caso. Te-
nemos que volver a tomar lo que en todo
el mundo es conocido como lo prime-
ro que se debe hacer cuando hay un pro-
blema: planificar. Es decir, hay que sen-
tarse, diagnosticar el problema,enbase a
eso, definir los objetivos y las herramien-
tas con las que encararé el problema. Esa
costumbre de enfrentar racionalmente
los problemaslahemos perdido.

Ahora cualquier alcalde que llegahabla
cualquierburreraundia, al dia siguiente
dice otra cosa. No tienen ningtin plan, el
dinero lo invierten como sea. No saben
cuales son los problemas, no distinguen
laurgencia de laimportancia, nilo mi-
cro delomacro. La planificacién urbana
es un tabu para nuestros politicos. Nole
danimportanciaalaplanificaciony, por
lo tanto, no van a solucionar los proble-
mas urbanos.

—&Cree que se pueda hacer algo en
funcion a propuestas como lade Car-
los Hugo Molina, que plantean la con-
solidacion de ciudades intermedias?
Seria un sistema urbanistico que pa-
liaria el problema, éno es cierto?

EJECUTIVO. Fernado Prado lidera el Centro de Estudios para el Desarrollo Urbano y Regional.
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—Eslo que siempre se harecomenda-
doyentodo el mundo se hace. Estan las
areas metropolitanas y estan las ciuda-
desintermedias, que unpocofiltranyfre-
nan lamigracién del campo. Enrealidad,
la migracién del campo a una metrépoli
esunabsurdo,es muchosaltocultural. La
migracion normal seria de la zona rural
al centro urbano intermedio, donde to-
davia esa personapuede entenderlo que
esta pasando. De ahi, recién sus hijos mi-
graran a una metropoli parabuscar me-
jores condiciones de trabajo que implica
mucha mayor culturaurbanay muchas
destrezasparavivirenunaciudad grande.

Aquilo que esta sucediendo es que, de
una comunidad campesina de 200 habi-
tantes, setrasladan aviviraunaciudad de
2millones. Entoncesesimportanteirde-
finiendo los pasos intermedios donde la
gente accedera a servicios de educacion,
saludycultura. Crearesasredesesel ABC
delaplanificacion territorial en cualquier
parte, pero no queremos entender. Y ahi

[~
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REFERENTE. Fernando Prado es frecuentemente disertante en foros internacionales y nacionales sobre
urbanismo.

estaCarlos Hugo sembrando en el desier-
toun tema que no recogen las gestiones
departamentales. Deberiasertemadelos
Planes de Desarrollo Territorial departa-
mentales el crear unared de centros ur-
banosjerarquizados.

—En esa ausencia generalizada de
planificacion, al parecer, proyectos
como centros historicos o reas ver-
des quedan igualmente archivados,
énoescierto?

—Son los nuevos paradigmas de las
ciudades, tendencias que crean el nue-
vomundo. En todaslas ciudades se estan
creandosistemas. Sistemas parael trans-
porte, sistemas que prioricenlaseguridad
yelmedioambiente, sistemas ambienta-
lesdearborizaciony creacion de espacios
publicos. Eso es fundamental. Pero todo
esoestddentrodelos planesurbanos que
se han abandonado.

Nosotros, enlos afios 70, comenzamos
estudios para los centros urbanos. La-

-
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mentablemente, los Gobiernos munici-
palesnoquisieron tomarlas medidasque
se alertd que debian tomar. En este mo-
mento, el centro urbano de Santa Cruz
estd abandonado, en decadencia. Yana-
die quiere tenerun comercioenel centro,
Lamayoriadeloslocales estan cerradosy
el comercio se fue alos malls y alas afue-
ras. Nosotros habiamos propuesto hace
afos lapeatonalizacion del centroy con-
vertirlo en un centro cultural y turistico,
unareaespecial delaciudad.

Loscentros histéricos culturales sonun
patrimonio econémico paralas ciudades.
Pero cada ciudad boliviana hahecho sus
propiasbarbaridades. Santa Cruz no qui-
soimplementarsu plan parael centrohis-
tdrico que hasta tiene unaordenanza. Co-
chabambayahizolabarbaridad delaave-
nidadelas Heroinas con unadestruccion
masiva de su centro histérico. Y en La
Paz, los edificios del nuevo Parlamentoy
la Casa del Pueblo destruyeron también
su centro histdrico.
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CONSECUENCIAS. Lafiebredelosciberjuegos causaen el paisdesde problemas
conyugales hasta casos detrataytrafico. Enmedio del auge de estas practicas, secita
también sus efectos positivos y los procesos en investigacion.

VIDEOADICTOS

BOLIVIANOS Y LA
“PANDEMIA” DE LOS

Q \ Texto: Rafael Sagarnaga L.
Fotos: Agencias

osjuegos enred estan ge-
nerandounaserie de pro-
blemas entre los bolivia-
nos. Alli cuentan desde
conflictos de pareja, des-
cuidos en la crianza de
los hijos, pérdidas del afio
escolar hastarobos, abu-
sos sexuales y trata de personas. Esta
practica adictiva, segun diversas inves-
tigaciones, no necesariamente es negati-
va, pero sus efectos se hicieron patentes
tras suabrupta masificacion entre 2020
y2021. Paralarealizacion de este repor-
taje, noresultd dificultosohallarvictimas
delasingular fiebre de ludopatia que pa-
receafectaral pais.

“Estébarpos jugando aesodelas 23.30
—cuenta Angel Lopez, un antropdlogo,
pedagogoy ‘gamer’ (jugador de videojue-
gos) de 36 aflos—. Escuchamoslavozde
su hija que le dijo a nuestro amigo Peter:
‘Papi, tengo mucho suerio, quieroyaacos-
tarme’. Elle pidi6 que espere unos minu-
tos mas, con ciertavoz de molestia, mien-
tras andaba en plenabatalla del juego. Lo
que descubrimos luego nos sorprendio
mas: intervino su esposa, iracunda, y le
dijo: ‘Oye, iéqué te pasa?! iYason mas de
lasdoce, estasen el cuartode tuhijayella
quiere dormir!..” Nopardhastaque élapa-
golamaquina”.

SENALES DE PELIGRO

El caso de Peter, un ingeniero civil, de
35afos, muestraunade las primeras se-
fiales de que su aficién alos videojuegos
esta cobrando caracter patoldgico. Asilo
establecenlos expertos cuando citan cua-

tro caracteristicas que delatan esta anor-
malidad. “Para definir como patoldgica
cualquier tipo de adiccién, un parametro
es el tiempo —explicael psicdlogo Carlos
Velasquez Olguin—. La persona pasamas
tiempo del que inicialmente asume que
vaadedicar aestaactividad. Prevé media
horaparadichaactividadyde prontodes-
cubrequeyahaestadohoraymediaomas
enella”.

Un segundo y un tercer parametro de
esta contagiosa ludopatia fueron eviden-
tesen el casode Israel,un adolescente de
12 afios del colegio José Ballivian, de la
ciudaddeViacha,en LaPaz.Lareddejue-
gosloatrapdde talmaneraquedesatouna

SIN TREGUA.
Un torneo en
Montpellier,
Francia, que
duro tres dias.
Las bebidas
energizantes se
agotaron.
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DESMEDIDO. Varios de los videojuegos mas practicados contienen

altos contenidos de violencia.

MARATONES. Un gamer en el encuentro que hubo hace algunos meses en
Suiza.

crisis familiary conmocioné asucomuni-
dad educativa. Hoy el jovenzuelo se halla
sometido aunaseveravigilanciamaterna
yaunaterapiacon especialistas.

“Mihermanaempezdanotarquesuhijo
Israel tenialos ojos muy irritados —rela-
taFreddy, el tio del afectado—. También
lo noté muy irritable y malcriado. Pens6
queeradebidoalas clases virtuales que se
impusieron el anteafio pasadoyaque en
2022 los chicos usaban mas celular e in-
ternet. Pero un dia fue interpeladaenla
calle porlamama de un compafierode co-
legiode Israel. Ledijo: ‘Oigasefiora, porfa-
vor, digale asuhijo que yanole hagatras-
nocharal mio conesosjuegosde internet.
Se esté perjudicando en el colegio y anda
todoeldiaconsuefio™.

Elencontrdn coincidié con noticias so-
bre bajas calificaciones y problemas de
conducta en el colegio. La mama de Is-
rael opto por pescar infragantiasuhijoy
lovigil6 paciente y serenamente en los si-
guientes dias. El resultado desaté un es-
candalo familiar: el adolescente se dedi-
caba a organizar campeonatos del jue-
go Free Fire por dinero en las noches, a
partirdelas 00.00. Las partidas frecuen-
temente concluian en lamadrugada. Is-
rael, ademas, habia optado por minimi-
zar sudedicacién alos estudios mientras
decidié invertir mas y mas tiempo a sus
ciberactividades.

OBSESIONADOS

“Un segundo parametro de laadiccion
constituye el acopio de tiempo —afiade el
psicologo Carlos Velasquez—. En el caso
delosjuegos, se busca ganar cadavezmas
periodos de tiempo para dedicarlos aju-
gar. Digamos, en el caso de un estudiante,

enlugarderealizarsustareasenunahora,
optan porsdlo hacerloen mediahora. La
otramediahora ‘ganada’la utilizaran ju-
gando. Le restan tiempo alas otras activi-
dadesparadedicarlasasuadiccion”.
Untercerparametro citado porelexper-
to es que estas conductas se vuelven in-
controlables. Pero,ademas, esacondicion
frecuentemente genera autoengafios. “Si
setratadejuegos,noselospuedepararen
el momento en que uno quiere o debe —
explicaVelasquez—. Esademasfrecuente
que los afectados digan: “Yolo dejo cuan-
doquiero,ahoritapuedodejar dejugarun
mes si se me ocurre’. Pero la persona, de
alguna manera, no se dacuentade que no
es cierto porque permanentemente esta
pensando en jugar y empieza a alterarel
ritmodetodas susotrasactividades”.
Enel casodelIsrael, suvidase habiaalte-
rado de tal manera que entabld una peli-
grosaamistad con otro “gamer” durante
los juegos. Eraun muchacho que prove-
niade unafamiliadisfuncional y que tam-
bién enfrentaba cada vez mas problemas
ensus estudios. Ambos consideraron que
buenapartedesus problemassealiviarian
silograban destruirlos archivos de histo-
rial académico que habia en el colegio.
Asilos responsables de grado no sabrian
como informar alos progenitores sobre
los problemas delos alumnos. Entonces,
ambos organizaron unaespecie de opera-
cién comando connotables parecidosaal-
gunodelosjuegosenred.

SANCIONADOS

“Robaron y quemaron el archivo fisico
yborraron una parte del digital —cuenta
Freddy—. Peronotardaronenseridentifi-
cados. Laaventuralescostdelafioescolar.

Varios delos docentes se mostraron rea-
cios a cualquier reconsideracion porque
se quejaban, ademas, de su agresividad
ymal comportamiento en clases. Ahora
mihermanalo tiene totalmente contro-
lado, sin celular ni wifi, y esta viendo que
reciba asesoramiento para superar sus
problemas”.

Hay un cuarto parametro para definir
unaadiccion patoldgica:laobsesion. Que-
daclaro que, enel caso citado, Israel con-
virtiélos torneos de Free Fire en su mun-
do paralelo y principal. “La persona no
dejade pensar en el juego y no hay otra
actividad que le genere el mismo placer
—explica Velasquez—. Todolo demas ha
perdidoimportancia. Paraestas personas
eljuego se vuelve algo ‘necesario’, algoin-
dispensable. En el caso delos menoreslas
cosas se complican mas porque para sa-
tisfacerse buscan las formas de obtener
recursos para seguir jugando, por diver-
sosmedios”.

Los casos, incluidas las diversas san-
cionesymedidas disciplinarias, parecen
multiplicarse donde uno pregunte. El
propio Lopez recuerda a otro compatie-
ro “gamer”, también de profesion inge-
niero civil y de 35 afios. Durante una no-
che de competencias, “ya habia pasado
las 02:00 y escuchamos que nuevamen-
te su esposa le pedia que se vaya a dor-
mir. Finalizamos cercadelas 03:00 ynos
contd por el chat que habia encontrado
la puerta de su dormitorio asegurada
con llave y que debié dormir en un si-
116n. Semanas mas tarde, laesposa tomé
sucomputadoraylacerrd enunarmario
con llave. Hay varios casos enlos que les
apagan el wifi o cosas parecidas”.

CASOS GRAVES

Sibien alguno de estos casos bordeamas
lo anecdoético, quedan en evidencia los
problemas que elboom delosvideojuegos
hadesatado en el pais. Como es sabidolos
hechos mas graves llegaron a defensorias,
tribunales y agotadoras investigaciones
policiales. En mayo de 2022, por ejemplo,
eldirector delaFuerza Especial de Lucha
contra el Crimen (Felcc), Rolando Rojas,
devel6 otro indicio sobre lamagnitud del
fendmeno. Informo que, en tres afios, se
registraron 17 casos de nifios, nifias y ado-
lescentes victimas de delincuentes que
operanatravés delosvideojuegos.

De acuerdo al reporte policial, cinco de
los casos implicaron abusos sexuales a ni-
fiasyadolescentes. Enotros cuatroopera-
tivos, nifios y nifias menores de entre 11y
14 afos estaban en proceso de ser sacados
del pais con ofertas de trabajo o enamora-
miento. En ocho oportunidades se aten-
dié denuncias por el robo de sumas que
abarcaron entre 200y 6.000 ddlares. La
mayoriade estoshechos sucedieronapar-
tir de uno de los juegos que actualmente
cuentan conmasaficionados: el Free Fire.

ELLADOPOSITIVO

Los psicologos e investigadores socia-
les advierten que una practica mesura-
dayjuiciosadelos videojuegos, en diver-
sos casos puede también tener resultados
positivos. Velasquez citala posibilidad del
desarrollodelaatenciony ciertos tipos de
creatividad. Lopez también destaca cier-
tos niveles de socializacion y trabajo en
equipo, asi como la concepcion de estra-

tegias. Pero también advierte sobre los
cuidados que se debe tener para elegiry
contactarse.

“Hayjuegosque, porejemplo,se centran
enlahistoriaque casiequivalenaveruna
serie,sonlosmenosadictivos —indicaAn-
gel Lopez—. Luego estan los juegos que se
centran enla competicion, los llamados
e-sports. En estos hay un objetivo y riva-
les, quien alcanza el objetivo gana. Y estos
sonlosmasadictivosporquesealternaen-
trelafrustracion deladerrotaylaenergia
delavictoria. Ademas, daciertasensacién
derealizacién personal porque en lama-
yoriahay rankings, puntiian, entonceslas
personasvan ganando prestigio, segunlos
puntos quelogran”.

Segunseaatravésde celulares,computa-
doras personales o consolas de videojue-
gos,losmasenbogaactualmente sonelya
citado Free Fire, Call of Duty (COD), Lea-
gue of Legends (LOL), Minecraft, Clash
of Clans, Fortnite, WarCrafty Among Us,
entre otros. Una particular culturadela
muerte parece marcar a los juegos mas
adictivos. Uno crealafigurade cienperso-
nas encerradas en unaisla que deben lu-
char entre siysdlounagana. Otroimplica
agrupos de combatientes que deben eli-
minarse entre si reforzandose con armas
y protectores, segun sus puntos. Alguno,
como el COD, afiade escenarios hiperrea-
listasdonde serecreasensacionesdedebi-
lidadymuerte.

CADA VEZ MAS “GAMERS”

Los adeptos suman en especial ados ge-
neraciones: aquellos entre 30y 40 afios y
quienes tenian entre 10y 15 afios durante
lacuarentenayelafiodelapandemia. Los
primeros constituyen la generacion que
fueimpactadaporlas primeras versiones
de los videojuegos y los segundos resul-
taron del confinamiento sanitario y sus
consecuencias. En ello coinciden Lépez,
Velasquezy otros conocedores del tema.
Todo, enun mundoyun paisdonde el ne-
gociodelaciber competicion se expande
enproporcion geométrica,

Seglin una investigacion del comunica-
doryespecialistaen e-sports Fabricio Ca-
macho, en Bolivia existen 4,2 millones de
jugadoresdevideojuegos. Elinvestigador,
citado por el diario Ahora el Pueblo, ad-
vierte un crecimiento de 1,7 millones en
algo mas de tres afios y prevé que en 2023
sesuperaranlos 5 millones. Mientrastan-
to, uninforme delsitiode analisis DFC In-
telligence, sefiala que mas de 3.200 millo-
nes de personas juegan videojuegos en
todo el mundo. Y unreportaje de Europa-
Newsindica quelaindustriadelosvideo-
juegosmueve 270 mil millonesde ddlares.

Todo ello tuvo un antes y un después
aprincipios de 2020. Fue cuandolaOr-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS)
anuncio lallegada de la pandemia Co-
vid-19. En boca de su propio director,
Tedros Adhanom Gebreyesus, entre
las sugerencias paraenfrentarlos rigo-
res de las cuarentenas, se recomendé
apelar alosvideojuegos. Un particular
cambio de postura tras décadas en las
quelapropiaorganizacion advertia so-
bre los peligros de este tipo de practi-
cas. Quién sabe si las victimas bolivia-
nas de aquellarecomendacion sumen
entre los dafios colaterales de la emer-
gencia global.
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ENRAIZADOS:

MOVIMIENTO
UNA GRAN
NACION

PROYECTO. Laideade mostrarlabelleza
y potencial de Boliviafue elimpulso del
queahoraesunmovimientoquereunea

decenasde personas que intentanvisibilizar

lo mejordel pais.

9 ‘ Texto: Alicia Cortés Soruco
Fotos: Andrés Maclean

iajes, destinos, cultu-
ras, fotografias, comi-
das, registros, proyec-
tos,apoyo,alianzasson
partedelmundodeac-
ciones que han sucedi-
dodurantelosdosafios
ymedio de Una Gran

Nacion (UGN).

Durante 2020, al iniciode todalaideade
UGN, un par de sofiadores pensaban en,
simplemente, mostrar Bolivia, visibilizar
labelleza que nuestras fronteras contie-
neny en hacernos entender que nuestro
pais no s6lovale la pena, sino que es un te-
soro como pocos en el mundo. Laideaera
empezar a hablar del pais no comounlas-
tre parasus habitantes, sino comolamara-
villaque esy que puede llegar a ser cuando
setrabajaconobjetivos clarosyvoluntades
positivas.

Meses de trabajo incansable nos siguie-
ron, buscando laforma de transmitir ese
carifio incalculable por nuestra tierra, dias
dedificultades cuando no eraposible ni sa-
lir porla puerta de nuestras casas y sema-
nasllenas delucha,buscandolamanerade
impulsar anuestros compatriotas a vivirla
verdaderabelleza de Bolivia, de mirar ha-
ciaadentro...y sorprenderse. Lamision no
esta cumplida, pero esta en curso. El cami-
noestamarcado,los cimientos estan secos.
Y ahora, nos tocalevantarlamiradayreca-
librarel curso.

Hoyvolvemos a nuestras raices.

Lacunade UGN estuvo hechade suefios,
nubes yvisiones, de corazones que se ma-
ravillan conlaluzdelsol pasando entrelas
imponentes copas delos arboles chiquita-
nos, de ojos que sehumedecen anteladul-
zuradelasmanos que trabajanlatotoraen

UN GRAN MOVIMIENTO.
Una Gran Nacion ha recorrido el pais
en busca de la belleza del pais.

ellago Titicaca, de paladares que prefieren
lacomidadel hogar por sobre todaslas co-
sasyde almas que se estremecen de felici-
dad ante la posibilidad de presenciar Bo-
livia en todo su esplendor. Es ese mismo
impulso el que nos ha dirigido hasta aho-
ra, pero estavez,lomultiplicamos.

Entre los amigos que hemos hecho, los
colaboradores que nos han extendido la
mano, los artistas y profesionales que se
hansumadoy, sobre todo,las maravillosas
personas que nos han abiertola puertade
sus hogares, comunidades y tierras, UGN
hacrecido mas allade un proyecto.

HOY SOMOS UN MOVIMIENTO.

Ese suefio que nacié caminando entre
los bosques del Tunari hoy se ha extendi-
do alolargo y ancho del pais. UGN se ha
transformado en un movimiento colecti-
vo defomento,de impetu, de apoyo, de co-

laboracion y de orgutio poliviano.
Actualmente, UGN cuenta con lared de
creadores mas grande del pais, y nuestra
misi6én principal no hahechonadamas que
expandirse y lograr que los bolivianos se
enamoren de Bolivia, que el pais se ate asus
raicesy descubra, de unavez por todas, que
vivimos enun paraisosinigual, deunarique-
zacultural, natural y social absolutamente
unica. Y toda esta articulacion estd movida
porese deseo de revitalizar yredescubrirla
mas profundaesenciaquenosune.
Elmovimiento UGN articulalosesfuerzos
yrecursos de instituciones, organizaciones,
empresas ypersonas paradirigirlashaciala
promocidnyvisibilizacion de nuestros des-
tinos, patrimonios y culturas diversas. Para
que, al subirnos aunbus o un avion, el des-
tino se encuentre en las entrafias de Boli-
viaynofuerade sus fronteras, paraque nos
encontremos las antiguas ybellas historias

de nuestras comunidades y aprendamos a
respetarlasyadmirarlas, paraperdernosen
nuestratierray, en ello,encontremos nues-
troverdadero camino como pais.

Y en el corazon del movimiento, en su
mismo centro, todavia estd esa cuna he-
chadesuefios. Laque primero nos impul-
s6adarel pasoy descubriraquello que se
nos habia olvidado: que nacimos y vivi-
mos enlatierra delabelleza, en Nuestra
Gran Nacion.
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FABOCE pRESENTA SUS NUEVOS

PRODUCTOS GRES PORCELANICOS

EN UNA COLECCION DENOMINADA
“FUSION’’, CREADA POR EXPERTOS

aboce empresa lider, es-
pecializada en la fabri-
cacion y comercializa-
cién de porcelanatos y
ceramicas de alta cali-
dad,lanzaal mercadolos
productos Gres Porcela-
nicos, una coleccion di-
ferente denominada “Fusién”, con ca-
racteristicas técnicasimportantes y di-
sefios con caractery estilo.

Las piezas de esta coleccidon fueron
disefiadas por profesionales talento-
sos que, desde sus perspectivas y expe-
riencia, fusionaron el arte, la creativi-
dad, laeleganciay modernidad en una
nueva coleccién de Gres Porcelanico,
que propone una combinacién perfec-
taentre lo sensorial ylo tangible. Los
disefios fusionan materiales natura-
les con trazos artisticos y de vanguar-
dia que rompen con lo cotidiano, como
propuestaparaaquellos ambientes que
demandan diferenciacion.

En el disefio de esta magnifica colec-
cion participaron Roxana Hartmann,
reconocida artista boliviana, licencia-
daen arte y disefio grafico,y Humber-
to Beltran, destacado arquitecto, tam-
bién boliviano, experto en interiorismo.
Lafusion de conocimiento, experiencia
endiferentes rubros yla pasion de am-
bos enriquecen, de sobremanera, la co-
leccidn, porque tiene todala creatividad
yemotividad de Hartmann, fusionadas
conla experiencia en disefio y arquitec-
turade Beltran. Deigual manera, el equi-
po de Faboce cuenta con profesionales
especializados en Italia y Brasil, que lo-
gran el vanguardismo esperado.

Hartmann resalto: “Los productos de
estanueva coleccion son piezas de alta
gama, con una solida propuestade dise-

fioy con materiales de excelente calidad
ydiversidad de eleccion. Paramilaliber-
tad puesta en el disefio de esta coleccion
logré que las piezas fluyan sin mayores
restricciones. Pensarenlas texturasylas
posibles superficies donde este material
ira colocado, hacen que haya podido dis-
frutar del proceso. Con “Fusion” laidea
esestablecerundialogo entre el material
yquienloadquiera,llegaralosespaciosy
transformarlos”.

“Mesientohalagadoal ser parte de este
equipo de trabajo. Es una responsabi-
lidad muy fuerte, seria, compromete-

doray estoy muy entusiasmado conlos
disefios. Las sensaciones en un espacio
arquitecténico son lo mas importante
que el usuario percibe al estar en el mis-
mo. Por ende, esa sensacion esta crea-
da por muchos factores que estan den-
tro del espacio. En mis proyectos, es lo
que mas cuido al momento de disefiar
un ambiente. La naturaleza parami es
el origen de todo, es mi fuente de inspi-
racion para dar el toque moderno aesta
creacion”, comentaBeltran al hablar so-
bre su participacion enlacreacion dela
nueva coleccion.

Lanueva categoria de productos de
Faboce Gres Porcelanico esta com-
puesta con materia prima de excelen-
te calidad para obtener altaresistencia
mecanicay menor absorcion de agua
enrelacidn con las ceramicas. La capa
vitrea presente en la superficie que es
el esmalte puede ser mate o brillan-
tey, por las excelentes caracteristicas
técnicas y tecnologia de tltima gene-
racion, estos productos pueden ser
rectificados ylapados. Se encuentran
disponibles enlos 19 puntos de venta
Faboce anivel nacional.

W
|

faboce gres porcelanico

FUSIONANOS ARTE Y CREATIVIDAD COM DESEND Y EXPERENCIA
PARA LOGRAR PEZAS COM GARACTER Y ESTILD

CTO. P211591974



DESTACADA. Ladeportistaes campeonanacional en equitacionyasus 16 anos suefa
condejarelnombredeBoliviaenalto.

MATILDE DEPAOLA:

CONSTANCIA Y DISCIPLINA,

LAS CLAVES DEL EXITO.

DESLUMBRANTE.
La joven posa con un
elegante vestido junto
a su caballo.

Q | Texto: Redaccién Oh!
Fotografia: Danilo Balderrama
Vestuario: MINIMAL by Claudia
Egliez
Produccion: Jorge de la Reza
Accesorios: AURA
Magquillaje: Charles Nozza
Agradecimiento: Greysiam Moreira
Locacion: Country Club

atilde Depaola

tiene 16 afios y

asucortaedad

se destaca en
el ambito dela
equitacion con
varios titulos

nacionales y

unaformacion extraordinariarealiza-

daenclinicasinternacionales.

Lajoven comenta que su desempeiio
tiene un punto de partiday es el “apo-
yoincondicional” de sus padres, Vieri
yAndrea.

“Me ensefiaron lo que es la discipli-
naylaperseverancia, sin dejar de lado
la motivacién que me brinda todo mi
equipo que me concientiza sobre loim-
portante que es continuar haciendo lo
que me apasiona todos los dias. Obvia-
mente micaballo que demuestralaleal-
tad ytodo el coraje en cada momento”,
sefialalaamazona.

Matilde se describe comounapersona
que siempre estuvo atraida por los ani-
males, perosobre todo porlos caballos.
Su carreracomo amazonacomenzo a

-

los ocho afios con su inscripcion a cla-
ses de equitacion.

“Me siento muy afortunada por tener
elprivilegio de montar”, afiade.

Como parte de su formacion, Matil-
de particip6 en las clinicas de Bernar-
do Navellan (Chile), Matias Albarracin
(Argentina), Martin Mulhall (Argenti-
na).Actualmente, suentrenadores Al-
fredo Pol.

PROYECCIONES

“Después de tantos afios me di cuenta
que lo que realmente me apasiona son
los animales, porlo que he decidido es-
tudiarla carrerade veterinarialo cual
me permite poder seguir practicando
eldeporte de equitacién”, indicalade-
portista que ya piensa en su formacion
académica.

Sin embargo, en el ambito deportivo
estd enfocada en su participacion en el
Sudamericano que se realizara en Por-
to Alegre (Brasil) donde va con el obje-
tivode “levantar el nombre de Bolivia”.

AMAZONA

Experiencia nacional

- Subcampeona departa-
mental de salto 2016 Mini
Jumping

- Campeona nacional de
adiestramiento 2017 Escue-
la Menor

- Subcampeona FEI 2018
Pre Infantil

- Tercer lugar Nacional
2018 Pre Infantil

- Campeona FEI 2021 Chil-
dren Gold

- Campeonay subcampeo-
na nacional 2021 Children A
- Subcampeona FEI 2022

Experiencia internacional
Participacion en el torneo
del centro de la Republica,
Coérdoba 2019.
Participacion en South
American Jumping Cham-
pionship 2019
Participacion nacional Ar-
gentina 2019
Participacion torneo del
centro de la Republica
2022.

Cochabamba,
domingo 22 de enero de 2023
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uan Uriona es especialista
en medicina interna, car-
diologia clinica, cardiologia
intervencionista cardiacay
periférica,ademas de reha-
bilitacién cardiaca. El car-
didlogo destaca en el Ambi-
to profesional por su labor,
pero también por las investigaciones que
realizaenelareamédica.

Tomando en cuenta su experienciaen el
ambito, Uriona sefiala que en el pais existe
unincrementoenlasenfermedadescardio-
vasculares siendo consideradas como una
delasprincipales causas de muerte. Las se-
cuelasquehadejadoestaenfermedadenlos
pacientesincrementdlacantidad de perso-
nas querequieren rehabilitacion cardiaca.

Alrespecto, la Organizacion Mundial de
laSalud (OMS) consideraquelarehabilita-
cion cardiacaes el conjunto de actividades
necesarias paraasegurar que las personas
con problemas cardiacos cuenten con las
condiciones fisicas y emocionales dptimas
queles permitadesenvolverse delamanera
masnormalposible.

Elmédico explicd enunaentrevistasobre
la situacion que atraviesan los pacientes
afectados por una enfermedad cardiovas-
cularyloslineamientos aseguir para evitar
mayores complicaciones.

- 6Cudl es su experiencia?

Trabajé como cardidlogo clinico e inter-
vencionista en el hospital Belga y actual-
mente en el hospital Univalleyenlaclinica
LosAngeles desdeel afio 2008.

- Desde su experiencia, 6como se en-
cuentralasalud cardiovascularen nuestro
medio?

Elincrementodelaesperanzadevidayel
aumentodelosfactoresderiesgocardiovas-
cular como diabetes, hipertension, seden-
tarismo, obesidad, tabaquismoy dislipide-
mias ha incrementado la presentacion de
infarto de miocardio, enfermedad arterial
periféricayaccidente cerebrovascular.

- 6Como se puederevertir

estasituacion?

Trabajar en la prevencion de enferme-
dades cardiovasculares,educando alapo-
blacion, realizando cambios en el estilode
vidacomodieta sana, ejercicio, dejar el ha-

bito tabaquico y realizar chequeos médi-
cos periddicos.

En los pacientes que ya han sufrido un
evento cardiovascular como un infarto de
miocardio, con disminucién en lafuncién
cardiaca o secuelas neurologicas, pérdida
delaautonomiadespués de una “embolia”,
requierenrehabilitacion parareintegrarsea
lasociedad delamejor maneraposible.

El objetivo de larehabilitacion cardiaca
esllevar a cabo unaserie de intervencio-
nes coordinadas para mejorar la calidad
devida, la supervivencia,la capacidad de
realizar ejercicio, de reducir los factores

MEDICO
El especialista
Juan Uriona muestra
' las instalaciones
del centro de
II rehabilitacion.

L -

deriesgo, ademas de la ansiedad y/o de-
presion que acompafian a ciertos proble-
mas cardiovasculares.

- No hay centros de rehabilitacion car-
diaca, pero usted se anima a iniciar con
el primero en Bolivia. 6Dénde nace la
inquietud?

Laideasurge ante lanecesidad de contar
con un centro integral multidisciplinario
que cuente con cardidlogos, fisioterapeu-
tas, nutricionistas, preparadores fisicos y
otros paralaatencion de pacientes posto-
perados de corazon, pulmén y enfermeda-

LA IMPORTANCIA

DEL CUIDADO
AL CORAZON

des vasculares, con programas estandari-
zados y consensuados paradesarrollar un
programa de entrenamiento fisico indivi-
dualizado, supervisado por un equipo alta-
mente calificado.

El centro cuenta con equipos de tltima
tecnologia, esta dirigido a todos aquellos
que quieran mejorar susalud yestadofisico
enformasupervisada.

{ Calle Carlos Davis #1483 entre Belzuy
José Pol (frente ala Clinica Los Lirios)
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aceun cuartodesiglo,
escribi sobre un hom-
bre que habia conoci-
do profesionalmen-
te: “Hans Petersen se
quedaen Bolivia”. Es-
tabasorprendidapor-
que un aleman, que
tenialas mejores oportunidades para
gozar sujubilacion en Berlin, escogiain-
vertir sus beneficios en un espaciorural
chuquisaquefio.

Eraun momento histdrico especial en el
paisylaregion. Apareciaun horizonte op-
timista porlaestabilidad econémica, social
yporque se profundizabala democracia
con mayores garantias constitucionales.
La cooperacion internacional estaba en-
tusiasmada conlas reformas, comolaPar-
ticipacion Popular yla Descentralizacion,
queeran parte delaagendainternacional.

Petersen tenia unalarga biografia rela-
cionada con agencias alemanas que his-
toricamente ayudaron al desarrollo bo-
liviano desde los afios 60. Conociael pais
profundo porlos proyectos que liderd en
distintasetapas.

Como sucede desde lallegada de Ulrico
Schmidl en el siglo XVI, Petersen era otro
germano enamorado de las tierras andi-

l

nas. Era un joven profesional cuando ya
teniaun suefio premonitorio relacionado
conlas montafiasbolivianasy sus caminos
llenos de curvas y abismos. Amabalas cos-
tumbres de este pais, su gastronomia exo-
ticayvariada, sumusica, laarqueologia, el
paisaje. Ese desafio permanentedeestaren
unpaisdonde todoes posibleynadaseguro.

Contagid suentusiasmoasuamada Gisa.
Ella habia conocido los rigores y restric-
ciones del régimen comunista en Alema-
nia Oriental y apreciaba especialmente la
abundancia en los mercados populares.
Asique también laesposaaprendid a coci-
nar sopade palta, lechones al horno, plata-
nos fritos. Eran famosas sus mermeladas
de duraznos o de frutos rojos. Juntabalas
excelenciasculinariasgermanasyandinas.

Labusquedadeun prediorural paraafin-
carse en Boliviase concentré enlos alrede-
dores de Sucre, pues sentian fascinacion
porlaciudadblancaysus paisajes. Laamis-
tad con KlausyCoquySchiitt, herederosde
migrantes alemanes, les guid en sus paseos.
Ellos mismos tenian unafincaen Yotalay
comenzaron a evaluar algunas posibilida-
desparaHansyGisa. Laideade Huataapa-
recid lejana porque practicamente erain-
accesible envehiculo.

Llegaron ala casonaen mayo de 1996,1a
encontraron abandonada, mayormente
vacia, habitada por burros y bueyes, con
terrenos minimamente cultivados, arbo-

les descuidados yunaiglesia convertidaen
rincon de los chivos. Supieron que ahivivid
elpresidente Isidoro Belzu en el siglo XIX.

Almismo tiempo, en medio de las ruinas
era facil escuchar el canto de decenas de
aves con diferentes trinos, el sol calentaba
las grietas y al fondo murmuraba el agua.
Lafincaestaba cercadel rio, contaba con
aguas termales, una piscina sucia pero lu-
minosa. Hacia el cerro, aparecia la silue-
tade unakatari, de unaamaru, dando atin
mas magia al ambiente, rodeado de cente-
nariasarboledas.

Hans contaba alos amigos que estaba ob-
sesionado por ese sonido cristalino. Repe-
tialahistoria que relacionaba las visiones
de Huata con sus propios suefios de nifio,
refugiado entre campesinos durante la Se-
gunda GuerraMundial.

Terco, consiguié ubicar al propietario que
representaba a los antiguos duefios. Co-
nocid también que lapiscinaylos jardines
habian sido testigos por décadas de excur-
siones domingueras y de alegres veladas.

CAPILLA.
Unade las
infraestructuras
de la hacienda en
lalocalidad de
Huata.

guerreroaconcretar suutopia. Juntosem-
prendieron lamayor aventurade suvida.

Elpapeleo fue entreverado durante me-
ses. Lo mas dificil fue comenzar las obras
en1998 porque todorequeriaunaprofunda
rehabilitacion. Laidea—que hoy gozanlos
visitantes— eradar confort modernoallu-
gar, respetandoun espacio decimonoénicoy
campestre. El camino dellegadaeraunde-
safio aparte porque demandaba construir
puentes, estabilizarlaruta, conseguirelres-
paldo del municipio, planificar el manteni-
miento paralas cercanas épocas de lluvias.
Todorequeriacrecientessumasdedineroy
contratosdemanode obra.

Después de largos me-

-y

Generacionesde sucrenses tenianbuenos /8

recuerdos de esapropiedad y conocian sus
leyendas.

Paralos amigos y colegas, laintencion
de Hans parecia una locura. Confiaban

enquelaprudente Gisalo convenceriade g

retornar alamodernay segura Alemania.
Sinembargo, fue ella—como esas mujeres
dela Atenas de Pericles— la que animo al
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ses de trabajo se tuvieron los primeros
resultados: la refaccion, restauracion y
modernizacion minuciosa de la casona
histdrica que, almismo tiempo, facilitaba
el alojamientoy estadia de visitantes y la
realizacion de eventos. Los trabajos se ex-
tendieron alas dependencias y demas es-
pacios,como las piscinas, laiglesia, un an-
tiguo molino, el caserio del fundo vecino.

Paralelamente, larehabilitacion, amplia-
ciényreactivacion de talleres, establos y
cercados; el talado y provecho de cientos
de eucaliptos; la forestacion diversificada
de la cumbre y laderas; amplios defensi-
vos contrarebafios de chivos y otros ani-
males; el saneamiento y extension de cali-
cantosy demas medios de defensa contra
las riadas del rio y quebradas; 1a rehabili-
taciéon de numerosos andenes deshechos;
saneamientoy ampliacion de areas fruta-
les; en particular, lainstalacién y manejo
comercial de un vivero de plantines fruta-
les; sembradios de productos locales; im-
plantacion de jardines y mas ambientes
verdes, senderos ecoldgicos. Ademas, se
criaban animales de granja.

Hasta 2009 nohabialuzeléctricaytodose
iluminabaconvelas.Seusabalefiaygas para
cocinaryparacontarconaguacaliente.

Quienes gozamos de esa hospitalidad,
no olvidaremos jamas la experiencia. Los
cuartos impecables, los bafios limpios, sa-
banasblancas, edredones de plumas y todo
elconforteuropeoenunespacioiluminado
porlasestrellas, silencioso, con aire trans-
parenteyelrecorrido delasaguas.

Ahi compartian todos juntos la misma
mesa, los duenos, los invitados, los campe-
sinos, lasjardineras y hastaun duende que
molestabaquitando sombrerosyotrosfan-
tasmasinquietos.

Gisay Hans regalaban con su esfuerzo a
Sucre y al pais un rincén verde, productos
agricolas ecoldgicos, oxigeno, descanso.
Ademas, él también tocaba el piano para
deleite delapoblacion.

Como un aporte adicional, la pareja fi-
nanciabalainvestigacién en archivos bo-
livianos para conocer masy mejorlahisto-

espectacular.

riade Huata, la presencia de Belzu, los su-
cesosenlazona, las sucesivas familias que
pasaron por ahi, el impacto de la Refor-
ma Agraria, ladecadencia. Esadocumen-
tacion esta acumulada esperando que se
edite en algtin momento.

Con los suefios hechos realidad, falta-
bapreocuparse por la sostenibilidad de
lo alcanzado. Los Petersen con euforia
aceptaron lainvitacion de los anteriores
propietarios del lugar, de conformar una
sociedad para conjuntamente, en el espi-
ritudela amistad que hastahoyune alas
dosfamilias, consolidarlaobraalcanzada
enlo econdmico, organizacional e insti-
tucional, asi como oportunamente llegar
aaun mayores niveles de actividades, re-
sultadosybienestar.

Otracosaes conguitarra. Bien prontosur-
gieronlos problemas que conocedores del
modelo ya habian advertido como casi in-
evitables: incongruencias de prioridades,
estilos de administracion, comunicacion,

T

NATURALEZA. El ambiente que rodea a la hacienda luce flores y arboles frondosos que afiaden una vista

evaluacion deiniciativas. Las recetas para
lograrel autofinanciamiento se fueronale-
jando en un ambiente nacional cada vez
mas adverso.

Enelmarcodelasociedad, conrecursos
financieros y mano de obra minimizados,
sin perspectivade que cambie esasituacion
totalmente opuesta alas condiciones, in-
tenciones, preferencias y practicas que los
Petersen vivieron en tiempos de su sobe-
raniaen Huata. Ellos como tantos extran-
jeros que aman Bolivia, finalmente volvie-
ronasu paisdesilusionados.

Desde Berlin Hans y Gisa piensan qué
perdurara de su trabajo de dos décadas.
Enunsiglo, desde laimportante presen-
ciaalemana en Bolivia, no es un caso ais-
lado. Son varias las tristes biografias de
quienes invirtieron en este pais, pero que
se fueron frustrados. Sobre todo, por-
que no entienden por qué laburocracia
los traba permanentemente o por qué el
boliviano no suele respetarlas reglas del

IMPULSORES. Hans y Gisa Petersen durante su estadia
en el bien inmueble.

.

juego, por qué es tan dificilamar a Bolivia.

(*) Estearticulo es unarespuesta aun arti-
culo aparecido en la Revista OH! en noviem-
bre, el cual incluye datos errados e incom-
pletos sobre la Hacienda Huata que fite del
presidente Isidoro Belzu. Lamentablemen-
te, la nota solo consulté una fuente oral que
equivoca las fechas sobre la presencia de
Juana Gorritienesalocalidad cerca de Su-
cre, pues ellayano estaba con Belzu cuando
él adquirié Huata, como se estableceen dis-
tintas biografias sobre esta escritora de ori-
genargentino.

Tampoco es correcta la dataciony perte-
nencia de algunos muebles que actualmente
existenenlacasa.

Para quienes conocimos cémo ese espa-
cio fue recuperado desde casi los escombros
a una bellisima casona, llama la atencién
como sepasaporaltoa Hansy Gisa Petersen,
losresponsables paradevolver a Chuquisaca
esaherencia.
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EN EL CLUB SOCIAL. Gonzalo Lema junto a los invitados a la presentacion del libro.

9 ‘ Texto: Carlos Decker-Molina
Fotos: Archivo

Somerset
Maugham, es-
critor muy lei-
do en los afios
30, uno de los
padres del
cuento corto
ylanovela de
espionaje, dijo que “existen tresreglas
paraescribir una novela. Por desgra-
cia, nadie sabe cudles son”.

Después de haber leido lanovela Yo de
Gonzalo Lema, tengo laseguridad de que
élsabe cuales son esas tresreglas.

Alguien me dijo en un curso de escritu-
racreativa que cada escritor tiene sus re-
glas, pero hay una que arropa alos mejo-
res: “Nunca se dan por satisfechos”.

Y Gonzalo, a proposito de Yo, me comu-
nicd: “No fue facil escribirla porque yo
mismo me senti profundamente interpe-
lado”. Ademas, le dijo aun periodista que
la tenia guardada mucho tiempo, segura-
mente para que madure como los buenos
vinos de Tarija, sutierranatal.

LANOVELA

Comienza en Mizque, una provincia de
Cochabamba. Aparece uno de los perso-
najes importantes: Modesto Poma, el ka-
llawaya, curandero de Charazani que re-
corre el pais “sanando” a
lagente que sufre
demales.

Es la Bolivia
feudal con la be-
llafinquera Elvira
Prudencio como
personaje de fon-
do. Matriarcaa pe-
sar de su juventud,
muere temprano,
perodejaaBeatrizsu
hijacon Luis Claros,
un casanova pueble-
rino que desaparece
enlaGuerradel Cha-
co.Nuncasecasaron.

Beatriz se cria en
casa del tio Ernesto,
los Orozco, parientes
de los Prudencio, vive en Cochabamba
muy cercade laplaza Cobija.

Son las tres locaciones de la novela:

.Yn

Mizque, Charazaniy la plaza Cobijade
Cochabamba.

PERSONAJES
Los personajes son la continuacion
' de la matriarca Elvira
Prudencio que pierde
asuhombre enla Gue-
rra del Chaco y renie-
ga de lareforma agra-
ria porque los “in-
dios son unos flojos”

2 y muere sentada en

. una carretatiradapor
animales.

Aparecen otros per-

sonajes que sin ser
principales asumen
elretode sostenerel
entramado delano-
velahasta el final.
Beatriz, hija de
Elvira, se casa con
el policia tarijefio
Victor Jaramillo, le da dos
hijos, Carolinay el Cabezo6n. Carolina
practicamente huye del entorno fami-
liary se va al exterior con su marido, en

e p—

tanto, el Cabezén asume el reto de ser
el protagonista hasta el final de lanove-
la. Probablemente la voz mas interesan-
te y nitida a pesar de carecer de nombre
propio. Unodelos YOES delanovelayel
personaje mejor trabajado de este bello
imaginario delaliteraturade Lema.

Sin embargo, hay otro, que siendo per-
sonaje secundario se apropia del rol
principal por ser laintegradora de dos
mundos, el magico indigenay el otro, que
no termina de germinar, es Mariala hija
del tio Ernesto, hermanada con su pri-
ma Beatriz. Maria se va con el curandero
kallawaya Modesto Poma a Charazani,
vuelve como Ulises a su Itacade la plaza
Cobija, pero al experimentar un gran va-
cio existencial retorna a Charazani, has-
ta que un hecho colectivo sustituye ma-
lamente el Yo de Maria que la obliga a de-
jar el pueblo de los kallawaya y termina
enun monasterio, otra pluralidad.

VOCES Y ESTRUCTURA

Lanovela tiene un narrador omnis-
ciente, pero aparece el YO en los parén-
tesis, explica o enlaza escenas y hechos
concretos. Esaunadelas partes novedo-
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sasdelaestructuradelanovela, que tie-
ne otro acierto: evita la superposicion
de planos o, mejor, los sustituye con
precision usando un “puente” que ex-
plicaunahistoria diferente ala contada
antes, pero que se desarrolla al mismo
tiempo. Al evitar los flaschbak 1a obra
adquiere un formato longitudinal facil
deleer.

DIALOGOS

Todos los que escribimos sufrimos
cuando hay que imaginar didlogos, no
siempre selopuede dominar. Losde Yode
Lemadiferencian bien la pertenenciade
grupo. Unos sonlos dialogos enla chiche-
riamizquefiade dofia Valicay otroslos de
losbares cochabambinos que frecuentael
Cabezonymas pulidoslosque salendelas
bocas de sus personajes citadinos, sobre
todo el del marxista que pretende a Bea-
triz, madre del Cabezdn.

ELLECTOR

Unadelasrazones paraescribir eslase-
duccion. Y paraseducir al lector hay que
ser honesto, es decir, la historia no debe
considerar al lector como a un tonto, lo
debe seducir con una historia creible
donde los personajes cobran vida y ena-
moran al lector hasta poblar sus suefios.

Lanovelade Gonzalo es desde ese pun-
todevistaimpecable, por seductora. Las
novelas que son una fantasia, una menti-
rahechaverdad, faciles de creer, cobran
viday se vuelven realidades en la cabeza
dellector.

Ahorabien, cadalectorlee supropiano-
vela. En mi caso, encuentro un parecido,
sobre todo en los personajes con lanove-
laJakobsbdckerna (Loslibros de Jakobo)
dela Nobel polaca Olga Tokarczuk don-
de aparece Jakobo, un personaje como
el kallawaya Poma y/o el Cabezon. Un
salvador, un sabio o quiza un hereje o un
impostor.

LAHISTORIA
No quiero referirme alahistoria narra-
dapor Gonzalo sino ala historia de Boli-

PRESENTACION. El autor lee una breve reseiia del libro que escribio.

viaporque es por esas calles que transitan
los personajes de Yo.

Comienza con la abulia de Mizque, so-
bre todo esafaltade voluntad dela patro-
nade aquella Bolivia feudal, que pierde
asuhombre en la guerra del Chaco, asi
como pierde sus propiedades conla Re-
voluciondel 52.

Lanovela transcurre también por las
épocas del barrientismo, la guerrilla que
bien pudo ubicarla en Teoponte, pero el
escritorlasituia en la sierra peruana don-
dealgunavezcamped Sendero Luminoso.
Y la presencia del Cabezén, que no sabe
porqué estdalli.

Los personajes pueblan luego el neolibe-
ralismo que plantea la capitalizacion y el
emprendimientoempresarial comopana-
ceadelademocracia, épocaen que se con-
funden los términos democraciay capita-

lismo. Todavia hoy sin separacion posible.

Gonzalo Lema es un escritor que nun-
caolvidalasociologiadel escenario don-
de actuan sus personajes. En Siempre
fuimos familia es lametafora de Cocha-
bamba como Hola mi amor eslanovela
de Villamontes. Yoeslanoveladelasdos
Bolivias. Ladel kallawaya y la del Cabe-
z6n. Dos personajes que pueblan el mis-
mo pellejo.

CONCLUSION

Yo es unanovela que produce ganas de
discutir Boliviay su futuro, pero también
es el permanente desafio del yo frente al
nosotros. El primero tan liberal y el se-
gundo tan socialista.

Lointeresante de la novelaes el plan-
teamiento: no hayyo sin el nosotros o no
haynosotros sin el yo.

JUNTO A SU
FAMILIA.
Gonzalo Lema
acompaiiado
por sus
familiares
cercanos.

ElyodeElviraPrudencio frente al noso-
tros delaprovinciade Mizque o lacomu-
nidad de Charazani.

Elyo del Cabezon y el nosotros de la
familia que se resuelve no con la poli-
tica, ni con las hojas de coca sino con el
psicoanalisis.

Elyo del amor, Elviray Beatriz buscan
afanosamente el nosotros de la parejay
deloshijos.

Elyo de Maria que vence ante el noso-
tros de la comunidad kallawaya, pero
muere en el nosotros del convento.

Elepilogo es el anuncio de un hijo que
reafirma el nosotros que necesita Bolivia
y que hoy esta enfrentada por dos YOES,
elde Pomayel del Cabezdn.

Léanla, estoy seguro de que ustedes sa-
caran otras conclusiones.

iGracias Gonzalo Lema!
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VAN POR LA CORONA DE
REINA DEL CARNAVAL

ELECCION. El carnaval mas largo de Bolivia comienza con varias actividades en

Cochabamba, entrelas queresaltaladesignaciondelasoberanadelafiesta.

4]

SONRIENTES
Las candidatas
juntoala
Reina del
Carnaval 2022.

9‘ Texto: Redaccion Oh! )
Produccion: Roberto Aranibar
Fotografia: Raul Ramirez

usica,
folklore
y belleza
son los
elemen-
tos que
hacen
del Car-
naval una de las fiestas mas es-
peradas en el mundo. Enel caso
de Cochabamba, la celebracién
es lamas larga de Bolivia por lo
queunadelasprimerasactivida-
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deseslaeleccion delaReinayla
Nusta del Carnaval de la Concor-
dia2023.

Para esta edicidn, se inscribie-
ron diez representantes de las
fraternidades que participaran
del Carnaval dela Concordia.
Valeria Lazarte Medrano (Fra-
ternidad Folklérica y Cultu-
ral Tinkus San Simén), Mara
Luz Pastor Maldonado (More-
nada Central San Miguel de Ti-
quipaya), Natalia Fernanda So-
liz Morales (Fraternidad Capo-
rales San Simo6n), Anabel Rojas
Ferrufino (Fraternidad Artis-
tica Cultural Salay Cochabam-

ba), Angie Micae- laMendoza
Morales (Fraternidad Sol Cha-
queiio San Simdn), Maria Fer-
nandaArispe Calvi (Fraternidad
Tinkus Sunqu Suwas), Alexan-
draGabrielaRocha Quiroz (Fra-
ternidad Mi Viejo San Simén),
Noelia Aguilar Canaviri (Salay
Bolivia), Dayana Balboa Guz-
man (Fraternidad Folklérica
Artisticay Cultural 100 % Salay)
y Kenia Almanza (Fraternidad
Artisticay Cultural Salay San
Simén) son las concursantes del
evento que se realizara el proxi-
mo 27 de enero en el Gran Salén
del Hotel Cochabamba.

Elevento

Con un espectaculo de musica
y mucho baile, las fraternidades
acompafiaran asussoberanasque
buscanlaansiadacorona.

Sergio y Rigo, Alioth Vargas, los
Hermanos Rodriguez, el cuerpo
debaile de Henry Suarezy Octa-
via se presentaran en esa noche
inolvidable.
Eljuradoestaracompuestoporre-
conocidos bailarinesy coredgra-
fos, comunicadores sociales y ex-
pertos enbelleza que elegiranala
reinaquerepresentaraaloscocha-
bambinos, sucarnaval, su cultura
ytradicion.
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PSICOLOGIA. Abrirlaventanaporlamafianaydescubrir que el diaesgrisy lluvioso nos genera
ciertodesanimoy apatia. Una psicologa nos explica por qué nosocurre estoy como lidiar con ello.

ASI AFECTA EL CLIMA

A NUESTRO ESTADO DE ANIMO

Q \ Texto y Fotos: EFE

1tiempo atmosférico in-
fluye en nuestro estado
de animo. “Las investi-
gaciones concluyen que,
de hecho, puede tenerun
impacto significativo en
nuestra salud mental”,
sefiala Inmaculada del
Olmo Diaz Cano, psicéloga en Espacio
Cuartode Contadores, centrode psicolo-
giaylogopediadelaprovinciade Madrid.

En este sentido, la especialistaindica
quelaluz “es un factor clave de influen-
ciaen nuestro sistema nervioso, yaque
ayuda aregularlos niveles de melatoni-
na (hormonarelacionada con el suefio)
yde serotonina (hormona relacionada
con el estado de animo). Asi, durante los
meses de verano, cuando hay mas horas
deluzsolar, es mas comun quelas perso-
nas se sientan mas alegres y enérgicas.
Ademas de que se tratade una épocade
vacaciones y de mas actividad al aire li-
bre. Sin embargo, durante los meses de
invierno, es mas habitual que se sientan
mas deprimidasy cansadas”.

Pero, ademads de laluz, hay otros facto-
res climaticos que pueden tener suim-
pacto en nuestro estado de animo. “El
calor puede causar fatigay el frio puede
producir estrés. Asimismo,lahumedady
lalluvia pueden tener un efecto negativo
enel estado de animo, yaque pueden ha-
cer que nos sintamos incémodos y decai-
dos”,detallaDel Olmo.

La psicdloga subraya que para com-
prender por qué nos afecta el tiempo, he-
mos de tener en cuenta la evolucion de
nuestra especie. “Somos seres que se han
idoadaptando genéticamente, desde que
éramos primates, y que, si bien nuestro
cuerpo haido cambiando, tambiénlo ha
hechonuestrocerebro. Nodebemosolvi-
darde dénde venimos”, comenta.

Laespecialistarecuerdaquelosanima-
les tienen temporadas largas de reposo,
ya que su cerebro interpreta que cuan-
dohace frio comienzala época de hiber-
nacidn. “En nuestro caso, el cerebro hu-
mano, para adaptarse de la mejor ma-
nera posible, lo que hace es sintonizar
con el entorno. Es decir, nos regulamos
enbase alo que nuestro cerebro perci-
be del exterior gracias alos sentidos, por
ejemplo, luz, calor, frio, etc. De esta ma-
nera, si apenas hay luz solar, el cerebro
percibe que la mejor forma de sintoni-

zar con el climaen ese momentoesatra-
vés delaproduccion de melatonina para
queestemos enreposo. Lamelatoninaes
unahormonareguladora del suefio, que
contribuye ala sensacion de cansancioy
somnolencia. El cuerpo interpreta que,
cuando hay dias grises o lluviosos, tene-

995

mos que estar ‘hibernando™, explica.

LOS RITMOS CIRCADIANOS

Del Olmo expresa que, unavez que sa-
bemos qué factores son los que influyen
ennuestro estadode &nimo como conse-
cuenciadel tiempo, podemos ir creando
nuestras propias estrategias parareajus-
tar nuestros ritmos circadianos delafor-
mamas adaptativaposible.

Losritmos circadianos son ciclos biolo-
gicos que tienen una duracién cercanaa
las 24 horas del dia. Se trata, por ejemplo,
delaconcentracion en sangre de hormo-
nas como lamelatonina,delatemperatu-
racorporal o del ciclo vigilia-suefio, entre

otros. Nuestro reloj bioldgico sincroniza
estosritmos con el medio externo.

Los especialistas del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas Generales de Esta-
dosUnidos explican quelosrelojesbiolo-
gicos sondispositivos naturales que regu-
lanelciclodelosritmos circadianos.

Se componen de moléculas especificas
que interactiian con las células del cuer-
po. “Casi todos los tejidos y los 6rganos
contienen relojes bioldgicos”, aclaran.
Ademas, hay un reloj principal que coor-
dina todoslos relojes bioldgicos de un or-
ganismo. “En los animales vertebrados,
incluidoslos sereshumanos, el reloj prin-
cipal es un grupo de unas 20 mil neuro-
nas que forman una estructurallamada
nucleo supraquiasmatico o NSQ. EINSQ
estaubicado en el hipotdlamo”, precisan.

En este sentido, Inmaculada del Olmo
indica que unabuenaformade tomarel
control de nuestro estado de animo es
tratar de mantener unarutinaregularde

PREDISPOSICION. “El cuerpo
interpreta que, cuando hay dias
grises o lluviosos, tenemos que estar
‘hibernando’”, explican.

suefio, es decir, intentariradormirydes-
pertarnos alamismahoratodoslos dias,
inclusolosfines de semana.

Otromodo es “aprovecharlaluzsolarlo
maximo posible, saliendo a dar paseos al
aire libre, especialmente durante las ho-
ras con mas luz natural, para aumentar
los niveles de serotonina. Ademas, man-
tenerse en forma haciendo ejercicio de
maneraregular es unabuena estrategia
paramejorarel estadode animo, especial-
mentesiesalairelibre”, recalca.

Tampocohay que olvidarlaimportancia
deladieta. Estadebeser “equilibrada, rica
ennutrientes, paramantener regulados
los niveles hormonales”, sefiala. Por ulti-
mo,lapsicdlogarecomienda “tratardere-
ducir el estrés con algunas técnicas de re-
lajacién paramejorarelestadode danimoy
sentirnos con mayor sensaciénde control
denuestrobienestar”.

Del Olmo subraya que el tiempo atmos-
férico puede afectar a nuestro estado de
animo de varias manerasyesimportante
tenerlo en cuenta sinos sentimos ansio-
sos o deprimidos. Sin embargo, “el tiem-
ponoes latnica causa de los problemas
de salud mental y hay muchos otros fac-
tores que pueden afectar anuestro esta-
dode 4nimo. Por eso es importante con-
siderar aspectos como la dieta, el ejerci-
cioylasrelacionesinterpersonalesy,en
caso necesario, buscar ayuda profesio-
nal”,destaca.
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