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MONICA BARRIGA VALVERDE
La autora es comunicadora, diplo-
madaen educacion superiory coach

grow plus

Dadala coyuntura en la que
estamos inmersos todos hoy
endia, queda claro que seraim-
portante educarnos y educar a
los nuestros, en salud mental,
para poder de alguna manera
orientarnos y sobreponernos
aunasociedad que es cadavez
mas violenta.

Por ello, trataremos en estos
articulos temas cotidianos, por
medio de los cuales pretende-
mos acercarnos a una mayor
comprension de los mismosy
con ello intentar también ser
agentes de prevencion, que
hoy en dia se ha vuelto de vital
importancia.

Muchos de los problemas que
derivan hoy en violencia tie-
nen que ver con la poca com-
prension del amor que tene-
mos o el desconocimientodelo

Presento su primer libroy espera
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Si duele no es amor

que enrealidad es. Mas alla
delaidealizacién conlaque
siempre hemos vivido gra-
cias a Disney, a los estanda-
res con los que hemos sido
criados y a la poca forma-
cion que tenemos con res-
pectoaloque esyno eseste
sentimiento.

¢En qué momento hemos
asumido que amar y sufrir
debenirdelamano? ¢Es por
cultura? ¢Es un mensaje no
verbal que se transmite de
generacion en generacion?
Todos hemos sido criados
en la cultura del fueron fe-
lices y comieron perdices,
cuya traduccion es “hay que
sufrir y luchar paratener un
final feliz”.

Lo cierto es que nadie nos
ayuda a hacernos preguntas
sobre este tema; por ejem-
plo, équé buscoyo enlaotra
persona?, écudles son mis
valores?, écuales son mis li-
mites?, {qué es aquello que,
cuando sucede unasolavez,
me indica que debo retirar-
me, yaque no es negociable
desde ningun punto de vis-
ta? Nolo sabemos, casi nun-
canoslohemos planteado.

Al tener desconocimiento
de todo ello, la mayor parte
delos seres humanos hemos
aprendido a amar con total
desconocimientoy, porello,

amamos desde nuestras ca-
rencias, desdelo que nosfal-
tayaqui viene bien la frase
de “lamedia naranja”, que
en lugar de hacernos ate-
rrizar en el amor nos ha ter-
minado confundiendo aun
mas, ya que hemos asocia-
do que encontrar una pare-
jaesprecisamente dar con
la parte que nos falta; nada
mas equivocado, ya que yo
estoy lista para amar cuan-
do estoy completa conmigo
misma, cuando me conoz-
co,cuando sélo que quieroy
quién soy, cuando conozco
mis limites, mis no negocia-
bles, cuando he aprendido a
estar conmigo misma.

Es momento de reapren-
der el amor
desde nues-
tro propio
conocimien-
to hasta el
hecho de co-
nocer a la
otrapersona,
antes de deci-
dir que quie-
ro compartir
tiempo con €l
oella. Es cier-
to que nunca
hay garantias,
pero si existi-
ra una mayor

de que larelacion vaya me-
jor. Si en algiin momento
descubro que no encaja, si
siento que esa persona tie-
ne caracteristicas que no
van con mis valores princi-
pales, la decision debe ser
inmediata: “Debo irme”.

Si tienes que esforzarte
para que resulte, si tienes
que dejar tus amistades, tus
actividades, si tienes que
dedicarte exclusivamente
aturelacion, si tienes que
soportar que te bajen la au-
toestima de cualquier for-
ma, si tienes que aguan-
tar.. Simplemente no es
amor, porque el amor nun-
caduele.
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PERSPECTIVA. “Podemosrevertir estasituacion, pero en muchosanos”, dijoel
Viceministrode Educacion Regular. Paratratar de nivelarlos, el primer trimestrese
amplié del9al 25 de mayo.

Bartolome Puma:

“En el nivel Inicial y en los
primeros cursos de Primarialas
tareas las hacian los padres”’

Q@ | Texto: Daymira Barriga Velarde
Fotos: Cortesia y Ministerio de Edu-
cacion

os estudiantes delas ciu-
dades capitales de Boli-
viaretornaron alas cla-
ses presenciales el 14 de
marzo de 2022, tras dos
afios de ausencia debido
alaemergencia sanitaria
ocasionada porlapande-
miadelaCovid-19,y enlos dos primeros
meses los profesores lograron identifi-
car serios rezagos entre los estudiantes
delos niveles Inicial, Primariay Secun-
daria, informd el viceministro de Edu-
cacion Regular, Bartolomé Puma.

Los primeros —segun ese diagnosti-
co-no saben como agarrar un lapiz, de-
ficiencia que se extiende hastalos pri-
meros afios de Primaria. Los alumnos
del primer grado de este nivel tienen di-
ficultades paraleer palabras sueltasy
parahacer las operaciones aritméticas
fundamentales; los de segundo grado,
que yatendrian que leer oraciones, tie-
nen problemas para hacerlo, y también
tropiezan, no pueden realizar sumas,
restas, multiplicacionesydivisiones con
dosdigitos.

En Secundaria, también hay falencias
eneldesarrollodelalecturacomprensi-
va, lalecturareflexivaylectura criticay
unretroceso en laortografia.

—Enlos ultimos dias, Ud. hadado a
conocer que los alumnos de prees-
colar ylos primeros cursos del nivel
Primario tienen retraso en la psico-
motricidady que no pueden agarrar
un l4piz éQué reportes harecibidode
los profesores?

-Enlagestién 2020, con la clausuradel
1 ; afo escolar, se ha perjudicado bastante
AUTORIDAD. . alos estudiantes de todo el Subsistema
El viceministro de Educacion Regular, Bartolomé de Educacion Regular, del Subsistema
Puma. : de Educacion Alternativa y seguro que
también enla Educacién Superior.

Enlagestion 2021, hemos trabajadoen
las tres modalidades: el drearural, enla
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modalidad presencial; enlas zonas peri- EXPLICACION.

féricasy algunas ciudades intermedias,
enlamodalidad semipresencial yen las
ciudades capitales delos nueve departa-
mentos, enlamodalidad adistancia.

Cuando retornamos a las clases pre-
senciales hemos detectado que a nues-
tros estudiantes en Educacién Inicialen
Familia Comunitaria (1°y 2°de Inicial) y
los primeros afios de Educacién Prima-
ria Comunitaria Vocacional les falta la
psicomotricidad (integracién delas fun-
ciones psiquicas y motrices), esto quie-
re decir que o no han hecho trabajos de
escritura o silo han hecho, ha sido muy
esporadicamente. Pareciera que las ma-
dres olos padres hanidohaciendo esos
trabajos conlafinalidad de que cumplan.

Estamos trabajando dos meses con
lamodalidad presencial. También hay
falencias en lalecturayescrituraenla
Educaciéon Secundaria Comunitaria
Productiva. Por estasituacion, se haam-
pliado el primer trimestre, que teniaque
concluir hoy (9 de mayo), hasta el 20 de
mayo, diez dias mas, con lafinalidad de
profundizar enlalectura, enlaescritura
yen el razonamiento légico matemati-
co enlos tres niveles, nuestros maestros
ymaestras estan fortaleciendo esas tres
areas de conocimientos.

Elretraso en la psicomotricidad co-
rresponde ala gestién 2021, debido ala
educacion a distancia, los trabajos los
hacian los padres y no los estudiantes,
peroenel casodelalectura, escrituray
razonamiento légico, el problemaviene
delagestion 2020, yaque porlaclausura
la mayoria de nuestros estudiantes han
debido estar deambulando yno han de-
bido tomarniunlibro.

-6Qué problema puede ocasionar
el retraso enlapsicomotricidad en el
casodelos alumnos delos niveles Ini-
cial y primeros cursos de Primaria?

-En el segundo afio de educacion Ini-
cial (preescolar) los nifios, por ejemplo,
manejaban el lapiz con mayor facilidad,
hoy tenemos dificultades y en Primaria
lo mismo, y esto retrasa que nuestros
maestros y maestras trabajen en la es-
crituraylalectura. Por eso, estamos tra-
bajando con ellos para que nuestros es-
tudiantes puedan nivelarse, puedan for-
talecerse. Seguro que no vamos alograr
ensu totalidad, pero nuestros maestros
y maestras tienen que trabajar mucho
mas para poder nivelary fortalecer alos
alumnos en estas tres areas enlas que te-
nemos falencias.

-6Este trabajo supone una car-
ga de trabajo adicional para los
profesores?

-Tenemos que nivelar a nuestros es-
tudiantes, que deben estar manejando
bien el lapiz en el nivel Inicial, en Pri-
maria, deben leer y escribir, y en Se-
cundaria, deben desarrollar lalectura
comprensiva, lalecturareflexivaylec-
turacritica.

—Enel caso de Primaria exactamen-
te, 6qué eslo que han encontrado?

-Los alumnos de primer afio de Pri-
mariano leen y ya deberian leer pala-
bras sueltas; en segundo afio, deberian
poderleeroracionesyen tercer afio, pa-

rrafosy eso no estd ocurriendo, al con-
trario, hayfallasenlalecturacomo tam-
biénen laescritura.

En el nivel Secundario hemos visto
que nuestros estudiantes, a cualquier
pregunta, recurren al celular, claro que
no esta prohibido el uso del celular en
este nivel, pero aveces estan recurrien-
do al celular cuando pueden reflexionar
sobrelalectura. En el caso de la escritu-
ratambién estan recurriendo al celular,
también sehadetectado muchoserrores
ortograficos en nuestros estudiantes.

-6Qué efectos puede tener este re-
traso paralos estudiantes que estdan
en Secundaria?

-En este nivel deberian haber desa-
rrollado lalectura comprensiva, lalec-
turareflexivaylalectura critica. Al leer
los textos tienen entender, comprender,
analizar y profundizar esalecturay eso
noestaocurriendo ni el nivel secundario
nienquintoy sexto de Primaria.

-¢éEste rezago esreversible?, 6Qué
deberian hacer los padres para apo-
yar asus hijos?

-Esreversible, pero creemos que, ala
larga, por falta de tiempo, por ahi no va-
mos apoder recuperar en su totalidad.
Porlaclausura del afio escolar en la ges-
tién 2020 ylamodalidad a distancia en
lagestion 2021, no se logré profundizar
en estos aspectos; sin embargo, consi-
deramos que con la participacién de los
maestros y de los estudiantes, podemos
revertir esta situacion, pero en muchos
aflos, no enunsolo afno.

-éSe tiene unaestimaciondelacan-
tidad de alumnos que tienen estos
problemas?

-Estadificultad en lecturayescritura
estd pasando en alumnos de las ciuda-
des capitales, en el drea urbana, porque
enlasprovinciasyenarearural se hatra-
bajado enlamodalidad presencial.

—-En el caso de las matematicas,
4qué problemas han detectado?

—~Hemos mencionado quelos alumnos,
en general, tienen dificultades enlectu-

ra, escrituray razonamiento légico, en
elrazonamiento ldgico entran las mate-
maticas. En el primer afio de Educacion
Primaria deberian estar manejando las
cuatro operaciones fundamentales
(suma, resta, multiplicacion y division)
ynoloestanhaciendo; en el segundo afio
deberian manejar las cuatro operacio-
nes con una o dos cifras, pero tenemos
dificultades.

-&6Esto puede traducirse en
reprobaciones?

- No, no creo tanto en lareprobacién,
sino que tenemos que mejorar, que for-
talecerlalectura, la escriturayrazona-
miento ldgico con el trabajo de nuestros
maestros y maestras, no obstante, tam-
bién necesitamos el apoyo de padresy
madres de familia; cuando hay tareas
parala casa, deben ayudar, apoyar, pero
no hacerlas ellos, al contrario, deben
orientar asushijos en sus casas.

-Enel casodelos que estdn en sexto
de Secundaria y van a salir bachille-
res, 6qué problemas les podra traer
este rezago?, ya que, para comenzar
una carrera, deben vencer o los exa-
menes de ingreso olos prefacultativo

—-En la Educacidon Superior, lalectura
esimprescindible, lalectura compren-
sivay el uso de técnicas de estudio (y el
rezago), les va a traer fallas. Van a po-
der leer, pero no van a poder compren-
der en su totalidad y esta falencia segu-
ro que les va a traer dificultades en su
profesionalizacion.

-¢El descanso pedagdgico de in-
vierno va a seguir el mismo modelo
de aiios pasado o se va a aprovechar
para que los estudiantes de Inicial,
Primariay Secundaria se nivelen?

-Esovaadepender principalmente de
los gobiernos autdonomos municipales.
Los estudiantes deben diversificar sus
actividades durante el descanso peda-
gdgico, y nosotros en Montero (muni-
cipio del departamento de Santa Cruz)
ddbamos cursos acelerados, de cinco o
seis dias, en técnicas de estudio, musica,
disefio grafico, entonces se tiene que di-

Puma seiiala que
existen problemas
en varios niveles
por los rezagos

de algunos
estudiantes.

versificar. Lo que no esta permitido du-
rante el descanso pedagdgico son las ta-
reas que dan los maestros, pero nuestros
estudiantes deben diversificar susactivi-
dades, porque tampoco pueden estar sin
hacernada.

-6Qué mensaje les daria alos estu-
diantes que arrastran estas falencias
y que tienen que nivelarse?

-Loquequeremosdecirleses que todo
sacrificio tiene su éxito; si no te sacrifi-
cas,novasaconseguir el éxito, ylos estu-
diantes deben tomarlo en cuenta.

Breve perfil

Allison Silva es ingeniera de sistemas, tiene
una maestria en Gestion de Sistemas de Infor-
macion especialista en Sistemas de Informacion
en la Universidad Catdlica Boliviana San Pablo.
Con experiencia en concepcion y desarrollo de
proyectos, liderazgo y generacion de impacto
social, emprendimientos y negocios sociales

y startups de base tecnoldgica; trabaja en la
implementacion de proyectos relacionados con
Tecnologias de Informacién y Comunicacion,
fortalecimiento de los emprendimientos y em-
presas con negocio en marcha y la generacion
de talento en tecnologia entre las mujeres. Co-
fundadora de Eressea Solutions SRL, empresa
especializada en la creacion de soluciones
tecnoldgicas.

Cofundadora y directora ejecutiva de la Funda-
cion Emprender Futuro.

Becaria de la Fundacion Ashoka.

Ganadora del GCL Impact Award 2020 del Glo-
bal Competitiveness Leadership Program de la
Universidad de Georgetown (EUA).
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CONDICIONES. Asalariadooindependiente, recibir aguinaldos o primas, necesitar 80 0100%
delfinanciamiento, trabajar en el sector publico o privado. Los requisitos varian paraobtener un
créditodevivienda propia.

CREDITOS BANCARIOS:

:CUANTO DINERO SE DEBE GENERAR
PARA TENER UN TECHO PROPIO?

Texto: Paola Mejia
Fotos: Archivo

Q

nlasentidades financie-
ras, yaseaen un espacio
masalejadodelascajaso
enel segundo piso, espe-
ranlos agentes de crédi-
to, dispuestos abrindar
informacion a aquellos
que consultan los requi-
sitos paraposeer un bien inmueble y asi
puedan lograr que el suefio de la vivien-
dapropia se convierta enrealidad.

En Bolivia, segun la Encuesta de Ho-

gares 2019, realizada por el Institu-
to Nacional de Estadistica (INE), el
63,40 por ciento de los bolivianos tie-
ne un techo propio. Vale decir, que 4
de cada 10 vive en alquiler, anticréti-
co o en hogares cedidos por la familia
0 porservicios.

Percibir salarios por debajo del mini-
mo, no facturar, no ser asalariado o no
tener mas de un afio en la actividad la-
boral pueden ser causas por las cuales
algunos todavia no pueden ser sujetos
de créditos bancarios paraseracreedo-
res de unavivienda.

No obstante, el precio elevado de los

departamentos y/o casas y no percibir
ingresos economicos que se ajusten al
valor de la vivienda deseada, también
esunodelos principales motivos por el
que algunosbolivianos prefieren noen-
deudarse con el banco.

Entonces, écuanto se debe generar para
lacompradelaviviendaqueunodesea?

Esposible que unodelosrequisitos mas
importantes paraaccederauncréditode
vivienda sea demostrar los ingresos eco-
nomicos y asi garantizar ala entidad fi-
nancierael pagoque seadeudara.

Para obtener un crédito de vivien-
danormal, generalmente los bancos

piden ingresos iguales o superiores a
3.500 bolivianos. En caso de generar
ingresos menores aese monto se puede
acceder aun crédito de vivienda social.

CREDITOS PARA VIVIENDA

Para ser acreedor de un techo pro-
pio, el sector bancario ofrece dos tipos
financiamiento:

* Los créditos de viviendanormales.

* Loscréditos de vivienda social.

Los primeros estan enfocados en per-
sonas de ingresos medios o altos, que ya
cuentan con algiin inmueble a su nom-
bre, mientras que el segundo es el cré-
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CREDITOS PARA VIVIENDA

INGRESO COSTO DE LA VIVIENDA CUOTA
MENSUAL A LA QUE PUEDE APUNTAR § MENSUAL

13.000 $us

2.500 Bs

3.500 Bs
4.500 Bs
5.500 Bs
6.000 Bs
/.000 Bs

10.000 Bs
14.000 Bs

Monoambie nte

Departamento de 2 dormitorios
Departamento de 3 dormitorios
Departamento de 4 dormitorios

Casa de 3 dormitorios
Casade 4 dDrmltor i0s

dito mas ventajoso para aquellos cuyas

percepciones salariales sean medias o

bajasy que, dicho sea de paso, no cuen-

ten con techo propio.
Estas son las caracteristicas en el caso
del crédito de vivienda:

* Tienen tasas variables que rondan en-
treel 6,5porcientoyl0porcientoanual.

* Pidenhasta20 porcientode aporte del
cliente.

* No tienen restricciones en lo que se
puede hacer con el inmueble adqui-
rido, por ejemplo, alquilarlo, poner-
lo en anticrético o usarlo con fines
comerciales.

Caracteristicas de los créditos de vi-
vienda social:

eFinancian el 100 por ciento de la
compradel inmueble, sin requerir un
aporte del cliente.

* No estan habilitados para perso

as que ya tienen un inmueble a su

nombre.
 Deben ser habitados por el compra-

dor y no pueden ser usados con fines
comerciales.

La tasa de interés para crédito de vi-
vienda de interés social fue fijada en
elrango del 5,5 por ciento y el 6,5 por
ciento, y se determina en funcion del
valor comercial delavivienda, definida
porun perito profesional

La garantia en el caso de los créditos
de vivienda de interés social puede ser
hipotecariayno hipotecaria.

Segun la informacidn brindada por
seisentidades financieras, paralacom-
prade unbien inmueble, con el crédito
deviviendasocial, larelacion ingresos/

35.000 $us
40.000 $us
45.000 $us

50.000 $us
55.000 $us
83.000 $us

100.000 $us
RANGOS DE PRECIOS DE BIENES INMUBELES:

CARACTERISTICAS

FUENTE: Elaboracidn Los Tiempos
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542 Bs 20 afios
1.700 Bs 30 anos
1.830 Bs 30 anos
2.200 Bs 30 anos
2.300 Bs 30 anos

3.000 Bs 30 anos

4.400Bs 30 afios

6.200 Bs 30 anos

Entre |8 15.000 y 40.000 $us

Entre
Entre
Entre
Entre
Entre

valor serialasiguiente:

Sibien el valor del metro cuadrado en
Boliviadepende de algunos parametros
como los materiales que se usaron para
la construccién, laubicaciény el tama-
fio del bien inmueble, en términos ge-
nerales, el rango de precios de departa-
mentosy casas en el eje troncal del pais
seriael siguiente:

&Cudles sonlos requisitos para per-
sonas dependientes e independien-
tes que deseen obtener un crédito de
vivienda?

Dependientes:

» Fotocopia de cédula de identidad
vigente

* Fotocopiadelastltimas 3 papeletasde
pago (montofijo)

« Fotocopiadelasuiltimas 6 papeletasde
pago (monto variable)

¢ Extractode AFP actualizado

* Certificado de no propiedad (paracré-
dito deviviendasocial)

e Certificado de estado civil o
matrimonio

Independientes:

*» Céduladeidentidad vigente

* Declaraciones de impuestos de los tl-
timos 12 meses

¢ Formularios 200 y 400 de Impuestos
nacionales

* Respaldo de ingresos de los ultimos 12
meses (cuadernos, cheques, recibos,
comprobantes)

*NIT
Los requisitos para independientes

varian de acuerdo con el banco. En al-

gunos casos, por ejemplo, es indispen-

B 25.000 y 90.000 $us
B 27.000 y 270.000 $us
B 55.000 vy 350.000 $us
B 0000 v 400.000 $Us
I 100.000 $us en adelante

VENTA. La oferta de departamentos pasan por mmoblllarlas, intermediarios o
propietarios.

sable que la persona tenga un NIT,
mientras que en otros no. Eso si,enla
mayoria, piden que lo generado de ma-
neramensual, aunque sean montos no
fijos, seacomprobable.

Enel caso de los dependientes, varia
de acuerdo conlafuente laboral. Asi, si
lapersona trabaja en una entidad pri-
vadadebera contar con, minimamente,
una antigliedad de seis meses para ser
sujeto de crédito, mientras que, si es
servidor publico, la antigiiedad debera
ser de minimo 12 meses para poder rea-
lizar los tramites bancarios.

&Qué pasa si el ingreso mensual es
menor a2.500 bolivianos?

Cuando se pregunté a los agentes de
créditos de las entidades financieras
consultadas paralarealizacién de este
reportaje silas personas con ingresos
menores a 2.500 bolivianos son suje-
tos de crédito de vivienda social, lares-
puesta fue negativa, debido a que, al
percibir salarios reducidos, el monto
al que se puede aspirar es menory, por
ende, el plazo del pago también, lo que
seria contraproducente paralaecono-
miade esas personas.



OBRA. Ladisefiadoracheca, que radicadesde hace mas de 20 afios en Cochabamba,
presentdsulibroytienelaidea de apoyaraquieneslorequieran en momentos diversos de su

historia.

Edita Vojtkova:
‘“Creo que en lavida

se enlaza todo”

Q \ Texto: Geraldine Corrales Arandia
Fotos: Hernan Andia y archivo

dita Vojtkova es una de
las disefiadoras mas
destacadas de vestidos
de novia en Cochabam-
ba, pero ahora también
se desenvuelve en otras
areasyunadeellasesla
escritura. Hace unas se-
manas, ladisefiadora checayqueradica
desde hace mas de 23 afios en Cocha-
bamba, present6 su libro titulado El
dia que me conoct, en el que recorre va-
rios pasajes de su historia, pero sobre
todo intenta mostrar que las situacio-
nesdelavidadependentinicamente de
las accionesindividuales de una perso-
na, por lo que espera que sus palabras
sean como un “timbre” para quienes se
identifiquen con algunos momentos o
con algunas palabras escritas en su pri-
mera produccion.

“Creo que en lavida se enlaza todo,
una cosa te lleva ala otra cosa. Enton-
ces sibienlo que estudié, no puedo de-
cir de profesion, soy ingeniera indus-
trial, pero siempre mellamabalaaten-
cion todo lo relacionado a la moda.
Después, por mis propios medios, me
vine a Bolivia cuando tenia 19 afios, ya
en mi pais tenia mi propia tienda para
ayudarme con mis estudios, tenia una
tienda con cuero, pero por cosas de la
vida decidi venir a Bolivia, empecé con
el taller acay, bueno, los comienzos no
fueron faciles porque no sabia el idio-
ma, el estilo de vestir era totalmente
diferente, yo estaba empezando, me
estabareinventando”, cont6 en entre-
vistacon OH!.

Con una maquina de coser y sue-
fios, pero ain con algunas cargas des-
de su pais, adopt6 un nuevo lugar de
residencia.

Entre sus anécdotas recuerda que,

tras sus primeros trabajos, le pidieron
unarebaja. “Rebajame pues” fue el pe-
dido de algunos de sus clientes, perono
entendiael motivo delasolicitud.

“No lo entendi en un principio, des-
pués en mi cabeza estaba metido que
‘yo quiero ser alguien en la vida, en mi
pais quiero demostrar ami hermano, a
todo el mundo que yo si puedo, que soy
capaz’, eslo que me decian en la escue-
la que tienes que estudiar para ser al-
guien en lavida, entonces cosas asi. No
me gustabami carrera, erasumamente
rebelde en ese sentido, entonces llegué
y comencé a ser, luchar para sobresalir,

MULTIFACETICA.
La disefiadora Edita
Vojtkova en dos
facetas distintas.

no fue facil porque no se me respetaba
por mi edad, porque eramuy jovencita.
Pasé de todo, hice uniformes hasta es-
calar paralas pasarelas”, conto.

Comenzd con sus trabajos en el ate-
lier que tenia en Cochabamba y se dio
cuentade que le gustabahacer vestidos
denoviayque erasu “fuerte”.

“Estoy convencida ahorade que cada
uno nace conundon. Te pueden obligar
tus padres a que seas profesional, a que
seas ‘tal cosa’, pero estoy convencidi-
sima de que naces con un don y no hay
nada mas bonito que realizar el traba-
joquealfinal yano estrabajo”, sostuvo.

Su carrera como disefiadora fue una
verdadera carrera. Tuvo a sus prime-
ros hijos enun periodo en el que su tra-
bajo era 24/7, por lo que reconoce que
perdid varios momentos de su crianza.

“Estaba tan cegada de tener cosas, de
tener cosas materiales, casa, auto, de-
mostrar ala sociedad que era alguien,
ocultandome tras estas pantallas. Des-
pués vivi mucho estrés, trabajaba 24/7,
haciamos como cama caliente, en un
sofa uno dormia, despertabayle toca-
ba al otro. Trabajamos muy duro. Era
muy estresante yno atiendes atu clien-
telacomo debe ser”, relato.



JUNTO A SU FAMILIA.

Luego de la presentacion de su libro posé en compaiiia de sus hijos y su

pareja.

MODA.

Junto a uno de los diseiios que presento en un evento.

Tras 23 afios de trabajo, considero
que necesitaba parary prestar aten-
cién alas situaciones que estaban pa-
sando ensuvida.

Editareveld que, si bien decidi6 ce-
rrar su atelier, consiguid un espacio
enunmall donde no sabian de quién
se trataba, es mas, no lareconocie-
ron, pero siguid trabajando.

En esos momentos, surgio la posi-
bilidad de escribir un libro con todo
lo que habia aprendido. Se dio el pri-
mer manuscrito, pero Edita recono-
ce que ese borrador no le agradé. Al
leerlo por primera vez, no se sintié
convencida, pero se dio cuenta de
que podiaafiadir mas cosas.

“Lo escribi de nuevo. Tiene dos
partes, lasegundala escribi de nue-
vo, luego seguia siendo como si fue-
raunasabelotodo, pero no funciona
asi. Otravez revisamos el libro y de
repente paso algo, me iba a una ca-
bafia a Corani, me aislaba en las no-

ches, miraba mi mano y comencé a
escribir asi, sin pensar a donde va.
Tomaba un temay lo escribia, cada
capitulo tiene unainvestigacion, una
lectura. Me vino como entender que
no importa como vas, pero busca el
tuyo, primero es un despertar, luego
es dejar de buscar culpables. Es asu-
mir cosas, todo lo que te pasa es gra-
cias ati, tener cuidado con esos pen-
samientos hoy porque estaran ahi
parael mafiana”, afiadio.

Editareconoce que ahora sigue su
camino, el libro termind escribién-
dolo “conel corazén”, como admitio
tras concluir suobra.

Tiene planes a futuro y entre ellos
siguen lamoda, el apoyo y sustento
aquieneslo necesiten, entre los que
destacan mujeres que estuvieron
en las carceles y sobre todo elevar la
conciencia de quienes puedan “dar-
se cuenta” de sus vidas, sus caminos
yloque quieren en esas rutas.
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Q | Texto: Alicia Cortés Soruco

Fotos: Kev Aleman, Alex Pérez y

Yeyo Nahuel.
ntre todo lo que una sociedad
tiene, entre los conflictos y
las tensiones, en medio de las
desigualdades y las diferen-
cias, hay un ultimo santua-
rio, unlugar en el que, repen-
tinamente, todos nos conver-
timos en amigos:lacocina. En
esas cuatro paredes, encontramosunadelas
formas mas antiguas ynobles de culturaque
el ser humano conoce, la gastronomia. Un
arte que tiene un poder absoluto sobre no-
sotros. Puede mejorar nuestro dia, asi como
también arruinarlo. Puede reducirnos alas
lagrimas o hacernos sonreir tanto que nos
duelenlas mejillas.

Lacomidaylagastronomia estan directa-
mente atadas a nuestros corazones. Qué no
dariamos por probar una vez mas esas tor-
tas que haciala abuela, la receta memoriza-
da desde que ella erauna chiquilla. Pocos re-
cuerdos son tan dulces como las tardes coci-
nando con pap4, quien nos dejaba cortar las
verduras con un cuchillo enorme, pero siem-
pre mirando atentamente a que no nos pase
nada. Esas mafianas con amigos del colegio,
dias sencillos y felices, que siempre estan
acompafiados del sabor de las saltefias de la
esquina. Cumpleafios, matrimonios, gradua-
ciones, viajes, reuniones... todos estos even-
tos siempre estan atados a un sabor, y ese sa-
borviene con profundos sentimientos.

Entonces, no es de extrafiarse que la comi-
danacional,los platos de nuestratierra, sean
un punto clave del desarrolloy proteccionde
nuestra cultura. Los sabores de Bolivia son
tan diversos y complejos como lo es nuestra
identidad. Los suaves valles saben a dulce
mermeladay quesos frescos. Enlas orgullo-
sas alturas, los cereales andinos nos dan sus
sabores Uinicos y una cantidad inimaginable
de papa, cada una especial y de sabor especi-
fico. En el oriente, edén de abundancia, en-
contramos los sabores de miles de frutasy
carnes exquisitas.

Y nosotros, los bolivianos, llevamos el buen
comer en la sangre. A donde vayamos, los
platos tipicos son un manjar, representantes
dignos delariqueza de sus departamentos.

En honor a esta opulencia gastronémi-
ca, nace un proyecto unico, para visibilizar
yapoyar al enorme potencial culinario que
existe en Boliviay,al mismo tiempo, abrirlas
puertas al desarrollo de la Alta Cocina Boli-
viana. Esto... es Chefsbol.

Una mezcla maravillosa de variedad natu-
ral y enormes habilidades, Chefsbol se crea
como una marca de calidad para difundir

ENCUENTRO.
El refugio Los Volcanes, un lugar ideal
para conectar con la naturaleza.
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lariqueza culinaria de Bolivia, buscando
centrar al pais como un importante des-
tino turistico gastrondmico a nivel mun-
dial. Sucreadora, Nadia Nemer, desarrolla
laidea desde su pasion por la comiday la
diversidad de productos que tenemos en
Bolivia, lanzando este proyecto que mez-
clael arte de la gastronomia con los es-
fuerzos del marketing, la comunicaciony
lacreacion de eventos.

Hoy, el emprendimiento estd en pleno
auge, con un movimiento interdeparta-
mental y la colaboracién no s6lo de im-
portantes empresas, sino también con el
apoyo y participacion de habiles e inno-
vadores chefs, quienes estan explorando
yaprendiendo las técnicas, sabores y tra-
diciones de los platos bolivianos. Actual-
mente, Chefsbol se encuentrarealizando
producciones en distintos puntos del pais,
donde los maestros de la cocina compar-
teny comparan las costumbres y ensefian-
zas delosdepartamentos. De estamanera,
un chef cochabambino se encamina hacia
Potosi o se hace un intercambio entre La
PazyBeni, entre Chuquisacay Santa Cruz,
Oruroy Tarija, etc. Asi, los profesionales
tienen laoportunidad de enriquecery de-
sarrollar sus habilidades, almismo tiempo @
que las tradiciones, los sabores y las rece- platos boI.IVIanos 1
tas de cadadepartamento se extiendenalo : . y el tradiconal i &
largoyancho del pais. = s Apthapi. y

Este esfuerzo es, para UGN, una muestra
claradel amorylapasion quelaculturabo-
liviana despierta en nosotros. Chefsbol es
un ejemplo de esfuerzo, capacidad y pre-
paracion, de bolivianos para bolivianos,
donde se priorizayvisibilizalariquezana-
tural, social y cultural de nuestro pais.

En este proyecto, encontramos ese cari-
fio dulce y fuerte hacia Bolivia, que no deja
de crecer. Enlos platos que probamos, po-
demos sentir el sabor de la valentia, dela
felicidad que cada uno de nosotros en-
cuentra en nuestra cultura. Desde las co-
midas mas picantes hasta las mas dulces,
delasbebidas hastalos bocaditos y desde
el norte hasta el sur del territorio, sabo-
reamos el orgullo inico de saberse parte
de Bolivia, nuestra Gran Nacidn.

PREPARACION.
Los chefs
invitados elaboran

KAOVA
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TONOS NEUTROS
PARA LA
TEMPORADA

IDEAL. Los abrigos son las prendas mas solicitadas en invierno por su
versatilidad y elegancia. Un abrigo de tono terracota con un cinturon del
mismo tejido sin duda sera parte de tu look favorito.

ELEGANCIA. Un abrigo a cuadros a la cual aitadimos un
pantalén de cuero ecolégico negro, tendra un toque original,
moderno y femenino para cualquier jornada cotidiana.

Q \ Produccion: lvana Almanza-Departa-
mento de marketing
Vestuario: Kaova
Fotografo: Gustav Gegena
Modelo: Sofia Moreno

aovase inspiraenla
mujer de hoy, pro-
poniendo un sin-
fin de opciones que
van desde los tonos
neutros como beige,
blanco, negro junto
albordo, terracotay
marroén que juntos forman un atracti-
vo repertorio de looks con abrigos, sa-
cos, delicadas blusas y pantalones en
una diversidad de tiros y cortes que
se destacan en la nueva coleccion oto-
fio-invierno 22.
Concadaunadeestas combinaciones
de Kaova, mama se sentird inicaresal-
tando su estilo y versatilidad. Este dia
delamadre serainolvidable conlapro- )
puestade la coleccidn otofio invierno i VERSATIL. ! qi:ps'_qn
de Kaova. Para el dia a dia, unos jeans le daran a tu -
Exprésale tuamor solo con KAOVA. prenda de terciopelo un toque fresco, restandole

sobriedad. VARIEDAD. Un look casual sera una excelente opcion para recibir esta

temporada.




TANNAT
UN HOMENAJE A LA VID

DE ALTURA. ElnuevovinodelalineaCepasdeAlturadelLa
Concepcion fue presentadoenunacataenel Titicaca

Texto: Norman Chinchilla
Fotos:La Concepcion, NCCy FC

annat 2020 es el tltimo
vino de la linea Cepas
de Altura de Bodegas
y Vifiedos La Concep-
cidén, cuyos ejecutivos
quisieron hacer que su
presentacién, hace un
par de semanas, sea “un
homenaje al cultivo de lavid en nuestra
tierra”,en Tarija.

Consiguieron mas que eso: la presenta-
cién del Cepas de Altura Tannat 2020 re-
flejélaremarcable calidad de este nuevo
vinoy,de muchas maneras, la gratificante
experienciade degustarlo.

Fue unacatade alturaen todoslos sen-
tidos —el literal y el metaférico— pues
tuvo lugar a 3.812 metros sobre el nivel
delmar (ms. n.m.), navegando por el Ti-
ticacaen el Catamaran “San Juan” de la
empresa Transturin.

RADIANTES PLACERES

Radiante mafiana sobre las aguas del
Lago Menor mientras, la sommeliére
Carla Molina describialas caracteristicas

de cadauno delos cuatro vinos servidos
junto con los exquisitos platillos y el pos-
tre preparados por el chef Marko Bonifaz,
enun maridaje que provocabaenlaboca
un placer tan intenso como el paisaje la-
custreeraparaloojos.

Elplacerdeladegustaciéon delosvinosy
las exquisiteces gastronomicas ofrecidas
porLaConcepcidénasusinvitadosfuemas
intenso aun al escuchar a Jhonny Salgue-
ro —enologo de esabodegay creador del
Tannat 2020— contar un resumen del
proceso de cinco afios necesarios paralo-
garesevino,cuyacalidad ponenderelieve
losexpertos.

POTENCIAL DE GUARDA

Para Jorge Rubin de Celis —un conoce-
dor del tema, pueshace 10 afios que se de-
dicaalaimportacién de vinos sudameri-
canosyeuropeosdealtagama— el Tannat
2020 es de una calidad remarcable que
permite augurarle “un gran futuro” en su
impacto en el mercadoboliviano de con-
sumidores exigentes.

Ademasdelaposibilidad del disfrute in-
mediato de este vino, disponible yaen su-
permercadosy tiendas especializadas del
pais,sucalidad se proyectaen el tiempo.

“Tiene un poten-
cial de guardamuy
alto”,aseguraCar-
laMolina. Estajo-
ven sommeliére
independiente
se formo en Chi-
le. “El Cepas de
Altura Tannat
2020 tiene un po-
tencial de mas de
cinco afios de enve-
jecimientoenbotella,
lo que exige paciencia.
Es una de las cepas que
mejor se haambientado en
Bolivia. Meatrevoadecirqueen
este momento es el inico vino Tan-
nat que se pueda guardar ese tiempo con
resultadosbeneficiosos”, afirma.

No es necesario ese tiempo para dis-
frutar de este vino robusto. De eso die-
ron testimonio cada uno de los cerca
de 50 periodistas, artistas, expertos en
vino y otras personalidades que estu-
vieron en su presentacion.

LARGO PROCESO
Elnuevovino delalinea Cepas de Al-

CEPAS:—
ALTURA-

turaesresultado de un proceso de cin-
co afios, iniciado con la plantacién de
las primeras estacas de la cepa Tannat
enlastierras de La Concepcion.

Luego vino la identificacion del te-
rroir—el terreno, mas favorable de las
tres haciendas de esa empresa, el es-
tudio cuidadoso del momento 6éptimo
para cosechar las uvas— las pruebas
previas ala elaboracion definitivayla
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posterior crianza del vino en barricas
deroble francés.

E1100% de las uvas con las que se pro-
dujo el Tannat 2020 provienen de vi-
fnedos dela Hacienda La Loma, ubica-
daamasdel1850ms.n.m., laalturaen
laque se encuentranlosvifiedos adicio-
nalmente provee las condiciones per-
fectas parapoder tenervides vigorosas,
que brindan uvas de altisima calidad
parauna maduracion ideal y equilibra-
da, que aporta excelente acidez, grado
alcohdliconotable yaromainigualable.

LAS VIDESDETARLJA

“No estamos comenzando de cero,no
hemos comenzado el negocio de los vi-
nos hace 20 o0 30 afios: llevamos en esto
mas de 400 afios”, afirmo Carlos Paz,
gerente general de La Concepcion, en
lapresentacion de sunuevo vino.

“Bodegas La Concepcidn tiene 36
afios. Cuando los espaiioles llevan a
esaregion bendita que es Tarija, en-
cuentran todas las condiciones nece-
sarias para sembrar la uva: es un va-
lle amplio donde las plantas gozan de
un asoleamiento ideal y por su altitud,
1.850 metros sobre el nivel del mar, es
unaregion donde la diferencia térmi-
ca—esdecir,la

INVITADOS
La cata de altura
a bordo del
catamaran San
Juan.

diferencia entre las temperaturas pro-
medios minima y maxima— es de 15
grados”, dice Paz.
“Esos son dos aspectos super impor-
tantes para que la uva tenga una
buena acidez, contenga una
buena concentracion de
aromasydetaninos. Esas
son las caracteristicas
esenciales que se espera
de lauva para poder ela-
borar vinos de calidad.
Muchas veces preguntan
cudleslacepadeBolivia,en
Chile estaen Cabernet,en
Argentina, el Malbec, en
Uruguayestael Tannat. Yo
siempre digo que (alres-
pecto) la caracteristi-
cadeBoliviaeslaal-
turadonde se cul-
tivan las uvas de
nuestrosvinos.

n

Laalturavaahacer que el Tannat bo-
liviano tenga unas notas totalmente
distintas al Tannat uruguayo. Lo mis-
mo pasa con el Cabernet Sauvignon, el
Malbeco el Syrah”.

EXPORTACION

Esas ventajas que dan la altura al vino
boliviano han sido bien aprovechadas por
LaConcepcién. Asilodemuestraelhecho
que sus productos, vinos y singanis, se €x-
portana26estadosde Estados Unidosya
varios paises de Europa, incluida Francia,
mercado exigente por excelencia.

Asimismo, los productos de La Con-
cepcion han sido merecedores de nu-
merosos premios internacionales por
sucalidad, recuerda su Gerente General.

Estabodega comenzd aproducir vinos
y singanis en 1978, pero se constituyo
formalmente como La Concepcién en
1986. Tienen 36 afios de presenciaen el
mercado boliviano. Primero, iniciaron

con produccion de vinos de mesay, en
ladécadadel 90, fueronlos primeros en
incursionar enlos vinos varietales.

Y hace menos afios elaboran vinos con
uvas cosechadas exclusivamente de sus
propios vifiedos.

Esos logros —fruto del trabajo serio
ydedicado de “agricultores, endlogos,
administradores y otros profesionales
de La Concepcién”, como lo mencio-
no Carlos Paz— se reflejaron bien en el
exquisito evento de presentacion del
nuevovinodelalinea Cepas de Alturas.
Lo mismo que aquella cata de altura, el
Tannat 2020 es un vino que al tomar-
lo, como dijo esa mafiana la periodista
Maria Delgado, “hace venir ala mente
una palabra: sofisticacion. Con unvino
como este, trato de adivinarlos sabores,
lacomposicion compleja que tiene y en
esejuego me siento sofisticada, esoeslo
que me hace sentir este vino, entonces
felicidades a Jhonny” su creador.
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EL FUTURO INCIERTO
DE LA ABEJA,

PROTECCION. E| 20 de mayo se celebr el Dia Mundial de las abejas, protagonistas
imprescindibles nosolo para elaborar miel, sino como polinizadoresesenciales _,

en el mantenimiento del medioambientey la produccion vegetal.

Q \ Texto y fotos: EFE

duardo Galante, cate-
dratico de Zoologia de
la Universidad de Ali-
cante, director del Mu-
seo de Biodiversidad y
presidente dela Asocia-
cién Espafiola de Ento-
mologia, explicaa EFE
queel DiadelaAbejase asociaalaabeja
domeéstica, peroaclaraque “nosolvida-
mosdelaexistenciadelaabejasilvestre
y éstas también tienen un papel funda-
mental en la polinizacién y manteni-
mientodel medioambiente”.

Entre las abejas hay mas de 17.000 es-
pecies en todo el mundo. En América,
lasabejas sondeotraespecieyrecibenel
nombre de Meliponas. Es una abeja sin
aguijon que cultivaban los pueblos ma-
yas desde hace siglos y esta considera-
dacomo “la abejasagradamaya” porlas
propiedades curativas de su miel. Los
pobladores delazona, en laépoca pre-
hispanica, realizaban en su honor cere-
monias alolargo del afio, yaque erave-
nerada por los efectos curativos de su
mielen heridasyenfermedades.

La abeja Melipona se encuentra dis-
tribuida desde Argentina, México, Boli-
via, Brasil, Colombia, Cuba, Pert, Ecua-
dor, Paraguay, Venezuelay todalaregion
Neotropical, “produce unamielsilvestre,
sobre todo de floraciones de bosque tro-
pical, muy sabrosa, pero quelamentable-
mente se exportapoco”,explica Galante.

LA “DESAPARICION SILENCIOSA”

Enlaactualidad, entre un 40 y un 50
por ciento delos insectos del mundo es-
tan amenazados o desapareciendo apa-
sos agigantados. “Podriamos decir -ase-
gura el catedratico- que hastaahoraha
habido unadesaparicion silenciosa por-
queno hallamadola atencién ylas Ad-
ministraciones no han tomado medi-
das, como silo hahecho con otros orga-
nismos de mayor tamarfio como son los
grandesvertebrados”.

“El cambio climatico afectaatodaslas
especies deinsectos, sobre todoalas es-
pecies menos voladoras o no voladoras,

porque los insectos tienen unos rangos
de temperaturas y humedades en los
que se desarrollan. Aumentar un grado
de temperatura puede suponer que al-
gunos no puedan desarrollarse”.

Ante esta situacidn, los insectos re-
accionan desplazandose mas al norte
oazonas mas altas, pero eso lo pueden
hacer insectos voladores y no todos
los organismosreaccionan frente alos
cambios de temperatura del mismo
modo. Con el aumento de la tempera-
turapuede quelafloracion se adelante
quince dias o un mesy, como la abeja
no hareaccionado delamisma mane-
ra, cuando yavuelay es adulto puede
encontrarse que las flores que visitaba
yase han marchitado.

Pero, Galante afiade otros problemas
queestasufriendolaabejacomoson “los
cambios del suelo, laalteracién del me-
dio, la fragmentacion o la eliminacion
delavegetacion silvestre. Podemos ver
comoenlas cunetas delas carreteras, las
lindes delos caminos o enlas rotondas
denuestras ciudades se eliminala vege-
tacion porque hay un concepto de esté-
tica que, en algunos casos, chocaconlo
queeslanaturaleza”.

“Lo que estamos haciendo es eliminar
losrefugios delosinsectos, alterandolos
medios, ocupandolos con urbanizacio-
nesy edificios y, siaestole afiadimosla
gran cantidad deinsecticidas que hemos
acumulado durante afios enlos campos,
tenemos las causas principales que han
afectado alas poblaciones de insectos”,
asegura Galante.

Pero, “delas abejas silvestres depende
gran parte laproduccion de frutos delas
plantas silvestres, porlo tanto, la super-
vivencia futura de ladiversidad vegetal
depende delaexistenciade polinizado-
res que sean eficaces y que puedan per-
mitir el ciclo de la vida de la planta, asi
comodelos cultivos”, indica el zodlogo.

Segtin la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), mas del 70 por cien-
to de la produccion agricola se debe a
los polinizadores, entre los que las abe-
jas domésticas y las silvestres son pro-
tagonistas, y el valor mundial de lo que

producen se acerca alos quinientos mil
millonesde ddlares al afio.

CONCIENCIA ECOLOGICA EN EL CAMPO
Segun el entomdlogo, “los productores
estan cadavez mas concienciados, facili-
tanlaexistenciade polinizadores y bus-
can el control bioldgico para evitar los
agroquimicos en los campos porque de
esamaneraestamos preservando nues-
trasalud yladel medioambiente”.

A nivel internacional, “la agricultura
ecoldgica estd volviendo arecuperarla
ideadeun cultivobasado enlanatura-
leza, en el conocimiento de labiologia
delos insectos, en mantener refugios,
recursos, etc., porque eso va abenefi-
ciar al agricultoryle vaaevitar un gas-
toecondémico”.

El problema en las abejas domésti-
cas esta relacionado con enfermeda-
des causadas por la trashumancia, de-
bido quelasllevan de unsitio aotropara
aprovecharlas floraciones en distintas
zonas,donde pueden entraren contacto
conabejasdeotroorigen que tengan en-
fermedades. “Ese es —segtn Galante—
uno de los problemas graves que esta
afectando alaabeja doméstica. Cuando

encontramos miel de azahar o de rome-
roesporque hemosllevadolas colmenas
asitiosdondeesaflorespredominante”.

LA MIEL, UN TRABAJO DE 2.500 ABE-
JASY 8.000 KILOMETROS.

Estamos acostumbrados acomprarla
miel ynopensamosenloquehacostado
elaborarla, pero, incide el zodlogo, “por
ejemplo, una cucharadita de miel de 4
ml, es decir, una cucharadita pequefia
de café, representael trabajo de casiuna
docena de abejas obreras durante toda
suvida (1 afio, en el que trabajan, mas o
menos, 21 dias). Paraobtener un kilode
miel han tenido que trabajar unas 2.500
abejasalolargodesuvida”.

Eduardo Galante concluye que “cada
obrerahace entre 10 y15 vuelos diarios,
lo cual significa que puede llegar a ha-
cer hasta 100 kilometros al dia. Un kilo
de miel supone aproximadamente unos
8.000kilometros, que eslo que hanreco-
rrido 2.500 abejas que, en conjunto, han
volado unos 200.000 vuelos en suvida,
lo que representa un gasto energético
enorme”. Unavez conocido el trabajo
delas abejas, es posible que degustemos
conmas concienciasumiel.
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EL BARCO
DE LA PLAZUELA SUCRE

GASTRONOMIIA. Entre las especialidades estan los ajies que se sirven en ese
restaurante. El espacio enlacalle Bolivar aun atrae asus clientes mas antiguos.

Q | Ojode vid

unombre oficial es Bar
Chop América, y queda
enlaBolivar, aceranor-
te,ahicitodelaplazuela
Sucre.

Su origen es el legen-
dario Bar Comercio,
administrado por el se-
fior Leigue, sobre la Bolivar, entre San
Martin y 25 de Mayo, donde todavia
atiende el fantasma de Manuel Mal-
donado, un hombre aparentemente
severo, pero de gran corazon que se di-
vidi6 en varios bares: uno de mi amigo
Lujan, que recald en la Jordan, otro de
mi amigo Vicente, el Bachiller, y otro
que migroé cerca de la caja de launiver-
sidad, donde en tiempos inflaciona-
rios cobrabamos en talegas, sin saber
si eran anticipos o reintegros, y pron-
to el Barco se llenaba atrayendo alos
administrativos y docentes que cobra-
ban, porlaexcelenciade sucocinayde
sucerveza.

Pronto el Barco cambié de duefio, se
llamo Bar Chop América, pero no de
calidad de cocina ni de cerveza, y asi
lo tripulamos en su antigua casa de un
piso, hasta que los nuevos propietarios
construyeron en ese terreno dos edifi-
cios, uno delante, sobre la calle, y otro
detras, donde funciona el Bar Chop
conlamismaasiduidad de antes.

Mi gran amigo es Johnny Arze, el Jove-
10, que conoce midevocion por el pican-
te delengua, aunque el lapping con cho-
cloesigualmente atractivoy amediodia
sellenaconun excelente almuerzo.

Bastaver el menti para medirlamaes-
triaen los ajies, de conejo, de pollo, de
lengua, de lo que t quieras. En el local
anterior vi pedir unalengua alaroma-
naque me dejo patidifuso.

El Barco, como lo conocemos con ca-
rifio sus viejos clientes, no deja de gus-
tarno solo porlasvirtudes de su cocina
sino porlaceleridad con que se atiende
alos clientes, gracias a unabateria de
muchachos que realizan tus suenos en
un santiamén.

El patio suele estar lleno, pero en-
toncesbasta subir alos espaciosos sa-
lones del segundo piso,dondela aten-
cion es la misma. También tiene un
parque infantil, que hace las delicias
delos pequerniines.

-

RENOVADO. Los ambientes
del restaurante.
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INTENCION. Un manuscrito demuestra que su conspiracion

tenia propositos de independencia.

FIGURA. La estatua de la plaza Alonso de Ibaiiez

Q \ Texto y Fotos: Juan José Toro
Montoya (*)

o se llamaba
José Alonso de
Ibdfiez, no fue
capitan de los
vicufias y, pese
a que cada 15
de mayo se re-
cuerdasumuer-
te,lafecha estd equivocada. Esosy
otros detalles habian descalifica-
doaeste personaje, que es conside-
rado el mas heroico de Potosi, en-
trelos historiadores cientificos; es
decir, los que trabajan con fuentes
primarias, desechando los mitosy
laliteratura. Sinembargo,undocu-
mento conservadoen Espafia, yen-
contradoporquienfirmaestanota,
loreivindicacomoun luchador por
lalibertad.

Laprimera estocada al mitico es-
padachin fue en 1969. Ese afio, Al-
berto Crespo Rodas publicé un li-
bro titulado La guerra entre vicu-
fias y vascongados, que puso las
cosas en su sitio. Valiéndose de
fuentes primarias, cuenta el perio-
do mas crudo de la guerra de na-
ciones que afectd a Potosi en el si-
glo XVII, perono pone a Alonso de
Ibafiez como protagonista.

Larazdn estaen ellibro que expo-
nelosiguiente:

“En 1612, un soldado, Alonso Ya-
fiez, reunio las aspiraciones de los
insatisfechos y los resentimien-
tos delos explotados y organizé un
complotqueteniaporfinalidad des-
truirradicalmenteelsistemaindus-
trial de Potosi, quemar los ingenios
yarrasar las instalaciones, apode-
rarse delaVillay desde aqui despa-
rramar por todo el Pertilarebelion.
El proyecto fue descubierto porla
delacién de uno deloscomprometi-
dos—unbarberoyacufiadorde mo-

ILUSTRACION
Dibujo del libro
de Segundo T.
Maida Rojas.

nedas, Diego Sanchez Jaramillo—y
duramente reprimido. Yafiez y sus
compafieros, un capitan Pacheco;
Juan Moreno, carpintero; un tal
Flores, arriero, fueron ahorcados”.
Sobre su nombre, Crespo anotalo
siguiente en pie de pagina: “Asile
llaman, sin excepcion, los papeles
delaépocayno Alonso de Ibafez”.

Laversion, respaldada por fuen-
tesprimarias, nole mencionacomo
capitandelosvicufias nihablade su
esposa, dofia Leonor de Vasconce-
los, ni delavenganza que éstatomé
cuando, vestida de hombre, habria
matado al corregidor Rafael Or-
tiz de Sotomayor, vengandose por-
que éste hizo ajusticiar asumarido,
José Alonso de Ibafiez. Esta, que es
laversion legendaria, fue recogida
en lanovela El precursor, de Ma-
nuel Frontaura Argandoria.

Losotros detalles son quela cons-
piracién no fue en 1617, como se
creia, sinoen 1612,y este Alonso no
pudoser capitan delos vicufias por-
que este nombre comienza a ser
usado porlos enemigos de los vas-
congados recién desde 1622, como
sepuedeleerenlaHistoriadelaVi-
IlaImperial de Potosi...,de Bartolo-
mé Arzans.

MANUSCRITO ENSUCRE
Laconspiracion de Alonsodiolu-
gar asuejecucion, ylade sus com-
plices, asi que hubo un proceso que
quedo registrado en papeles. Dos
afios antesdellibrode Crespo,enla
primeraedicién delaHistoriadela
VillaImperial de Potoside Arzans,
Gunnar Mendoza ya habia repor-
tado hasta cinco legajos, todos de
1613, que se encuentran en los fon-
dos Audienciade Charcay LaPlata
del Archivo General de Indias, en
Sevilla, Espafia. En todos, el nom-
bre delrebelde es Alonso Yafiez.
Pero en el Archivo y Bibliote-
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ca Nacionales de Bolivia (ABNB),
de Sucre, existe otro legajo igual-
mente importante. Este fue re-
cientemente reportado por el in-
vestigador Felipe Medina Espa-
daysetratadel pedido que hace el
cura Francisco Faxardo de Mon-
toya al rey Felipe I1I de darle un
cargo eclesiastico de importancia
en Lima o La Plata (Sucre) por los
servicios prestados ala corona al
haber delatado la conspiracion de
Alonso Yafiez, que debialevantar-
se en Potosienlanavidad de1612.

El documento es revelador por-
que sefiala que los conspiradores
querian matar al corregidor, pero,
ademas, sefialaquelos integrantes
eranunas 70 personas que estaban
dispuestasaalzarse contralaauto-
ridad delrey de Espafia.

MANUSCRITO EN ESPANA

La mayoria de los papeles sobre
la conspiracidn se encuentran en
Sevillapero el documento hallado
en 2021 esta en la Real Academia
dela Historia, en Madrid. Se trata
del diario de lamonja alférez, la fa-
mosa Catalina de Erauso, en el que
describe no solo suhuida del con-
vento, y de Espaila, sino su largo
periplo en América, con estancias
envarias ciudades, incluidas Poto-
siyLaPlata.

Pero lo que nos interesa de este
documento, porlo menos paralos
fines de este articulo, es que cuenta
como fue detenido Alonso Yariezy
lo mas sorprendente es que ella
afirmaque participé en el arresto.

Estoeslo que se puedeleer, corri-
giendo la ortografia del manuscri-
to, enla copia que estda enla Colec-
cion Mufioz:

“Vuelto al Potosi aconteci6 alla
poco después el alzamiento de
Alonso Yafiez, siendo corregidor
D. Rafael Ortiz del habito de San
Juan, el cual junt6 gente para con-
tralos alzados (que eran mas de
ciento) entre la cual fui yo, y sa-
liendo a ellos, los encontramos en
la calle de Santo Domingo unano-
che: preguntoles el corregidor en
voz alta ‘iquien viene!” no respon-
dieron, y se retiraban: volvi6 a pre-
guntar lo mismo: y respondieron
algunos: lalibertad; y dijo el corre-
gidor, ymuchos: vivaelrey, y avan-
z0 a ellos, siguiéndole nosotros a
cuchilladas y balazos, defendién-
dose ellos al mismo paso: fuimos-
los apretando en una calle, cogi-
das las espaldas, por la otraboca
y cargamoslos de manera que se
rindieron: y escapados algunos
prendimos 36, y entre ellos el Ya-
fiez: hallamos muertos de ellos
siete, y nuestros dos: heridos mu-
chos de ambas partes. Diose tor-
mentos a algunos de los aprehen-
didos, y confesaron pretender al-
zarse con la ciudad aquellanoche.
Levantaronse luego tres compa-
fifas de gente vizcaina y de monta-
fias para guarda de la ciudad: y pa-
sados quince dias se dio horcaato-
dosellos,y quedd quietalaciudad”.

LIBERTAD

Loquellamalaatenciéneslares-
puestadelos conspiradoresalapre-
gunta del corregidor. “.Quién vie-
ne?”,increpd €l, y ellos contestaron
“lalibertad”. Esasolapalabraledaa
la conspiracion de Yafiez un carac-
terlibertario.

También es preciso notar las ci-
fras de los conjurados. El original
del ABNBhablade 70, peroesaesla
cantidad que los conjuradosle die-
ron al cura Faxardo. Nada garanti-
zaquelehayadicholaverdadypeor
aun si estaban preparando un al-
zamiento que tenia el propdsito de
mataral corregidor.

En cambio, Catalina pudo haber
tenido acceso a informacion mas
confiable, ya que, vestida de hom-
bre como solia estar, se alisté entre
los voluntarios vascongados que
ayudaron a Ortiz de Sotomayor a
prender alos conspiradores. Enlas
charlas conel corregidor, y otrasin-
formaciones de los demds volunta-
rios, quizas pudo enterarse quelaci-
fraderebeldes pasabadel centenar.

No era, entonces, una conspira-
cion cualquiera: estaba buscando
lalibertad.

(*) Juan José Toro es presidente
2018-2020 de la Sociedad de In-

DOCUMENTO.
Caratula del
manuscrito que
se encuentraen
el ABNB.

vestigacion Historica de Potosi

(SIHP).
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HONMENAJE. Busto en la plaza 15 de mayo, mal llamada EI Cabezon.

LA MONJA ALFEREZ

Ese es el nombre conel

que se conoce a Catalinade
Erauso, una mujer que se
hizo famosa por haber sido
monja, militar y escritora.
“Naci yo, Catalinade
Erauso, en lavillade San
Sebastian, provincia de Gui-
puizcoa, en el afio 1585. Hija
del capitan Miguel de Erau-
so, y de Maria Pérez de Sa-
larragay Arze, naturales y
vecinos de dicha villa”, dice
al comenzar su diario.
Lainternaron en el conven-
to de San Sebastian cuando
tenia cuatro aio y se fugé
deallialllegar alos 15. Al
hacerlo, maté a un hombre,
motivo por el que se convir-
tio en préfuga delajusticia.
Escapo hasta América, por
donde se mimetizo vestida
de hombre.

El documento al que tuvi-
mos acceso es la copia que
realiz6, en 1781, Juan Bau-
tista Muioz, de un origi-
nal que estaba en poder de
Candido Maria Trigueros.
Al transcribir, hizo correc-
ciones y llamé Catarinade
Araujo a lamonja alférez

y puso Alonso Ibafiezen la
parte que corresponde a su
arresto. Eso significa que
en ese aio yase creia que el
apellido del rebelde era ése.



EN LA RED. La busqueda de datos
personales e informacién de una
persona esta al alcance de un clic.
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do nuestras politicas para ayudar a las
personas a tener mas control sobre su
presenciaenlineaenlaBusqueda”,dijo
Chang.

“DOXING”

Los “doxers” lo emplean para aco-
sar, amenazar o vengarse de alguien
en linea. El “doxing” consiste en re-
velar informacion identificadora de
una persona en linea, como su nom-
bre real, direccién particular, lugar de
trabajo, teléfono, datos financieros,
antecedentes penales, fotos y otrain-
formacidn personalisima.

“Losataques de ‘doxing’ pueden variar
desde ataques relativamente triviales,
como los registros de correo electréoni-
coolasentregasde pizzafalsos, hastalos
mas peligrosos, como acosar alafamilia
oal empleador de una persona, el robo
deidentidad, las amenazas u otras for-
masdeacosoenlineaoinclusoelacoso
en persona”, explicé en sublogla com-
paiiiadedicadaalaseguridad informa-
ticaKaspersky.

Estapracticararasvecestiene elfinde
chantajear. Enla mayoria de los casos,
los atacantes solo quieren hacer dafio
alasvictimas. Los motivos principales
son, porlotanto,enlamayoriadelos ca-
sos,lavenganza, justicia extrajudicial o
dafio a opositores politicos {ONOS Di-
gital Guide, 2019).

También se hace paraincitar a otras
personas a llevar las cosas mas lejos
y enviar cartas amenazantes, “swa-
tting” (falsas denuncias a la policia
contralavictima),acoso enlinea, has-
tallegar a actos reales de violencia. El
objetivo es intimidar a las victimas
hasta el punto de que tengan miedo
de aparecer en publico.

POLITICA DE GOOGLE

Actualmente, Google permite elimi-
nar de subuscador imagenes persona-
les explicitas o intimas no consentidas,

la pornografia falsa involuntaria, ima-
genes de menores, contenido porno-
graficoirrelevante asociado alnombre
del usuario, enlaces a contenido de los
resultados de busqueda si se encuen-
traen sitios que requieren que las per-
sonaspaguendinerodirectamentealos
sitios o aotras agencias paraeliminarel
contenido.

También suprime contenido por
motivos legales especificos, como in-
formes de infraccién de derechos de
autor e imagenes de abuso sexual in-
fantil. Para solicitar una eliminacion
por motivos legales, se debe usar un
formulario especifico.

Actualmente, la compafiia acepta —
previa verificacion— solicitudes para
eliminar nimeros, documentos de
identidad, niimeros de cuentas banca-
rias, tarjetas de crédito, imagenes de fir-
mas manuscritas y de documentos de
identidad, registros restringidos u ofi-
ciales como registros médicos y con la
actualizacion de abril, direcciones fisi-
cas, numeros de teléfono y direcciones
de correoelectrénicoy credenciales de
iniciode sesién.

“Cuando Google recibe solicitudes
de eliminacion de PII, evaluaremos
todo el contenido de la pagina web
paraasegurarnos de no limitarla dis-
ponibilidad de otra informacién que
sea ampliamente util, por ejemplo, en
articulos de noticias. También evalua-
remos si el contenido aparece como
parte del registro publico en los sitios
de fuentes gubernamentales u oficia-
les. En tales casos, no realizaremos
mudanzas” (Chang, 2022).

PROCEDIMIENTO

La solicitud para eliminar PII de la
Busqueda de Google comienza con el
llenado del formulario “Iniciar solici-
tud de eliminacién”.

“Usted o surepresentante autoriza-
dopueden enviar unasolicitud paraeli-

minar enlaces al contenido de los re-
sultados de busqueda de Google y solo
revisamos las URL que usted o sure-
presentante autorizado envian en el
formulario.”, dice Google (Google.com.
2022. Cémo quitar informacion de
identificacion personal (PII) seleccio-
nada o contenido doxing de la Busque-
dade Google - Ayuda de Bisquedaweb
de Google. [online] disponible en ht-
tps://support.google.com/websearch/
answer/9673730).

Enelformulario sedebeincluirlaURL
dela paginaweb que muestrael conte-
nidoylaURLdelapéaginaderesultados
delabuisqueda que contiene el vinculo
alapaginaweb denunciada, acompana-
dasde capturasde pantalla.

Elargumento de la compaiiia para so-
licitar las capturas es que “una pagina
web puede tener contenido relevante
paravarias personas. Las capturas de
pantalladel contenidorelacionado con-
tigonosayudan aidentificar el conteni-
do ofensivo paraquelo quitemos™.

Después, Google envia una confina-
cién automatica de larecepcion del re-
querimientoasu correoelectrénico. En

INSEGURIDAD. Algunas
personas que no cuidan
sus datos personales
pueden ser victimas de
estafa o robos.

la evaluacién del cumplimiento de los
requisitos, hayla posibilidad de que le
solicite informacién adicional.

Si se determina que las URL envia-
das estan dentro del alcance de su po-
litica, estas se eliminan de todas las
consultas o solo de los resultados de
busqueda en los que la consultainclu-
yaelnombre del reclamante.

En la evaluacién la empresa asegu-
raque preserva “el acceso alainforma-
cién sise determinaque el contenido es
de interés publico”, como informacion
emitida por el gobierno u otras fuentes
oficiales, contenido de interés periodis-
ticoy derelevancia profesional. Tanto
sielrequerimientoesaceptadoorecha-
zado,lapersonaosurepresentantereci-
benun correo electrénico.

Si se aprueba la eliminacién de las
URL, estas yano apareceran en ningu-
nabusqueda. Si el contenido yano apa-
rece en la paginaweb, pero sien losre-
sultados de busqueda de Google o en
una pagina almacenada en caché, el
afectado puede solicitar su supresion
conlaherramienta de eliminacién de
URLobsoletas.
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PROPIETARIOS

Mariané Gonzales Yy Alvaro Gonzales.

GRUPO AGIMEX
Abrenel
Shop in Shop
de Kare

El pasado 21 de abril, el grupo
Agimex abrio las puertas del
Shop in Shop de Kare en Co-
chabamba, con el objetivo de
mostrar las nuevas tendencias
de la marca alemana.

La familia de Agimex recibié a
invitados y amigos de laempre-
sa que acompafaron en este lanza-
miento de una “nueva experiencia”
parala compra de muebles y decoracion
parael hogar.

Los invitados 1 Adriana Avila, Valeria
Berrios y Barbara Lopez 2 Alvaro Gonzales,
Heidy Von Borries y Gonzalo Guaman.
3 Andrea Hervas, Baby Pareja, Eduardo
Baldelomar, Nicole Quiroga y Patricia Reyes
Villa. 4 Cecilia Amorosa, Valeria Berrios,
Adriana Avila, David Paz, Barbara Lopez,
Fernanda Paniagua y Vanessa Canelas. 5
Jessica Antezana y Nicole Antezana. 6 Mariané
Gonzales junto a Alvaro Gonzales en el brindis.
7 Javier Cremer, Laura Pérez, Luis Canedo y
Gonzalo Guaman. 8 Maria Fernanda Padilla,
Gabriela Bernabet, Arlette Garcia y Monica
Estrada. 9 Mariané Gonzales y Andrea Bilbao.
10 Miriam de Quiroga junto a Carla Quiroga. 11
Oscar Perez y Adriana Espinoza.

Multimedia

* Mira la galeria de fotos en nuestra web:
www.lostiempos.com.bo
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