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El valor de lo que no vale
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MONICA BARRIGA VALVERDE
La autora es comunicadora,
diplomada en educacion superiory
coach grow plus

Seguramente que nadie
calificaria al Tik Tok como
una de las aplicaciones que se
usa para mejorar la vida de las
personas, aun a pesar de ello su
crecimiento en los altimos afios
ha sido impresionante: bailes
absurdos que no requieren de
ninguna técnica, contenido
que se basa en ensefiar mucha
piel para tener mds seguidores,
sujetos que muestran
comportamientos toxicos, trucos
a seguir, denuncias de todo tipo
y sin ningun respaldo y menos
cuidado, criticas incesantes
a grupos o personas que no

Tradicion, culturay fe en la Villa
Colonial. Tarata conserva casasy
espacios de la epoca colonial. pag.12

comparten la mismaideologia...
Todo ello hace que estared sea
caldo de cultivo parauna pésima
salud mental.

A pesar de todo ello, sabemos
que esta red tiene algo que
engancha, tiene un poder
de captacion enorme y, aun
conociendo que se trata de
muchos minutos de pérdida de
tiempo y no conscientes de las
repercusiones negativas que van
detras, la gente sigue gastando
horas y horas en ella, apagando
sumentey dejandose llevar, por
lo que quiera que salga en sus
pantallas.

En el libro La expulsién de
lo distinto, Byung-Chul Han
escribe sobre la positividad y
la enfoca como algo malo, que
se trata de una cualidad que
tiene todo aquello que es facil
de consumir, que es ligero, que
no te hace pensar, reflexionar,
que no provoca emociones
intensas y que no tiene el poder
de transformar ni aportarte
algo que sea significativo. Por el
contrario, lanegatividad, lejos de
ser algo malo como tal, se refiere
a una cualidad que tienen las
cosas que generan ciertafriccion
interna, que requieren de un
esfuerzo por ser entendidas, que
te hacen pensar, que pueden
generar en ti sensaciones fuertes
y,sobretodo, sitienen el poderde
cambiaraunapersona.

Al entender estas palabras, sin
lugar a dudas que nos daremos
cuentade que el Tik Tok es parte

de aquella positividad a la que
menciona Chul, pero estaes la
tendenciaactualdelamayoriade
las plataformas que apuesta por
estapositividad de facil consumo.

El gran problema es que esta
plataforma no sélo representa
esa positividad de facil consumo,
sino que tambiénlo refuerzaylo
hacedeunaformasilenciosapero
terriblemente poderosay hace
que especialmente los jévenes,
que no han crecido indagando
un poco mas en esa negatividad
transformadora, se acostumbren
a esa banalidad positiva y la
busquen en cualquier &mbito de
sudiaadia.

Debo decir, a titulo personal,
que pienso que esta red esta
condicionando a las personas
que la consumen en una
direccion concretaylainfluencia
que ejerce no contribuye ni
aporta en ningan sentido, pero
bien, écudles creo que son esas
influencias y de qué maneranos
incitan a evitar la profundidad
y el esfuerzo necesarios para
poder aprender y crecer como
personas?

La primera: es la terrible
rapidez que caracteriza a esta
plataforma, especialmente ala
hora de saltar de un contenido a
otro,donde el que mejor funciona
es cortoy directo, ademas que te
hace saltar de unatematicaaotra
completamente diferente sin
darte la oportunidad de digerir
nada. Te incita a ser menos
paciente y te invita a cambiar

Obra

de tema muy rapidamente en el
caso de que sientas el minimo
aburrimiento.

Lasegunda: que esuna apuesta
casi nula en la mayor parte de
su contenido, la superficialidad
positiva que es facil de vender,
de consumir y, por lo tanto, si tu
objetivo es atraer al gran publico
esmejorabusardeella.

La tercera cosa a tener en
cuentaes que esa superficialidad
que vende se nutre muchisimo
del fisico y la apariencia, dos
cosas que juegan un papel
fundamental en el nuevo modelo
de redes sociales: hagas lo que
hagas, tener buenos atributos
fisicos y mostrarlos, incluso
aunque sea descaradamente,
es una féormula que funciona,
la apariencia se contempla, no
se reflexiona, porlo que vade la
mano de aquellabisquedade lo
sencilloy atractivo antes que de
loprofundoy transformador.

Y lo ultimo: la fama insulsa
como objetivo, y digo insulsa
porque aqui se premia no
al conocimiento, esfuerzo
o inteligencia, sino a otros
“valores” que no siempre te
haran una mejor persona o
un ejemplo para los demas. Es
cierto, muchos discreparan con
mi sentir, pero era importante
decirlo, para que reflexionemos
sobre lo que hoy como
sociedad estamos inculcando y
permitiendo. Pero, sobre todo,
en el valor que le estamos dando
aaquello quenotienevalor.

Nueva experiencia
Coronilla presenta su
cocina experimental
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El gaucho permanece
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EVALUACION. El analistaconsideraque elcambiodelas AFPalaGestora Publica

constituye el menordelos problemas que afectan alos aportantes.

Gustavo Rodriguez:

“El sistema de

pensiones es un sistema

quebrado socialmente”

PROPUESTA. Rodriguez plantea la creacion
de una entidad auténoma como solucion al
problema de los fondos de pensiones.

Q@ | Texto: Rafael Sagarnaga L..
Fotos: Hernan Andia

1 cada vez mas préximo
cambio de administra-
dor de los fondos de pen-
siones ha generado sus-
ceptibilidades en diver-
sos sectores. Sobre ese
cambio, OH! converso
conelreconocido exper-
to Gustavo Rodriguez Caceres.

—Diferentes sectores han manifes-
tado su temor a que la Gestora admi-
nistre los fondos de pensiones. 6Qué
tanreal es ese riesgo?

—Quien define y, en tltimainstancia,
administra el sistema de pensiones es
el Ministerio de Economia. Sus dispo-
siciones se ejecutan por medio de la Au-
toridad de Pensionesy Seguros (APS).
Dealli se danlas 6rdenes alas Adminis-
tradoras de Fondos de Pensiones (AFP)
que manejan el dinero. Para hacer una
analogia: es como la gerencia de una
empresa que dalas érdenes al adminis-
trador. Y el administrador dalas 6rde-
nes al contador y al cajero. Las AFP es-
tan al nivel del cajero.

Mucha gente se haequivocado. Haha-
bido ONG, por ejemplo, que criticaron
las AFP, ha habido economistas, direc-
ciones sindicales y la gente en general
que se equivocaron. Han echadola cul-
pade que el sistema esté mal alas AFP,
pero no es cierto. El sistema esta mal
estructurado, el sistema no dabuenas
pensiones porque el Ministerio de Eco-
nomia es el que ha hecho el disefio. Es
porque el Ministerio de Economia ha
tomado y sigue tomando malas deci-
siones en lamateria.

En ese contexto, la Gestora Puiblica
que sevaahacer cargo de manejarel di-
nero es el menor de los problemas. Yo
espero que lo hagan bien, éno? Hay in-
dicios de quelovanahacerbien porque
silo hacen mal, con los problemas que
tiene el sistema de pensiones, imagine
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lo que pasaria. Eso yaseria el colmo.

—4&0 sealas AFP quedaron como
maniatadas?

—No maniatadas, pero si, digamos, se
han puesto en piloto automatico. Les di-
jeronque sevanairyempezaron apre-
parar sus maletas, a poner sus cosas mas
o menos en orden y dispuestas a irse.
Ademas, les han puesto muchas restric-
ciones para hacer mejores inversiones.
Bastarevisar, porejemplo, todoel debate
que hubo eneljuicio conla CIADI. Enel
laudo arbitral estan transcritoslos argu-
mentos deladela AFP Previsiony como
gente del dreade pensiones malentiende
loque eselfuncionamiento del sistemay
se haequivocado.

Ademas, todo el atraso que han tenido.
Osea,endiciembre de 2010, se hafunda-
dolaGestoraporque enlaleyyase pone
las atribuciones, directorio y todo. Te-
nian que hacerse cargo, pero, en vez de
hacerse cargo, postergaron y posterga-
ron. En 2015, recién un decreto de crea-
cién un poco mas especifica. Y después
hasta el dia de hoy recién hay indicios de
quevanafuncionar.

El Viceministerio de Pensiones, y es-
pecificamente la APS, no se preocup6
por mejorar larentabilidad, o sea, cam-
biarlas politicas de inversién. Tampoco,
de mejorar laférmula de clculo de pen-
siones, porque es una férmulade calculo
draconianay mentirosa. No se preocu-
po de mejorar el sistema solidario y tra-
tarde que el sistemasolidario seasolida-
rio de verdad para todos. Porque hoy el
sistema solidario es medio solidario, no
es plenamente solidario. Entonces todo
esoes culpadeladelapoliticade pensio-
nes del Gobierno.

—é&Donde estala falla principal?

—LagentereclamaquelaGestoranose
haga cargo delaplata, que siganlas AFP,
yreclaman con justarazon. Pero enrea-
lidad tienen miedo de que el dinero se
malgaste. Perono se estan dando cuenta
de que el dinero que aportamos los tra-
bajadores hoy dia ya es mal gestionado.
Y esono es por culpadelas AFP, sino por
culpa del Gobierno, por culpa del Minis-
terio, especificamente del Viceministe-
rio de Pensiones.

Esta instancia, por ejemplo, no saca,
hasta el diade hoy, unaley para mejorar
las inversiones. No es capaz de cambiar
las formulas de calculo de pensién que
son un abuso y una mentira en Bolivia.
No es capaz de tomar medidas parame-
jorar el sistema solidario o volver el sis-
tema solidario para todos, no solo para
unos cuantos, como es ahora.

—&Y hubo también decisiones
riesgosas?

—Puedorecordarle dos cosas: en el afio
2013, a Evo Morales sele ocurrid que ha-
bia que prestar dinero de los ahorristas
alos agroproductores. Con altoriesgoy
deformailegal, intentaron crear un fon-
do. Lamentablemente, eso fracaso. Aho-
ra, ingrese la Gestora o sigan las AFP, si
al Gobierno sele ocurre, puede volver a
hacerlomismo.

El otro problema es que el Gobierno,
en vez de buscar mejores soluciones
paracontrarrestarlapandemia, decidio,

afinales del afio pasado, permitir que la
genteretire sudinero. Masbien noretird
mucha gente sudinero. Delos 1.400.000
aportantes que podian retirar, sélolo hi-
cieron poco mas de 300 mil. éQué signi-
fica eso? Significa que 300 mil personas
en Bolivia no van a poder tener jubila-
cién porque hanretirado casitodo su di-
nero. O parajubilarse tendran que devol-
veresedinero.

Entonces, este tipo de politicas irres-
ponsables y el mal manejo del sistema
de pensiones siguen. Los sindicatos, los
mineros de Huanuni, los mineros de
Colquiri, los docentes universitarios, los
fabriles, todos los que estamos preocu-
padosporelsistemade Seguridad Social
tenemos que afinar nuestra punteria. No
tenemos que pelearnos con el contador
yel cajero del sistema; tenemos que pe-
lear con el administradory con el geren-
te del sistema, que son el Viceministerio
de Pensionesyla APS.

—é&Cudl seriala solucidn para que
mejore el sistema?

—Hayunasolucién que estamos traba-
jando eimpulsando endistintos lugares.
El Gobierno salié a decir que los Fondos
de Pension son completamente autono-
mos. Esdecir,esun dineroque noestaen
el presupuesto publico ni esta en ninguin
presupuesto privado. Son fondos auté-
nomos y, ademads, imprescriptibles in-
embargables, etc. Ahora, si los fondos
son auténomos, la definicidn de las po-
liticas publicas, laadministracion de es-
tos fondos también deberia ser autono-
ma. Autonoma de todos los gobiernos,
nosolodeéste.

Deberiamos pensar en envolver la Se-
guridad Social delargo plazo,yojalalade
cortoplazo, eninstituciones auténomas
del poder politico. Porque soninstitucio-
nes que tienen que trabajar con una mi-
rada de largo plazo. A qué me refiero?
Por ejemplo, un trabajador que comien-
zaatrabajar asus 25 afios y aporta al sis-
tema 35 afios, o sea, hastasus 60,y vaa
cobrar una jubilacion de unos 20 afios.
Entonces el sistema tiene que dar auna
generacion, unaestabilidad, unacerteza
de 55 a 60 afios de sostenibilidad, de es-
tabilidad, y asi sucesivamente.

Launica manera de garantizar eso es
que el sistema sea auténomo. Puede ser
al estilo de la universidad publica o del
Tribunal Supremo Electoral, pero tie-
ne que ser autonomo. Porque si sigue
al vaivén, al calor de las definiciones de
los partidos politicos que estan en el Go-
bierno, nos va a seguir yendo mal. En-
tonces hay que pedir autonomiade todo
el sistema.

—&Como garantizamos que esa ins-
tanciaseaefectiva?

—Que el sistema serd auténomo tam-
poco indica que la cosa va a funcionar
mejor que ahora o peor. Tenemos ex-
periencia, por ejemplo, cuando los tra-
bajadores participaron directamente
en la administracion de las cajas de sa-
lud y fondos de pensiones fue mal. En
el anterior sistema, practicamente to-
doslos dirigentes han quedado presos
porque todos los dirigentes han robado.
Hoymismolaparticipaciondelasrepre-
sentaciones laborales, por ejemplo, en

CRITICO. Gustavo Rodriguez cuestiona desde hace varios afios el
funcionamiento del sistema de pensiones.

la Caja Nacional no estd dando buenos
resultados.

Entonces tendremos que pensar en
que el sistema sea auténomo y tener
un gobierno corporativo, una estruc-
turainstitucional que tenga contrape-
sos. Una estructura que tenga unabue-
na gestion con meritocracia, con gente
realmente preparada para este tipo de
cosas. Que haya un control no social so-
lamente, sino un control conunaregula-
cion permanente, constante, que mues-
tre que eso se estd haciendo bien. Por
supuesto, el control social o el control
obrero colectivo que decidan los traba-
jadores paraqueesofuncione mejoryde
maneraadecuada, de acuerdo alareali-
dadboliviana.

—d&Hay el riesgo adicional de que la
Gestora funcione peor delas AFP?

—La Gestora puede administrar el di-
nero dela misma manera que las AFP.
Lotinico que van ahacer es recibir el di-
nero, pagar pensiones, agarrar el dine-
roy poner, como hacen hoy dialas AFP,
lamayor parte del dinero en depdsitoa
plazofijo enlabanca, beneficiandoala
banca. Y laotra parte, en letras ybonos
del Tesoro y del Banco Central. Creo
que van a seguir haciendo lo mismo y
quenovaahabergrandes errores. Tam-
bién pienso que en este momento en la
Gestora publicano hay todavia un equi-
po altamente capacitado para mejorar
lasinversiones.

Donde soy pesimista es en la politica
del Gobierno. Si vamos a seguir con este
sistema, hay que cambiar seriamente la
politicade inversion. Hoy, el 90 por cien-
to del dinero que esta en los Fondos de
Pensiones esta en bolivianos sin mante-
nimiento de valor. Y los riesgos de deva-
luacidn e inflacidon son cada vez mas al-
tos. Espero que no se devaltie, perolo co-
rrecto seria, para proteger un fondo, que
esdelargo plazo, que todo ese dinero se
vuelva en bolivianos con mantenimien-
todevalor.

EnBolivia,losimpuestos,lasmultasde
transito, las multas de alcaldia, todo se
hace Unidades de Fomento ala Vivien-
da (UFV). ¢{Por qué el dinero de los tra-
bajadores no esta en UFV, o sea, en bo-
livianos con mantenimiento de valor?

Ese tipo de cosas, por ejemplo, no hace
el Viceministerio. Eso no es potestad
delas AFP nidela Gestora, es potestad
del Viceministerio.

—d&Falta personal capacitado enlas
instancias decisorias?

—En este momento, las personas que
estan en el Viceministerio de Pensiones
ono conocen el sistema, no saben donde
estan parados o, si saben, son personas
que no estan trabajando. Lo mismo con
laLey de Inversiones. Antes de la caida
de Evo Morales estaban discutiendo un
proyectode Ley de Inversiones parame-
jorarlarentabilidad. éCuantos afios ya
han pasado? Porlo menos cinco, y hasta
hoynohasalidoesaley.

—Este sistema ha entrado en crisis
en otros paises. ¢Hay riesgo de que
colapse en Bolivia?

—Mas que colapsado, el sistema de
pensiones boliviano es un sistema que-
brado socialmente. Financieramente
es todavia sostenible, pero socialmente
estaquebrado. Asi como esta, el sistema
no es capazde dar pensiones adecuadas
al trabajador, pensiones que correspon-
dan con los afios de trabajo que harea-
lizado un trabajador o unatrabajadora.
No es capaz de dar pensiones que sean
suficientes para mantener la calidad de
vidaquelostrabajadores aportanteshan
alcanzadounaciertaedad.

Pongo un ejemplo: los trabajadores de
ingresos medios y altos, que son los que
mas estan sufriendo ahora. Por ejem-
plo, hoydia,un médico que gana 20 milo
22 mil bolivianos se jubilay suspension
baja, en promedio, a 5 mil bolivianos.
Imaginelacalidad de vida de este médi-
counavezque sejubila. Por este motivo,
no sodlolos médicos, no sélolos profesio-
nales de ingresos, medios y altos, sino
también algunos maestros de escuela,
por ejemplo, siguen trabajando,y van a
trabajar hastadesfallecer.

Y eso también bloquea el mercado la-
boral. No salen ellos del mercado laboral
ylosjévenes no pueden entrar al merca-
dolaboral. Entonces éste es un proble-
made politica, no es un problema de ad-
ministracién. Es un problemadel Minis-
terio de Economia.
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La residencia del
expresidente que
domina la quebrada
de Huata.

LA FINCA DEL TATA BELZU
Y LA PRIMERA NOVELISTA
SUDAMERICANA

HISTORIA. Desde esta hacienda paradisiacase goberno
Boliviadurante varias semanas mientras se arreglabael
Palacio de Gobierno. Es parte de unode los nuevos atractivos
turisticosde Sucre

\ Texto: Rafael Sagarnaga L.
Fotos: Cortesia de Marcelo Flores
Navarro

ahacienda de Huata es
una de esas fuentes de
inspiracién que bien
pueden valorar pinto-
res, escritores, idealistas
revolucionarios y, claro,
también los enamorados.
Todo lo que su primer
propietario, Manuel Isidoro Belzu Hu-
merez,y su esposa, Juana Manuela Go-
rriti Zuviria, eran cuando la habitaron.
Enclavadaen unaquebradadelosvalles
interandinos se halla colmadade flores,
frutales,arboledasyvertientes conaguas
frescasytermales. Esdecir, aportalacal-
mayarmonianecesarias paracurar he-
ridas, forjarideas, pulirobrasyproyectar
dias mejores.

“Antes, a principios del siglo XIX, hubo
bafios termales y una capilla dirigida por
franciscanos —explica Marcelo Flores,
uno delos actuales propietarios de Hua-
ta—. Aproximadamente en 1840 o algo
después, laadquirié el presidente Belzuy
fue supropietario hasta1860.Y desdeen-
tonces, durante varios afios, le hizo mu-
chas mejoras con materiales muy inte-
resantes y muybuenadisponibilidad de
manodeobra”

En 1840, Belzu yallevaba un septenio
de matrimonio con Gorriti. Se conocie-
ronen Tarija. Belzu tenia 22 afios, peroya
eraoficial de ejército, pues habiainiciado
sucarreraalos15,enlaGuerradelalInde-
pendencia. En aquella ciudad conocid al
entonces exiliado exgobernador de Salta,
el general argentino José Ignacio Gorri-
ti,yasuhija, JuanaManuela. Ellatenial6
afosyjuntoasumadreysuhermanaha-
cian peripecias paraenfrentarlas apretu-
ras econOmicas que les significaba el exi-
lio. Por esarazon, preparaban y vendian
unas empanadas alas quelagente, enra-
zon al origen de sus vendedoras, apodd
“lassaltefias”.

UNA PAREJA COMPLICADA

Entonces Cupido hizo su trabajo, al
menos eso sefiala el historiador y escri-
tor argentino Rogelio Alaniz en su cré-
nica “Juana Manuela Gorriti, una mu-
jervaliente”. “Los cronistas cuentan que
laadolescente rubiay de ojos verdes yel
morocho apuesto de ojos oscuros se ena-
moraron al primer golpe de vista —pre-
cisa Alaniz—. (...) Se amaron con pasion,
conrabia, con desesperacion y tristeza.
Los dos eran demasiado independien-
tes para ser felices. El eramilitary ella
pretendia ser escritora. El pasaba largas
temporadas en los campamentos; ella
disfrutaba de su juventud en las reunio-
nessociales”.

Poreso, probablemente, los tiempos que
pasaron en Huata resultaron fecundos
parasus respectivas aspiraciones. El era
parte cadavez mas protagonicade la tor-
mentosa vida politica de Bolivia, que en
esos tiempos apenas acababa de conso-
lidarse como nacién. Ella, ala par de cui-
dar delas dos hijas que habian procreado,
Edelmiray Meredes, empezaba a afinar
suestiloyabosquejar susrelatosy versos.

Elno sélo eraun militar. Poco apoco se
habiaido convirtiendo enun caudillo re-
dentordecididoaampliarlasbasessocia-
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les que formarian la nacion politicaboli-
viana. Hasta su gobierno, Bolivia eraun
paisdonde enlapracticasélo tenia dere-
chospoliticos unaclase dominante siem-
pre criollayblanca. Juana Manuela no
sOlo erauna adolescente ilusionada con
las letras. Provenia de una aristocratica
familia colmada de héroes y luchadores
que le brindé una esmerada formacion
académicay convicciones politicas afi-
nesalasde Belzu.

“De mi infancia recuerdo los dias de es-
tudio ylos relatos de los gauchos que se
reunianjuntoalasfogatasporlastardes”,
escribi6 en sulibro Latierranatal. En sus
obrashadescritofrecuentementelas cos-
tumbresy caracteristicas del mundo ru-
ral. Flores rememoracomo enlos afios 60
resultabauna conmovedora tradicion la
llegada festiva de los campesinos alaha-
ciendade Huata, especialmente enla Na-
vidad. Una tradicion seguramente mar-
cadadesde tiempos delos Belzu-Gorriti.

ELDIVAN Y EL ESCANDALO

Asi, en estahacienda, ubicada a escasos
10 kildmetros al norte de Sucre, proba-
blemente esta pareja de futuras celebri-
dades vivio sus afios mas felices. Fueron
precisamente tiempos que antecedian a
sus afios de mas brillo, pero también alos
afos de su traumaticay escandalosa se-
paracién. Enuno delos salones de Hua-
tahoy se exhibe un divan que pertene-
cié al general José de Ballivian, el mayor
enemigo de Belzu. Ese enemigo al que el
primer caudillo populista de la historia
boliviana derrocé en1847. Undivan que
sintetiza singularmente unade las prin-
cipalesrazonesdelaenemistad entredos
de los presidentes mas recordados dela
historiaboliviana.

“Al poco tiempo de estar casados co-
menzaron a circular los rumores de que
ellalo engafiaba —relata Alaniz—. Del
Tata (el mote que la plebe le puso), tam-
bién se hablaba de sus amantes, pero
comoenunasociedad machistaesoeralo
previsible,lanovedad eranlos amoresde
ellaynolosdeél. (...) Laparejateniapro-
blemas que nuncapudieron serresueltos,
peroseamaban. Ellaadmirabaal soldado,
al guerrero osado y temerario, al jinete
elegante, al hombre que regresaba de las
campanas militaresy después de hacerel
amor le contaba sus proyectos politicos”.

Mas adelante afiade: “Vivieron juntos
15afios. Fueron afios de amores arrebata-
dos, peleas ruidosas, celos, furias y recon-
ciliaciones. Laseparacion nocumplié con
el principio de ‘ninguna escena, ningiin
llanto, simplemente fue un adids inteli-
gente de los dos’. Por el contrario, hubo
escenas, hubo llantos y hasta se escucha-
ron algunos tiros. Belziisiempre supoque
sumujerloengarfiaba. Todo podriahaber-
le perdonado o dejarle pasar, perolo que
no podradisculpar es que lo engafiara,
nadamas ynadamenos, que con el gene-
ral José Ballivian, entonces presidente de
Bolivia”. Juana Manuela siempre arguy6
quehabiasidovictimadeunaintrigadela
esposade Ballividn.

Precisamente el divan que se exhibe en
uno de los salones del virtual museo que
también contiene hoy Huata pertene-
cié a José de Ballivian. La pieza, adquiri-
daen Oruro poruno de los antiguos pro-
pietarios delahacienda, inspirafrecuen-

DATOS GENERALES DE
HUATA

Huata es hoy parte del cir-
cuito de las haciendas his-
toéricas de Sucre junto con
Aritumayu, Santa Cata-
linay Pitatorilla. Ocupa
mas de 50 hectareas. Entre
1998 y 2010 fue objeto de
un minucioso y cuidadoso
trabajo de restauraciony
habilitacion de conforta-
bles ambientes por parte
del stibdito aleman Hans
Petersen. Actualmente es
propiedad de la familia Na-
varro.

AGUA. En Huata hay dos modernas piscinas que sobreviven al tiempo

desde hace mas de un siglo.

temente conjeturas sobre aquel célebre
escandalo. Fue parte delatormenta poli-
ticay sentimental que los afecté en 1847.
Laparejaiba culminando su propia his-
toria mientras cadaunoingresabaenla
historiagrande.

LA SEPARACION

Tal cual relata Frederich Richard en
“Inestabilidadycrisis del Estado Nacion”,
Belzueraunodelospilaresdelaoladesu-
blevaciones que se levanté contra Balli-
vian. Al fracasar sus primeros intentos,
enjunio de aquel afio, debid huir a Pert
yllevé con él a Juana Manuelay sus hijas.
Meses después retornd solo para estavez
hacersepresidente. Traslaruptura,lapo-
sibilidad de quela parejaretorne alaidi-
lica Huata se extingui6 paulatinamente.
“¢Sehanseparado parasiempre? —apun-
taRogelio Alaniz—. Parece que si,aunque
hay algunos intentos de retorno que no
duran mas de dos o tres dias. En algunas
de esasidas y venidas, ellale escribe una
carta: ‘En donde estés yo estaré contigo.
Aungque la Parca nos separe, esta llama-
rada de amor no podra apagarse™. Y lue-
go habria un hecho que confirmaaquella
afirmacion de Juana Manuela.

Sinembargo, Belzusivolvidynosolore-
cobraba fuerzas de sus durasjornadasen
Huata, sinoque hastagobernd el paisdes-
deestahacienda. “Hay documentos en el
Archivo Nacional enlos que el presiden-
te firma documentos firmados en Hua-
ta—explica Marcelo Flores—. Fue cuan-
dorealizaban refacciones ala casade go-
bierno, que en ese tiempo se hallaba en
Sucre”. Encabezaba un gobierno que en
seis afios y ocho meses forjé importantes
transformaciones, pero, paralelamente,
enfrento 33 revueltas. Diversos autores,

como René Zavaleta, Andrés Soliz Rada,
Fausto Reynagao AndreyA.Schelchkovy
el propio Richard explican comola plebe
movilizadaevitabasu derrota.

LA CASA VACIA

Belzu parti6 a Europa como diploma-
ticoydejo lapresidencia en manos de su
yerno, Jorge Cordova, en agosto de 1855.
Edelmira,la hija de Juana Manuelay el
Tata, ocho afios antes se habia desposa-
do con el heredero del poder. Pero aquel
gobierno apenas superaria el afio de du-
racion en medio de otra ola de convulsio-
nes politicas. Belzu pasé de diplomatico
aexiliado. Por su parte, Manuela Gorriti
forjabaen Pertisunotable carreraque co-
brébrillointernacional ynoséloen Suda-
mérica, sinoincluso en otros continentes.

“Juana Manuela se encontré en Lima
sinrecursosy alli abrié una escuelayun
liceo parasefioritas —relata el documen-
tal biografico realizado por Hernan Gi-
ménez, parala Gobernacion de Salta—. Y
sededicd alaescritura. Inici6 unas vela-
dasliterarias que atrajeron alos escrito-
res mas destacados de la épocay escribi6
ypublicé de manera prolifica”.

Segtineldocumental, lapublicacion, por
entregas, de sunovela Laquena, en 1851,
eneldiario El Comerciolaubicacomola
primeranovelistade Sudamérica. Resul-
té el principio de cuatro décadas de ince-
sante produccion que le generaron fama
internacional. Sus obras se publicaron en
Chile, Argentina, Colombia e incluso en
Espafiay Francia. Pero,ademas, fiel asu
temple, Gorriti, en 1866, se sumd ala exi-
tosaresistencia peruana cuando fuerzas
espafolas atacaron el puerto del Callao.
Fue poresarazon que el Gobierno perua-
no le otorg6 lamaxima condecoracion al

valor militar, la Estrelladel 2 de Mayo.
Fueron tiempos en los que Huata pro-
bablemente permanecié semiabando-
nada, todaunapruebaparasuestructura.
Quién sabe si el notable ascendiente que
el Tata tenia sobre artesanos y obreros
hizo quela construccién delacasonare-
sulte portentosa. Basta sefialar los mate-
riales con que fueron construidoslos mu-
ros, pilares ylapiscina, que hastahoydan
fe de sunotable fortalezay calidad. “No
habia cementoy se construyeron defen-
sivos con complejas férmulas de calizay
calicanto —puntualiza Marcelo Flores—.
Trabajaron un tipo especial de adobes
grandes, resistentes y muy sélidos. Para
la piscina se utiliz6 una mezclallamada
‘solaque’, una pastaque tiene arenafina,
cal, pencaybostadeburro. Tan duradera
eimpermeable que funcionahastahoy”.

EL ULTIMO ADIOS

Belzu volvio a Bolivia en 1865 y estuvo
muy, pero muy cerca de ejercer la Presi-
dencianuevamente. En algin momento
del que seriaun breve retorno, el caudillo
dejoporultimavezestafinca. Hoy contie-
nevarias salas con colecciones de objetos
pertenecientes adiversas culturasy tam-
bién alavidapoliticadel pais. Un notable
traje de los diplomaticos bolivianos de
aquellas épocas, antiguas caretas de car-
navalytelaresdestacan entre variasotras
piezas. Caretas y telares provenientes de
artesanos e indigenas. Aquellas clases so-
ciales que entonces idolatraban al Tata
Belzuyle demandaban que derroque al
tirano Mariano Melgarejo.

Se cuenta que, tras duros combates, las
fuerzas de Belzu doblegaron en La Paz
allocuaz mandatario. Pero cuando éste
seibaaentregar al Tata, en un arranque
de audacia, le descargd un disparo fatal
en el rostro. Melgarejo inmediatamente
recupero el podery, mientras celebraba
con sus huestes, dejo el cadaver de Belzu
abandonado sobre un catre en un confin
del palacio gubernamental. Horas mas
tarde, dos mujeres se presentaron are-
clamarel cuerpo.

Juana Manuela, que, tras ser anoticia-
da, habiaidojunto a Edelmiraa palacio,
describe aquellos instantes en una carta
enviada al general Narciso Campero: “El
27 de marzo de 1865, dos dias después de
lafechadela cartade Ud., Belzi, mi ma-
rido,el hombre que enluté mi destinoen-
tero, vencedor de un combate en el que
el pueblo derrotd al ejército, fue asesina-
do por el general que mandaba éste. Vi-
nieron a decirme que Belzu habia caido
atravesadas las sienes de un balazo, y yo
corri en medio del combate; llegué has-
ta donde yacia el desventurado ya cada-
ver, lolevanté en misbrazosyenelloslo
llevé a casa: aese hogar que él habia aban-
donado tanto tiempo hacia! Con mis ma-
noslavé suensangrentado cuerpo,yacos-
tandoloensulechomortuorio,loveléyno
me aparté de élhastaquelo coloquéenla
tumba. Lamision de la esposa pareciaya
acabada; mas he aqui el pueblo que me
rodeayme pide mas: me pide queloven-
gue. Si:lo vengaré con una noble y bella
venganza, haciendo triunfarla causadel
puebloqueeralasuya”.

Gorriti fallecié en Buenos Aires en
1892 y ha sido recurrentemente objeto
de multiples homenajes.
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FORMACION. En seis municipios se impartierontalleres paragenerar conciencia
sobrelaviolenciade géneroyendefensadelosderechos sexualesy reproductivos.

JOVENES REIVINDICAN

SUS DERECHOS A TRAVES
DEL RAP Y EL MURALISMO

Texto y Fotos: Alianza por la Solida-
ridad
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on talleres de rap en
contradelaviolenciade
géneroy en defensa de
los derechos sexualesy
reproductivos, mas de
100j6venesdeentrel5y
25 afios de seis munici-
pios de Bolivia, El Alto,
Quillacollo, Cercado, Zudariez, Pataca-
mayay El Torno, sereunieron enlasacti-
vidades organizadas en el marco del pro-
grama Jovenes en Accion. Este es parte
delaorganizacion Alianza porlaSolida-
ridad-ActionAid, que trabaja por defen-
derlosderechos delos adolescentes y jo-
venesenel pais.

Ademasde aprender sobrelos derechos
sexuales y reproductivos, los participan-
tes recibieron nociones basicas musica-
les y de autogestion desde la culturade
paz del hip hop. En cada taller se generd
unespacio de debate paraquelosjévenes
expongan sus realidades y preocupacio-
nes, esafue lafuente de inspiracion para
las canciones que finalmente grabaron.

Los talleres finalizaron con lagrabacién
deun “cypher” (asi se conoce cuando los
raperos forman un circuloy, por turnos,
cadauno improvisarimas para manifes-
tar su capacidadlirica), donde los partici-
pantes interpretaron sus frases al ritmo
delbomboycaja.

“Eltaller me parecid genial porque sien-
toqueestoyaprendiendo sobre misdere-
chos aqui. Hay personas que se estan in-
tegrandoaqui, aprendesarapearyalavez
esdindmico”, asegurd Nadia, lideresaju-
venil de Patacamaya.

Aladino, rapero y responsable de im-
partir los talleres, dijo: “Hemos estado
avanzando muchisimas dinamicas vin-
culadas al rap, alaimprovisacion, voca-
lizacién, métrica(...),inclusolahistoria
del hip hop. Sobre todo, hemos hecho
mucha incidencia en el contenido de
lasletras, principalmente en la temati-
cade qué son derechos sexualesy dere-
chosreproductivos”.

ELARTE JOVEN TOMA LAS CALLES
“El arte no solo sirve para entretener,

sino que también para transmitir men-
sajes”, asegurd Rocio Santos de 17 afios,
quienviveen El Torno.

“Somos libres de sentir, responsables
y sinviolencia”, se lee de lejos, de fon-
doresaltan los colores de lanaturaleza
ylas siluetas de dos personas que rom-
pen sus cadenas. Asi es el quinto mural
pintado por jovenes de varios munici-
pios del pais que exigen sus derechos a
través del artivismo.

Enlostalleresdeartivismo se generaron
procesos de reflexion ylos jovenes plas-
maron enunmuro lo que piensanysien-
tenenrelacion consusderechos. Enelul-
timo encuentro de muralismo mas de 25
jovenes llenaron de colorlas paredes del
coliseo municipal de El Torno. Los parti-
cipantes, junto alaartista chuquisaque-
fiaLaHef,tomaron susbotesde pinturas,
pinceles y brochas para cerrar la quinta
intervencion creativaen el pais.

Durante dos meses se elaboraron seis
muralesen seis municipios, conlapartici-
pacionde masde100adolescentesyjove-
nes de El Alto, Patacamaya, Colcapirhua,
Quillacollo, El Tornoy Zudatfiez.

LAS PAREDESHABLAN

LaHefes el nombre artistico de Hefzi-
bah Martinez, unaartistaqueresideen La
Pazy que guio alos j6venes a componer
sus mensajes e intervenir las calles y los
espacios publicos. Contdé que en un taller
destinadoal aspecto tedrico sereflexiono
sobrelos derechos sexualesyreproducti-
vos,yenlosotros se compusoel mensajey
compartio técnicas artisticas de pintado.

“El arte urbano es una gran herra-
mienta de educacidn”, agregd la artis-
ta. Por su parte, Andrea Bohdrquez, co-
municadora de Alianza por la Solidari-
dad-Action Aid, dijo que el “objetivo de
los murales es alzar lavoz ante la socie-
dad através del arte urbano”.

No hay duda que un movimiento artis-
ticojuvenil como este puede contribuir a
accederainformaciénsobrelosderechos
sexualesyreproductivos,ysensibilizarde
maneracreativa.

“De alguna maneralos jovenes quieren
ser escuchados y no hay mejor manera
queunmural, yaque ocupael espacio pti-
blicoy por ahi pasamos todos. Es donde
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TALLERES. Los jovenes que participaron en las actividades organizadas en el

marco del programa Jévenes en Accion.

suceden los hechos politicos, sociales y
culturales”, sefiald LaHef.

UNGRITO VISUAL

“Elartivismo es unade las fuentes que
puedenllevaragrandes cosas, el activis-
mo a través del arte es ain mejor don-
de puedes expresarte dibujando y pin-
tando. Dar mensajes con valor”, afirmé
Maria Fuentes, unajoven lider partici-
pante del taller de muralismo y arte ur-
bano en Cochabamba.

Otradelas participantes, Inahi Parraga,
indico que el arte urbano es una manera
innovadorade generar concienciaenlas
personas, dar informacién y sensibilizar
frentealos altosindices deviolenciayvul-
neraciéndederechosdelosjovenes.

Estos talleres se desarrollaron de la
mano de Jovenes-En-Accion,laRed Tu
Decides, Juventud Uniday Juventud de

El Torno, ademas de otras organizacio-
nes juveniles que buscan aumentar la
participacion dela juventud en la poli-
ticapublica, asicomo demandar el cum-
plimientode susderechos.

El proyecto artistico fue implementa-
doporAlianzaporlaSolidaridad-Action
Aid,junto a CIES-Salud Sexual y Repro-
ductiva, el Instituto de Formacion Fe-
menina Integral (IFFI) y el Centro de
Promocion de la Mujer Gregoria Apaza,
con el apoyo de AECID, la Unién Euro-
peayel GobiernodelaRioja.

LaFiscalia General del Estado reportd
33453 casosdeviolenciacontramujeres
ymenores entre eneroyagosto de 2022.
Lasdenunciasregistradas estanrelacio-
nadas conviolenciahaciala mujer, nifia,
nifiooadolescentesenelmarcodelaLey
348 (Ley Integral para Garantizar a las
Mujeres unaVida Libre de Violencia).
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COCINA EXPERIMENTAL,
LA PROPUESTA DE BIO XXI

acocinaBioXXIes
un proyecto de la
empresa Coroni-
lla, que nace bajola
conviccion de que
eltrabajodeunain-
dustria de alimen-
tos no termina con
el producto sino con la prepara-
cion del mismo en nuestras coci-
nas. Con esta cocina experimen-
tal, laempresa transmite la pa-
sion por el buen comer, el amor
porlossaboresylaexperienciade
25 afios exportando a mas de 20
paises enlugares tan distantesy
distintas culturas como Austra-
liao Canada.

La gerente de marketing y ven-
tas Cristina Peldez explic6 que la
presentacion de esta cocina ex-
perimental tendra el objetivo de
ensefiary compartirinformacion
sobre el consumo y preparacion
delos productos Bio XXI.

“La marca Bio XXI la creamos
el 2016. Es una marca que agrupa
los mejores productos que tiene
laempresa, todos ellos organicos,
veganosy libres de gluten. En ge-
neral, es una marca que promue-
velaalimentacidn consciente, el
cuidado medioambiental y el res-
peto por el entorno con un fuerte
compromiso social, cumpliendo
con estandares de calidad mun-
dial. Ademas, son productos salu-
dables que tienen caracteristicas
nutricionales muy interesantes”,
explica.

“Sibien ahora se habla mucho
de la celiaquia, de laintolerancia
al gluten, asi como de comida or-
ganica, hay muchas personas que
no saben lo que significan estos
atributos enlos alimentos. Lama-
yor parte de las personas cuando
compran un alimento envasado,
no tienen el habito deleereinter-
pretarunaetiqueta,”, agrega.

Bio XXI decide presentarla co-
cina experimental para encarar
el reto de transmitir este tipo de
conceptos, ademas de generar un
ambiente adecuado para com-
partir e interactuar con los con-
sumidores, en el que se mostrara
el producto, su forma de uso, ade-
mas de las opciones que tendra a
lahora de preparar un alimento
en casa. Un espacio donde podran
disfrutar, junto ala chef Carolina
Peléez, de una experiencia culina-
riamaravillosa.

“Este espacio esta disefiado para

EXPERIENCIA. La presentacion de la cocina experimental junto
a los ejecutivos de la empresa Coronilla.

desarrollar recetas con nuestros
productos, innovar en sabores
e impartir talleres. Vamos a ha-
cerunaserie de talleres donde la
gente aprenda como preparar los
productos Bio XXI, ampliaremos
también los talleres a reposteria
y panaderia donde ensefiaremos
sobre el uso de nuestras harinas
libres de gluten que tienen tra-
tamientosy caracteristicas dife-
rentes alas harinas tradiciona-
les”, detalla.

Bio XII prevé organizar al me-
nos un taller semanal para abor-
dar el uso y consumo de diferen-
tes productos. Aunque los cursos
en la cocina BioXXI no estan co-
mercialmente disponibles,laem-
presainvitaraachefs, influencers,
reporteros, clientesyamantes del
buen comer a compartir en este
espacio, de formarutinaria.

El objetivo es entender que una
industria de alimentos no ter-
mina su trabajo con un producto
sino que el mismo concluye en la
cocinadelos clientesy conlaale-
griadeun plato que muchasveces
puede ser sencillo, pero esta cui-
dadosamente elaborado.

EN CRECIMIENTO
Pese alacrisis generalizada, Pe-

laez sostiene que lalinea estd en
crecimiento y que la situacion
también responde a los efectos
de lapandemia. Elinterés por al-
ternativas que ofrezcan mayor
aporte nutricional y que sean sa-
ludables ha crecidoy, con ello, el
desarrollo de nuevos productosy
voliimenes de produccion.

PROYECTOS

La adaptacion de los produc-
tos parallegar amas mercados es
uno de los principales proyectos
aseguir con la linea Bio XXI. Pe-
laez explica que exportan algunos
productos a Chile, Alemania, Ru-
sia, Sudafricay Malasia, pero bus-
can ampliar sus mercados.

Otro de sus proyectos es el de
productos de alimentacién fun-
cional, es decir, que sean produc-
tos elaborados con un conjunto
de ingredientes que beneficien
alguna funcion especifica del or-
ganismo, por ejemplo, altos en fi-
bras o proteinas.

“Amedida que desarrollamos un
producto exitoso, vamos air incor-
porandoloalalineaBio XXI. Unoes
por ejemplo lapastade lenteja, in-
corporado hace unos mesesy que
tiene caracteristicas particulares

enniveles de proteina”, explica.

PREPARACION. Laguiaen Ia cocina experimental es
una de las caracteristicas del proyecto de Bio XXI.

PRESENTACION. En la cocina experimental se prepard
una pasta de amaranto con salsa humacha.

CTO. 584002



PILGAART: .o

“ES LA DIVERSIDA
L0 QUE

ME ATRAJO”

CAUTIVADO. EldanésllegdaBolivia

hacetresanosy confiesaque ladiversidad
bolivianaylas marcadas diferencias que
existen enunmismo pais lo cautivaron

paraquedarse.

Texto: Geraldine Corrales Arandia
Fotos: Cortesia del entrevistado
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ostrarladiver-
sidad del pais,
la gastronomia
ylas curiosida-
des de peque-
fias comunida-
desesel centro
de los videos
que Sebastian Pilgaart publica en su
cuenta de YouTube. Parece un turista
masquese quedden Boliviaporunparde
meses, perolahistoriadefondoesotra. El
danésasus19 afios salié de su pais conla
intencion de conocer mas lugares y tam-
bién encontrar un lugar dénde vivir por
untiempo.

Recorrié Chile y Argentina, se acerco a
la cultura de ambos paises, y al seguir su
recorrido por Latinoaméricallegé a Bo-
livia. Ingreso a territorio nacional por
Yacuiba, conocid Potosi, Sucre, Uyuni,
Cochabambayllegd aLaPaz,donde sin-
ti6 que habia encontrado el lugar para
quedarse.

“Miideaeraencontrarunlugaren La-
tinoamérica donde vivir por unos afios
paraaprender el espafiol, entoncesvoya
laterminal de Salta en Argentina yllego
hasta Potosi. Al inicio me gusté Bolivia,
me gustd lo diferente de su cultura con
relacion a Argentinay Chile. Ambos se
parecen mas a Europa, pero Boliviaya
erabastante diferente. La cultura indi-
gena, las cholitas,los aguayos, todas esas

cosas que he empezado a ver. La comida
eradiferente y me gusto al instante. Me
gustd La Paz, aliniciovi el Illimaniy sen-
tique ahi me podiaquedar avivir”, conto.

Pero laidea de encontrar otro lugar
paravivirle surgié ain cuando se encon-
traba en Dinamarca, pues antes de sa-
lir del colegio laideayale ibarondando.
Por lo mismo, trabajé en tiendas en su
pais para ahorrar. Sus ahorros le sirvie-
ron paraemprender su aventuraalos19
afos, pero yaen el camino vio que debia
considerar otras alternativas.

Cuando llego6 a La Paz, se centro en
aprender espafiol. “¢Qué es esto?” fue
una de las primeras frases que repitio
en muchas oportunidades. En ese pe-
riodo, Pilgaart pensd en abrir un res-
taurante enlaurbe pacefia. Laideaera
fusionar la comida europeayboliviana
ytambién mostrarlos mejores platillos
de ambos lugares.

“Tengo desde hace dos afios y medio
mirestaurante, ee de comida europeay
de Bolivia alavez. Simplemente asi todo
fue paso por paso”, dijo.

Pilgaart relat6 que habia aprendido
un poco de espafiol en Pertiy también
fue ahi donde conocié lahojade coca. A
cualquierale puede parecer curioso ha-
blar dela coca, pero él hamuestra en sus
videos mucho acerca del pijcheo en las
comunidadesrurales del pais.

&Quéle agradé de Bolivia?
Tomar la decision de quedarse a vivir
en Boliviaresponde al encanto que sin-

AVENTURERO. El danés Sebastian Pilgaart
en el Valle de Animas (arriba) y durante la

fiesta de Ch’utillos, en Potosi.

ti6 porla cultura en general y por la di-
versidad del pais.

“Es la diversidad en todo, en la cul-
turay en la naturaleza. Igual que en el
departamento de La Paz hay Amazo-
niay hay altiplano que son ambientes
diferentes. En Santa Cruz, Beniy Pan-
do todo es bastante diferente de Sucre
y Cochabamba, que estan en el medioy
tienen pequenas montafias, vino y bue-
nacomida. La cultura igual es bastante
diferente entre Santa Cruz, Sucrey La
Paz son diferentes, me gusto al instan-
te. Paramies como muchos paises dife-
rentes en un mismo pais”, afirmo.

Esta diversidad fue el impulso para
que naciera el proyecto de mostrar lu-
gares distintos en Bolivia, por lo que se
centrd enlas comunidades alejadas, alli

donde el campesino vive de lo que tra-
bajaensutierraycon susanimales.

“Son interesantes esos lugares para
mi, ahi vesla diferencia entre como es
LaPazyunapequefiacomunidad como
el pueblo de Vacas, en Cochabamba.
En los campamentos, por ejemplo, en
Vacas las personas viven por su propia
cuenta, tienen todo ahi, tienen tomate,
lechuga, vacas, corderos, todos los ani-
malesytodaslasverduras. Ellosno con-
sideranlo que es vivir porun sueldo que
llegue cada mes. Asi que es mas demos-
trar que hay varios estilos de vida, por-
que en general uno estd acostumbrado
alavida del sueldo. Esto que uno vive
de su trabajo en el campo solo vas a po-
der mostrarlo siestas en unlugar que es
asi”, sostuvo.



LA UPB ESTUDIA LA
CONTAMINACION CON ARSENICO
DE AGUAS SUBTERRANEAS EN EL
VALLE DE COCHABAMBA

El agua es indispensable para la vida y también para el crecimiento de las
regiones gque dependen de la calidad y cantidad de este elemento como
factor estratégico de desarrollo. La falta de este servicio publico, en
diferentes sectores dela ciudad de Cochabamba, obligaala OTBs de zonas
periurbanas a gue auto gestionen el suministro proveniente de pozos.
Las aguas subterrdneas pueden tener varios tipos de contaminantes,
siendo el Arsénico (As) uno de ellos. El arsénico representa un problema
de salud publica debido a que su ingesta continua por varios afos
puede causar enfermedades como cancer de piel y pulmon, afecciones
cardiovasculares, hipergueratosis (engrosamiento de la parte externa de
la epidermis), problemas de desarrollo, neurotoxicidad y diabetes.

En 2014, estudios realizados por el Centro de Investigaciones en Procesos
Industriales (CIPI) de la UPB vy la UMSA, mostraron por primera vez la
presencia de arsénico en pozos profundos (50 metros y mas) en el area
periurbana oeste de Cochabamba, que varia segun la época del afo. El
arsénico que se detectd llega a superar el limite admisible establecido
por la legislacion boliviana (10 ug/l) en mas de la mitad de las muestras.
Lo mas preocupante es que, hasta ahora, no se realiza ningun tipo de
tratamiento especifico para eliminar este elemento.

Con financiamiento de la Cooperacion Espafiola (AECID), en 2018 y 2019
el CIPI, junto otros institutos nacionales y espafioles, realizé estudios mas
extensos de la presencia de arsénico en nuestra ciudad, abarcando toda
la zona metropolitana. Los resultados establecen que alrededor de un 30
% de los 60 pozos analizados contienen arsénico de origen geoldgico en
concentraciones mayores a lo permitido por ley, algunos de los cuales
registran valores superiores a 100 ug/l.

SOLUCIONES Y PROCESOS DE REMOCION DE ARSENICO
EXISTENTES

Como quiera que las caracteristicas del suelo y agua varian entre pozos,
inicialmente se deben realizar pruebas de calidad de agua verificando la
presencia de arsénico a cada pozo, incluyendo los nuevos pozos que se
perforen. Estas pruebas proveeran los indicadores de calidad vy el tipo de
tratamiento que se requiere o, por el contrario, advertiran sobre lo nocivo
de su consumo. Dependiendo de la calidad del agua proveniente del
pozo en cuestion, las OTBs deben definir el tipo de tratamiento que sea
mMas conveniente en cada caso. Existen varias tecnologias disponibles, la
decision debe ir de la mano de profesionales que definan la tecnologia
mas apropiada. Las técnicas mas relevantes son las siguientes: (a) la co-
precipitacion, donde se afladen coagulantes como el sulfato de aluminio
o cloruro férrico y se agita el agua para precipitar el arsénico; (b) la
adsorcion, que usa materiales adsorbentes como la alumina activada,
carbon activado y otros, para capturar en su superficie el arsénico del
agua;(c) el intercambio idnico, que usa resinas anidonicas que intercambian
iones (atomos con carga eléctrica) entre la resina y la solucion, logrando
separar el arsénico; (d) la filtracion de membrana, donde se filtra o se
genera una repulsion eléctrica de compuestos portadores de arsénico;
(e) la Remocion Asistida por Oxidacion Solar (RAOS), que es un proceso
casero y simple que consiste en colocar el agua en una botella PET con
algunas gotas de limon y una fuente de hierro (por ejemplo virutas de
acero); se agita por unos minutos para oxigenar el agua y se expone
a la radiacion solar UV por 4 a 5 horas para precipitar el arsénico. Este
dltimo método es muy apropiado para los pobladores de zonas rurales
afectadas por la presencia de arsénico. Si bien existen varios procesos y
tecnologias para tratar el agua contaminada con arsénico, no existe uno
gue sea superior a otro de forma absoluta.

La sociedad, en su conjunto, debe saber que el arsénico no es visible
a simple vista y debe conocer las consecuencias de consumir agua
contaminada. Por lo que, también debe ser capaz de exigir acceso al
servicio publico o buscar apoyo paraimplementar sistemas de tratamiento
locales.

@UPB22

FUNDACION SIN FINES DE LUCRO

BUSCANDO SOLUCIONES PRACTICAS

Cada proceso presenta ventajas y desventajas, v su eficiencia depende
de factores como el grado de salinidad del agua, sdlidos disueltos vy el
pH entre otros. Considerando la calidad de las aguas, las condiciones
operativas de cada pozo, vy las caracteristicas de cada tecnologia, cada
OTB tiene la responsabilidad de analizar objetivamente el proceso a
aplicar y evaluar su viabilidad técnica y econdmica. El proceso elegido
debe representar la mejor solucion en funcion a costos de inversion y
operacion, requerimiento de insumos, mano de obra y mantenimiento.
Ademas, se debe considerar la facilidad de operacion y mantenimiento
mas alld del costo. Otro criterio en la eleccion de la tecnologia es su
impacto segun la cantidad de poblacion a la que abastece. En los casos
mas extremos de contaminacion se tiene que dar la mas alta prioridad
a la zona para tener acceso al servicio de agua municipal. El problema
adquiere una nueva dimension que incluye aplicar politicas publicas
adecuadas, que garanticen acceso al agua potable para resguardar la
salud de la poblacion vy la salud de las futuras generaciones.

Aun quedan muchas zonas en Bolivia cuya agua subterranea debe ser
analizada, la presencia de arsénico no se limita sdlo a Cochabamba.
En 2020, continuando con la linea de investigacion, el CIPI trabajo
para implementar un proyecto de remocion de arsénico aplicando la
tecnologia RAOS en pozos contaminados ubicados en el departamento
de Oruro (en las cercanias del lago Poopd). Por otra parte, este afo, el
CIPI también ha investigado la mejor opcidon de tratamiento para una
zona periurbana de la ciudad de Trinidad, en la amazonia boliviana. Los
estudiantes de Ing. De Medio Ambiente y Energias Alternativas desde los
centros de investigacion y convenios con organizaciones externas, tienen
la oportunidad de participar en este tipo de proyectos, desarrollando
soluciones integrales en el ambito ambiental, gestion de energia,

administracion y manejo eficiente de recursos entre otros.

Autor: Ramiro Escalera, Ph.D.

CTO. 584020
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CASUAL
Los vestidos y las
principales propuestas de
She’s Moda llegan en colores
¥ llamativos que combinan con los
accesorios que le dan un toque
II tnico a cada look.

: i

| | e
TENDENCIA.
Coloridoy casual
sonlas principales
caracteristicasde
lacoleccionquese
presentaparaesta
temporada.

| Texto: Redaccion OH!
Disefios: She’s Moda
Modelo: Tatiana Ibarra Ibarra
Make up: Karina Rocha

he’s Moda presenta una colec-
cién que se basa en la tendencia
Color Block parala temporada
primavera 2022.
Lasprendas se combinan entre
si con laidea de crear lookslla-
mativos y con un contraste co-
lorido. El resultado de esta ten-
denciaesunestiloformado porbloquesde color.
Paraestatemporada, enlacoleccion en tenden-
ciallegan vestidos exclusivos con cortes asimé-
tricos,ademasde faldas, blusasy pantalones que
realzanlafigurafemenina.
El color y la exclusividad de los modelos de
She’s Moda pueden ser utilizados en cualquier
ocasion.

DETALLES.
Los colores son parte de la tendencia
para la temporada primaveral.

ESTILO

Los cortes en los pantalones otorgan un
destacado estilo a las mujeres que lo usan.
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templo de Tarata se
; - terminé de construir
4 en 1796 y acogio a los
hermanos de laorden /= &
franciscana. ;
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CULTURA,
HISTORIA Y FE

CELEBRACION. En el municipio se acoge lafestividad del santo de las lluvias, pero
ademasen el lugar destacan las casas coloniales, templos y museos.
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@ | Texto: Nicole Jiménez Melgar
Fotos: Gobierno Municipal de
Tarata y archivo

Imunicipio de Tarata se
encuentraa tan solo 35
kilometros de la ciudad
de Cochabamba, estam-
bién conocido como La
Villa Colonial del valle
alto gracias a sus calles,
casas coloniales, templos
ymuseos. Eltltimo domingo de noviem-
brede cadaafio se celebralafiestade San
Severino, patron de Taratayal quelo sa-
candel conventoenestafechaespecial.
Laorden franciscana ha estado en el
pueblo desde su fundacion, yla creacion
del convento fue ordenada por Carlos IV
de Espafiaen 1792 para la formacién de
los misioneros que irian ala Chiquita-
nia,a Moxosy el Gran Chaco. Los misio-

neros eran conocidos como FIDE y te-
nian unaformacién humanista, cultural
yreligiosa.

San Severino es conocido como el san-
todelaslluvias desde 1975, afioen el que
seregistrd suprimer milagro. Tarata pa-
sabaporunasequiamuy fuertey conmu-
chafe el pueblo taratefio decidio sacar al
santo parapedirle que lloviera, en el mo-
mento quelo sacaron del templo comen-
z6 allover. Por estarazon, laimagen es
tan importante para Tarata, un munici-
pio con un gran porcentaje de produc-
cidnagricola.

Lacelebracioniniciael viernesconlase-
renataaSan Severinoy continuda el saba-
doconlaentradafolklérica,enlaquebaila
ladiabladade San Severino, lafraternidad
mas antigua del municipio. El domingo
es muy importante paralos taratefios y
paratodoslos que visitan Tarata en estas

FESTIVIDAD.
Las actividades
que se desarrollan en
honor a San Severino en
el municipio de Tarata; se
celebra el altimo domingo
del mes de noviembre.

fechas,yaqueserealizalaprocesion. Para
esta sacan al santo del templo y junto al
éllos feligreses recorren todo el puebloy
luegoloretornan al convento.

Duranteesterecorrido,loscreyenteses-
peranun avistamiento de lluvia con mu-
chafe, puessiemprellueve,aunqueseaun
poco, en San Severino. Cuando esto suce-
de, reciben con alegrialalluvia que para
ellos esunasefial de bendicion y prospe-
ridad. Esta tradicional fiesta concluye el
lunes con el calvario.

Lafiestade San Severino es unadelas
celebraciones més grandes en el valle
alto, llegan feligreses de todas las co-
munidades, desde agricultores, para
pedir bendiciones y lluvia, hasta ar-
tesanas y artesanos que ofrecen sus
creaciones tanto tejidos como cerami-
ca. Los artesanos desde el viernes, que
inicia el festejo, se instalan enla plaza

principal para exponer sus productos.

Sibien Tarata es conocida por su famo-
so chorizo taratefio, laofertagastronomi-
calosdiasdelafiestatambién es variada.
Los pobladores de las distintas comuni-
dades ofrecen platos tipicos de laregion,
como el silique, el papaoutai, el chicha-
rron, el escabeche. El pueblo es un lugar
ideal y econémico para comernosolo en
dias festivos, sino también cuando desee
visitarlo, puede encontrar sindwiches de
chorizo desde 10 bolivianos y platos deli-
ciosos desde 15 hasta 30 bolivianos.

Tarata esta aaproximadamente 45 mi-
nutos enauto delaciudad de Cochabam-
baysebordeaporlarepresa La Angos-
tura. El transporte publico sale desde la
avenida Barrientos esquina Guayara-
merinyhaytreslineasdetrufiytaxis que
llegan cerca del convento, sobre todo los
diasdelafiesta.

Sino puede visitar Tarata en San Se-
verino, puede hacerlo en cualquier oca-
sion, yaqueigual es un destino muy her-
moso e interesante. Algo infaltable para
hacer en el municipio es conocer su cul-
tura; visitar sus museos, los dos de la
Casadela Culturayel convento; subira
latorredelmirador, desde ahi se observa
todo el pueblo ylos valles cercanos; co-
nocer el conventoylaiglesiade San Pe-
dro,yrecorrer las calles de la Villa Colo-
nial, donde han nacido personajes histo-
ricos de Bolivia,como ser expresidentes.

Tarata cuenta con dos hoteles yun alo-
jamiento donde puede quedarse, puesto
que seguro necesitaramas de undiapara
conocertodoloqueofrece este maravillo-
somunicipio.

Una caracteristica importante que no
podemos olvidar de Tarata, aparte de la
muestra cultural que tiene, es lahospita-
lidad que caracterizaalos taratefios, gen-
te que ama su cultura e historiay que no
dudaen compartirlacontodosycadauno
delosvisitantes de esta Gran Nacion.
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RECORRIDO. Elfundadorydirector del Instituto para el Desarrollo Humano cuentaelinicio
ylaaccionde estaorganizacion creada paraaportar al crecimiento integral de las personas

SEXUALIDAD

IPDH: 25 ANOS
TRABAJANDO PARA

VENCER LOS PREJUICIOS

@ | Texto: Norman Chinchilla
Fotos: IpDH, José Rocha

onocido principalmen-
te por su trabajo de
prevencion y concien-
ciacién acerca del sin-
drome de inmunodefi-
ciencia adquirida (sida)
yelvirus de inmunode-
ficienciahumana (VIH)
el Instituto parael Desarrollo Humano
(IpDH) cumple este mes 25 afios de una
actividad permanente cuyos alcances
se han ampliado a otros Ambitos.

El médico Edgar Valdez y su esposa
AnaSaudan —junto a otros profesiona-
les que componen su asamblea— crea-
ron el IpDH en 1997, 13 afios en plena
epidemia mundial de sida.

Elreducido equipo de voluntarios y
profesionales de sus inicios es hoy un
grupo multidisciplinario de cerca de
30 médicos, psicdlogos, comunicado-
resy abogados. El1 IpDH harecibido y
recibe el apoyo de cerca de una doce-
nade organizaciones internacionales.
Trabajacon entidades publicasy priva-
das del pais y forma parte de esquemas
mundiales dedicados a “aportar al cre-
cimiento integral de las personas des-
de el ejercicio de lamedicina preventi-
va,la defensa del medio ambiente ylos
derechos humano”.

ELINICIO

Desde su fundacion, el IpDH est4 diri-
gido por Edgar Valdez, él cuentala his-
toriade estainiciativaquehalogradore-
correr un edificante y fructifero camino.

“Veinticinco afios es un cuarto de siglo
ysignificadesafios, oportunidades, cam-
bios, innovaciones, esfuerzos por com-
prender al ser humano en las tematicas
quehemos tratado,comolasexualidad”,
dice Valdez.

Laaparicion de la pandemia de VIH/

sida ha sido —no sé6lo en Bolivia, sino a
escalamundial— una oportunidad para
que se hable al fin de la sexualidad, y eso
porque el VIH se transmite esencial-
mente, al menos en Bolivia en un 95 por
ciento, porlaviasexual.

El VIH les dio la oportunidad de tocar
temas sobre los que hasta antes de su
aparicidn no se queria, no se podia ha-
blar en las familias, en las unidades edu-
cativas ni enlos medios profesionales.

La crisis que ha provocado el VIH ha
sido también una oportunidad, prime-
ro porque ha exigido un despliegue de

recursos para combatir su transmision
ytambiéniral fondo delaesenciahuma-
na, que es parte vital de la existencia, de
nuestravida:lasexualidad.

Esa especie de fundamentalismo re-
ligioso y politico que impedia hablar
abiertamente de la sexualidad envol-
viéndolo en estereotipo y prejuicios ha
provocado rechazo y discriminacion
hacialas poblaciones clave: las perso-
nas con VIH que se han infectado por
equis o zeta motivos, alas trabajadoras
sexuales y alas diversidades sexuales,
lapoblacién GLBTI (gais, lesbianas, bi-

EXPOSIDA
Unade las 20
versiones de la
muestra informativa
del IpDH.

sexuales, transexuales, intersexuales).

VENCERLOS ESTIGMAS

En ese contexto de la pandemia del
sida, y debido alafalta de informaciony
conocimientos sobre la sexualidad hu-
mana, se haestigmatizado enormemen-
teaestaspoblaciones.

Responder a esa problematica hasido
elobjetivo del IpDH. Ese erael desafioy
lo encararon en primer término con in-
formacion-prevencion, es decir, con la
difusion de conocimientos acercadelo
que esel VIH alos padres de familia, es-



ViSIONARIO.
Director del
IpDH desde
su fundacion,
Valdez prioriza
la innovacién
para alcanzar
sus metas.

diantes, profesores, profesio-
nales de salud, abogados, etc.

Difundir informacion sobre este tema
también incluye hablar de sexualidad
para cambiar la actitud social, cultural
quesetiene al respecto en nuestromedio.

La educacién sobre la sexualidad se
la da en la familia, pero esto es aiin un
tabu, ademas de que existe discrimina-
cién hacia las poblaciones clave. En el
entorno educativo, los profesores brin-

dan informacion sobre el temaypueden
hacerlo mejorsiselesfacilitalos medios
parahacerlo.

Elsegundo componente de accién esla
atencion médica, psicoldgicay de pares
(acargo deunapersonaafin enedad, pre-
ferencia sexual o situacién de salud) que
brindanenel IpDH.

Hace 25 afios eracomunver enlaprensa
noticias sobre la estigmatizacion que su-
frian personas extranjeras o de poblacio-
nesclave porquelasrelacionaban directa-
mente con latransmision de VIH.

Eso provocaba mas rechazo y discri-
minacién a esa gente. En estos 25 afios
de trabajo, el IpDH ha contribuido a
cambiar esa mentalidad, aunque aun
persiste el prejuicio. El trabajo conti-
nudaen ese sentido.

LAESENCIA DELTRABAJO

Laesenciadel trabajo del IpDH es in-
formar, transmitir conocimientos que
permitan alas personas, conocer lo que
es el VIH y vencer los prejuicios sobre
la sexualidad, para que asi se puedare-
flexionar y no reproducir prejuicios y
estereotipos.

Lasexualidad constituye unarevolucion
enlahistorianatural, enlahistoriadelos
seres vivos, animales y vegetales, pero ha
sidoyatuin es un tematabi en nuestras so-
ciedades. Entonces, laforma de encarar
su trabajo es innovando, adaptandose a
la cultura, buscando maneras agradables
paradifundirinformacion, es decir, inno-
vando para alcanzar sus objetivos.

Asi, crearon la Exposida, donde en cada
version anual hubo —en los cinco dias y
medio que duraba el evento— entre 25
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INICIATIVA.
Los fundadores
del IpDH, Edgar
Valdezy su
esposa Ana
Saudan.
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mil y 30 mil estudiantes, padres de fami-
liay profesores que venian a informarse
sobre este tema.

EnlaExposida, lainformacion sobre el
VIH y sexualidad no sélo se difunde me-
diante explicaciones, afiches y otro ma-
terial impreso. El IpDH vio que eraim-
portante integrar el arte, integrar otras
formas de expresion de los problemas y
dudas que, en torno ala sexualidad, viven
los adolescentes, jovenesy adultos.

Incluyeron, desde los inicios, musica,
pintura, fotografia, teatroy danza como
vehiculos para informar. Ahorautilizan
también TikTok y otras redes sociales.
EnelIpDH innovany se adaptan todo
eltiempo.

Esaadaptaciéon no es sélorespectoalos
recursos para difundir informacién.

INVESTIGARY ADAPTARSE

Eltrabajo del IpDH también se centra
enver, a través de las investigaciones, las
tendencias, comportamientos, actitudes
delapoblacion acercadelasexualidadyel
VIH. Perono solamente sobre esos temas,
sino también prestan atencion a otros,
como laviolencia sexual, intrafamiliar,
contralos nifios, entre otros.

Investigan para saber qué esta pasando
en nuestra sociedad y para crear medios
audiovisuales y otros destinados a infor-
mar ala poblacion sobre esas problema-
ticas y provocar reflexion en las personas.

Una reflexion que les permita tomar
conciencia de su actitud personal yde la
respuesta colectiva frente a esos temasy,
apartir de ello, encuentren maneras di-
ferentes de encarar esos problemas que
afectan al bienestar social.

COMPROMETIDOS. Parte del equipo multidisciplinario del Instituto para el Desarrollo Humano-Bolivia.

ALGUNOS DE
SUS LOGROS

SALUD

Fila activa de personas con
VIH: 272 en 2022,100% con
tratamiento ARV (antirre-
troviral)

Consultas a Personas con
VIH: 30.000

Personas sin VIH en consul-
tas: 3.500 desde 2017
Pruebas rapidas: casi 7.000
desde 2014

Personal de salud capacita-
do: 23.000

Estudiantes alcanzados por
los cursos: 12.000
Articulos sobre salud y
DDHH publicados en la
prensa: 300

Articulos en revistas espe-
cializadas: 64

DDHH

Personas alcanzadas con ac-
tividades de DDHH: 88.500
Personal de salud sensibili-
zado sobre DDHH: 7.000
Observatorio, personas al-
canzadas: 210 desde 2018

INVESTIGACIONES

Mas de 30 a nivel departa-
mental, nacional e interna-
cional

PREVENCION

Autoridades sensibilizadas
en algin tema: 1.500
Profesores capacitados en
alglin tema: 2.030
Profesores capacitados en
la prevencion del VIH: 1.030
Profesores capacitados en
sexualidad: 180

Profesores capacitados en
la prevencion de la violencia
sexual: 200

Profesores capacitados en
la prevencion de la violencia
en el enamoramiento: 220
Profesores capacitados en
la prevencion de la violencia
sexual comercial: 190
Profesores capacitados en
prevencion de drogas: 210
Estudiantes UE alcanzados
en alglin tema: 588.000
Estudiantes alcanzados con
prevencion del VIH: 250.500
Estudiantes alcanzados con
cursos de sexualidad: 7.500
Estudiantes alcanzados con
prevencion de la violencia
sexual: 71.600

Estudiantes alcanzados con
prevencion de la violencia
sexual comercial: 104.300
Estudiantes alcanzados con
prevencion de la violen-

cia en el enamoramiento:
72.000

Estudiantes alcanzados

con prevencion de drogas:
82.000
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RIESGOS. Se havueltocomun laventade medicamentos sin receta médica, pero estasituacion
seagravacuando existe unarecomendacion para un uso desproporcionado de ciertas pastillaso

inyectables.

PASTILLAS

PARA BAJAR DE PESO,

¢VALEN LA PENA?
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Texto: Tahis Ayala (*)
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oexistenlos medica-
mentos milagro, te-
ner bajo peso no es
sinénimo de salud.
En estos ultimos
tiempos cuando el
peso se havueltoun
negocio paralos de-
mas, la venta de farmacos de manera
ilegal se havuelto el boom en redes, los
gimnasiosy centros deportivos, atentan-
do atusalud no solofisica, sino también

mental, debemos ser muy cautelosos de
loque tomamos.

En estos ultimos meses, después de
ver todo lo que generd la pandemia con
elencierroveo constantemente en con-
sulta a pacientes que entran con pasti-
1las que son de venta controlada, pero
que las consumieron con la premisade
bajar de peso.

Lo primero que les pregunto es quién
selasvendid o como las obtuvoy su res-
puesta me sorprende mucho cuando
me dicen que su coach o entrenador se
las vendio.

Esas pastillas son de venta controlada

ybajo receta médica, esta especificado
en sumisma caja, es ahi cuando avanzo
mas en las preguntas y los pacientes co-
mentan como fue la experiencia desde
que iniciaron con suconsumo.

Insomnio, falta de apetito, palpita-
ciones, taquicardias, ansiedad, dia-
rreas, irregularidad menstrual, de-
presion en el caso de personas con
tendencia a esta o que ya fueron diag-
nosticadas son algunas de las reaccio-
nesy problemas que provocan estos
farmacos vendidos ilegalmente.

Las consecuencias son varias y reper-
cuten mucho en la salud de cualquier

PASTILLAS
“MILAGRO”. A
través de las redes se
ofrecen tabletas que
prometen bajar de Z

peso sin esfuerzo.

o n‘.g-

persona, entonces, es ahi donde pregun-
to si es que la persona que le vendid el
farmaco conocia su diagndstico previo
olas consecuencias que podria causar-
le, pero es ahi donde se ve lanegligencia
total de estas personas que venden este
tipode pastillas o inyectables.

Algunos pacientesrefieren que comen-
taron sobre su situacion o diagnéstico
previo, pero el entrenador o coach afir-
maque “no pasabanada”.

Pero équé pasa cuando dejan de tomar
las pastillas? Efectivamente hayun efec-
torebote, porque dejar de comernoesla
solucion.
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RECETADAS. Algunos medicamentos que se usan para bajar de peso estan indicados para ser adquiridos
unicamente con receta médica, pero en algunos lugares son de venta libre y son un riesgo para la salud.

Cada vez me sorprende més cuando
me comentan las dosificaciones que les
dan delos medicamentos cuando en su
misma posologia e indicaciones dice
claramente que no se debe exceder la
dosisrecomendada.

Ahora debes saber que ningun medi-
camento es capaz de revertir afios de
malos habitos alimenticios.

¢DE QUE ESTA COMPUESTO TU PESO
CORPORAL?

Tu peso corporal estd constituido
por grasa, musculo, 6rganos, huesos,
agua, etc. Ahorala preguntaes siel
peso es realmente relevante para de-
cirte tuestado de salud, larespuestaes
que, si bien es un parametro, no es el
que deberias considerar y por el cual
deberias guiarte.

Lo correcto es que acudas a un profe-
sional en evaluacién corporal y estado
nutricio, por ejemplo, un nutricionista
yaque mediante latomade medidas an-
tropomeétricas podrés tener con exacti-
tud el estado de tu composicion corpo-
ral hablando de porcentaje de grasay
porcentaje de musculo, porque el In-
dice de Masa Corporal (IMC) en estos
tiempos yapasé alahistoria. Te doy un
ejemplo, siunapersona tonificada pesa
90 kilos y mide 1,80 metros, ¢dirias que
tiene sobrepeso? No, claro que no.

Elmusculo ocupamenos volumen que
lagrasaes por eso que el peso en la ba-
lanzano es un parametro del cual debe-
rias fiarte. Como se puede ver enlaima-
gen, puede haber dos personas pesando
lo mismo, pero con diferente composi-
cion corporal.

Lamentablemente, la sociedad busca
la soluciéon rapida o el famoso tip de la
vecina quebajé de peso en poco tiempo,
sin esfuerzoy comiendo sin culpa. Pero
déjame decirte quelo que facil viene, fa-

PESO CORPORAL. El peso que indica la balanza no es

el parametro ideal para guiarse.

cil se va, por eso, no es novedad que las
personas vuelven con un efecto rebote
drastico, y eso simplemente tiene una
razony es que no ensefiaste a tu cuerpo
atenerhabitos saludables que sean sos-
tenibles por el tiempo.

Esmuy sencillo, el que no trabaja para
salir de donde estd simplementenovaa
avanzary no vaaver resultados. Nadie
vaa hacer por ti, lo que evitas, pero eso
eslobonito de trabajar en tiy conectar
contigo mismo.

¢QUE ES REALMENTE BUSCAR TU ME-
JOR VERSION?

Cuando decides buscar tu mejor ver-
sidn se trata de ir encontrando en el
procesolo que funcionamejorenti, por
ejemplo, como buscar el tipo de activi-

dad fisica enla cual te sientas comoday
conbase en estos mejorar en tu progre-
soderendimientoysalud.

Buscar tu mejor versién se trata de
ser funcional en tu dia a dia, tanto fisi-
camente como emocionalmente. No
se trata solo de enfocarte en como te
ves en el espejo o qué marcalabalanza,
porque tener bajo peso no es sinénimo
de salud.

Recuerda que la nutricion siempre
va a depender del contexto, no pre-
tendas buscar en Google qué dieta es
mejor parati porque lo que le funcio-
nd auna personano vaatener el mis-
mo efecto en otra persona, pues todos
somos diferentes.

Uno de los principios de la nutricién
es laindividualizacion personalizada

DESPROPORCIONADO. Las dosis que se recomiendan
son excesivas, en la mayoria de los casos.

de acuerdo a tus objetivos, priorizando
tusaludy calidad de vida.

Porlo tanto, si ves que alguien te quie-
re vender farmacos o dietas sin tener la
formacion profesional y certificada para
prescribirtelo, vete yno pongas en riesgo
tusalud soloporbajardepesoenuntiem-
pocorto,yaque puedes estar comprome-
tiendotusalud. Obviamente el que te ven-
de cualquier fAirmaco de este tipo no te
diranadamalosobrelos efectos adversos
porque es mejor que bajes de peso rapido
ylorecomiendes paratener mas clientes,
perotucuerponoespropagandadenadie
ymuchomenos tusalud.

*La autora es licenciada en Nutriciény
Dietética con especialidad en Nutricion
Deportiva.



* | OHYI

TRADICION. Este afio se cumplen 150 afios del poema Martin Fierro, pero ain se
mantiene laidentidad en Argentina.

EL GAUCHO

SOBREVIVE EN EL SIGLO
XXI COMO EMBLEMA

REBELDE E INASIBLE >

Q \ Texto y Fotos: AFP

ternoy alavez esquivo: 150
afios después de su “naci-
miento” en la literatura, el
gaucho sigue en el senodela
“argentinidad”, a medio ca-
minoentre mitoytestimonio

de como se construyd, percibid y trans-

formo el pais.

Un remolino de polvo envuelve la

alocada cabalgata de cientos de ca-

ballos. En el centro, los jinetes se es-

meran por mantenerjuntaalatropi-

llade sieteuocho ejemplares sin que

se pierda uno ni se interrumpala ca-

rreradelosotros,en unamuestrade

virtuosismo delamonta.

Es el “entrevero de tropillas”, clave

enla Fiesta de la Tradicion que se cele-

bracada afio en San Antonio de Areco.

Estalocalidad a tan solo 120 km de la

modernay cosmopolita Buenos Aires,

parece otro pais: territorio de hombres

a caballo, la pampa, la tradicion gau-

chesca. Boina, alpargata, guitarray fa-

conal cinto.

Cada 6 dediciembre, Argentina celebra

el Dia Nacional del Gaucho.

Su figura esta igualmente presente en

Uruguayy con variantes en Paraguayy

el sur de Brasil, Bolivia y Chile. Pero en

este 2022 en que se cumplen 150 ailos

delapublicacién en 1872 de Martin Fie-

rro, poema fundacional del argentino

José Hernandez, los actos conmemo-

rativos se multiplicaron con exposicio-

nes, conferencias e interrogantes sobre

laidentidad.

“Aqui me pongo a cantar

al compas delavigiiela,

que elhombre quelodesvela

unapenaestraordinaria,

como laave solitaria

conel cantar se consuela”.

()

“Mi gloriaes vivir tan libre

como el pajaro del Cielo,

nohagonido en este suelo

ande hay tanto que sufrir;

ynaides mehade seguir
cuando yoremonto el vuelo”.

Ni tanblanco

Martin Fierro combina estrofas sextillas
ydecuatroversos paracantarlaepopeya
melancdlica de un gaucho delaprimera
mitad del siglo XIX, que disfrutadelali-
bertad y de lavidandmada, alavez que
sufre injusticias y discriminacion por su
origen mestizo.

Rebelde, reacio alaautoridad, ladrén de
ganado y de aratos pendenciero, Mar-
tin Fierro es también valiente, solidario
yleal.

“Elgaucho se convirtio en idolo popular,
mucho antes de quelosintelectualesy el
Estado lo propusieran como emblema
nacional”, dijo el historiador Ezequiel
Adamovsky, investigador en el Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas.

El poema, traducido hoy a 50 idiomas,
se publicé en folletos baratos y fue en su
momento “un furor de ventas”. En 1913
se consagro como poemanacional.

Los sectores mas nacionalistas “inten-
taron presentar al gaucho como un he-
redero directo de los conquistadores
espafioles, que no se habia cruzado con
ningun habitante local, lo cual es una

fantasia insoste-
nible. Intentaron
proyectar en el
cuerpo del gaucho
laimagen de lo blan-
coyloeuropeo”, afir-
moé Adamovsky, autor
de Elgaucho indomito.
A suvez,los anarquistas, porel
rechazo ala autoridad; los comunistas,
ennombre delaluchade clases, ylos pe-
ronistas, por el apoyo delos trabajadores
del campo, reivindicaron alolargo de la
historia el alma del gaucho, una disputa
que de algin modo persiste hasta ahora,
describi6 el historiador.

Lagauchaylagauchada

Conun toque de rebeldia feminista, Ga-
briela Cabezon Camara publicé en 2017
lanovela Las aventuras de la China Iron,
enlacualrecrealafigura de Martin Fie-
rro desde la mirada de su compafiera,
quien abandonada por el gaucho dejala
estanciay parte con una amigaadescu-
brir el paisylalibertad.

En San Antonio de Areco también se re-
crealaimagen del gaucho, pero, sobre
todo, se la preserva, con magnificos ca-
ballos que montan con destreza tanto
nifios como ancianos.

=
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“Elhombre a ca-
ballo sigue traba-
jandoy es impo-
sible reemplazar-
lo, porque si bien
muchas veces anda
enunvehiculo, haylu-
gares alos que es imposi-
ble penetrar de otro modo”,
dijo Victoria Sforzini, directora de
Culturay Patrimonio de la municipali-
dad de San Antonio de Areco.
“También hay muchos usos y costum-
bres que pasan de generacion en gene-
racién”, comolamanerade enlazaraun
animal o la practicade arrear el ganado,
indic6 Sforzini.
En 2022 resulta difuso determinar
quién es el gaucho: los jinetes que exhi-
ben sus destrezas en las estancias para
turistasolos peonesrurales de modestos
salarios. O quizas el albafiil Julio Casare-
tto, hijo, nieto y sobrino de gauchos que
los fines de semana ensefia a su pequefia
hijaamontara caballo “porque eslo que
llevamos en la sangre”.
“El gaucho fue siempre, desde muy tem-
prano, una figura literaria”, tercia Ada-
movsky, paraquien “sigue existiendo esa
vision de unafiguracaballerosa, valiente,
fiel alos amigos”.
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PIONEROS. Autores latinoamericanos que participarondel Primer Encuentro
Internacional de Narrativade HorrorseabrieronaquelalAseencarguedeilustrarel
compendiode cuentos.

ILUSTRACIONES
El trabajo de la plataforma de
inteligencia artificial.
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EFRAIM ELANCO
AMDREA CIRIA
DAMNIEL COLLAZOS

SANTIAGO EXIMENG
LUCIANC LAMBERTI
GERARDO LIMA
GERARDO PORCAYO
GIOVANNA RIVERD
COMMIE TAPIA

SISINIA ANZE TERAN

CON AYUDA DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Q | Texto:Redaccion OH!
Fotografia: Cortesia

tenen por ti es el nombre
de la antologia hispano-
americana publicada
en Bolivia que reunié
a 10 grandes exponen-
tes del género de horror
que participaron en el Primer En-
cuentro Internacional de Narrativa
del Horror que se realiz6 como par-
te dela Feria Internacional del Libro
de Cochabamba.

“Una mujer que asoma mostrando
unos ojos llenos de garabatos. Unos au-
difonos con vida propia que se meten
enlamente para tomar control. Brujas
que conspiran parallevar acabounvie-
joritual. Terrorificas apariciones que
acechan pararecordar un pasado tor-

mentoso. Peliculas que encierran os-
curos secretos. Unviaje al pueblo de la
infancia donde parece que el tiempo se
detuvoysushabitantesyanosonloque
fueron. Vampiros sedientos de sangre
humana. Espiritus que, silenciosos, pa-
san por tulado. Una mujer que rehtisa
aabandonar el camposanto donde mo-
ranlosrestos de suamado. Un espectro
en el atico que seduce a su victima con
notas musicales”, sefiala parte del pro-
logo dellibro.

Luciano Lamberti (Argentina), Da-
niel Collazos (Pert), Connie Tapia
(Chile), Santiago Eximeno (Espafia),
Giovanna Rivero y Sisinia Anze (Bo-
livia), Efraim Blanco, Andrea Ciria,
Gerardo Horacio Porcayo y Gerar-
do Lima (México) son los autores que
participaron del encuentro convocado
porla Camara Departamental del Li-

bro de Cochabamba (CDLC) ala cabeza
de su presidente Boris Vargas Valenciay
del coordinador literario de la entidad,
José Gerald Térrez Jordan.

Laactividad fue organizada por Efraim
Blancoy Sisinia Anze.

Vienen por ti es una seleccion de cuen-
tos de terror con “unadiversidad de his-
torias que exploran facetas desconocidas
einquietantes de laexperienciahumana
ypersiguen el proposito de mantener en
vilo al lector. Para ello, se han dado cita
importantes exponentes del género de
terror de diversas latitudes de nuestro
mundo hispanoamericano”.

Deacuerdo alaintroduccién dellibro,a
raiz del desarrollo de este primer encuen-
tro se definio “abrir las puertas aunain-
teligencia no-humana (www.craiyon.
com)”. Esta tecnologia atin en fase de ex-
ploracidn le permitid interpretar los os-

curosrinconesde lainteligenciahumana
y de esa manera darle una particular at-
mosferaalaportadadellibroyalos cuen-
tos que conforman esta antologia.

“Estamos seguros de que aquella per-
sona que se atreva aincursionar en las
paginas de esta antologia se encontrara
con historias que se mueven en el limite
entreloreal ylo fantastico, historias per-
turbadoras y desconcertantes que pro-
vocany atrapan profundamente al lec-
tor, dejandole un mensaje indeleble en
lamemoria: Vienen por ti. Puedes cerrar
los ojos o dejarlos abiertos, enrealidad el
unico lugar en que te pueden alcanzar es
en tumente”, afiade el prélogo.

La presentacion del libro sera virtual
yreunird alos autores del material. Los
libros estaran disponibles desde la pri-
mera semanade diciembre a través de la
editorial Los Amigos del Libro.
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Prom Night
reune a alumnos
del colegio
Calvert

Kiana Canelas Y Belen Del

El primer Prom Night americano del colegio Cal-
vert se realizo el pasado sabado. El evento lo orga-
nizaron el profesor de inglés, Marcelo Canelas So-
maré, con el apoyo del presidente del Consejo Es-
tudiantil, Sergio Loma.

El encuentro de gala se realiza para despedir alos
alumnos de la promocidn, quienes en esta ocasion
tuvieron la oportunidad de compartir con sus ami-
gos, compafieros de colegio y exalumnos. Mante-
niendo latradicién americana, se eligid al rey y la
reina del Prom Night y también a la mejor Prompo-
sal, la propuesta mas creativa hecha para sus pare-
jasinvitadas. La tematica de la gala fue Hollywood,
por lo que hubo alfombra roja, zona para fotogra-
fias, DJ, musicay luces.

Los invitados 1 Fernanda Canelas y Victoria Coca.
2 Isabella Yugar y Amira Rosales. 3 Juan Pedro
Barrientos y Avril Salazar. 4 Leonardo Candia,
Luna Jauregui, Angelina Medrano y Erick Reinicke.
5 Marcelo Sanchez y Natalia Rios. 6 Mathias
Eduardo y Camila Castro. 7 Samantha Bellido y
Camila Canedo. 8 Sofia Gannon y Alexa Urquidi.
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