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Transforma los momentos dificiles en
oportunidades
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MONICA BARRIGA VALVERDE
La autora es comunicadora,

diplomada en educacion
superiory coach grow plus

Alolargo delavida, todos enfrenta-
mos momentos dificiles. Yaseauna
pérdida personal, un fracaso pro-
fesional o cualquier otra forma de
adversidad, la realidad es que es-
tos momentos son inevitables. Pero
también son inevitables las oportu-
nidades que surgen de ellos. La cla-
ve esta en aprender amirar mas alla
deldolorolafrustraciéninmediatay
descubrirlasherramientas que cada
situacion dificil puede brindarnos.
Primero, es importante compren-
der queel dolorylaincomodidad no
son obstaculos que simplemente de-
bemosevitar. Vivimosenunacultura
dondeel éxitoylafelicidad son consi-
deradosel estadoideal y el fracaso se
ve como unadesviacion. Sinembar-
go, équétal sienlugar de verelfraca-
so como undesvio, lo consideramos
unpasonecesario? Enlugardeverel
dolorcomoun enemigo,podemosre-
conocerlocomounaherramientapo-
derosade autoconocimientoytrans-
formacion. Los momentos dificiles
puedensermaestrosincansablesque
revelanaspectosdenosotrosmismos
que quiza habiamos pasado poralto.
Cuando enfrentamos una situa-
cion complicada, lo primero que so-
lemos hacer es tratar de resolverla
rapidamente para evitar el males-
tar. Pero esta prisanosimpide obser-
var, reflexionar y comprender que
nos esta diciendo realmente el mo-
mento. Unapérdidainesperada, por
ejemplo, puede ensefiarnos sobrela
importanciadelasrelacionesyde vi-
vir el presente. Un error profesional
puede hacernos ver debilidades que
debemos fortalecer o talentos que
atnno habiamos descubierto. Ame-
nudo, sélo enlos momentos mas os-
curos podemos empezaraver de qué
estamosrealmente hechos.
Ademas, aprender a usar los mo-
mentos dificiles a nuestro favor es,
en esencia, una forma de empode-
ramiento. Cuando dejamos de sen-
tirnosvictimas de las circunstancias
yadoptamos una posturaactiva, pa-
samos de serreactivos a ser creado-
res denuestro propio destino. Nose
trata de negar el dolor ni de minimi-
zarlas emociones negativas, sino de
integrar cada experiencia paracon-
vertirla en una oportunidad de cre-
cimiento. Estaintegracion requiere

tiempo, autocompasionymuchaho-
nestidad con uno mismo, peroel re-
sultado es una mayor claridad y for-
talezainterior.

Unaspecto fundamental paracon-
vertirlaadversidadenventajaeslare-
siliencia. Este término, que en psico-
logiaserefierealacapacidaddeadap-
tarseysuperar situaciones adversas,
no esun talentoinnato, sinounaha-
bilidad que podemos desarrollar. La
resilienciase construye mediante ex-
posicidéngradual adificultades,ycada
situacion nos dala oportunidad de
sermasfuertesymasflexibles. Cuan-
do atravesamos una crisis, nuestra
mente y nuestro espiritu se fortale-
cen,ypodemos aprenderalidiarcon
las emociones intensas de manera
masefectiva.

Sin embargo, la resiliencia tam-
bién necesitael apoyode unentorno
adecuado.

Cuando estamos rodeados de per-
sonas que nos animan aver los mo-
mentos dificiles como oportunida-
des, creamos una red de apoyo in-
valuable. Estas personas, ya sean
amigos, familiares o colegas, pueden
recordarnosloqueavecesolvidamos:
quelosdesafios sontemporalesyque
siempre es posible encontrar un ca-
mino hacia adelante. En muchas
culturas, laadversidad ha sido vista
como una prueba necesaria para el
crecimientoylamadurez; aprender
arodearse de gente que comparta
estavisionpuedeserungranaliciente
parasobrellevarlos tiemposdificiles.

Otraherramientaclaveeslacapaci-
dad deredefinir nuestros objetivosy
expectativas. Amenudo,losmomen-
tosdificiles nos obligan areplantear-
nos lo que consideramos éxito o fe-
licidad. Lo que antes veiamos como
nuestro unico propdsito puede em-
pezaraperder sentido,yesonosiem-
pre es algo malo. De hecho, muchos
emprendedores, artistas y lideres
han encontrado inspiracion en sus
momentosde mayordificultad.

Deigual modo, aprender de las ad-
versidades nos ensefia a ser mas hu-
mildes y empaticos. Nos recuerda
que, asi como nosotros sufrimos,
otros también lo hacen. Estaempa-
tianoshace massensibles alasnece-
sidades de los demas y nos permite
construir relaciones mas genuinas.
Enun mundo donde amenudo pri-
malacompetenciay el individualis-
mo, haber pasado por momentos di-
ficiles puede volvernos mas compa-
sivosydispuestosaayudaraotrosen
suspropiasluchas.

Aceptar, integrar y aprender de
cadadificultad nosdalacapacidadde
avanzar sin miedo. Nos permite re-
cordar que, incluso enlos peores mo-
mentos, siempre hay algo que pode-
mos aprovechar, unaleccion que po-
demos incorporar y unafuerzaque
podemos redescubrir dentro de no-
sotros mismos.
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n 2015, un grupo de mu-
jeres aymaras decidio
cumplirsu suefio, y pese
alas dificultades en el
camino, consuspolleras
coloridas y trenzas lar-
gas, lograron conquis-
tar, alafecha, masde12
cumbres de mas de 6 mil metros de al-
turaen Bolivia. Se tratade Las Cholitas
Escaladoras que, también hace unos
dias, hicieron cumbre en el volcan Mis-
ti,en Pery, yparticiparon enunacarre-
rade montafia, en Chile, como parte de
supreparacion parasumas grandereto
de 2025:1levarla tricolor al techo del

CON MAS DE 15 CUMBRES
CONQUISTADAS

mundo, el Everest, con tres mensajes.

Elena Quispe, Julia Quispe, Alicia
Quispe y Pacesa Alafia son las monta-
fiistas aymaras que ascendieron el Mis-
tivestidas con sus polleras y su aguayo
(manta rectangular en la espalda). La
Revista Oh! entrevist6 a Elena Quispe,
una de las integrantes de Las Cholitas
Escaladoras de Boliviay también prota-
gonista de la pelicula “Cholitas”, quien
narrasu travesia en las montafias boli-
vianasy en las de Perd, y su camino ha-
ciael Everest.

Elenarecordo que el grupo se fundo el
2 de diciembre de 2015 y actualmente
son 14 cholitas escaladoras que son de
lacomunidad Chucura, unazona turis-
tica, aunque ahorala mayoria vive en
la ciudad de El Alto. Antes de sumar-

se a Las Cholitas Escaladoras, las inte-
grantes trabajaban como cocineras de
alta montafia, en el sector de turismo,
de ayudantes, hasta que decidieron dar
unpasoal frente y probar que podian al-
canzar lacumbre por si mismas.

“Esto comenzdé como un desafio”, co-
menta Elenay recuerda cuando lain-
vitaron a escalar el Huayna Potosi, una
montafiaque habiavisto desde nifia, sin
imaginar que un diala conquistaria. No
dudd en aceptar el reto. “Yo sofiaba en
poder escalar y muchas veces me pre-
guntaba, équé habra en la cima? {Por
qué llegan tantos turistas? Asi me ani-
mé”, recuerda.

Luchar contra la discriminacién ha-
cialamujer de pollera fue la principal
motivacion de estas mujeres reconoci-

das mundialmente por serlas primeras
en practicar montafiismo con su vesti-
menta tipica. “Queriamos romper esos
estereotipos y demostrar que paralas
mujeres no hay limite”, remarca.

MONTANAS CONQUISTADAS Y NUE-
VAS METAS
Con la misma pasién que las impulsé
ainiciar, las Cholitas ya conquistaron
mas de 12 montafias de 6,000 metros en
Bolivia, ademas de otras cuatro en Chile
yel Aconcagua, lamas alta de Sudamé-
rica, con alrededor de 20kilos cadauna,
con todo el equipo necesario para estos
deportes extremosy sin problemas por
laaltura.

Recientemente, hicieron cima en el
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volcan Misti, en Perti, como parte de su
preparacion para escalar el Everest, a
8.849 m, en 2025. “Llegamos al volcan
Misti con el equipaje cargado, cami-
namos diez horas el primer dia hasta
campo alto, acampamos y conti-
nuamos hastalacumbrealastres
de la marfiana del siguiente dia.
Alas 9 delamanfana, hicimos
cumbre las cuatro cholitas. /-
Hacia mucho calor, pero lo
logramos y el paisaje erain-
creible”, describe Elenay
recuerdala gran cruz que en-
contraronenlacima.

PREPARACION PARA LLE-
GARAL TECHO DEL MUNDO
Con la meta de conquistar
el Everest, las Cholitas es-
tan enfocadas en su prepa-
racion. “La preparacion es
fisica y mental”, comenta
Elena. Sefiala que constan-
temente entrenan en las mon-
tafias bolivianas, especialmen-
te en el Huayna Potosi. Ademas,
tienen previsto viajar a Chile para
realizar una intensa fase de entre-
namiento. “Nos dijeron que para el
Everest tenemos que prepararnos
un afio completo, y estamos en eso,
emocionadasy motivadas, sin rendir-
nos”, asegura.

Paraeste ascenso, cada Cholita nece-
sita reunir aproximadamente 60.000
ddlares, por lo que lanzaron una cam-
pafia de recaudacion de fondos en Fa-
cebook e Instagram. También suben
con grupos de turistas al Huayna Po-
tosi. Asimismo, para que su hazafa
quede en la historia, Elena menciona
que estan en conversaciones para fil-
mar un documental sobre su travesia,
con laayuda de directores de Canada
y Estados Unidos que llegaran en dos
meses al pais.

“Queremos llevar tres mensajes a
la cima del Everest: alto ala violen-
cia, al feminicidio y ala discrimina-
cidn. Queremos que las mujeres se-
pan que también pueden sofary lo-
grarlo que quieran luchando”, afirma
Elena, quien adelantd que su gran reto
se prevé cumplir a mediados de 2025.
“Antes, las mujeres estibamos en casa
cuidando alos hijos, cocinando, pero
ahora podemos hacer lo mismo que
los hombres: trabajar, escalar, lograr
nuestras metas”, expresa con orgullo.

MANTENIENDO LAS TRADICIONES
Cada escalada empieza con un ritual
derespeto hacialamontafa, comenta.
“Siempre llevamos hojitas de coca
yun poquito de alcohol para pe-
dir permiso alaPachamama, que
nos recibabieny nos deje retor-
nar”,dice.

Para Elena y sus compaifieras,
cada cima les recuerda que el limi-
te estd s6lo en la mente. “Cuando lle-
go alacumbre, siento unalibertad in-
descriptible con las montafas que pa-
recen pintadas de colores y como siel
mundo entero estuvieraa mis piesy
nadie pudieraalcanzarme”, descri-
be emocionada. “Desde alli, hasta
el avion pasa mas abajo y me doy
cuentade que soy capaz de mucho
mas”, reflexiona.

Aunque el viento y el frio
sonlos principales enemigos
de estas aguerridas mujeres,
cuyas edades oscilan entre los
27y 41 afios, las Cholitas Escaladoras
siguen adelante. A través de su historia,
inspiran a todas las mujeres a superar
barreras, conquistando no s6lo monta-
fias, sino también sus propios limites.

MONTARNISTAS. Elena Quispe, Julia Quispe, Alicia Quispe y Pacesa Alaiia son las

RECUERDO. Las cholitas escaladoras ascendieron al Misti vestidas con sus
polleras y su aguayo, como parte de su preparacion para el Everest. Foto: RRSS

GUIAS. Durante todo el afio acompaiian a turistas en el Huayna Potosi.

-

cuatro montaiistas aymaras que buscan conquistar el techo del mundo.
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HISTORICO. En 2023, después de 30 afios, el tren volvid a laantigua estacion de San
Antonio, con laampliacion delas lineasrojay verde del tren metropolitano.

UN PASEO BAJO COLORIDOS PARAGUA

EL NUEVO ATRACTIVO TURISTICO EN LA ANTIGUA
ESTACION DEL TREN COCHABAMBINO

Ql

Texto: Lucero Claros
Fotos: Carlos Lopez

ombrada como “el
rinconcito colorido”,
desde el 21 de sep-
tiembre, la estacion
del Tren Metropolita-
no,ubicadaenel cora-
z6én de La Cancha, se
vistio de colores con
el “Paseo de las Paraguas”, un escondite
perfecto para tomar fotografias y com-
partirmomentos en familiay conlosami-
gos.Ademas, unacabinadel tren eléctrico
yunalocomotora, que datade 1905, son
unamuestradelatransicion histéricadel
transporte ferroviarioen Cochabamba.

“Te invito a que traigas a esa persona
especial a este lugar”, animé ala pobla-
cidn el ministro de Obras Publicas, Ed-
gar Montafio, dando a conocer este espa-
cioquerecuerdaalacalle mas famosade
laciudad Maravilla, en el mercado de las
Brujas. Juntoaestosatractivos, unletrero
conelnombrede “Cochabamba”,al estilo
de Hollywood, dalabienvenidaaquienes
visitanlaestacion.

6Como llegar a este lugar? Al ingresar
alaestacion antigua del tren, porla calle
Tarata, entre Barrientos y Francisco Ve-
larde (mercado LaPaz),ellado estedesta-
caporsu colorido, esta al frente del apea-
dero delos trenes eléctricos. Otraforma
dellegar es por el ingreso recientemente
habilitado, ubicado en la avenidala Ba-
rrientos, entre las calles Pulacayoy Tara-
ta, que sale al este de laestacion.

TURISMO Y MOVILIDAD

El Tren Metropolitano de Cochabamba
se inauguro en 2022, marcando un an-
tesyundespuésenlainfraestructurade
transporte en el departamento. Con sus
lineas rojayverde, conecta a cinco mu-
nicipios del eje metropolitano, facilitan-
dolamovilidad delapoblaciénydinami-
zando laeconomialocal.

De acuerdo adatos proporcionados por
laoperadora Mi Tren ala Revista OH, el
tren eléctrico transporta cadadiaa7 mil
pasajerosenlalineaverdeya840,enpro-
medio, enlaroja. Del total, entre diciem-
breyenero, en laverde un 30 por ciento
son turistas y en agosto se reportaun 50
por ciento de usarios del interiory exte-
rior paravisitar ala Virgen de Urkupifia
yvivir la Fiestade la Integracion. En tan-
to,enlalinearoja, soloun 20 porcientode
losusuarios son turistas, entre eneroydi-
ciembre; mayoesel mes masdemandado
porlaFestividad de Santa Vera Cruz.

Lalinearojainicia surecorrido en la

HISTORIA. La locomotoraen la
antigua estacion data de 1905.

historica estacion de San Antonio en La
Cancha, pasaporel templode SantaVera
Cruzyllegaal kildmetro 5,5 de la aveni-
daPetrolera, mientras quelaverde se ex-
tiende hasta el municipio de Sipe Sipe,
atraviesa Colcapirhuay Quillacollo y,
por ello, ofrece alos pasajeros vistas de
paisajes urbanosyagricolas.

Viajar desde el centrohastalazonasur,
enlalinearoja, cuesta Bs 3,50, mientras
que el pasaje a Sipe Sipe en lalinea ver-
detieneunvalorde Bs 7, permitiendoun
recorrido completo por el valle bajo de
Cochabamba. Adicionalmente, el tren
ofrece tarifas diferenciadas para estu-
diantes, personas mayores de 60 aflos y
tramos especificos.

NUEVAS RUTAS

En2024,1a Unidad Técnica de Ferroca-
rriles anunci6 planes de expansion. Lali-
neaamarillaproyectaconectar, en 2025,

VISITAS.
Desde su
inauguracion,
el 21de
septiembre,
cientos
visitaron

el nuevo
atractivo.

NOVEDAD. Las llamativas letras de Cochabamba, que dan la bienvenida a
los visitantes, son aprovechadas para tomar fotografias.

laestacion central con el aeropuertoyla
nueva terminal de buses en Albarran-
cho. Los trabajos ya estan en ejecuciony
pasarapor tres puentes yun tinel subte-
rraneo bajo la pista del aeropuerto mos-
trando el potencial agricola de La Mai-
ca,alolargo delrio Rocha. En tanto,lali-

neaceleste estd pensadaparaconectarel
centro delaciudad con el municipio de
Sacaba,ylalineamoradaampliarael ser-
vicio hacia Tiquipaya. El proyecto inte-
gral del tren, en susegundafase, preten-
de emplazar 82 kilometros de vias en el
ejemetropolitanoyel valle alto.
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‘‘Un antes y un despueés”’

Mujeres inﬂuyentes g inspiradoras

Texto: Redaccion OH!

Fotos: Hernan Andia

n conmemoracion del
mes de la Mujer Bolivia-
na, el pasado 24 de octu-
bre, sellevéacaboel con-
versatorio “Unantesyun
después”, evento organi-
zado por 360 Consulting,
R&McProduccionesyla
Camara de Mujeres Empresarias - CA-
MEBOL Cochabamba. El evento reu-
nié amas de 200 mujeres influyentes
y lideres empresariales de diferentes
sectores, quienes compartieron sus ex-
periencias y visiones sobre el liderazgo
femenino ylaimportanciade impulsar
y fomentar la presencia de mujeres en
puestos de decision.

Entre las destacadas panelistas de
Cochabamba, La Paz y Santa Cruz
estaban Magaly Castro, presidentadela
CAMEBOL Cochabamba; MarlaAngela
Sotelo, gerentadel Proyecto TEAWEEB
de CECI Bolivia; Claribel Aparicio,
presidenta de Women Economic
Forum Bolivia; Jean Carla Saba,
conferencista y directora general de
Ethos Capacitaciones, y Zeina Chequer,
CEO de Sugar Corporacion.

“Este conversatorio esunrecordatorio
de que el lugar de la mujer estd en la
toma de decisiones. Las mujeres no
sOlo aportamos una visién inclusiva y
colaborativa; también transformamos
lasdecisionesyllevamos alas empresas
hacia un futuro méas préspero y
sostenible”, subray¢ la presidenta
de la Camebol. Ademas, destacé la

Q

SPEAKERS. Zeina Chequer,
Maria Angela Sotelo, Magaly
Castro, Armando Osorio, Claribel
Aparicio y Jean Carla Saba.

importancia de cambiar las politicas y
estrategias empresariales que “siguen
respondiendo alas necesidades de los
empresarios varones sin considerar
la realidad y aspiraciones de las
mujeres”, para avanzar hacia una
“verdaderaequidad”.

Por su parte, Armando Osorio,
director general de 360 Consulting,
destacé el rol esencial de las mujeres en
la economia. Sefial6 que su liderazgo
y creatividad no sdélo impulsan el
crecimiento empresarial, sino que
también fomentan un futuro mas
equitativo paratodos.

El evento, que se desarrollé en La
Mansién-Eventos y Convenciones,
concluyd con una sesion de

MULTIMEDIA

Escanee este QR para ver
la presentacion de Castro
www.lostiempos.com

EMPODERADAS. El evento reunio a destacadas
empresarias y lideres de diversos sectores.

B o=

EXPOSICION. Sotelo durante su mtervenuon en
el conversatorio “Un antes y un después”.

networking, donde las participantes
tuvieron la oportunidad de
intercambiar ideas, establecer
contactos, fortalecer sus redes de
apoyo y motivar a mas mujeres a
contar su propio “antes y después”

CLAVE. Castro destacé la necesidad de
ser visibles en los puestos de decision.

MULTIMEDIA

Escanee este QR para ver
parte del conversatorio
www.lostiempos.com

rompiendo barreras. “Una golondrina
no hace verano, necesitamos de cada
unade ellas porque cada unatiene una
fuerzainterna para que juntas, como
eslabones de una cadena, caminemos
juntas”, reflexiond Castro.



OFERTAS.
Cada aiio se suman grandes y pequeiias empresas
en Cochabamba, ofreciendo descuentos.

BLACK FRIDAY

DESCUENTOS Y OPORTUNIDAD

DE NEGOCIO EN BOLIVIA

@ | Texto: Lucero Claros
Fotos: Internet y Los Tiempos

n los ultimos afios, el
Black Friday, o “Vier-
nes Negro” en su traduc-
cion literal al castellano,
tomo fuerza en el pais,
adaptandose alas parti-
cularidades del mercado
localy generandonuevas
oportunidades parael comercio en esta
fecha. Aunque originariamente se cele-
bra el tiltimo viernes de noviembre, en
Boliviay otros paises, las ofertas suelen
extenderse por varios dias o semanas.
6Qué estrategias alistan las grandes,
medianasypequeilas empresas?

De acuerdo con el articulo de Natio-
nal Geographic, “El origen historico del
Black Friday”, esta fecha empezd a ce-
lebrarse en Estados Unidos, aunque su
significado inicial no estabarelaciona-
do con el consumo masivo. La hipdtesis
“mas plausible” es que el término sur-
gi6 el 24 de septiembre de 1869, cuan-
dolos agentes de bolsa Jay Gould y Jim
Fiskintentaron manipular el mercado
del oro, pero fracasaron y provocaron
una caida abrupta en su precio, lo que
arruind a numerosos inversores y, por
ello, se bautizd la jornada como “Vier-
nes Negro”.

Casi un siglo después, en los afios cin-
cuenta, en Filadelfia, la expresion Black

Friday se populariz6 nuevamente por
el caos de trafico generado, por el inicio
de las compras navidenas, tras el Diade
Accidén de Gracias y por un importante
partido de futbol americano programa-
do enla ciudad. Esta situacién obligd a
los agentes de policia a trabajar largas
horas sin descanso para controlar a las
multitudes, por lo que bautizaron ese
diacomo “Viernes Negro”, recoge el dia-
rio The Telegraph, citado por NatGeo.
Sin embargo, fue en 1975 cuando el

INTERES. Consumidores visitan una tienda de zapatos, en el centro histérico de la ciudad de Cochabamba.

The New York Times utilizo el término
paradescribir el problema de trafico en
laciudad, debido alas rebajas post-Ac-
cién de Gracias, lo que ayudé a popula-
rizar laexpresion en el contexto del con-
sumo. “Desde entonces su éxito ha subi-
do como laespuma. Las jugosas rebajas
delosestablecimientosjunto al ansiade
comprade cara alas navidades ha sido
el caldo de cultivo perfecto para que el
Black Friday haya ganado adeptos en to-
doslos paises”, remarcalarevista.

EVOLUCION EN BOLIVIA
En la ultima década, el Black Friday
gand popularidad. La Pazy Santa Cruz
destacan porliderar el movimiento eco-
némico durante esta fecha, con Cocha-
bamba siguiendo el ritmo muy de cerca,
sefialala presidente del Colegio de Pro-
fesionales de Marketing Cochabamba,
Bessie Pacheco, en entrevista conla Re-
vista OH!

“Aunque muchos comercios atin no
comprenden totalmente el concepto,
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VIERNES NEGRO EN BOLIVIA

La Paz y Santa Cruz destacan por liderar el
maovimiento econdmico durante esta fecha.
Les sigue Cochabamba.

0 promociones de

-Los productos tecnoldgicos y
electrodomeésticos son los mas
buscados, seguidos por ropa,

calzado y accesorios de moda.

SR

Las compras se realizan .
por internet o en tiendas fisicas. -~

-El consumidar también husca
servicios turisticos, paquetes de
EXPENENCIas ¥ promociones
gastrondmicas.

esta fecha se havuelto en una excelen-
te oportunidad para dinamizar las ven-
tas de productos y servicios”, comenta.
Sin embargo, un desafio es que algunos
establecimientos ofrecen descuentos
minimos que nologran captar el interés
delos consumidores, observa. En tanto,
“los comercios que logran ofrecer reba-
jas significativas captan mas facilmen-
te elinterés del consumidor, alineando-
se con la esencia de esta celebraciony
maximizandolos resultados”, afiade.

ESTRATEGIAS COMERCIALES
Entre las tacticas mas comunes
destacan la promocidn anticipada de
ofertas mediante redes sociales, las
campanas de email marketing para fi-
delizar clientes y la publicidad pagada
en plataformas como Facebook e Ins-
tagram. “ Ademas, las empresas aprove-
chan alianzas con bancos para ofrecer
beneficios adicionales, como cuotas sin
intereses o descuentos exclusivos con
tarjetas de crédito”, explica Pacheco.
Otra estrategia efectiva es la venta
cruzadayventaadicional (cross-selling
yupselling), en la que se sugieren pro-
ductos complementarios o se incentiva
alos clientes a optar por versiones me-
joradas de los productos, maximizando
las ventas y mejorando la experiencia
del cliente, mencionala experta.

¢QUE PREFIEREN Y BUSCAN LOS
CONSUMIDORES LOCALES?
Aligual que en otros paises, los consu-
midores bolivianos tienden a inclinarse
por articulos tecnoldgicos y los electro-
domésticos, ademas de laropa, calzados
yaccesorios de moda, de acuerdo a estu-
dios del Colegio de Marketing. Enlos ul-
timos afios, los servicios turisticos y gas-
trondmicos también ganaron populari-
dad, “reflejando un creciente interés por
invertir en vivencias”, subraya Pacheco.
Esto también estarelacionado conlasva-
cacionesdefindeafio.
Undatointeresante es quelosbolivianos
suelen “planificar” sus compras con anti-
cipacion, comparando precios semanas
antes de lafecha paraaprovecharlos me-

Se recomienda estar atentos a las estafas
de “pishing™ o pedidos falsos.

-En Bolivia las ofertas tienden
a extenderse mas alld de un
solo dia,

"Black Week"

evolucionando hacia malack Month"

estrategias como

jores descuentos. “Sibien existe una pre-
disposicién haciala compraracional, los
descuentos significativos activan el deseo
delacompraimpulsiva, especialmente si
los consumidores sienten que estan obte-
niendounaoportunidadtinica”,explicala
profesional del area.

A diferencia de paises como Estados
Unidos, donde el Black Friday se concen-
traenundia, en Bolivialas ofertas se ex-
tienden, incluso hastafin de arfio, creando
conceptos como “Black Week” o incluso
“Black Month”.

OPORTUNIDADES PARALAS PYMES
ElBlack Friday representa unaoportuni-
dad paralas pequefiasymedianasempre-
sas, siempre que planifiquen sus campa-
fiasdeformaestratégica, destaca Pacheco.
“Estasempresastienenlaoportunidadde
ganar visibilidad y atraer nuevos clientes.
Sinembargo,esimportante quenosélose
sumen alaolade descuentos sin unapla-
nificacion clara. Ladiferenciacion es cla-
ve: pueden enfocarse en ofrecer produc-
tos uinicos o experiencias personalizadas
quelos grandes minoristas no puedanre-
plicar, aprovechando alianzas con bancos
oplataformas de pago”, menciona.
Lasredes sociales, principalmente Fa-
cebook, juegan un papel relevante en la
promocion del Black Friday. “Algunas
personas se refieren a Facebook como el
‘Google boliviano’, ya que es comun que

PARA MAXIMIZAR LAS VENTAS
)

FUEMTE: Recitta OH
GREFIC0: Wil Cahuxga

A Descuentos significativos:
Ofrecer rebajas atractivas.

Planificacion anticipada:
Definir qué productos
tendran descuento.

Campaiias omnicanal:
Integrar las promociones tanto
en canales digitales comao fisicos.

Atencidn al cliente 4gil:
Tener personal capacitado
para resolver consultas y
gestionar pedidos.

Logistica preparada:
Contar con stock suficiente,

F Post-venta efectiva:
Ofrecer descuentos futuros
o incentivos adicionales,

CREATIVIDAD. Con
diversos carteles,

las empresas buscan
captar la atencién.

BLACK
FRK AY

BLACK
FRIDAY

so% é)

S
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FIESTAS. Muchos aprovechan los
descuentos de noviembre para
adelantar las compras de Navidad.

los consumidores lo utilicen parabuscar
productos, comparar precios y recomen-
daciones para encontrar rapidamente”,
afiade Pacheco. Ademas, aplicaciones
como WhatsApp e Instagram permiten
alas empresas interactuar directamente
consusclientes, mientras que influencers
ymicroinfluencers contribuyenagenerar
confianzaenlos consumidores recomen-
dando productosyservicios.

¢{COMO APROVECHAR AL MAXIMO EL
BLACK FRIDAY EN BOLIVIA?
Pacheco sostiene que es necesario que

las empresas adopten un enfoque estra-
tégico en cada etapa del proceso, desde
definir los productos en ofertay prepa-
rarla campafia con tiempo hasta ofrecer
descuentos futuros parafortalecerlare-
lacion conlos clientes. (Ver infografia)

“Estamos enunaépocaenlaqueel en-
gagement (compromiso o vinculo) en-
trelasempresasysus clientes es masre-
levante que nunca. Las marcas yano se
limitan avender productos o servicios,
ahora buscan construir experiencias
significativas que conecten emocional-
mente con sus consumidores. Este en-
foque implica acompaiiar al cliente en
sudiaadia, entendiéndolo, respondien-
doasusnecesidadesycreando momen-
tos memorables que generen lealtad y
preferencia hacialamarca”, concluye.

Por su parte, los consumidores pue-
den ahorrar para esta fecha, verificar
los precios antes y después, adelantar
las compras de Navidad y aprovechar
los descuentos y promociones que lan-
zan las empresas extranjeras o platafor-
mas digitales, como AliExpress, Aliba-
ba, Amazon, entre otros que permiten
elpagoenlineayel envio delos produc-
tos al pais.

Contdctanos para lograr tus metas en el proximo
“Viernes Negro” al 68581524 - 65362514 - 64317229
(comercial de la Revista OH!).
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“ESTOY LISTA PARA CONQUISTAR EL UNIVERSO”

APOYO. Desde su partida en Bolivia hasta sullegadaala ciudad de México, para el Miss
Universo 2024, Julianarecibid el carifioy elanimode lagente parabrillar en el certamen.

Ve . A

.

Y

ENCANTO. {
Carlos Rodriguez
y Eidimir Fuentes se
it encargaron de esta
produccion y fotografia,
en una visita de
Juliana a EEUU.

EXCLUSIVA.
Mire la primera entrevista
oficial de Juliana, tras su
coronacion en Bolivia.

“SESION DE RAPIDITAS”

EN TELEMUNDO A

JULIANA BARRIENTOS

Atributo que mas valora en los demas:

LA HONESTIDAD

Atributo propio que mas le gusta:

AUTODIDACTA
El mejor cumplido que recibio:

“POR TI ME ANIME A APRENDER ALGO NUEVO”

El mejor concierto al que asistio:
COLDPLAY

Cancion top 1 en su play listahora:
“CALM DOWN” - SELENA GOMEZ Y REMA
Con qué persona (viva o muerta) le gustaria

charlar: MARIE CURIE

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: RRSS

aMiss Bolivia Universo
2024, Juliana Barrien-
tos Gaidrikh, ya se en-
cuentraen México para
representar al paisen el
certamen Miss Univer-
502024, que se celebra-
raell6denoviembre. La
belleza de la cochabambina, su for-
macion en bioquimicay farmacia, su
talento musical, su carismay su habi-
lidad paracomunicarse en cinco idio-
mas, laposicionan como unadelas fa-
voritas del publico.

Antesdesullegadaalaciudad de Mé-
xico, Juliana tuvo unaintensa prepa-
racién que incluyd visitas a reconoci-
dos disefiadores bolivianos en Esta-
dos Unidos, quienes estan a cargo de
sus vestuarios, y sesiones fotograficas
para producciones internacionales.
Ademas, tuvo la oportunidad de
interactuar con medios de co-
municacion internaciona-
les, entre ellos Telemundo,
e influencer reconocidos
como LaDivaza.

Juliana también pre-
sento el traje tipico
que lucira en el con-
curso, inspirado en la
figura del “sabio cha-
man”, personaje prin-
cipal deladanzadelos
tobas. Este atuendo, di-
sefiado por Qhapac Nam
Artconlacolaboraciénde
Rodolfo Pinto y Daniel Para-
da, representa al biho, un sim-
bolo de sabiduriay conexion con la
naturaleza. Promociones Gloria des-
cribe este vestuario como “una fasci-
nanterepresentaciondelaricaheren-
cia cultural” de Bolivia. El tocado de
plumas imita las alas de un biho, evo-
cando suvision y fuerza, mientras que
el traje incluye detalles artesanalesy
geométricos que reflejan la cosmovi-
siénindigena, afiade laagencia.

LISTA PARA BRILLAR

Tras un breve regreso a Bolivia para
pasartiempo con su familiayrecibirel
carifio dela gente, el 27 de octubre, la
representante boliviana parti6 rum-
bo a suprdéximo destino: el Miss Uni-
verso. Fue despedida en el aeropuerto

|

de Viru Viru,
en Santa Cruz,
con un atuendo verde agua inspirado
enlosflecos delas mantas delas choli-
tas pacefias. A sullegada a México, fue
recibida con entusiasmoy, en un ges-
to de respeto a la ciudad anfitriona,
lucid un traje inspirado enlabandera
mexicana, sin dejar deladola tricolor
boliviana.

PROYECTO SOCIAL

Ademasde supreparacion, Julianalle-
vaunproyecto social innovador titula-
do “Del miedo al empoderamiento: el
esmalte de ufias que salvavidas”. De-
sarrollado junto a un laboratorio boli-
viano, buscalanzar al mercado un es-

7

PRESENTACION.

El traje tipico para el
certamen fue diseiiado por
Qhapac Nam Art.

malte de uilas que detecta drogas en
bebidas, cambiando de color al contac-
to con sustancias peligrosas. ¢Por qué
este proyecto? Unaexperienciaperso-
nal traumatica de labioquimicalalle-
vOacrearestaherramientacon el obje-
tivo de prevenir situacionesderiesgoy
promover laseguridad de las mujeres.
Este proyecto, por el que la poblacién
puede votar ingresando alas redes so-
cialesde Juliana,laubicaentrelostres
masvotados del certamen. “Es un paso
haciaun mundo en el que todos poda-
mos sentirnos mas seguros”, subraya.
En una anterior entrevista exclusi-
va con la Revista OHY, Juliana expreso
que su participacion en Miss Univer-
so es también una oportunidad para
aprender de las diversas culturas y ex-
periencias de sus compaiieras. “Quiero
que el mundo conozcala calidez, la di-
versidad ylos valores de mi pais, resal-
tando siempre el orgulloy laresilien-
ciade nuestro pueblo”, comentd.
Promociones Gloria, la agencia de
modelaje encargada de surepresen-

tacion, expreso su orgullo por el com-
promiso y la dedicacion que Juliana
demostré durante su preparacion.
“Hasidounverdaderohonorverlacre-
cer en esta experienciay acompafarla
en sucamino”, subrayo. Ahora, con su
presenciaen Méxicoy con cada activi-
dad quedesarrolla, Juliana Barrientos
se alista parabrillar en el escenario fi-
nal, llevando en alto labandera de Bo-
liviay con el objetivo de conquistar el
titulo de Miss Universo 2024.

LISTA. La Miss Bolivia Universo 2024 partio rumbo a México con un /ook que representa
la diversidad cultural del pais, diseiiado por Marco Mencia. Foto: Ricardo Valdivia
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REINA. David Condori retraté la
belleza cochabambina rumbo al
Miss Universo 2024.
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ALEGRE.
Pee Wee llegb a |
Santa Cruz, Bolivia, !
luciendo la polera de
la seleccion nacional.

“LA MUSICA SIEMPRE
FUE PARTE DE MI VIDA”
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ESPECTACULO. Pese alasadversidades, Irvin Salinas, unicono de lamusica, sigue de
pie einspiraageneracionescon pasion,dedicaciony conexion especial con Bolivia.
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el escenario de la musi-
alatina, pocos nombres
resuenan con tanto ca-
rifio y admiraciéon como
elde Irvin Salinas, mejor
conocido como Pee Wee.
urante sureciente visita
Bolivia, el artistano solo
se sintié emocionado por el calido reci-
bimiento de sus fans, sino que también
habld sobre su trayectoriaylos momen-
tos quelomarcaron como musicoy per-
sona. “Boliviaes comomisegundacasa,
me siento en casa. Se extrafiaba mucho
el ptblico de acay el recibimiento con
todala prensa me dejé con un buen sa-
bordeboca”, senala.

Desde antes de empezar su carrerapro-
fesional, “lamusicasiempre fue partede
mivida”, recuerda. De pequeiio acompa-
fiaba a su padre, un baterista de musica
nortefia, adiferentes eventos. “Lamusi-
caesloqueledael sazényritmoalavida,
eslo que siempre me hadado”, remarca
el artista, cuya simpatiay carisma se re-
flejan en susonrisaylaformaenlaque
conectaconlosdemas.

RETOS Y ALEGRIAS
El camino hacia el éxito de Pee Wee ha
estado lleno de desafios. En una entre-
vista exclusiva con la Revista OH!, re-
cuerdalos momentos dificiles, como su
salidade KumbiaKings, una experiencia
quelollevé areplantear su carreramusi-
cal. Otro granreto fue el inicio de su tra-
yectoria como solista, ya que el pblico
loasociabaprincipalmente conlas agru-
paciones musicales alas que pertenecio.
Aun asi los fans se mantuvieron fieles y
alaexpectativade sus nuevos proyectos.
“Me he divertido mucho; he explorado
diferentes facetas, como participar en
telenovelasyreality shows”, comenta.

Entre estos programas se destaca
“Me pongo de pie”. “Aprendi mu-
cho sobre trabajo en equipo y so-
bre como apoyar a otros artistas”,
dice. Esta experienciale permitio
conectar con nuevos talentosy
entender mejor laindustria mu-
sical desde diferentes perspecti-
vas, sefala.

Volver alos escenarios des-
pués de un tiempo de ausencia
ha sido una experienciarevita-
lizante para Pee Wee. “Ya lle-
vo poco mas de un afio que hago
presentaciones de nuevo y me
siento muy contento. Componer
es una cosa que me apasionade
una maneradistinta, estar en el
estudio, pero la energia que uno
siente en el escenario es inexpli-
cable y es algo que disfruto todos
los dias”, expresa.

NUEVOS PROYECTOS
Enlos ultimos meses, el artista
menciona que estuvo trabajando

TRAYECTORIA.
El artista conquisto
con “Mi dulce nifia”.

L) b
oy 1t

__l"}_ _.;J'_f explica.

DATO. Nacié en
Otello, wWashington,
el 8 de diciembre
de 1988.

en campamentos de compo-
sicién conmas de 40 cancio-
nes. También mantiene la
conexiodn con sus seguido-
res ensusredes sociales,
especialmente enlapla-
taforma de TikTok, con
transmisiones en vivo.
“Estamos acudiendo a
loque estade moda, que
es lamusica mexicana
fusionada con dife-
rentes sonidos del
mundo regio-
&, halmexicano,
S que también
W sonmisraices”,

£

Supresenciaen
los escenarios bo-
livianos durante su
ultima gira, celebran-
do los 45 afios de Bron-
co, trajo alegriaasus fans
y contagio con su perso-
nalidad auténticay can-
ciones que unen genera-
ciones como “Mi dulce
nifia”y “Chocolate”.

CONCIERTO.
La presentacion de Pee
Wee en Cochabamba.




Los dispositivos digitales
son una herramientaclave para
la sociedad, pero su uso excesivo
generadependencia, ansiedad
ydistorsionde larealidad,
afectando la salud mental

y laautoestima.

Q | Texto: Brisa Mariaca Velasco
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os dispositivos digitales
enlaactualidad se hicie-
ron parte de la vida coti-
diana. Las redes sociales
yla conexion digital cam-
biaron por completolafor-
maen que las personas se
relacionan, pero también
han traido consigo problemas, como la
dependencia, laansiedad y la depresion,
ademas de unavision distorsionadadela
realidad, segun expertos.

Eluso desmedido de dispositivos digi-
tales demostraron tener efectos adver-
sos en la salud mental. “Los principales
trastornos como consecuencia son sue-
fio, fatiga, ansiedad, estrés, depresion por
la falta o excesivo uso de estos, incluso
puede provocar problemas de autoesti-
ma, usando estos como un modo de ais-

larse o evadirlos conflictos que atraviesa
en el mundo real, como bien dije ‘evade’
no resuelve”, menciona la psicéloga cli-
nicayforense Stefany Morales Espinoza.

¢CUALES SON LOS ESTEREOTIPOS
DENTRO DEL MUNDO DIGITAL?
Segin Morales, en los tltimos tiem-
pos, las redes sociales se han actuali-
zado de manera acelerada, lo que hace
que sean mads atractivas y adictivas
paralos usuarios. Por ejemplo, expli-
caque se crean tipos de filtros en ten-
dencia, que de alguna manera hacen
ver los estandares de bellezay fama de
manera mas idealizada, lo que puede
provocar una distorsion de la percep-
ciéndelo que es “normal”.

Esta condicion puede resultar devas-
tadora parala autoestima. La presion
por mantener una imagen perfecta
puede generar sentimientos de insu-
ficiencia y ansiedad, creando un ciclo

perjudicial que afecta el bienestar emo-
cional, advierte.

“Es muy facil entrar en ‘carencia’
porque veo lo que otros tienen y sien-
to que a mi me faltay la comparacion
mata lafelicidad el 100 por ciento de
las veces”, afirma la experta en Mind-
fulness y bienestar, con mas de 20 afios

ESTEREOTIPOS. Las redes sociales
fomentan la comparacion constante con

otros, lo que puede disminuir la autoestima
y aumentar la ansiedad.

de experiencia, Alejandra Laserna.

Otra consecuencia del mundo digital es
lainactividad fisica, que no sélo afecta el
bienestar fisico, sino que también puede
agravar problemas psicoldgicos, como la
depresion. “Elsedentarismo porsisoloes
un factor de riesgo enorme parala salud,
aumentando larigidez y dolor articular,
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incremento de peso, reduccion de masa
muscular, deterioro de la postura, dismi-
nucidn en la salud cardiovascular, entre
algunos”, afirma Laserna.

¢QUE ES EL FOMO?
Laansiedadrelacionadaconlatecnologia
es conocido como FOMO, un problema
psicoldgico que se describe como el mie-
do aperderse algo enlas redes sociales o
preocupacion constante de que otros es-
tén disfrutando momentos agradables de
losque unono formaparte.

“Este sindrome puede generar unapre-
sidnenlas personas, que como consecuen-
ciapueden surgir sintomas asociados ala
depresionolaansiedad,yaquetodosdeal-
gunamaneraestanenlabusquedadelaco-
nexiodn social y, sobre todo, del sentido de
pertenencia. Cuandolas personassienten
que carecen de este tipo de conexiones,
puede causar cierta angustiaemocional e
inclusofisica”, explica Morales.

ELLADO POSITIVO DE CONECTARSE
A pesar de sus riesgos, la tecnologia
también ofrece beneficios potencia-
les. Aplicaciones dedicadas al bienestar
mental y redes de apoyo en linea pue-
den ser herramientas valiosas si se uti-
lizan con moderacion. Sin embargo, es
fundamental establecer limites claros
paraevitar caer en la dependencia, re-
comiendan los expertos. Por ejemplo,
seguir cuentas de personas que pro-
muevan el bienestarylimitar el tiempo
enredes sociales puede ayudar a miti-

Los jovenes que

pasan mas de seis horas

al dia en Internet tienen mas
probabilidades de experimentar
niveles bajos de felicidad y
satisfaccion. con la vida

FOMO.
El “miedo a
perderse algo”
en redes sociales
puede provocar
ansiedad.

gar los efectos negativos.
“Existen grandes beneficios, den-
tro de las mas relevantes dentro
del area de psicologia, podemos
mencionar las redes de apoyo a
las que podemos acudir, sobre
todo con poblaciones vulne-
rables, por ejemplo, grupos
de apoyo de mujeres vic-
timas de violencia, padres
con hijos con discapacidad,
adultos mayores, personas
que consumen sustancias con-
troladas, etc.,donde se apoyanal
tener un tema o problemaen co-
mun”, menciona Morales.

El mundo digital permite estar co-
nectado con personas de di-
ferentes partes del mun-
do, proporciona infor-
macion en cuestion de
segundos y también es
una herramienta acce-
sible para estudiantes.
Por esarazon, Laserna
sugiere tener limite de uso,
porque un cerebro joven no
tiene la capacidad de autoges-
tiony es mucho mas facil enganchar-
sealasredes sociales yvideojuegos.

Sibienlasredessocialesylatecnologia
pueden fomentarlaconexionyel acceso
arecursos valiosos, loimportante es en-
contrar un equilibrio que permita dis-
frutar de las ventajas del mundo di-
gital sin desconectarse del entorno
real, puntualizan.

BURNOUT DIGITAL.
Este sindrome se
relaciona con el
agotamiento mental
por la sobreexposicion
a tecnologias.
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Enmediodeunincendio fo-
restal se percibe un montén
de olores, nunca son los mis-

mos, ya no se sabe ni a qué

huele, puede ser a frutas, a

animales que se estan que-
mando”, cuenta Ronald Copa, un bom-
berovoluntario que estuvomasdedos se-
manas, entre septiembreyoctubre,com-
batiendo el fuego que abrasdlaregion de
Guarayos,en Santa Cruz.

No eralaprimeravez que participaba
en una mision voluntaria para luchar
contralasllamas. En entrevistaconla
Revista OH!, recordo que estuvo hace
un afio en Rurrenabaque, Beni, a don-
deviajo solo, y también ayudo a sofocar
elincendio delos totorales delalaguna
Alalay,en 2023.

Esbombero voluntario desde 2019. De
profesion guia turistico, tiene 30 afios y
estudiafisioterapiaykinesiologia.

Este afio, Ronald partié a Santa Cruz
con labrigada Rescate Cochabamba.
“Fuimos un contingente de 15 perso-
nas,de 20 a40 aflos aproximadamente,
cuatro muchachasy 11 hombres. Viaja-
mos por tierra, con nuestros equipos de
proteccion personal y para combatir el
fuego,ademas de viveres y agua, gracias
alas donaciones que se recolectaron en
Cochabamba”, comenta.

El grupo estaba comandado por Ja-
vier Caceres, 36 afios, voluntario desde
2003y graduado como rescatistaenel
SAR - FAB, disefiador grafico de profe-
sidén y actualmente concejal del muni-
cipiode Tiquipaya.

TARIOS EN GUARAYOS

MISION. Decenas de jovenes capacitados paracombatirincendios forestales
partieron este ano de CochabambaaSantaCruz, entre septiembrey octubre.
Dos de ellos cuentan como es estar en medio del fuego.

DIFICULTADES

Antes de ponerse a trabajar, y durante
sus tareas para controlar los incendios
en Guarayos, ellos y el resto de briga-
distas del grupo de voluntarios Rescate
Cochabamba encararon “problemas de
organizacion”.

EnSanta Cruzno hallaron “quiénlesin-
dique donde estaba el fuego”, segtin refie-
re Copa, y decidieron trasladarse a Gua-
rayos donde los municipios de Ascen-
siony Urubichéestaban declarados como
zonade desastres desde el 30 de agosto.

En Ascension se contactaron con laalcal-
desade Urubich4, adonde los transporta-
ron. Alli “tenian gente, habia militares, vo-
luntarios de la Fundacion Feros, de Santa
Cruz,ybomberosvenezolanos que estaban
trabajando en Salvatierra, aunos 20 km al
noreste de donde estabamos. Al principio
parece que no sabian dénde mandarnos”,
cuentaCopa.

Y cuando comenzaron sus tareas se en-
frentaron con “dificultades logisticas.
No teniamos agua. Habia sequia total
alld y durante mds de una semana tuvi-

L S R
. FESTEJO. Soldados, voluntarios y la Alcaldesa de
? Urubicha celebran la lluvia que debilito el incendio.

mos que apagar el fuego con tierra, tra-
bajando con nuestras palas”, dice Cace-
res. Cuando las cisternas comenzaron a
asistirlos llegaban alos incendios horas
después de los bomberos.

Otro inconveniente fue tener que “ca-
minar mas de tres kilometros parallegar
al puntodeintervencion”, agrega.

Copa es mas preciso: “Nos daban las
coordenadas parallegar alasllamas, pero
conun margen de error. Eso, en el monte
donde hay que abrirse paso con mache-
te, cargado de equiposy 20 litros de agua,
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DESCOMPENSADO. Un voluntari
se recupera de los efectos de un
golpe de calor.

bt ks S R e ;
s CORAJE. Jovenes conscriptos se dirigen a sofocar el
L fuego que quema arboles de cusi.
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complica mucho el
trabajo”.

ESFUERZO
“Hay dos tipos de tra-
bajo —explica Copa—: el

ataquedirectoyelindirecto.

En el primero, uno se enfrenta

al fuego para apagarlo con el aguade

lasmochilas, conbatefuegos, conrastrillos,
conloquesedisponga”.

Esatarea puede realizarse “de manera
constante unos 40 minutos, después hay
que salir del lugar y descansar porque el
humosofoca, aunque se tengaunamascara
conbuenosfiltros, yel calor es agotador, se
transpiramucho, al punto de escaldarse”.

El ataque indirecto con-
siste en “hacerlineas de de-
fensa, es decir, una especie
decamino de unos dos me-
tros de anchoy cinco a seis
kilémetros de longitud,
sin material que pueda ar-
der. En esa tarea se puede
aguantar mds tiempo, va-
rias horas, pero igual el ca-
lores sofocante, hace doler

" INSTRUCCION. Un hombero voluntario explica
a un conscripto como enfrentar las llamas. A la

izquierda, en medallén, una langosta chamuscada
por el incendio en su habitat.

|

jandodenoche lavisibilidad esescasayen
el monte “hay que andar con cuidado por-
queno se sabe qué animalito puede uno te-
ner encima o debajo. Ylas garrapatas sele
pegan auno donde no te imaginas”, sefiala
Ronald Copa.

DIVIDIDOS

Hay también el miedo ala gente que ron-
da en motosy con escopetas, que mirain-
diferente como sufrenlos indigenas del lu-
gar que ayudan alos voluntarios “sin pro-
teccion, con abarcas, con apenas un trapo”
paranorespirarel humo.

El voluntario observa que “las pobla-
ciones grandes estan divididas. Estan los
que hablan quechua y estan los que ha-
blan guarani. Los intru-
sos, que no son del lugar,
ylos del lugar, que estan
desprotegidos”.

Y hay también los habi-
tantes pasivos. “Un do-
mingo que el fuego se es-
taba acercando a Urubi-
ch4, sumisma alcaldesa,
con lagrimas en los ojos,
decia que nadie le apoya,

la cabeza, deshidrata, uno VEA MAS INFORMACION: nilos funcionarios muni-
puede desmayarse. Creo Escanee este QRoingresea cipales”,comenta.
que todos hemos caido con nuestrositio web Pero équé motiva a es-

un golpe de calor, nos he-

mos descompensado”.
Esaslineas de defensaimpidenquelaslla-

mas se extiendan...cuandono hayviento.

RIESGOS

Elviento es precisamente el factor de ries-
g0 que mas preocupaba a Javier Caceres
porlaseguridad de sus camaradas. “Apaga-
mosunincendioyelviento,enlatardeoen
lanoche,lovolviaaencender”, refiere.

“Es cambiante”, agrega y cuenta: “Una
noche —porque por estrategia trabajaba-
mos en la noche— estabamos apagando
unincendioyjustamente el viento se puso
asoplar, avivo las llamas y el fuego nos ro-
deo. Hemos tenido que salir corriendo, es-
tabamos con vehiculos y si nos quedaba-
mos hubieran ardido y quizas hubiéramos
tenido bajas”. No es el tinico riesgo. Traba-

www.lostiempos.com

tos voluntarios a capa-
citarse paraluchar con-
trael fuegoyhacerlolejos de sus hogares?
“Mi motivacion mayor es mi familia, mis
hijos que quieren seguir mis pasos. Tam-
bién creo que nadie hace nadaporlanatu-
raleza hoy,a mi me han inculcado eso de
ayudar alos demas. Por eso, soy y he sido
voluntario antes de politico”, dice Javier
Caceres, concejal de Tiquipaya.

Para Ronald Copa, su camarada de gru-
po de voluntarios Rescate Cochabamba,
“esuninstinto de proteccién que trascien-
delaindividualidad, proteccion delavida,
delanaturaleza, de todo aquello que care-
cede medios y herramientas paravalerse
por simismo. Eso me empuja a capacitar-
me como rescatista, como bombero fores-
tal e intentar estar lo mas preparado posi-
ble paralo peor, paralo que acontezca”.
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1 desfile de moda Boli-
vian Fashion Europa -
Moda de Alturallegé a
Madrid para reivindi-
carlariqueza del pais a
través de unamodayun
disefio de alta costura
donde destacala fusion
de tradiciéon y modernidad, que da lu-
gar aun patrimonio cultural inico que
sereflejaenlos textiles.
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Franz Auza,unodelos cinco disefiado-
res participantes, present6 ocho pren-
das de una coleccion “inspiradaenlari-
queza cultural yfolcléricade Bolivia” en
la que, segun explicé a EFE, fusiona los
tejidos tipicos tradicionales con la seda
yeltrabajo en pedreria de cristales.

Con colores crudos que provienen de
latierray suriqueza, tonos oscuros que
representan el dolor porla actual situa-
ciéndela Amazoniayuna piezaen tono
verde que “que es el futuro que todos
queremos”, la creacidon de Auza busca
mostrar lariquezanatural de Bolivia.

“Lamoda sirve como unabase funda-
mental, entre muchas otras, para poder

educar y concienciar a la poblacién”,
dijo Auza, y agregd que se debe cuidar
“lariqueza folcldrica, la riqueza am-
biental” porque son el futuro: “Quiero
que con mi coleccion se lleven ese men-
saje de que debemos proteger esto que
se nos haregalado”, recalco.

Por su parte, la disefiadora Vanessa
Pereirapresento sulineade capas, pon-
chos, bufandas y chales elaborados con
fibra de alpaca de primera calidad, que
estan bordados y tejidos por mujeres
indigenas.

Pereiradestacé a EFE la arista social
de suproyecto, Alpaca Design, en el que
mujeres aymarasy quechuas recibieron
capacitaciony “unafuente laboral digna

paraellas”,yaque “en Bolivia, las muje-
res son las que tiran de los hogares, de
lafamilia”

“Me encanta poder transmitir tam-
bién un pedazo de Bolivia en Espaiia,
en Europa, la grandeza que tenemos
también como pais en cuanto alamoda.
Tenemos la suerte de poder tener tam-
bién tejidos de gran calidad que pueden
competir con cualquier otro de cual-
quier parte del mundo”, expreso.

Para Sonia Avilés Corcuy, quien llevo
ala capital espafiola una coleccion que
fusiona los bordados ancestrales y la
moda actual, sus prendas estan inspi-
radas en lavestimenta tipica de Bolivia,

las polleras (faldas) que visten las cho-
lasbolivianas.

“Me gusta destacar el cuerpo delamu-
jer, pero siempre con el hilo conductor
que son los bordados étnicos artesana-
les y embellecidos con pedreria fina”,
detallé a EFE, y afiadi6 que es impor-
tante rescatar “los saberes femeninos
delas mujeres indigenas” y trabajar so-
bre ello “para que no se pierdan”.

Las otras dos disefiadoras que parti-
ciparon de este desfile fueron Aurora
Chalo, quien presentd trajes de fiestay
novia con un enfoque artesanal, y Ma-
rianela Otondo, quien mostro dos co-
lecciones que fusionan la esencia an-
cestral conlos coloresdelatierra.
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Ya sea que busques momentos de relaja-
cidn, nuevas aventuras, mantenerte en
forma, o conectar con amigos, este test te
ayudard aidentificar cémo prefieres des-
conectary aprovechar tu tiempo fueradel
trabajoolasresponsabilidades diarias.

Después de una semana ocupada,
squéactividad te atrae mas?
a) Maratdn de una serie o peliculas
que me gustan.
b) Leerunbuenlibrooexplorar
temas nuevoseninternet.
¢) Salir acaminar, pasear
en bici o hacer algun
deporte.
d) Pasartiempo con
amigos o fami-
lia, quizd en una
fiesta.

Cuan-
do tie-
nes un par !
de horas li-
bres, équé
prefieres
hacer?
a) Escuchar
musica o
ver videos de
mis artistas
favoritos.
b) Planear una
excursion o vi-
sitar un lugar
que adn no
CONoZCo.
¢) Jugar video-
juegos onavegaren
redes sociales.
d) Hacer alguna
actividad creati-
va, como cocinar o
pintar.

&Qué te motiva a elegir
naactividad de ocio?
a) Relajarmeyolvidarme del estrés.
b) Aprender algo nuevo o inspirarme.
©) Mantenerme activo/ay saludable.
d) Conectar socialmente y disfrutar en

grupo.

4(’,Cuél de estas descripciones enca-
“jamejor contigo?

a) Me considero una persona tranquilay
disfruto delos momentos de calma.

b) Soy curioso/ay siempre quiero explorar
algonuevo.

©) Soy activo/ayme gustamantenerme en
movimiento.

d) Soy sociable y disfruto de la compaiiia
de otras personas.

&Como eliges tus planes para el fin

de semana?

a) Planifico unanoche en casa con pelicu-

lasounanuevaserie.

b) Buscoactivi-

dadesal airelibre,como
unacaminataoun lugar por descubrir.

©) Prefiero practicar deportes.

d) Me gustair a eventos o reunirme con
amigos parasocializar.

&Quié sientes que te deja mas satis-
fecho/a al final de tu dialibre?
a) Haber vistounabuenapeliculaoserie.
b) Haber explorado un lugar nuevo o
aprendido algo interesante.
¢) Haber practicado algiin deporte o ac-
tividad fisica.
d) Haber pasado tiempo con seres queri-
dosycompartir buenos momentos.

¢QUE ACTIVIDADES PREFIERES

‘\‘5‘ EN TU TIEMPO

LIBRE?

RESULTADOS

Mayoria A
Prefieres actividades de ocio mas
tranquilas, como ver television, se-
ries o escuchar musica. Estas activi-
dades ayudan a reducir el estrés
y pueden ser una forma efecti-
va de relajacion pasiva. Para
ti, el tiempo libre es una
oportunidad de des-
conectary recargar
‘ energias.

MayoriaB

Eres una per-
sonaque
disfruta de
las expe-
riencias de
aprendiza-
je y descu-
brimiento,
yaseavia-
jando o ex-
plorando
contenido
interesante
en internet.
Esto refleja
una persona-
lidad curiosa,
abiertaalano-
vedad y al conoci-
miento.

MayoriaC
Te inclinas hacia actividades fi-
sicas o deportes, ya que valoras la
salud y la actividad fisica en tu tiempo
libre. Estudios en sociologia indican que las
personas con este perfil suelen tener altos nive-
les de energia y disfrutan de los retos fisicos. Para ti,
eltiempo libre es una oportunidad para moverte, superarte
y sentirte saludable.

MayoriaD

Tu enfoque estd en actividades sociales, como salir con amigos o asistir
aeventos. La sociologia muestra que estas actividades fortalecen los la-
zos sociales, una parte fundamental del bienestar emocional. Te motiva
conectar con los demas y aprovechar el tiempo libre para socializar y
crear recuerdos compartidos.

Fuente: Test elaborado por la Revista OH! con apoyo de la IA



Hacer mucho
con poco

Marcamos
la diferencia
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