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“Cadamaifianaen Africa, una
gacela se despierta sabiendo
que debera correr mas rapido
que el leén mas rapido o éstela
matara. Cada mafiana en Afri-
ca, un leén despierta sabien-
do que debe correr mas rapido
quela gacela mds lenta o mori-
rade hambre”.

Son muchas las veces que
hemos escuchado esta histo-
ria. Enlajungla, estos dos ani-
males —gacela y ledn— saben
perfectamente que soélo tie-
nen tres tareas principales que
cumplir en ese diay en su vida:
correr, correry correr. La gace-
la, parano ser devorada por el

leén, y el ledn, para satisfa-
cer suhambre.

La gacela puede llegar a
correr 85 kildmetros por
horay el le6n, 80; algo que
considero bastante pare-
jo como para competir, no
existe mayor diferenciaque
aventaje mds a uno que al
otro porque no hablamos
de unadesproporcion, pues
estan en condiciones mas o
menos iguales; por ello, la
gacelano debe serlentayel
leén debe moverse mas ra-
pido. Un metro puede mar-
car la diferencia entre la
vidaylamuerte, el hambre
y la saciedad, solo que no
todo eslavelocidad.

Me encanta utilizar esta
historia y convertirla en
una analogia util para mi
vida. A veces siento que el
mundo es como una jungla,
una verdadera selva don-
de reina el mas fuerte, aun-
que haciendo un alto, tal vez
no sea el mas fuerte, sino, el
masveloz... aver, siendo co-
herente con lo que expuse
anteriormente, no solo el
mas veloz, sino también el
mas habil.

Podriayo elegir ser unaga-
celaounledn, conscientede
que, sinimportarlo que sea,
todos los dias, cuando sal-
ga el sol lo mejor serd que

SALUD

Diversidad de coloresy texturas es la
clave para una comida nutritiva. rag.12

CASITODO ES OTRA COSA

Correr para comer
O correr para vivir
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me ponga a correr. iAya-
yay! Pero équé estoy des-
cubriendo? Primero, que lo
importante no es lo que sea
sino lo que haga cada dia.
Debo correr. Por tanto, sea
gacelaoledn,laaccidénesla
misma.

Segundo, si elijo ser una
gacela y no corro lo sufi-
ciente, muero devorada,
perosidecido serunledny
no corro lo suficiente, sélo
pasaré hambre. Sin lugar a
dudas, laderrota parala ga-
cela es mucho mas costo-
sa que paraelledn. En este
punto, decido ser unledn.

Sin embargo, y como ter-
cer descubrimiento para mi
—seguro que habra muchos
que me antecedieron pero
insisto en que esto es nue-
vo para mi—, la gacela sdlo
duerme una hora al dia, se
mueve en una manada de
aproximadamente miligua-
les que ella, es sumamente
veloz y su vista de 360 gra-
dos le permite divisar a sus
enemigos a 300 metros.
Esto la coloca en un sitial
ventajoso paraconservar su
vida. En otras palabras, de-
pendera del uso de sus ha-
bilidades y de su ubicacién
poco expuesta para que un
depredador nola agarre. A
esto yo llamaria estrategia

basada en sus particulari-
dades tinicasy diferentes.

Entonces, confirmo que
no sélo la velocidad es im-
portante para no morir,
sino también otros factores
aconsiderar como la ubica-
cion estratégicadentrodela
manada, el uso de sus cuali-
dades particulares, pues tie-
ne fortalezas que otras es-
pecies nolas tienen —como
elleén—y, por dltimo, en el
caso de que deba huir, la ga-
cela tendra que correr en
la direccion correctay en-
tonces dependera de su
habilidad.

Considero quevalelapena
preguntarnos, en esta jun-
gla, ésoy una gacela o un
leén? é{Decido correr para
comer o decido correr para
vivir? Definitivamente “la
vida es mas que la comida”
(Lc.12:23).

Muchas veces nos apanta-
llamos con las aparienciasy
las comparaciones. A sim-
ple vista, todos preferimos
simbolizar comportamien-
tos de “leones” porque nos
muestran mas fuertes, ve-
loces y habiles. Desde ya,
es un animal que figura rei-
nado en la selva; no obstan-
te, al final del dia habria que
preguntarse: écorro para
comer o corro paravivir?
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PROSPECTIVA. El analistaadvierte que lageneralidad de los gobiernos
latinoamericanos no supo prepararse paralos problemas econémicos globales.

Mauriclo RIOS:

“El Modelo Economic
Social Comunitario
Boliviano esta
zombificado”’

Q | Texto: Rafael Sagdrnaga L
Fotos: Cortesia del entrevistado

ldestacado analista
econdmico Mau-
ricio Rios Garcia
conversd con OH!
sobre los anuncia-
dos nubarrones que
asoman tanto para
la economia plane-
taria como paralaboliviana. Rios
marcaen ambos casos los riesgosos
limites alos que se hallegado y sus
posibles consecuencias.

-He visto algunos reportajes
y también andlisis que sefialan
a 2023 como un aiio muy com-
plicado para la economia glo-
bal. éQué tan realistas son esas
previsiones?

-Nosolo que sonrealistas, sino que
las proyecciones oficiales de organis-
mos, como el Fondo Monetario In-
ternacional (FMI) ola Organizacion
parala Cooperacion y el Desarro-
1lo Econdémicos (OCDE), son siem-
pre mas optimistas que el consenso.
Siempre van por detras del consen-
so. Peor atin, se ha construidola na-
rrativade que detras del incremento
delainflacion estdlaguerrade Putin
contraUcrania. Pero, enrealidad, los
grandes culpables de unanuevarece-
sion,luego delosencierros masivosy
forzosos de 2020, sonlosbancos cen-
tralesylos gobiernos.

Ellos afirmaron que lo que se ne-
cesitaba era aplicar el mayor plan
de estimulo coordinado de la his-
toria. El mayor problemade esto es
que estan perdiendo credibilidad
con el incremento acelerado de ta-
sas de interés para tratar de contro-
larlainflacion. Estase encuentraen
maximos de 40 afios. Silos principa-
lesorganismos pierden credibilidad
debido a que, entre otras cosas, afir-
maron durante 2020 que no habria
inflacién como consecuenciade sus
estimulos; o, durante todo 2021, que
seria transitoria; en 2023 sera muy
dificil manejar expectativas de que
tienen lainflacién bajo control.

En 2023 seradefinitivamente peor
que 2022.Lapreguntayanoessiha-
bra o no una nuevarecesion global,
sino cuanto vaadurary qué tan in-
tensasera. El escenario de estanca-
miento inflacionario es inminente,
ylos bancos centrales se veran for-
zados aseguir incrementando tasas
de interés para controlar la infla-
cion. Lo haran, incluso, si eso signi-
fica provocar una mayor recesion a
laestimada enun principio.

-6Hay el riesgo, como algunos
dicen, de un shock del patrén dé-
lar yuna de guerra de divisas ba-
sadas en un reposicionamiento
del patrén oro?

-No, en absoluto. Los factores que
tienen que darse previamente para
que el dolar deje de ser moneda in-

P
ey

giFrEes :
§i0 2112230
ternacional de reserva son dema-
siados como para afirmar cosa se-
mejante. Yo he estudiado esta po-
sibilidad profundamente desde la
Gran Recesion. Lo inico que pue-
do decir es que, paraddjicamente,
apesar de su gran proceso deva-
luatorio, el ddlar sigue siendo muy
demandado.

Siacaso el d6lar dejade ser mone-
dainternacional de reserva, sera,
entre otros aspectos, porque Esta-
dos Unidos desecho los valores so-
bre los que fue fundado. El andlisis
no seresume simplemente a aspec-
tos utilitaristas o juegos de suma
cero, sino institucionales, cultura-
les, geopoliticos, etc. En suma, el
dolar estara entre nosotros duran-
te mucho mas tiempo.

MEDIATICO. -6Cree que pueda haber unre-
Mauricio Rios  posicionamiento de las monedas
participa digitales?

regularmente -Hay que diferenciar alas mone-
en diversas das digitales que, sobre todo, a par-
entrevistas tir de 2023, los principales bancos
y paneles de centrales del mundo pretenden im-
andlisisenla  plementar, de las criptomonedas.
televisiony Las primeras estan disefiadas como

ciberforos. mecanismo de control de la ciuda-
dania. Son un experimento de in-
genieria social perverso, pero que,
siendo tan ambiciosos en su alcan-
ce, soy escéptico sobre sus posibles
resultados. El caso mas interesan-
te para analisar y sobre el cual estar
pendiente es el del PBOCh.

Estdn también las criptos como
Bitcoin. Para sorpresa de muchos
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de mis clientes y seguidores, y des- ESCRITOR.

de hace varios afios, siempre me he
mostrado como un escéptico res-
pecto de su alcance. He sugerido
mucha cautela para considerar-
lo como un activo de refugio de va-
lor frente alainflacion o posible fin
irreversible de las monedas fiat que
emiten los gobiernos a través de sus
bancos centrales. Lamentablemen-
te —y digo “lamentablemente” por-
que me hubiera gustado mucho que
funcione— han demostrado no ser
un refugio de valor. Mas atin en un
entorno en el que se supone que ten-
drianlamejor performance posible.

Pero son un activo prociclico mas
que, paraddjicamente, operaal alza
en cuanto los bancos centrales esti-
mulanlaeconomiay,alabaja, cuan-
do dejan de hacerlo. No creo que
Bitcoin, por ejemplo, vaya a desapa-
recer del todo. Pienso que permane-
cerd, pero luego de una caida de casi
el 80 por ciento después de maxi-
mos. Ahora que cuenta con cada
vez menos confianza del publico, de
ninguna manera serd la “salvacion
dela civilizacién”, como mas de uno
de sus promotores se atrevié teme-
rariamente aafirmar.

-6Qué riesgos corren las econo-
mias latinoamericanas frente al
escenario econémico que se va
estructurando hacia 2023?

-El riesgo de las economias lati-
noamericanas es que se sigan dete-
riorando, debido a que no hicieron
los deberes antes de unanueva crisis
global. Parece que en América Lati-
nanohubiéramosaprendidonada. A
diferenciadelaGranRecesion, cuan-
dolos grandes capitales llegaron en-
contrando refugio enlaregion fren-
te alastasas de interés extraordina-
riamente bajas durante demasiado
tiempo en las primeras economias, y
muyapesardelosriesgos,ahoraLati-
noamérica observa como esos gran-
des capitales abandonanlaregion.

Sevanno sdlo porque enlas prime-
ras economias estan subiendo ta-
sas, sino porque los riesgos son con-
siderablemente mas elevados. Ello,
por haber gastado demasiado, haber
acumulado demasiada deuday dé-
ficits fiscales, y haber devaluado sus
monedas sin medida, y, mas atin, por
persistir en estos errores. Un claro
ejemplo de esto es Brasil. Alli Bolso-
naroy suministro Guedes hicieron
un gran esfuerzo por asumir ajustes
yreformas.

Losresultados comenzaronaver-
se desde mediados de este afio mos-
trando una tendencia exactamen-
teinversaaladelaeconomiaglobal.
Comenzaron a crecer solidamente
yareducir la inflacién de manera
sistematica. Peroahoraque Lulaha
ganado las elecciones ha comenza-
do adestruirlaeconomiasin haber
siquiera haber asumido el manda-
to todavia.

-6Y como Lulayaesta afectando
alaeconomiabrasilefia?
Ha anunciado unos planes de gas-

tolo suficientemente grandes para
espantar a los capitales, provocar
grandes caidas del real, caidas en la
cotizacién de Petrobras, en el Boves-
pa, etc. Esta generando mucha pre-
ocupacion sobre el futuro de corto
ymediano plazo del Brasil. El resto
de paises enlaregion presentan los
mismos problemas.

Yanihablemos de Argentina o Ve-
nezuela, sino de Chile, con Gabriel
Boric, o Colombia, con Gustavo Pe-
tro, uotros, como Ecuador, con Gui-
llermo Lasso, quien aplicé politicas
gradualistas. Pero, al menos, resiste
ante los intentos de derrocamiento
de grupos de presion que responden
alas “brisasbolivarianas” que advir-
tié Diosdado Cabello hace dos afios.

-6Donde estarian los puntos
mas criticos en Sudamérica?

-En la falta de capacidad para
atraer y retener grandes capitales
privados internacionales para que
inviertan en laregion a largo plazo
con suficientes incentivos y garan-
tias, sin que sufran confiscaciones
antojadizas por parte de gobiernos
tipicamente socialistas.

-6Como afectaria esa coyuntu-
raespecificamente a Bolivia?

-Si Bolivia ve su propia crisis agra-
varse, sera porque no fue capaz de
solucionar sus propios problemas,
no por el agravamiento de la crisis
internacional. Entre otros aspec-
tos, Bolivia no ha sido capaz de con-
vertirseen el “anilloenergéticodela
region” que alguna vez se propuso.
Ahorano tiene ninguna posibilidad
dehacerlo. Ellitiono pasade serotra
propuesta demagdgica mas.

La crisis internacional es sola-
mente un factor agravante, aunque
importante. Bolivia sigue pensan-
do que sus problemas son por fal-
tade ingresos o de capacidad para
conseguir financiamiento externo
en medio de una carrera de incre-
mentos de tasas. Pero, en realidad,
su principal problema es un altisi-
mo exceso de gastos.

-Varios de los indicadores de
la economia boliviana la ponen
cerca de una crisis, sino de un
colapso. Sobre ello ahora se su-
man los efectos del conflicto
que hubo por el censo. Los pa-
sados dos aiios, de alguna mane-
ra, se caped ese temporal. &Cree
que aun se pueda resistir la co-
yuntura 2023 o qué tan cerca es-
tamos de un inevitable sacudén
econémico?

-Esaeslagran pregunta del mi-
116n, pero la he ensayado tinicay
exclusivamente para mis clientes.

-éQué medidas o factores han
permitido la relativamente pro-
longada estabilidad de la econo-
mia boliviana mientras que en
varios de los paises del entorno
se produjeron fuertes crisis?

-Se lo debemos todo al tipo de
cambio fijo. Es un acierto no in-
tencionado de Luis Arce, pero
no puede sostenerse si al mismo
tiempo se mantiene el mayor ni-
vel de gasto publico posible. Arce
quiere lo mejor de los mundos:
gastar a manos llenas y mante-
ner bajainflacion, pero es simple-
mente imposible. Tendra que ele-
gir tarde o temprano.

R
Il

Rios Garcia ha
escrito cinco
libros sobre
economia.

-&Cudl o cudles son los principa-
lesfactores que estan precipitan-
dolaeconomiaboliviana?

-El gasto puiblico a manos llenas,
sostenerlas tasas de interés extraor-
dinariamente bajas durante dema-
siado tiempo. También demasiado
endeudamiento, demasiado tiempo
con un déficit fiscal demasiado ele-
vado. Asimismo, la falta de institu-
cionalidad, la absoluta ausencia de
estado de derecho, laviolacion per-
manente y sistematica de los dere-
chos humanos, la falta de apertura
econémicaalmundo.

-6Qué medidas se deberian to-
mar para evitar que la situacion
econOmicaboliviana empeore?

- Asumir ajustes y reformas es-
tructurales que le den un giro de 180
grados al Modelo Econ6émico Social
Comunitario Productivo Boliviano
que esta zombificado.

CONSULTOR.
Rios realiza
cotidianamente
analisis y
evaluaciones
de la economia
mundial.
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DECOLONIALIDAD. Académicosdediversasareassesumanalosidedlogos de otras

décadasquesurgierontraslaRevolucion Nacionalde 1952

LA TERCERA OLA

DE LOS INTELECTUALES

LEGADO.
Remedios Loza,
la ex lider de
Condepa junto a su
hija, la reconocida
intelectual Sayuri
Loza.

INDIGENAS BOLIVIANOS

Q | Texto: Rafael Sagdrnaga L.
Fotos: Archivo

n fenémeno social
marca un momento
histérico que se abre
ante los ojos de miles
delectores, de televi-
dentes y de estudian-
tes universitarios. Ha
llegado mas plural,
mas académico, urbano y digitalizado.
Eslanuevaoladelaintelectualidad in-
digenaboliviana. Probablemente sea
laolamasgrande,laanunciadahace 70
afios, en los dias de la Revolucién Na-
cional de abril.

Hubo tres olas precedentes. “El aporte
delosintelectualesindigenas, sobre todo
indigenas urbanos, alademocracia pue-
dedividirse en tres fases —explica el so-
cidlogo Franco Gamboa Rocabado—. La
primera, enlos afios 70, con el nacimien-
todel Movimiento Indigena Tupaj Kata-
ri (Mitka), que llegd al parlamento en las
elecciones de 1979y 1980. Ellamarcala
interpretacion del colonialismo interno
en Bolivia con documentos como el Ma-
nifiesto de Tiahuanaco. Tambiénlaorga-
nizacion, con plena autonomia e identi-
dad id’eolégica, dela Confederacion Sin-
dical Unicade Trabajadores Campesinos
de Bolivia (Csutcb). A ello se suma, a
principios de los afios 80, todala influen-
ciadel indianismo de Fausto Reynaga”.

Gamboa ubica alasegundafase afines
delos afios 80. Entonces surgid lainten-
cién de posicionar el discurso indianista
eindigenistade intelectuales aymarasy
quechuas, especialmente detras del fe-
nomeno, Conciencia de Patria (Con-
depa). “Logra articular elementos fun-
damentales del indianismo y el indige-
nismo —dice el socidlogo—. Destaco en
especial laplurinacionalidad, lasinfluen-
cias de las culturas yla discriminacion
cultural representaban obstaculos para
lademocracia que habia que combatir. Y,
por tanto, habia que abrir un espacio de
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representacion politicaque se tradujoen
lacandidaturade Remedios Loza”

LATERCERAOLA

A finales delos afios 80, las corrientes
indianistas buscaban de diversas formas
posicionar visiones de largo plazo y su
propiarepresentacion politica. Ello fue
apuntalado por varias organizaciones
no gubernamentales. Un caso destaca-
do fue, por ejemplo, el Centro de Inves-
tigacion y Promocion del Campesinado
(Cipca),que apoydladifusiondelasideas
indianistas. Aquellasiniciativas tuvieron
entre sus frutos la exitosa candidaturaa
la Vicepresidencia de la Reptblica del
katarista Victor Hugo Cardenasjunto al
empresario Gonzalo Sanchez de Lozada,
enl1993.

Elfenémeno alcanzd otra fase uolaa
principios de los afios 2000. Gamboa se-
fiala que en ese tiempo se posicionaron
marcadamente lideres indianistas como
Felipe Quispe, con un discurso intelec-
tual mas definido. Pero, ademas, surgie-
ron intelectuales multiculturales con
fuertes raices indigenas en diversos es-
cenarios académicos y mediaticos. Enel
caso del discurso, Franco Gamboa des-
tacaal grupo Jichha, liderado por Carlos
Macusaya. “Losjovenesindianistas criti-
cosytambiénlos continuadores del pen-
samiento de Fausto Reynaga consolida-
ron unainterpretacién muy importante
—explicael socidlogo—:lanecesariades-
colonizaciondelahistoria, delas institu-
ciones, del Estado yla ruptura con cual-
quier esquemade segregacionracial”.

Visiones como las de Jichha u otras,
como la plataforma Pucara, organizada

por Pedro Portugal, recuperaron la tra-
dicién indianista. Permitieron que per-
sista la critica estructural de la econo-
mia, laculturaylasociedad bolivianasen
posdedescolonizartodaslasestructuras.
Fue unadelasvertientes que influyeron
endiversos sectores que formanoforma-
ron parte del Movimiento Al Socialismo
(MAS).Impulsaron especialmente el dis-
cursodediversas organizaciones campe-
sinas que agitaron unintensodebate, por

ejemplo, en la Asamblea Constituyente
delos afios 2006y 2007.

Valga destacar que Joccha, Pucaray
otras organizaciones similares, surgi-
dasenlos afios mas recientes, son mar-
cadamente independientes. No cuen-
tan con apoyos ni estatales ni de ONG.
Ademas, paulatinamente se fueron
constituyendo en catedraticos, espe-
cialmente, en la Universidad Publica
de El Alto (UPEA) y en lideres de opi-

| AIMARA.EI
vicepresidente
de Bolivia, David
Choquehuanca,
ha sido parte

de importantes
organizaciones
de reflexion
indigenista.

nién en diversos medios, sobre todo,
altefios. “Al revisar las influencias in-
ternacionales sobre la decolonizacidn,
vale destacar que las posiciones del in-
dianismoboliviano, intelectual, ideold-
gicayacadémicamente son, a diferen-
ciade lo que pasa en otros paises, bas-
tante democraticas”, subraya Gamboa.

LA EVOLUCION
Un testigo y protagonista del proce-
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so mencionado suma nombres y me-
morias. “Hubo saltos importantes en-
trelaemergenciade Condepa, en 1989,
yyalos intensos debates que surgie-
ron cuatro afios mas tarde —explica el
historiador Pedro Callisaya—. No por
nada, Goni se apoyd en Victor Hugo
Cardenas. Pero a su vez, éste se alejé
delo que eralaprimera expresion del
MAS. Y adicionalmente surgieron or-
ganizaciones que cuestionaban a am-
bos frentes y que eran diferentes en-
tre si. Por un lado, por ejemplo, Felipe
Quispe, y el Movimiento Indigena Pa-
chacuti (MIP) y, por otro, Fernando
Untoja, con otra vision”.

Callisaya, quien ha dirigido el Centro
de Historiadores Indigenas (Apu Pa-
chakamayu), cuenta entre una diver-
sidad de casos de estudiosos indigenas
distanciado de frentes politicos. Varios
deellos, especialmente enla ultimadé-
cada,empezaron a profundizarydiver-
sificar sus saberes académicos. Socio-
logos, historiadores, comunicadores,
matematicos, lingiiistas, cientificos
con mas de una carrera, postgrados 'y
varios libros en su haber, se multiplica-
ron bajo el perfil de intelectuales urba-
nos de raices indigenas.

Otro destacado intelectual de raices
indigenas y de actividad preminente-
mente académica es el sociologo Car-
los Laruta Bustillos. Y Laruta, quien ha
sido consultor internacional y es cate-
dratico universitario, explica el feno-
meno con su propia historialigadaala
del pais. “Mis abuelos eran analfabetos y
enun principio no usaban zapatos —su-
braya—. Después, con lallegada del fe-
rrocarril ylos ingleses que contrataron
ami abuelo como pedn, empezo a usar

HITO. El ex vicepresidente Victor Hugo
Cardenas habla cinco idiomas y es catedratico
universitario a nivel internacional.

zapatos y reemplazé suropa tradicional
de bayeta. Mi padre fue profesor de es-
cuela, erainstruido, pero no mucho. Yo
tengo grado de maestriay soy candidato
adoctor, ymis doshijos tienen licencia-
turayestan haciendo sumaestria”.
Laruta, al relatar su caso y mostrar si-
militudes con las de varios otros conoci-
dos académicos, cita el detonante social
que posibilit6 este cambio:1a Revolucion
Nacional de 1952. Aquel proceso posibi-
lit6 la inclusion de grandes masas, con
plenos derechos, al Estado boliviano.
“Enormes masas poblacionales tuvie-
ron por fin, por ejemplo, laoportunidad
de educarse —explica—. También tuvie-
ronlaoportunidad de casarse, inclusode
manerainterétnicay ocuparon unlugar
natural en nuestra sociedad. Rotas las
barreras del pongueaje, de la servidum-
bre, que amarraba a millones de perso-
nas, se diversificaron laformaciénylas
actividades econdmicas, y terminaron
produciendointelectuales”.

DIFERENCIAS
ORIENTE-OCCIDENTE

Sin duda, el fendmeno marca especial-
mente al occidente boliviano a diferen-
ciadelosucedidoentierrasbajasporra-
zones también historicas. Por unaparte,
larelacion entre los pueblos indigenas
y los espafioles que llegaron entre los
siglos XVIy XVII a Los Andes fue trau-
matica. Mientras que en el lado oriental
hubo mayor complementacién y mayor
mestizaje. Por otra parte, mientras en
occidente una marcada mayoria de la

PARLAMENTARIA.
La diputada Toribia
Lero es sefialada
como una de las
nuevas figuras de
la intelectualidad

indigena.

poblacion fue indige-
na, en el oriente sucedid
lo contrario.

“Las matrices ético-culturales fueron
muy distintas —explica Laruta—. Mien-
tras en el occidente lamayoria de ayma-
rasy quechuas era enorme, entre 70 y
80 por ciento, ylosblancos,entre 15y 20
por ciento. En el oriente fue al revés, los
pueblos indigenas siempre fueron mi-
noritarios, algo asi como 16 por ciento, y
diferenciados entre ellos. Entonces, alla,
mas queidentificarintelectualesindige-
nas, se deberiaidentificar intelectuales
crucefios o benianos con sangre indige-
na, que también hayvarios”.

A proposito del mestizaje, otro feno-
meno que complementa ala emergen-
ciadelaintelectualidad indigena del si-
glo XXI constituyen los grados de etni-
cidad. La“licuadorasocial” que se activd
en1952 también aceleralos procesos de
urbanizacion y mestizaje, todo un labo-
ratorio de analisis paralos sociologos.

Elmétodo de andlisis figura en el libro
éQuiénes son indigenas en los gobiernos
municipales?, de Xavier Albd y Victor
Quispe. Se trata de un método aplica-
do en diversos paises y se basa en tres
variables: “Autoidentificacion, sinacio
enuna comunidad rural y si aprendié
ahablarenlenguamaterna”. Laetnici-
dad tendra la categoria de “alta”, “me-
dia”, “discursiva” o “velada” en funcién
alacantidad de respuestas positivas.

Laaplicacion de este método ala cre-
ciente cantidad de intelectuales y per-
sonalidades que surgieron en los ulti-

mos afos también revela particulares
sorpresas, pero reafirma el fenémeno.
Lo cierto es que en la tercera década
del siglo XX1Ilos debates y analisis des-
de dentroy fuerade la politicabolivia-
na se multiplicado y frecuentemente
enmas de unalengua o conlos matices
que unas imponen sobre las otras.

DEBATES MULTILINGUES

Baste citar un ejemplo: en enero de
2018, el entonces presidente Evo Mora-
les espetd al periodista Andrés Gémez
Vela: “Andrés Gémez viene del campo,
es nortepotosino, no sé si ha perdido su
identidad, pero sus mensajes vemos in-
sultos, insulta con mentiras”.

Larespuesta de Gomez fue inmediata:
“Evo, ni mayqjaj fiariaschu gjarqjanchis;
nogja gani pocoatamanta, nogja qgani
quechua; nogjamana nina qalluchu gani
ni taj llulla gallu. (Evo, nunca

hemos sido amigos; yo soy

de Pocoata, yo soy que-

chua(...)”,lerespon-

di6 el periodistaal

exmandatario.

Goémez exi-

gio a que le

demuestre

que hubie-

raescritoun

solo mensa-

/  jementiroso

“Uj llulla wi-

llayta (mensa-

Jje) riqusiwuay,

ujsitullata; uj

gjamiyta (insulto)

riquchiwuay, ujsitu-

llata; énoqachu nini ripu-

saj chquyman nispa? (Un solo

mensaje mentiroso muéstreme, uno

solo. Un solo insulto, uno solo. éAcaso
yohedichomevoyair...?)”.

Y siguid sus respuestas en su idioma
de origen. En octubre de 2022, Gémez
también reacciond a una declaracién
que hizo Morales. Dio lectura a un par
de mensajes, para sustentar su afirma-
cidn, entre ellos un tuit del periodista.
“Un amigo de ustedes (dice): ‘Presume
que Morales tiene gente leal dentro de
la Feleny que quieren fuera a Del Casti-
llo”. “Nos conocemos pues en quechua
un poco desclasado hay (es), defendien-
do al ministro de Del Castillo”, sostuvo
Morales enrelaciéon a Gémez.

Elperiodistarespondid alos pocos mi-
nutos en tono irénico en su cuenta de
Twitter, aludiendo alaruedade prensa
en la que el exmandatario basa sus de-
nuncias en un “informante”. “Don Evo
dijo que soy desclasado. Un informante
me cont6 que dijo eso porque cree que yo
noibaaclases.Aclaroqueibaaclasescada
dia, hasta fui abanderado. Mi profesora
Inés de Guerra, escuela Modesto Omiste
de Uncia, sabe. Mi papd nunca pagé una
ovejaparaque pase de curso”, afirmo.

En mayo de 2012, el propio Morales
reveld que su papd entregd a sus maes-
trosun cordero para que pase de curso
de sexto a octavo grado. Gomez es co-
municador y abogado, lider6 impor-
tantes medios de comunicacion, es
catedratico universitario y ha escrito
treslibros.
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ALERTA. Elimpactodel cambio climaticose ve masenalgunaszonas en este
periodo, pero las estimaciones sefialan que en 2050 lafaltadeaguaafectaraaungran
porcentaje delapoblacion mundial.

LAS SEQUIAS
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randeszonasdel
planeta hanre-
gistrado sequias
mas alla de lo
normal y unos
3.500 millones
de personas tie-
nen acceso in-
adecuadoalaguaal menosunavez
al mes, indica el mas reciente in-
forme delas Organizacion Meteo-
rologicaMundial (OMM), que atri-
buyd ese negativo proceso al cam-
bio climatico.

Petteri Taalas, secretario general
delaOMM, dijo que “los impactos
del cambio climatico se dejan sen-
tiramenudo a través del agua con
sequias mas intensas y frecuen-
tes, inundaciones mas extremas,
precipitaciones estacionales mas
erraticasy derretimiento acelera-
dodelosglaciares”.

“Todo ello tiene efectos en cas-
cada sobre las economias, los
ecosistemasy todos los aspectos
de nuestravida cotidiana”, agre-
g6 Taalas.

Elinforme sobre “El estado delos
recursos hidricos mundiales” des-
taca que entre las zonas inusual-
mente secas se encuentra el area
del Rio delaPlata en Sudameérica,
donde una persistente sequia afec-
talaregion desde 2019.

En Africa, grandes rios como el
Niger, el Volta, el Nilo y el Congo
tuvieron un caudal inferior ala
mediaen 2021. Lamisma tenden-
cia se observo en los rios de algu-
nas zonas de Rusia, Siberia occi-
dental y Asiacentral.

Por contraste, hubo volumenes
fluviales por encima de lo normal
en algunas cuencas de América

del Norte, el norte del Amazonas
y Sudafrica, asi como enla cuenca
delrio Amurde Chinayelnorte de
laIndia.

Aparte de las variaciones de los
caudales fluviales, el almacena-
miento global de agua terrestre se
clasificé como inferior alonormal
en la costa occidental de Estados
Unidos, en el centro de Sudamé-
ricay la Patagonia, en el norte de
Africay Madagascar, en Asia Cen-
traly Oriente Medio, en Pakistany
enelnortedelaIndia.

Fue superior alo normal en el
centro de Africa, el norte de Suda-
mérica—en concretolacuencadel
Amazonas— yelnorte de China.

“En general, las tendencias ne-
gativas son mas fuertes que las po-
sitivas”, advierte la OMM, agen-
ciadelas Naciones Unidas parael
tiempo, el climayel agua, con sede
enestaciudad suiza.

Recuerda que “los cambios en
los recursos hidricos de la criosfe-
raafectan alaseguridad alimenta-
ria,lasalud humana, laintegridad
yel mantenimiento de los ecosis-
temas, con importantes repercu-
siones en el desarrollo econdmico
ysocial”.

Lacriosfera, es decir, los glacia-
res,la capa de nieve, los casquetes
dehielopolaresy, cuando existe, el
permafrost (capade suelo perma-
nentemente congelado), eslama-
yor reserva natural de agua dulce
del mundo.

Sus cambios a veces provocan
inundaciones fluviales y crecidas
repentinas debido alos desborda-
mientos deloslagos glaciares.

Con el aumento de las tempera-
turas, la escorrentia anual de los
glaciares suele aumentar al prin-
cipio, hasta que se alcanzaun pun-
to deinflexién, amenudo llamado

“pico de agua”, a partir del cual la
escorrentiadisminuye.

Con los excesos de sequias e
inundaciones, 3.600 millones
habitantes del planeta tienen un
accesoinadecuado al agua al me-
nos un mes al afio, y se teme que
esacifraaumente a5 mil millones
para2050.

“Y, sin embargo, no se conocen
suficientemente los cambios en la
distribucion, la cantidad y la cali-
dad delosrecursos de aguadulce”,
observa Taalas.

El informe de la OMM afiade
que “pretende colmar esa laguna
de conocimientos y ofrecer una
vision concisa de la disponibili-

ARIDO.

Una niia riega
cotidianamente
algunas plantas
en Merea, en

la zona del
cada vez mas
seco lago Chad,
centro-oeste de
Africa.

dad de agua en distintas partes
delmundo”.

La OMM aspiraa que estos estu-
dios sirvan de base paralas inver-
siones de adaptacion y mitigacion
del clima, asi como para la cam-
pana de las Naciones Unidas para
proporcionar acceso universal en
los proximos cinco afios alas aler-
tastempranas de peligros comolas
inundaciones ylas sequias.

Entre 2001y 2018 “un asombroso
74 por ciento de todoslos desastres
naturales estaban relacionado con
elagua”,indico ONU Agua, el me-
canismo sobre la materia confor-
mado por unas 20 agencias de las
Naciones Unidasyentesasociados.
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EL PRINCIPE
DE LA JUNGLA

FELINO.EIljaguar
esunacriaturaque
hasidoatacaday
mermada en su habitat
natural por diferentes
motivos. Losincendios,
eltraficoilegaly
ladeforestacion

han provocado que

sus poblacionesse
reduzcan.
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ntre los arboles del
oriente boliviano, ace-
chaunacriaturaelegan-
teysilenciosa, unespec-
tro de ojos brillantes.
Sus caminos son respe-
tados portodoslosotros
animales del bosque hui-
medo, ninguno se atreve acruzarse con
él. Asi, el hermoso jaguar camina solo,
unprincipe delajunglaentre sus teme-
rosos subditos.

Pero su exterior intimidante no es mas
que una consecuenciade surolenlana-
turaleza. Este cazador perfecto es un
engranaje en el complejo ecosistema,
manteniendo el equilibrio entre presay
predador, en las poblaciones y enla dis-
tribucidn territorial de las especies.

Esto, por supuesto, sin laintervencion
delser humano.

Enlos ultimos afios, el jaguar ha sido
perseguido, diezmado, acosado y trafi-
cado. Porque no hay depredador mas
peligroso ni mas despiadado que no-
sotros, que pensamos que el mundo
nos pertenece. Sin largas garras o ca-
ninos filos, el ser humano ha visto al
jaguar como una amenaza o COmo una
oportunidad de ganar dinero. Ya sea
por miedo o avaricia, el noble felino de
nuestrajunglahapasado aserunapre-
saindefensa ante los ataques brutales
del cafién de un arma de fuego y las re-
desdel cazador.

Pero équé impulsaal humano aacabar
con especies como el jaguar? Parares-
ponder, el equipo de Una Gran Nacion
se comunico conrepresentantes de dos
instituciones que trabajan en relacion
alazona afectada por el trafico yla caza
del jaguar: Damian Rumiz, del Museo
de Historia Natural Noel Kempff Mer-
cado, y Daniela Justiniano, de Alas Chi-
quitanas. Ellos nos ilustraron la situa-
cion actual de esta especie en Bolivia,
pintando un panorama oscuro y peli-
groso, pero con sefiales de esperanza.

Los expertos nos explicaron que hay
dos causas principales en cuanto a la
reduccién de poblacién de jaguares en
Bolivia. La primera es la destruccién
del habitat, yaseadebido aladeforesta-




ciény expansion urbana o alos incen-
dios que han estado afectando la zona
durante la ultima década. Estas situa-
ciones impactan directamente sobre la
existencia del jaguar, quitandole acce-
so asu fuente de alimento y destruyen-
do suhogar natural. Estonosllevaala
segunda causa: la caza indiscriminada.

Losjaguares, hambrientos y desposei-
dos de su hogar, se desplazan hacialas
zonas donde detectan presas, las cuales
resultan ser el ganado de las poblacio-
nes aledafias alajungla. Por supuesto, el
agricultor o ganadero querra evitar que
elfelino ataque a sus vacas, porloquelas
armas de fuego hacen su primera apa-
ricion. Asi, podriamos pensar que la so-
lucién seria simplemente relocalizar al
animal dentrodelbosque, peronosesta-
riamos equivocando. El ancestral hogar
deljaguartampoco es seguro: la caza fur-
tivacon objetivo de trafico internacional
hatenidounimpacto enorme en las po-
blaciones de jaguares en Bolivia. Sus ga-
rras, su piel, sus dientes ylamisma cria-
tura se han convertido en mercanciade
altovalor en mercados negros.

Y todo esto parece suceder de manera
casiimpune. Las leyes bolivianas pro-
meten proteccion para los animales,
pero muy poco se traduce a larealidad.
Es solo gracias al trabajo de expertos en
derecho que algunos casos de trafico han
concluido en penalizaciones correctas.

“Lastimosamente, si bien existen es-
tas normas, muchas de ellas estan sélo
en papel, yaque,alahoradelaverdad,
laretardacion dejusticiaylaburocracia
hacen que los procesos penales contra
personas que cometen delitos de trafi-
co de faunassilvestre o de incendios fo-
restales nolleguen a tener fin”, cuenta
Daniela Justiniano.

Frente a esta situacidn, son las insti-
tuciones voluntarias y privadas las que
aportan realmente al cuidado de nues-
trafauna: los centros de custodia como
Senda Verde, Inti Wara Yassi y otros
que acogen jaguares rescatados de tra-
fico,incendiosy deforestacion. Ademas
del Museo de Historia Natural Noel
Kempff Mercado y la institucion Alas
Chiquitanas, que aportan con trabajo,
investigacion, soporte y recursos a la
zona. Pero estas organizaciones no dan
completo abasto, sus recursos se ven

WWF
BOLIVIA

PROTECCION. Varias instituciones
trabajan para la preservacion de la
especie que ha sido objeto de trafico de
colmillos y pieles.

sobrepasados y el apoyo gubernamen-
tal hace un acto de ausencia completo.

En este panorama, équé podemos
hacer?

Elprimer paso es informarse, conocer,
aprender. Entender que Bolivianecesita
un cambioy que no podemos permitirla
continua destruccion de nuestro patri-
monionatural, nuestro ambiente, fauna
yflora.

Por otro lado, el apoyo alas institucio-
nes privadas y voluntarias es también
fundamental. Estas organizaciones ali-
mentan y sostienen a mas de 5 mil ani-
malesvulnerables. Ellos necesitan nues-
troapoyo.

“Por ultimo y no menos importante es
manifestarse y pedir de manera formal
aquienes ocupan hoy puestos en distin-
tos niveles del Estado proveer la infor-
macion necesariay exigirles hacer un
trabajode seguimientoen el que se cum-
planlasleyesylominimo de condiciones
para que nuestra fauna pueda tener un
buendesarrollo”, menciona Justiniano.
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YAGUARETE.
Su presencia es
mas abundante
en los bosques
hiimedos
tropicales.

Es momento de involucrarse, de exi-
gir un mundo mas sostenible, mas
amigable y menos violento. Nuestra
fauna es parte fundamental de la exis-
tencia armoniosa en nuestro ecosiste-
ma. Protegerla es nuestra responsabi-

lidad. Asi, las generaciones futuras po-
dran disfrutar de un ambiente limpio,
un bosque hiimedo sano y podran pre-
senciar con sus propios ojos al Principe
dela Jungla, heredando todalabelleza
de nuestra Gran Nacion.
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JOYERIA. Lapropuestaenaccesoriosllega con unaampliavariedad de colores, tamafios y brillo. Las piezas aportan un estilo Ginico alas mujeres que se animenal lucirlas.

JULIETTE BLJOUX: PIEZAS UINICAS Y ELEGA

INNOVADORA
La gerente
propietaria de
Juliette Bijoux,
Adriana Ortega
Mendoza.
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Vestuario: Vivi Mercado
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iezas grandes, piedras solitariasy fas-
cinantesbrillos son parte de laesencia
ylaclaridad dela coleccion Clarice, de
Juliette Bijoux.
Latendencia se completa con colori-
daspiedrasyel esmaltado que sonre-
cursos de lamoda que permiten des-
tacar ain maslabellezadelos anillos,
collaresyaretes.
“Nuestra ultima coleccion presenta una serie de piezas
clear con estilo minimalistayla tendencia de los dios de
piedras combinando colores y transparencia. Ademas,
nuestralinea de industria turca aporta color y viveza en
unaampliagamadedisefios, estilosymateriales paraexal-
tarlasemocionesde quienlasrecibacomopresente oquie-
raconsentirse por merecerlo”, detalla Adriana Ortega, ge-
rente propietariade Juliette Bijoux.
Laspiezas elaboradas principalmente en plata 925y cha-
padasen oro de 18 quilates, estan decoradas con zirconias
ctibicasAAA.

Lineaclasica
Lalinea Stainless Steel New York (acero inoxidable) esun
clasico delas colecciones de Juliette Bijoux porla durabili-
dadyexclusividad delas piezas.

Reconocidaslineas de joyeria marcan las tendencias con
piezasgrandes, piedrassolitarias, anillos tipo compromiso,
porlo quelas damas ahoralucen varias piezas en contras-
te. Latendencia también muestra alas mujeres con varios
anillosenlasmanos.

Conrelacién alos aretes varian en tamario, desde los mas
pequetios hastamedianos, pero se afiade un ear cuff (are-
teapresion),sin necesidad de tenerunanueva perforacion.
Laspiezasles permitenalas mujeres usarlas comounsello
propio, porlo que las combinaciones mostraran su estilo.
“Nohayunhorarioparabrillar,atod»
horapuedesacompafiartuou-
tfitfavorito conunacceso-
rio”,aflade Adriana.
Para estatempora-
da, los productos
estrellade Julie-
tte Bijoux se-
ran las solita-
rias, los ani-
llos eternity
las perlasy
los duos de
piedras.

ICONICO. Anillo
solitario con
piedra color
zafiro.

ARETE. Ear cuff a presion en
color esmeralda. Anillos turcos.

i

PROPUESTA. Collar maxi en TENDENCIA. Arete ear cuff rainbow

NUEVA COLECCION. Anillo con piedra rosada y multi minizirconias. forma de corazén alargado. (arcoiris).
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NUTRICION. Componer los mends de las comidas teniendo en cuenta cinco aspectos basicos
permite preparar los platos diariosy alimentarnos de un modo sencillo, sin esfuerzosy conla

tranquilidad de saber que nos nutrimos bien entodos los niveles.
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. Se siente aveces tan
agotado y al limite
de sus fuerzas, que
parece ser incapaz
de hacer el mas mi-
nimo esfuerzo? ¢En
otras ocasiones no
sabe qué comer o
todolo que come le sientamal? ¢Le pro-
duce unaenorme perezadedicarseaco-
cinar? {éA menudo tienela sensacién de
que se duerme delante del ordenador?
“Muchas personas se sienten asi, de
modo habitual o frecuente e incluso al-

Lo

DRMAYL
CINCO COLORES PARA
COMER MEJOR

gunas confiesan que experimentanirre-
gularidades, como la de sentir un gran
cansancio que les hace ‘arrastrarse’ por
lamafiana, tener momentos de hiperac-
tividad por la tarde y no poder dormir
porlanoche”, dice Maria Kindelan, es-
pecialistaen Nutricion Clinicay Ciencia
Avanzadadelos Alimentos.

Serfiala que la manera en que cocina-
mosy nos alimentamos estd en el origen
de todos estos desérdenes y malestares,
pero también es una parte fundamental
de susolucidn, ya que “comer es uno de
los mayores placeresdelavida”.

Aunque no se trata de comer “de cual-
quier manera”, advierte. Kindelan pro-
pone en su libro Come para comerte el
mundo una serie de consejos y herra-

-
—

mientas saludables y nu-
tricionales para mejorar
nuestro bienestar y ren-
dimiento, y, ademas,
describe una serie de
cambios que podemos
aplicarennuestravida
para rendir al maxi-
mo de nuestras posi-
bilidades y desarro-
llar nuestro potencial
COmo personas.

Una de las herra-
mientas, mas novedo-
sas y llamativas de su
método para “reivindi-
car nuestrasalud ylafe-
licidad que nos produce

L J
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comer” eslanormadelos cinco colores,
quenos “ayudaacomponer nuestras co-
midasdeunaformasencilla, conlatran-
quilidad de que nos nutrimos bien en to-
doslosniveles”.

COLORES, TEXTURAS, SABORES

Ademas delacoloracién natural de los
diferentes alimentos, la “norma de los
cinco colores” abarca otros cuatro as-
pectosbasicos, alos que Kindelan deno-
mina simbdlicamente “colores”. Estas
cuatro caracteristicas especificas de la
comida son textura, sabor, contenido de
nutrientesy digestibilidad.

“Cuando en una comida, por sencilla
quesea, se tienen en cuentalos cinco as-
pectos de lanorma, el nivel de satisfac-
ciénydebienestar se multiplica. Se con-
vierte en algo deseable parala vista, el
olfato, el gusto, el estomago, lamemoria
eincluso en unbuen tema de conversa-
cién”, enfatiza. Enlo que serefiere al co-
lorido propiamente dichodelos alimen-
tos, Kindelan destacalaimportancia de
que seavariado.

Destaca que “la comida entra por los
0jos”y que, en este sentido, el ser huma-
no siente una especial atraccién por los
colores. “Noeslomismo sentarse delan-
te de un plato de comida donde todo es
marron, que verse ante un plato reple-
to de colores vivos como el verde, el na-
ranja, el amarillo, el rojo o el morado”,
comenta.

“Poreso,alahorade pensaren miplato
de comida, intento que haya algo verde,
algo naranjay algo de otro color vistoso,
como el rojo o el amarillo”, explica.

También esimportante que hayavarie-
dad en las texturas de los alimentos, ya
que “sitodolo queingieres fueracremo-
so, 0 blando, o aceitoso, o liquido, unas
horas después necesitaras picotear ga-
lletas o comidas crujientes, algo solido
querelaje tumandibula al masticar, que
telleneytesacie”, indicaKindelan.

CUANTAMAS VARIEDAD, MEJOR

Sipor el contrario todo lo que comes
es muy seco, mas tarde buscaras tomar
yogures, mantequillas, helados o zu-
mos, es decir, alimentos liquidos y cre-
mosos, al buscar algo que contrarreste
lasequedad de los alimentos ingeridos
anteriormente, puntualiza.

“Siel mentincluye estimulos paralos
distintos sentidos, lo mas probable es
que durante las siguientes horas uno
se sienta satisfecho y no sufra picos de
hambre o de sed”, afiade. Kindelan re-
comiendadarvariedad de coloridoyde

texturas cadadiaa

ESPECIALISTA. Maria Kindelan aderezando una ensalada.

laalimentacidn, “jugando mentalmen-
te acombinar colores y pintar un cua-
dro con cadaplato de comida”.

Sugiere combinar el naranja de las
verduras de raiz y de tierra (zanaho-
ria, calabaza, boniatos o batatas) con
el blanco de los bulbos (nabo, hino-
jo, cebollas, ajos, coliflor, puerros) y el
verde de las verduras (calabacin, bro-
coli, esparragos trigueros, guisan-
tes, judias verdes, aguacates y hierbas
aromaticas).

También conviene incluir en el ment
diario los colores rojoy morado de los
tomates, la remolacha, lalombarday
los pimientos; los colores rosado, beige
y tostado de las
semillas, cerea-
les en gra-

no, carnes magrasy pescados; el dora-
do delos aceites de calidad, asi como la
diversidad multicolor en las frutas de
temporada, sefialala experta.

“Debesvariarlas texturas: siempiezas
conunasopaounacrema, puedes com-
pensarlo con un segundo plato que sea
crujientey esté aderezado con unbuen
alifio”, sugiere.

Kindelan recomienda aplicar la “va-
riedad y la digestibilidad” en desayu-
nos, almuerzos y cenas, aunque sea in-
cluyendo representaciones pequefias
de colores, texturasy sabores.

“Mantener esta idea en la
cabeza, tanto al cocinar en
casa, como al comer
fuera, simpli-
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fica mucho la eleccién del ment”, se-
gun Kindelan.

Si alguna vez no es posible hacerlo en
todaslas comidas, hay que procurar que
lavariedad esté presente en el conjunto
del dia, pero sobre todo en lacomidade
mediodia, apunta.

“Cuando comemos platos equilibra-
dos desde un punto de vistanutricional,
yque ademads son atractivos paralavista,
gusto, olfato y tacto, sentimos una gran
satisfaccion y bienestar a todos los nive-
les”, recalca.

“Lanormadebe adaptarse alas nece-
sidades de cada persona, eligiendo ali-
mentos y combinaciones que, ademas

de aportar nutrientes de calidad
yenergia, sean faciles de dige-
rir” afade.

de colores variados.

DIVERSIDAD. Vegetales



INVESTIGACION.
Anika Albrecht, del
Ocean Voyages Institute
(ov1), en una expedicion de
recoleccion de plastico de
2020 en el Giro Subtropical
del Pacifico Norte.
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PLASTICOS. Las plantasylosanimales costeros estan creciendo
y prosperando en las grandes masas o “islas” de desechos que se
hanacumuladoacientosde kilometros maradentro.

Texto: EFE
Fotos: OC, SERCy OVI
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nlasgrandes masas de
desechos plasticos que
se acumulan en alta
mar, formando exten-
sas concentraciones
flotantes, estan sur-
giendo y desarrollan-
dose nuevas comuni-
dades de criaturas marinas que nor-

malmente habitan en los entornos
costeros, segiin el Centro de Inves-
tigacion Ambiental Smithsonian,
(SERC, porsussiglaseninglés) en Es-
tados Unidos.

Este fendmeno se detectd en la
“Gran Parche de Basura del Pacifico”
(GPGP, por sus siglas en ingles), lla-
mado “el continente de plastico”, una
extensazonasituadaen el centro del
océano Pacifico Norte, cuyas aguas
estan cubiertas por desechos mari-

nos y fragmentos plasticos, que se
acumulan alli a causa de las corrien-
tes marinas, con distintas densidades
y profundidades.

Estamasa flotante de desechos, que
se extiende por las aguas que hay en-
tre la costa oeste de Norteaméricay
Japon, y abarca cientos de miles de
kilémetros cuadrados (km?2), esta for-
mada por basura plastica procedente
defuentesterrestres ymarinas, desde
bolsas, tapones de botellas, botellas,

envases yvasos hastaredes de pesca,
los cuales se descomponen en trozos
mas pequerios.

Estos residuos son muy perjudicia-
les parala vida marina, ya que algu-
nos animales (tortugas, polluelos de
albatros) los ingieren al confundir-
los con alimento, y las focas y otros
mamiferos marinos quedan atrapa-
dos enlas redes pesqueras desecha-
dasymueren.

Ademas, los microplasticos y otras
basuras acumuladas en la superficie
del océano o cerca de ella, impiden
quelaluzsolarllegue al plancton ylas
algas de las cuales se alimentan mu-
chos seres que habitan en los mares,
segin National Geographic.

Curiosamente, esos mismos restos
flotantes que acaban con la vida de
los animales marinos que habitan en
las aguas abiertas del océano, se estan
convirtiendo en un nuevo habitat para
otras criaturas, que habitualmente
proliferan enlas costas.

“Los problemas del plastico mari-
novanmas alladelaingestionyel en-
redo” que sufren algunas criaturas
marinas, segun Linsey Haram, auto-
ra principal del articulo y exbecaria
postdoctoral en el SERC, en Edgewa-
ter Maryland, EEUU).

“Esta creando oportunidades para
que labiogeografia (distribucion geo-
graficade los seres vivos) de las espe-
cies costeras se expanda mucho mas
alla de lo que antes pensabamos que
fueraposible”, puntualiza.

E1GPGP o Giro Subtropical del Pa-
cifico Norte, como también se lo co-
noce, es uno de los cinco “parches de
basura” marina, cientificamente de-
nominados giros o vortices de plasti-
co oceanico, que existen en el mundo,
segin el SERC.

Vértices oceanicos “plastificados”
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EN RESIDUOS.
Hidroide costeroy
percebe de océano

abierto en una red de
I plastico colonizada.

Estos giros “infestados de plasti-
co” se forman cuando las corrientes
oceanicas superficiales llevan la con-
taminacion plastica de las costas alas
regiones donde las corrientes girato-
rias atrapan los objetos flotantes, que
se acumulan con el tiempo.

El GPGP, situado entre Californiay
Hawai, contiene la mayor canti-
dad de plastico flotante, unas
79.000 toneladas métricas de
plastico flotando en una region de
unos 1.600.000 kilémetros cuadra-
dos, segiin el SERC.

Aunque gran parte de la contami-
nacion son micropldsticos, demasia-
do pequeiios paraverlos a simple vis-
ta, en el GPGP también se acumulan
desechos flotantes como redes, bo-
yas ybotellas que son arrastrados ha-
cialos giros, transportando organis-
mos desde sus hogares costeros, se-
gan Haram.

Los bidlogos marinos del SERC
han llamado “comunidades de vida
neopelagica” a estas plantas y ani-
males costeros que han encontra-
do una nueva forma de sobrevivir
en el océano abierto colonizando la
contaminacién plastica. Esta deno-
minacién deriva del prefijo “neo”,
que significa ‘nuevo’, y del término
“pelagico” que se refiere al ‘océano
abierto’, en oposicién al ambito de la
costa, puntualizan.

Los cientificos comenzaron a sospe-
char que las especies costeras podrian
usar el plastico para sobrevivir en el
mar abierto durante largos periodos
después del tsunami japonés de 2011,
cuando descubrieron que casi 300 es-
pecies habian cruzado el Pacifico “a
bordo de” los escombros del tsunami
alolargo de varios afios.

Un mar de nuevas interrogantes

Perohastaahora, eranraroslos avis-
tamientos confirmados de especies
costerasviviendo en el plastico flotan-
do en mar abierto. Durante lainvesti-
gacion, efectuadajunto con laorgani-

crustdceos) parecidos a camarones,
cangrejos y percebes, asi como distin-
tasespeciesvegetales.

“Hasta ahora no se sabia que el
océano abierto fuera ha-
bitable para los orga-
~ nismos costeros. El

» plastico les esta
A\ proporcionando
un nuevo ha-

bitat, y estan
+ encontrando
comida, qui-

zacion Ocean Voyages Institute (OVI)
que recolecta contaminacion plas-
tica en expediciones de navegacion
en barcos veleros, se encon-

traron numerosas espe-
cies costeras, que
no solo

sobrevi-

vian, sino za porque el
que pros- plastico actuia
perabanen como un arre-
el plastico cife que atrae
marino, se- mas fuentes de
guanel SERC. alimento”, se-

En las mues- fiala el cientifi-
trasrecolectadas, co del SERC Greg
los investigadores Ruiz, quien dirige
encontraron esponjas, el laboratorio marino

donde trabajaba Haram.
Para Ruiz, este fenémeno podria “sa-
cudir el medioambiente”, yaque en el
océano abierto habitan muchas espe-

briozoos (animales con el as-

pecto de algas o corales), anémonas,
hidroideos (invertebrados de la fami-
lia de la hidra), anfipodos (pequefios

L _
NUEVOS ESPACIOS. Desechos flotantes con hidroides costeros y

cangrejos y percebes de mar abierto recolectados en 2018 por Ocean
Cleanup (OC) con la Institucion Smithsonian.

ANALISIS. Biéloga marina Linsey
Haram, en un laboratorio del
Centro de Investigacion Ambiental
Smithsonian (SERC), analiza
esponjas, hidroides y briozoos en
desechos plasticos.

cies nativas, que también colonizan
los desechos flotantes. “Lallegada de
nuevos vecinos costeros podria per-
turbar los ecosistemas oceanicos que
han permanecido intactos durante
milenios”, asegura.

Anade que la presencia de vastas co-
lonias flotantes de especies costeras
en el océano abierto durante afios po-
dria actuar como un reservorio biolo-
gico, brindando a dichos organismos
mas oportunidades de llegar a costas
alejadasdelas que habitaban, actuan-
do como “especiesinvasoras” en areas
naturales remotas.

Los autores atin no saben qué tan
comunes son estas comunidades
“neopelagicas”, si pueden sostenerse
por simismas o si existen fuera del Pa-
cifico Norte, pero creen que debido a
lacreciente acumulacion de desechos
plasticos en el mary alaprevision de
que las tormentas sean mas feroces y
frecuentes, mas plastico sera empuja-
doalmarylas colonias de organismos
costeros en alta mar probablemente
creceran, segun el SERC.

EN REDES. Luz Quiiiones, cientifica
del Laboratorio de Invasiones
Marinas del SERC, analiza hidroides
costeros y percebes de mar abierto
en una red de plastico colonizada.
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EN ELHOGAR. Adornos hechosamano, coloresvariados paraelarbol,ademasdela
decoracion de otros ambientes sonalgunas propuestas paralatemporada navidefa.

TENDENCIAS
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PRINCIPAL. La decoracion en la sala de una
vivienda. La calidez y los detalles forman parte
de la tendencia para este aiio.
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omentos
para com-
partir,
guardar
como re-
cuerdos y
organizar
un espacio
especial son algunas delas motiva-
ciones que tienen las familias en el
inicio de diciembre conlallegadade
lafiestade Navidad.

Lasluces,losadornosyelarbol son
losque masconcentranlaatenciona
lahoradedecorar el hogar paraesta
celebracion. Para este afio, las ten-
dencias se han modificado conrela-
ciénalapasadagestion.

En cuanto alos adornos, los ma-
teriales mds rusticos y clasicos ad-
quieren mayor relevancia, aunque
las propuestas modernas tampoco
estandescartadas.

Lastendencias de decoracion esta
Navidad apuestan por crear
ambientesfamiliaresy cen-
trarlaatencion enlospe-
querios detalles. Desde
adornos hechos
encasaadeco-
rar la parte §
exterior, sin
dejar de dar
importancia
alaluznatural.

A esto se suman las piezas
de decoracion con fibras natu-
rales, es decir, que pueden elabo-
rarse adornos con telas sencillasy
que requieren de poco trabajo. La
tela de tocuyo o fieltro puede ser
usada para hacer calcetines que
podran ser colocados en el arbol o
como decoracion en lasventanas o
repisas.

Otradelasideas sonlos pequenos
arboles para adornar mesas cen-
trales o esquineros. En este caso se
puede trabajar con palillos de ma-
dera que se unen en una base de
plastoformo o cartén paratenerun
pequeiio arbol que luego se puede
decorar con pedazos de algodon e
incluirunalineadeluces.

PERSONALIZACION

Una de las opciones que se adop-
tanparalatemporadanavidefiaesla
personalizacién de los adornos, en-
trelos que destacan las esferas para
el arbol. En estas se puede escribir
los nombres de los miembros de la
familia.

En el caso del arbol naviderfio, el
colorblanco es tendencia para este
afo, dejandole atras el clasicoverde.

Hechoamano

La decoracion navidefna hecha a
mano sigue siendo una opcion para
compartir las fechas previas a la
celebracion.

En YouTube se encuentra unadi-
versidad de tutoriales para elaborar
adornos sencillos, ademas de rece-
tas caseras que se pueden preparar
para compartir un momento agra-
dable en familia.

LUCES

Lailuminacion es uno de los ele-
mentosesencialesdelaNavidad, por
loque primanlosadornosoriginales,
como las lamparas en forma de es-
trellaylos pequefiosfaroles.

DECORACION EXTENDIDA

Los detalles en la decoracion na-
videfia son importantes. Por eso, si
bien antes se priorizabala decora-
ciondelasalaoellugardondeestaba
armadoel pesebre,ahoratambiénse
consideran otrosambientes,comola
cocinaoelingresodelacasa.

Enestesentido,unodeloselemen-
tos que se quedan como tenden-
ciason las coronas de Navidad. Las
puertas de ingreso es uno de los lu-
gares mas comunes paracolocar las
coronas, pero tambiénselasusapara
decorarunespejo ounapuertainte-
riorolasventanas.

RECICLAJE.

La elaboracion de
‘ w copos de nieve con
: papel periédico.

W
S
*
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HECHO A
MANO.

Los adornos elaborados
a manos estan entre
las opciones para la

decoracion navideiia.
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VIOLENCIA. Losdatos enlaregionsonalarmantes, yaque, pesealos esfuerzos delos
paises, losindices se han mantenidoy enalgunos casos hanido enaumento.

PROTESTAS. %
Organizaciones
de lucha contrala
violencia a la mujer
reclaman mas
acciones por parte
del Gobierno.

LATINA Y EL CARIBE

SECOMETEN12
FEMINICIDIOS POR DiA

Texto: IPS )
Fotos: ONU y archivo
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n 2021 al menos 4.473
mujeres murieron vio-
lentamente por razén
de género en 29 paises
yterritorioslatinoame-
ricanosy caribefios, 12
cadadia, reportdlaCo-
misién Econdmica para
AméricaLatinayel Caribe (Cepal).
“Las cifras que presentamos sobre
feminicidios en América Latinay el
Caribe son inaceptables”, dijo José

Manuel Salazar-Xirinachs, secreta-
rio ejecutivo de la Cepal, al presen-
tar el reporte en el Dia Internacional
de la Eliminaci6n de Violencia con-
trala Mujer.

En 2021delos 18 paises o territorios
de América Latina que proporciona-
ron informacion, 11 presentaban una
tasaigual o superior aunavictimade
feminicidio por cada 100.000 muje-
res, segun el Observatorio de Igual-
dad de Género de América Latinay
el Caribe (OIG), establecido por la
Cepal. Las mayores tasas se registra-
ron en Honduras (4,6 casos por cada

100.000 mujeres), Reptiblica Domi-
nicana (2,7), El Salvador (2,4), Boli-
via (1,8) y Brasil (1,7 casos por cada
100.000 mujeres).

Enel Caribe, un total de 28 mujeres
fueron victimas de violencia letal de
género en 11 paises y territorios que
entregaron informacidn correspon-
diente a2021. Belice y Guyanapresen-
taron las mayores tasas de feminici-
dio enla subregion (3,5y 2,0 por cada
100.000 mujeres, respectivamente).

En nimeros absolutos, lamayor can-
tidad de feminicidios ocurrié en Bra-
sil (1.900), seguido de México (1.015),

Honduras (234), Argentina (231), Co-
lombia (210), Republica Dominicana
(150), Guatemala (138), Peru (136) y
Venezuela (122).

En10 paises de América Latina —de
18 analizados— las tasas de feminici-
dio se mantuvieron iguales o superio-
res aun caso por cada 100.000 muje-
res entre 2019 y 2021: Argentina, Bo-
livia, Brasil, El Salvador, Guatemala,
Honduras, México, Paraguay, Repu-
blica Dominicanay Uruguay.

Las adolescentes y jovenes de entre
15y 29 aflos componen el tramo etario
en que se concentrala mayor propor-
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VICTIMAS. Madres mexicanas cuyas hijas han sido victimas de feminicidios, durante una demostracién exigiendo justicia. En toda América Latina y el
Caribe cada dia se cometen 12 de estos crimenes, forma extrema de la violencia contra la mujer.

ciénde casos de feminicidio, de acuer-
do con datos de 16 paises y territorios
delaregion entre 2019y 2021.

Mas de cuatro por ciento del total de
esos delitos corresponden a nifias me-
nores de 14 afios. Ademas, en 2021 al
menos 781 nifias, nifiosyadolescentesy
otros dependientes perdieron asuma-
dre o cuidadoraa causadel feminicidio
ensolo 10 paises de laregion que cuen-
tan con datos al respecto.

“Este nimero revela el gran impacto
que tienelaviolencia de génerono solo
en las mujeres victimas, sino también
ensus familias, lacomunidad ylasocie-
dad en su conjunto”, destacd el informe
delaCepal.

Recordd que “desde hace unadécada
ymedia, los Estados de América Lati-
nay el Caribe han reconocido la gra-
vedad de laviolencia feminicida ylas
muertes violentas de mujeres por ra-
z6mn de género, lo que se ha expresado
enlaaprobacion de leyes y protocolos
yenlaconstruccion de institucionali-
dad especifica”.

“A pesar de estos avances, el feminici-
diopersistecomounarealidadynoseob-
servansefiales claras de que elfenémeno
vayaendisminucion”, agrego el texto.

El Observatorio de Igualdad de Géne-
ro (OIG) sostuvo que “producir infor-
macion estadistica de calidad sobre fe-
minicidios requiere ir mas alla del con-
teo delniimero devictimas”, pues “para
quelainformacion sirvaal disefiode po-
liticas publicas integrales sobre violen-
ciacontralasmujeresynifias, esimpor-
tante conocer unaserie de datos clave”.
Entre otros, “las caracteristicas de las
victimasylos agresores, larelacion en-
tre ellos, los contextos en que se desa-
rrollaron estos delitos, el medio utiliza-
do para causar la muerte y silavictima
habia presentado alguna queja previa
contrael agresor”.

Destacé que el feminicidio es solo la
expresion extrema de la desigualdad,
la discriminacidn y las multiples for-
mas de violencia contra las mujeres y
las nifias. Por ejemplo, de acuerdo con
encuestas nacionales especializadas de
laregion, entre 60y 76% de las mujeres
(dos de cada tres) han sido victimas de
violencia porrazones de género en dis-
tintos &mbitos de suvida.

Ademas, “en promedio una de cada
cuatro mujeres ha sido victima o vive
violenciafisicay/o sexual porun perpe-
trador que eraoessupareja,loque con-
llevaelriesgodelaviolencialetal”, agre-
gbelinforme.

Salazar-Xirinachs afirmé que “nues-
tra obligacién es redoblar esfuerzos
paraque las mujeres ynifias de nuestra
region puedan ejercerverdaderamente
suderecho avivirunavidalibre de vio-
lenciaydiscriminacion”.

En todo el mundo, el afio pasado, se-
gun agencias de las Naciones Unidas,
81.000 mujeres y nifias fueron asesina-
dasintencionalmente, yde ellas 45.000
(56%) murieron amanos de sus parejas
uotros miembros delafamilia.

ELCASODEBOLIVIA

Durantelagestién 2021,1aFiscalia Ge-
neral del Estado registrd 108 feminici-
dios anivel nacional. Del total de casos,
83 personas fueron identificadas como
los agresores en diferentes etapas del
procesopenal.

Los datosreflejan que 44 victimas te-
nianentre 21 a30 afios de edad, 24 en-
tre 31a40 afios, 13 entre 41 a 50 afios,
9entre51a60 afiosy 6 tienen mas de
6l afos.

Deacuerdoalreporte,laprincipal cau-
sade muerte fue porasfixia.

Enlo que vade 2022, el reporte de
feminicidios asciende a 77 victimas
en Bolivia.

EN COCHABAMBA. En Entre Rios, efectivos policiales realizan el levantamiento
del cadaver de una victima de feminicidio.

EN EL DiA DE LA MUJER. Organizaciones protestan el pasado 11 de octubre en la
plaza 14 de Septiembre.
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LOS RECIEN CASADC N
Andrea Figueroa Aranibary Mauricio

Espinosa Pérez.

Andreay
Mauricio
se dan

el si

En una romantica ceremonia celebrada en
la capillade La Vendimia, Andrea Figueroa
Aranibar y Mauricio Espinosa Pérez se unie-
ron en matrimonio.

Posteriormente, familiares y amigos cerca-
nos de los novios disfrutaron de una hermo-
sa velada en la que compartieron con la fe-
liz pareja.

Los invitados 1 La familia Aranibar
Zapata junto a los novios. 2 Daysi Pérez, el
novio y Jorge Pérez. 3 Teresa Aranibary
Teresa Zapata junto a los recién casados.
4 Roberto Figueroa, la novia y Teresa
Aranibar. 5 Los esposos junto a la familia
de la novia. 6 Junto a la familia del novio.
7 Los novios junto a un grupo de amigos.
8 Andrea y Mauricio comparten con sus
invitados. 9 Luis Silvero, Teresa Figueroa,
Roberto Figueroa, Teresa Aranibar, los
novios, Daysi Pérez, Jorge Pérez, Ligia
Espinosa y Herberth Espinosa. 10 Teresa
Aranibar, Fernandito Silvero, Andrea,
Mauricio, Matias Figueroa, Herberth
Espinosa, Daysi Pérez, Jorge Pérez y
Roberto Figueroa.

Multimedia

* Miralagaleria de fotos en nuestra web:
www.lostiempos.com.bo
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