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Conducir por la vida con el freno de
mano puesto

JEAN CARLA

SABA DE ALISS
Conferencista, escritoray
life coach
ethos.capacitaciones@gmail.com
Facebook: Jean Carla Saba

Los tiempos estan dificiles y lo
estan para todos los seres hu-
manos que en este momento
estan respirando en cualquier
rincén del mundo. Estan difi-
ciles paralos nifios porque re-
cibenlacaricia dela tecnologia
con muchamasfrecuencia que
la caricia de las manos de sus
progenitores, esto hara que la
calidez que esperamos que ex-
presen cuando sean adultos
no vaya a ser la que sus pro-
pios hijos, esposos o padres de-
manden, dado que nadie pue-
de darlo que no tiene o 1o que
no recibié. Debemos pasar de
la creencia de que aprende-

MODA

Eleganciay calidad de lamano de la

ran solos cuando sean gran-
des ala conviccion de que
es nuestra decision y res-
ponsabilidad formarlos a
tiempo como seres huma-
nos y no como quehaceres
humanos.

Cualquiera puede hacer
algan oficio muy bien de
manera fria y mecanica tal
cual una maquina; sélo un
ser humano puede apor-
tar aotro ser humanoenla
construcciéon de una auto-
estima saludable a través de
un abrazo, una sonrisa, una
miraday,lo masimportan-
te, palabras de afirmaciony
reconocimiento que hagan
que cadareceptor se sien-
talo que en realidad es: un
ser unico, diferente y valio-
so. Notese que hablo de una
autoestima saludable y no
digo una autoestima alta,
esoesintencional porque, si
nolohacemos asi, corremos
elriesgo dellevarlos alaso-
berbia. Quiero enfatizar en
laimportanciade la autoes-
tima saludable porque veo
mucha gente adulta que la
tiene baja, eso lo transmi-
ten a sus hijos y los hijos,
por supuesto, lo haran con
sus hijos, convirtiéndose
en un problema generacio-
nal. “La autoestima baja es
como conducir por la vida

linea Zagal de Almanza. pag.10

con el freno de mano pues-
to”, dice J. Maxwell y esto
nos permite comprender
por qué muchos no avanzan
olohacen tanlento que pa-
receriaquelavidanolesvaa
alcanzar parapoderllegar a
algin lugar.

Los tiempos también es-
tan dificiles paralos jove-
nes que encuentran cobijo
en las ideologias que apa-
rentemente expresan sus
derechos pero que en el fon-
do atentan contra ellos, no
contra los jovenes propia-
mente aunque en muchos
casos también, sino contra
sus propios derechos. Lain-
formacion distorsionada o
los discursos a medias son
ejemplos de atropello, pues
lamentablemente, cuando
pasa el tiempo y viven ex-
periencias que quisieran
borrarla de su curriculo, se
dan cuenta de que fueron
engafiados, les arrebataron
elderecho adecidir contan-
do con la informacion clara
y completa. Algunos ejem-
plos son los discursos poli-
ticos que no muestran toda
la historia, cambian per-
sonajes o borran episodios
transcendentales o también
podemos hablar de la edu-
cacion sexual sesgada, ella
desvinculada de valores, de

Salud

Destinos

Jinchu Muruni: la laguna
escondida atrae por su
extraordinaria belleza. rag.16

moral y de principios hace
que entreguen su cuerpo
sin valorarlo, lo que por su-
puesto alalarga afectaala
autoestima, pues notan que
los demas ya no los valoran
como lo hacian al princi-
pio. Es tan importante valo-
rarnos a nosotros mismos
siempre porque, si nosotros
no lo hacemos, el mercado
no aumenta nuestro valor
(estaverdad en la mayoria
de los casosla constatan los
jovenes cuandoyaes tarde).

Y qué podemos decir de
los mayores, quienes, al
igual que los nifios o los jo-
venes, también estan vi-
viendo tiempos dificiles,
personas inmersas en el
mundo laboral desde hace
décadas, padres y madres
de familia que viven absolu-
tamente temerosos de dar
el siguiente paso porque el
temor al fracaso, a la pér-
dida, al qué diran, al recha-
Zo o cualquier otra cosa que
les murmure en su mente
que no pueden, que no tie-
nen o que novalen hace que
su autoestima se enferme
cada dia mas, forzandose a
seguir andando con el freno
de mano puesto, corriendo
elriesgo de fundir el motor
de suvida y de quienes los
rodean también.

Alcon llega a Bolivia
bajo la representacion
de SAE. pag.s

Medio ambiente

Reviven la tierra en Carcaje
con un proyecto de produccion
de hortalizas. pag.14
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ESPECIALISTA. Elterapeutarecomiendaadquirir unadisciplina posturalentodo
instantey especialmente enlas actividades laborales. Advierte sobrelosriesgos de
acudirapersonas no preparadas.

Carlos Diamond:
‘“‘De cada 2 mil personas,
solo una no sufre de
dolores de columna”

Texto: Rafael Sagarnaga L.
Fotos: Cortesia del entrevistado

n problema de sa-
lud muy frecuente lo
constituyen los di-
versos dolores y des-
viaciones de espalda.
El especialista Car-
los Diamond Rivero
converso con OH!,
brindé consejosy advertencias.

—é&Cudles son los dolores o proble-
mas mas frecuentes enlaespalda?

—Son los de cintura, pero también se
presentan las dorsalgias que se producen
enlaespaldamediaycervical. Enlaparte
cervical pueden causar dolores de cabe-
za, migranas, trastornos del aparado ves-
tibular, o sea, mareos yhastaquelaperso-
napierdael equilibrio inclusive.

—&Como se producen estos proble-
mas que se han vuelto tan frecuentes?

—De cada 2 mil personas, s6lo una no
sufrededoloresde columna, o sea, tienen
la columna totalmente alineada. No tie-
nendificultades y gracias a ello frecuen-
temente el organismo funciona perfec-
tamente, los 6rganos internos trabajan
bien. La columna no es como un palo; es
unavara que siempre va abuscar equili-
brarla cabeza. Buscara que la cabeza esté
en una posicion vertical y los ojos estén
mirando en unaformahorizontal. Tene-
mostresejesque sonbienimportantes:el
ejedelacintura, el deloshombrosyel eje
delacolumna.

Cuando pasaun tiempo de estar en de-
terminadas posturas, por ejemplo, sen-
tarse, sobre unapiernaparaestar mas co-
modos, sevadesviandolacolumna. Tam-

bién la forma de pararse influye. Hacer
mas apoyo solamente en una piernare-
percute en unabasculacién delapelvisy
las vértebras. Como las personas se han
vuelto mas sedentarias, yano hayun tra-
bajo de campo, los musculos estan débi-
les paralas vértebras. Volviendo al ejem-
plodesentarse sobre unapierna, es como
sentarnos sobre una billetera, en un de-
terminado angulo produce que una de-
terminada fuerza muy sutil vayarotando
lasvértebras.

Sila columna comienza adesviarse, en-
tonces vamos a notar esa flexién en los
hombros yenlas caderas. Unacaderase
hace mas prominente quelaotra, unacla-
vicula, siuno se ve en el espejo, es mas vi-
sible que laotra. Puede ser que yaunavez
queyaesté afectando, la caja toracicaem-
piecearotar. Y enesarotacion yaestaim-
plicando al funcionamiento de los érga-
nos, o sea, va desplazando algin érgano.
Lomas comun es que se desplace allado
izquierdo entonces la caja toracica del
ladoizquierdo,

—&Puede ampliar sobre otros efec-
tos enlos érganos?

—Si, por ejemplo, las costillas son mas
elevadas quelasdelladoderecho,enese
desplazamiento, presionan mas sobre
el higado, sobrelavesiculabiliar y ejer-
ce cierta presion sobre el lado del cora-
zo6n. También influye en el aparato di-
gestivoyenlas mujeres puede repercu-
tiren el aparato reproductory producir
quistes enlos ovarios.

—Escuché que también hay proble-
mas a partir del parto. {Qué tan fre-
cuentes son?

—Sies que lamadre daaluzde forma
naturaly ella tiene una caderamas ancha

TERAPEUTA. Juan Carlos Diamond tiene mas de 20 aiios de practica en su

especialidad.

quelaotra, el nifio al momento de salir se
produce unarectificacién enlapartelum-
bar. Es como unalordosis, como unacu-
charita. Entonces eso se rectifica, y hace
que el coxis empuje al nifio a través de la
vagina para que salgay en la sinfisis pa-
bica cuando hayunarotacion se produce
mas o menos el sello: ese nifio nace conla
mismadesviacion que tiene lamadre.
Sison partos secos, partos duros,enton-
ces muchas veces las parteras lo sacan
comodesatornillando. Entoncesle arrui-
nanlavidaalbebé. Perolamayorpartede
esas situaciones yano existen, yaque se
hahecho del parto unaespecie de enfer-

medad porqueyano sonpartosnaturales,
son cesareas. Entonces suelen surgirpro-
blemas despuésdelacesarea.Siel aneste-
sistano le ha pillado bien el lugar al ner-
vio, al anestesiar el nervio ha dafiado un
pocoeldisco. Esedisco después estd pica-
doyvapresionando sobre el nervio. Lue-
go,habraque tratar ese tipo de dolencias.

—&Qué tan frecuentes son las famo-
sas escoliosis?

—Son muy extrafias las personas que
no sufren de escoliosis, unade cada 2 mil.
Casi todo el mundo sufre. No tener dolo-
resde espaladanosignificanoteneresco-
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CONSULTA. Diamond realiza terapias tanto para superar dolencias como
para corregir desviaciones de la columna.

liosis. Hay gente que ha crecido con des-
viacién severa de la columnayno ha te-
nido dolores. Pasa que ha compensado,
sus drganos ya se han acomodado, se han
ubicado de otraforma, y no tienen dolo-
res. Pero también son pocos casos, entre
el5y6porcientodelapoblacién mundial.

Hay dos tipos de desviaciones de la co-
lumna: en Sy en C, ambas son nefastas.
Todas las escoliosis siguen rotando. Por
eso nosotros le decimos roto escoliosis.
Esnecesarioacomodar. Recomiendo en-
faticamente ir donde gente que haya es-
tudiado, que tengaun certificado de estu-
dios, que haya estudiado quiropraxis. No
se debe probar suerte con los hueseros.
Un quiropractico sabe qué manipulacio-
neshacer.

—&Qué me dice sobre otro tipo de
causas que afectan alacolumnacomo
el uso de mochilas o algunos habi-
tos y hasta oficios que lastimen la
columna?

—Hay muchos, por ejemplo, ahora, el
manejo de celular. Notiene queirlacabe-
zaal celular, esel celularquedebeiralaal-

turadelacaraparaquehayalamenorin-
clinaciénposible delacervical, paraevitar
migrafias. La gente que trabaja con com-
putadora, por higiene postural, debe te-
ner el monitor alaaltura contraunaven-
tanaparano danarlavista, cosa que pue-
dan ver por encima del monitor, lejosy
solamente bajar la vista, bajar los ojos y
ver el monitor cerca.

Enel casodelamochila,al cargarlaso-
bre un hombro, en general, el cargar pe-
sos mal, el levantar mal los pesos. Otra
causa, el estar en posiciones incomo-
das por ejemplo para trabajar. Siem-
pre recomiendo acomodar bien su ins-
trumento de trabajo en la posicion mas
comoday que no le vaya a perjudicar.
Siempre hay quellevar pesos similares.
Sitienes que llevar una arroba de papa,
por ejemplo, puedes dividirlaarrobaen
dos bolsas, lamitad en cadalado, para
mantener el equilibrio sobre la colum-
na, parano dafarla.

—é&Qué consecuencias trae el no tra-
tarse estos problemas de la columna?
—Unaescoliosis mal diagnosticada, mal

tratada se puede hacerse mas cronica.
Conlaedad, alno teneractividad fisica, la
personadebilitasus musculos, y sipiensa
queutilizandofajasloevitara,sélovaade-
bilitar maslos musculos.

He vistoun caso fatal por mal utilizar el
corrector de postura. El correctorde pos-
turasdlo sostiene y se apoyaenlaestruc-
tura 6sea. En Europa no te venden eso
porqueenlafarmaciadice “no se use mas
deunahoraahoraymediaal dia”. Essolo
paratrabajosdefuerza,nolapuedescom-
prarencualquier calle.

Esnecesarioque alguien terecomiende;
yonorecomiendo usar eso. Recomiendo
tratar el problema. Otracosaesquelaes-
coliosis hastahace 50 afios eraidiopatica,
de causa desconocida. Desde que cono-
ci el instituto, es mas, desde que amime
trataron, entendi que la escoliosis no es
idiopatica; uno sabe de donde viene.

Entre las consecuencias principales
estd el dolor, porque no se cura solo, no
se va a pasar. Sialguien tiene algtin do-
lor de espalda puede cambiar de sen-
tido, se mueve la escoliosis, cambia el
dolor como zigzag, alo largo de la co-
lumna. Trabajan dos fuerzas: lade la
gravedad ylade tupeso, son dos fuerzas
sobre un mismo punto, y cada punto
que no esté alineado se convierte en un
puntodedolor. Eslo que agudizayhace
mas dolorosalamolestiadelaespalda.

—é&Cudl es el tiempo promedio del
tratamiento?

—Cuando hay una desviacion de la co-
lumna, yo trabajo pararevertir paracon-
seguir los resultados que tengo. Enton-
ces tengo que trabajar y hacer tratamien-
toscontinuos de siete meses, deun afio. A
veces tuve pacientes de hasta cuatro afios
de tratamientos. Pero esa gente noviene
porque le sobrala plata, sino porque va
viendo los resultados alo largo de las se-
siones de tratamiento.

A prop0sito, lamentablemente, las au-
toridades no han contempladolacontra-

tacidondeterapeutas que traten estos pro-
blemas en los seguros sociales. Me parece
que esunaimportante falencia.

—&Qué recomendaciones generales
puede dar para evitar estos males?

—Hay que hacer trabajo postural, por
ejemplo, pararse recto en las dos piernas,
no estar bailoteando, que se cansé launa
olaotrapierna. Siaprendes a parte bien,
no tienes ese cansancio sobre una pier-
nau otra. Si estas bien parado, el peso de
lacabeza debe viajar a través de la colum-
navertebral asentandose, la séptima vér-
tebra cervical bajaatravés de todala co-
lumnayseasientasobreelsacro. Esoeslo
ideal, asiestadisefiado el cuerpo paraque
seadeesaforma.

Hay que cuidar la postura. Al sentar-
se, hay que hacerlo sobre los isquiones,
como se sientan los asiaticos cruzando
las piernas. Hay que sentarse al filo de
lasilla, nunca apoyarse sobre los codos,
nunca si te apoyas en los codos cuando
vas adelante, pero no tienes que usar
losbrazos para apoyarte enlos sillones.
Nunca recostarse sobre un sillon de
costado o paraver lanovela o las noti-
cias, siempre mantener la postura.

Cuando cruzamos la pierna, al subir
larodilla sobre la otra se produce una
retroversion de la pelvis, o sea, la pier-
naquesiemprellevasencimadelaotra,
suele ser siempre una, no cruzas ambas
piernas por igual, una te resulta como-
daylaotraincomoda. Crea unarota-
cion que sellamaretroversion deliliaco
yeso es muy doloroso.

—En este tipo de terapias hay gente
que se asusta por los chasquidos, pre-
sionesy demas. éSonriesgosas?

—Hayunateoriaque hastaahorapreva-
lece que, cuando se hacen las manipula-
ciones, se hace “crack, crack”. Son bolsas
de aire que hay enlos discos, dicen que es
eso; hay otra que, por ejemplo, puede ser
los discos tienen una especie de tapitaal
giraresoque sonlos puntos de apoyo sue-
nan. Ninguna manipulacion bien hecha
podria causar severas consecuencias.

Una manipulacién hecha por un espe-
cialistacon estudios nuncadeberepercu-
tirmal. Huboun casoen LaPazhacecinco
anos que varios muchachos se reunieron
a practicar manipulaciones. Se ofrecio
unamuchacha para ser objeto delaprac-
tica,ylamataron. Fueron alumnosde fi-
sioterapiayacabaron enlacarcel.
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Juan Carlos Diamond Rivero es médico miembro
de la academia Akahige del Japon.

Maestro del Instituto Internacional de Medicina
Preventiva del Japon. Miembro cofundador de
OMSI (Organizacion Mundial de la Salud Integra-

tiva) con afiliados de mas de 40 paises. Miembro
de Doctors Federation for the World.




Emergencia. Trasanosderesistencia, lascomunidadesy activistas cedenterreno
mientras alertan sobre graves peligros. Mientras tanto, las autoridades contradicenlos

ejes mas destacados de sudiscurso politico.

TARIQUIA: EL VIRTUAL
ASALTO PETROLERO AL
PULMON TARIJENO

9 Texto: Rafael Sagdrnaga L.
Fotos: Sernap y Rafael Sagarnaga L.

isitar el Cajon de Ta-
riquia equivale a in-
gresar a una piedra
gigantesca de cuyo
centro brota agua
cristalina en abun-
dancia. El entorno se
halla adornado por
miles de drboles que realizan su mejor
presentacion cuando florecen. El calor
ylahumedad que predominan han con-
vertidolas pozas naturales en el oasisde
excursionistas. Esproverbial sufamaen-
trelos pescadores de Bolivia, Argentina
ymas alld porque centranutridos cardu-
menes de surubies, bagres y gigantescos
robales. Peroenafosrecientesyconcada
vez masintensidad crece laamenazade
quelasaguasylafrescaneblinadel Cajon
seenturbien.

Estamegarrocaque encajono (de ahiel
nombre) al rio Tarija a 65 kildmetros al
noroeste delaciudad de Bermejo se halla
en Tariquia. Y Tariquia es oficialmente
lareservanacional de florayfauna, pero,
técnicamente, ademas, estd considera-
dauna “fabricade agua” y un pulmon re-
gional: el “pulmén tarijefio”. De hecho,
el Servicio Nacional de Areas Protegidas
(Sernap) justificala creacion de estare-
servabajo dos caracteristicas centrales:
“Conservar labiodiversidad del ecosis-
tema de yungas andinos (bosque nubla-
do) yde sus funciones ecoldgicas comola
producciény purificacion de aguade los
rios Bermejoy Grande de Tarija”. Sinem-
bargo, nadie sabe si dentro de unos afios
lareserva seguira cumpliendo sus valio-
sasfunciones.

Lasautoridades decidieron, contratodo
reclamo y varias normas, buscar “el ex-

cremento del diablo”. Asillamaba alos
hidrocarburos el venezolano Juan Pé-
rez Alonzo, uno de los fundadores de la
Organizacion de Paises Exportadores de
Petréleo (OPEP). “No es oro negro, es el
excremento del diablo”, corregia, tal cual
cuentan los estudiosos del tema. Por mi-
llonésima vez, ahora en la comunidad
de E1Cajon, ubicada a tres kildmetros a
lamegarrocay sus abundantes aguas se
confirmaque no se equivoco.

MATONAJE PROGAS

“Leshan cerrado el paso alos comuna-
rios de El Cajon parano dejarles ingre-
sar a su propia comunidad —denuncid
en abril Maria Teresa Rojas, represen-
tante de la Asamblea de Derechos Hu-
manos—. Estan contra las cinco fami-
lias que viven en la zona, incluso contra
lafundadoradelacomunidad. Ylohacen

s6lo porque estas familias estan en con-
tradelingresodelaspetroleras.Son per-
sonas ajenas alazona que no tienen sus
casas ahi quienes les agreden asi. Vulne-
randerechosfundamentales”.

Los comunarios afectados menciona-
ron incluso presiones mas violentas. Se-
gun el relato, los actos de matonaje con-
tracinco de las seis familias de E1 Cajon
incluyeron golpizas e intimidaciones
contralos comunarios. Asimismo, enlo
que otrora erauna comunidad apacible,
incursionaron ladrones de ganado va-
cunoy porcino en unos casos. En otros,
alguien simplemente dispard contralas
vacas, haciendo que éstas se lesionen 'y
quiebren patas en su huida. Los pobla-
dores de El Cajon apelaron a las autori-
dadesy diversas organizaciones huma-
nitarias. Pero, poco a poco, parecen re-
signarse alas presiones.

BIODIVERSIDAD.
La cumbre de los
alisos, otra de las
notables dreas
de Tariquia.

“Mucho andamos queriendo defender
ybuscando ayuda de la gente y paraque
venga —relata Bernarda (nombre ficti-
cio)—. Fuimos dondelos activistas, como
les llaman, pero casi ni se han movido.
Apenasvienen, hablan, se sacan foto, me
hacen hablar, me hacen propaganda en
lasredes sociales. Pero cuando volvimos
acasa teniamos todo en contray anadie
que nos apoye. Nos vimos como perros, a
unadelas comunarias mas antiguaslelle-
g6 adar preembolia. Asi que dije: ‘Como
nohaynadie que me defienda, me queda-
ré callada”

MAQUINAS EN EL BOSQUE

Desde septiembre, amenos de un kilé-
metro de donde habitan las familias de
los comunarios, se empezaron aempla-
zar las instalaciones petroleras. La zona
hasido clasificadacomo el bloque Astille-
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SINGULAR. Diversas zonas de Tariquia son recorridas a caballo, su
biodiversidad obedece al limite entre el Chaco y los valles andinos.

ro,donde se han iniciado obras civilesde
loqueseranlospozosexploratorios. “Han
abierto camino ancho como de ocho me-
tros —dice Bernarda—. Hayunaplancha-
daaquiabajoyhayotrasdos méasarribaal
otrolado, cantidad de movilidades estan
entraque sale. Parece que dos seran para
perforar y una paracampamento. Luego
tambiénleestdn saltandomdsalld,aChu-
rumas. Siesomas hacen, adiés Tariquia”.

En Churumas ha sido ubicado otroblo-
queparalaexploraciéndehidrocarburos.
Segun la zonificacion establecida hace
mas de 20 afios, los dos bloques —Churu-
masy Astilleros— se hallan en pleno ni-
cleo de lareserva de Tariquia. Es decir,
estan ubicados enla “zona de proteccion
estricta”, laque merece mas cuidadosa
preservacion. Lasola construccion delos
caminos de ingreso y compactacion de
terrenos desarrolladas hastalafecha su-
man una serie de irregularidades y vio-
laciones alas normas. Llegan mas pro-
blemas. De acuerdo al cronograma de la
empresa YPFB Chaco, la perforacién del
primer pozo debeiniciarse en el corrien-
tenoviembre.

Para facilitarse las cosas, las autorida-
desrealizaron una extrafiay nodel todo
efectiva modificacion. “Hubo un cambio
del plan de manejo de lareserva, viciado
deirregularidades, que hizo que un ter-

ciodelazona ‘nicleo’ forme parte de una
zona de ‘uso moderado’ —explica el in-
vestigador Jorge Campanini, del Centro
de Documentacion e Informacion Boli-
via (Cedib)—. Ahora sefialan que, como
no es zonanucleo, pueden operar. Pero,
aun asi, el Reglamento de Areas Protegi-
dasdice enlas zonas de uso moderadono
se puede realizar actividades extractivas.
Hayunadoble violacién delanorma, evi-
dente malaintencionymas problemas”.
Aquellos cambios al plan, producidos
en 2015, coincidieron con la notoriabaja
delaproduccion de gas y sucesivos fra-
casos en labusqueda de nuevos reservo-
rios. Luego, a partir de fines de 2016, los
anuncios y primeros intentos de ingreso
alareservadesataron rechazos tanto de
los comunarios como de otros sectores
del departamento. Bloqueos, marchasy
plantones que llegaron a enfrentamien-
tos con fuerzaspoliciales y repercutieron
entodo el pais frenaron los planes hasta
2019. Tras dos afios de conflicto y pande-
mia, las autoridades del nuevo Gobierno
volvieron ala carga. Ahora sus objetivos
comenzaron acumplirse y se anunciaya
suplenaconsolidacion.

¢ELRIESGO MAYOR?
“Delos cuatrobloques establecidos,uno
deellos, Astillero,yaentré en etapadeini-

cio de operaciones —explica Campani-
ni—. Para Churumas, tiene contrato con
YPFB Chacoyseactualizd recientemen-
te sulicencia ambiental, es decir, se ha-
lla proxima a ser intervenida. San Telmo
norte tienen contrato con Petrobrasy, el
12 de septiembre, el Viceministro de Ex-
ploracién dijo que estalisto también para
queseinicien operaciones. Mientras tan-
to, San Telmo Sur no tiene todavia activi-
dad, pero siun compromiso de que se ne-
gociaraconlaempresa YPF de Argentina.
Esunasituacion de emergencia, los tres
proyectos contralos que hubo tantare-
sistencia estan en vias de materializarse,
uno de ellos, en plenamaterializacion”.

Asi,enmediodeunaespecie de desespe-
racion extractivista, las autoridades lan-
zaron una de sus apuestas mas caras. Se-
gundiversasvoces, laincursion petrolera
enlareservanacional de florayfaunano
sOlopondriaenriesgo esariquezamaslas
aguasdeimportantes afluentes del Pilco-
mayo. Prevén que estariaenjuegoel “pul-
mon tarijefio”. Advierten que se arriesga
“lafbricade agua”, generadorade “rios
aéreos que convierten en valle florido, lo
que, sin ellos, seria casiun desierto.

“Lacaracteristicade este ecosistemaes
sugran cantidad de agua porque recibe
vientos que prevalecen en un solo senti-
do —explica Alexis Solaris, activistade la
organizacion Accion Humanista Revo-
lucionaria (AUR)—. Los vientos llevan
susnubes hacialas montafiasy comolas
nubes chocan se elevan progresivamen-
te,entonces el agua se condensaydesata
grandes precipitaciones. Ademas, siem-
pre hay agua porque el tupido bosque,
los miles de arboles, transpiran en todo
momento. Tariquia estd cerca del valle
tarijefio, a algo mas de 100 kilometros,
entonces lo fertiliza, lo que marca ese
proceso maravilloso”.

Claudia Oller, miembro de la organiza-
cion medioambiental Prometa, ha sefia-
ladoalapublicacién MongaBay: “A Tarija
lefavorecenlosingresos de frentesfriosy
calidos que provienen del Atlanticoy que
llegan de Tariquia e ingresan porel cafién
del Angostoy chocan conlacordillerade
Sama”. Solaris explica que es en ese mo-
mento, cuando las nubes chocan con la
cordillera de Sama, que se encuentraal
norte, que se completa el ciclo hidroldgi-
co en Tarija que crealas fuentes de agua.
Advierte ademas que las consecuencias
de su alteracion afectarian a una zona
mucho mas vasta que el propio departa-
mentode Tarija.

Lasexplicacionesde OllerySolaris coin-
ciden con las del experto aleman Stefan
Cramer. El destacado hidrdlogo germa-
no alertd que existe el riesgo de unagran
sequia en el Valle Central de Tarija sise
deforestaelbosque delareservade Tari-
quia. Cramer, en un foro organizado por
el Cedib, Céritasy organizaciones campe-
sinas, calific6 a Tariquia comouna “bom-
badeagua”. Explicd que el area protegida
constituye un generador delluvias que se
infiltran en los suelos para recargar los
acuiferos subterraneos que abastecen a
lasfuentes de agua.

LUZVERDE APETROLERAS

Pero, pese alas advertencias y auna to-
davia latente resistencia, la embestida
petrolera, que ya anuncia trépanos, con-

tintia. En declaraciones al diario El Pais,
elviceministro de Exploracién y Explota-
cién, Rail Mayta, criticd aquienes se opo-
nenylos tildé de desinformados. Recor-
dé ademas que las empresas aguardan el
ingreso por unaclausulade fuerzamayor
quesefirmdenloscontratos del afio 2019.

“Esta fuerza mayor —del 28 de junio
de 2019— espor el conflicto social de al-
gunas cuantas familias que se oponen al
trabajo que se esta realizando —expli-
c6—. Gente desinformada por externos,
por ONG, gente violenta que no hadeja-
dorealizar operaciones en el areabajo el
argumento de que destruyen lafauna, la
flora, el medioambiente”. Mayta luego
explico que las exploraciones no causa-
ran dafio ambiental porque se manejara
el proyecto “con absoluta responsabili-
dad social yambiental”.

Hasta el presente, las autoridades del
areanohanbrindado entrevistas sobre el
temaa practicamente ningin medio. Re-
currentemente han sefialado que él area
afectadanollega al1por ciento delare-
serva. Sin embargo, el irea comprometi-
daporbloques, de acuerdo alos propios
mapas presentados, implicaa128.083 de
las 246.870hectareas que tienelareserva.

MAS INTIMIDACION

Eso si,la presion que se haimpuesto a
los proyectos haido mas alla de los pro-
pios comunarios. “Hace cuatro meses,
fuimos varias parlamentarias, como Lu-
ciana Campero, Centa Reck, Luisa Nayar
yactivistas al sector sur delacomunidad
ElCajon —cuentalasenadora CeciliaRe-
quena—. Comprobamos una apertura
significativa de la carretera para que en-
tre maquinaria pesada al niicleo del par-
que,yséquelas cosas hanido empeoran-
do. Entraron destruyendo todo a su paso,
unadeforestacion marcada delaque hay
fotografias. Laempresaimpuso trancas
enlazonayaunloslegisladores teniamos
quedarles explicaciones”.

No s6lo eso. Lo mas critico, segiin relata
Requena, vino después. Al salir delains-
peccion la comitiva fue objeto de ame-
drentamientos. “Empezd allegar gente,
asi como grupo de choque, que no vive
enlareserva, en decenas de motocicletas
—recuerda Requena—. Se ha denuncia-
doqueesgente alaquelehan prometido
tierras dentro de Tariquia. Se apostarona
lasalida, se acercaronyestaban comotra-
tando de agredir ados delas parlamenta-
rias que iban el primer vehiculo, nos inti-
midaron. Luego,en otromomento,lapro-
piaempresa hizo que nos detuvieran en
unatrancay nos filmaron de manera os-
tentosa, comosifueran duefios dellugar”.

En2018,cuandolasprotestaseranalter-
nadas con negociaciones que planteaban
las autoridades, una delegacion tariquie-
fia fue arecorrer el Aguaragiie. Visitd la
zona donde hoy se agotan los megacam-
pos gasiferos que se explotaron en los
ultimos 25 afos. A su retorno, la resis-
tencia se hizo mas férrea. El balance se
resumia en unas cuantas palabras que
sintetiza Solaris: “Surgieron zonas con-
taminadas y hay gente muy pobre en di-
versas zonas del Aguaragiie. En toda Ta-
rija, todos protestan porque no se sabe
adonde fue la plata del gas. ¢Y siaho-
rapasalo mismoy, encima, le quitan el
aguaa Tarija, qué haremos?”.
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FRESCO Y NATURAL. Para estatemporadase propone el uso de colores claros que
mantengan lanaturalidad del rostro.

FRESH FACE

LA PROPUESTA DE ADORE

Modelos: Ana Maria
Gomes, Areli Gutiérrez y
Mariela Boileve

Arreglo: Adore/ Instagram:
@make.up.adore
Peinado: Jimena Nufiez
Vestuario: Iva Braga
Fotografia: Rall Ramirez

Q

dore,consu
propues-
tadenomi-
nadaFresh
Face, pre-
senta para
esta tem-
porada la
tendencia en tonos pasteles,
monocolores, bicolores, ade-
mas de colores ahumados
definidos con el objetivo de
lograr un impacto minima-
listayoriginal.

Entre los aspectos que des-
tacan estan las pestarfias que
juegan un papel importante,
puesledan alookvolumeny
definicion.

En cuanto alapiel, se man-
tiene la frescura y naturali-
dad que exige la temporada.
El color de los labios puede
convertirse en el centro del
magquillaje o bien acompa-
fnar alaintensidad que se lo-
graenlosojos.

Para completar el estilo, los
peinados son fundamenta-
les. Latendencia eslo natu-
ral con mucho movimiento
ysuavidad.

Adore propone looks dife-
rentes, pero sin dejar delado
losrasgos delaspersonas que
buscan un buen maquillaje.

Por este motivo, también es
importante que quienes se
magquillen comuniquen las
caracteristicas del evento al
que asistiran y el tipo de ma-
quillaje que desean, en cuan-
to a que sea mas elaborado o
algo mas natural.

MAQUILLAIJES.
Las propuestas para
la temporada priorizan
colores pasteles para
las sombras en los
0jos y rostros mas
naturales.
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ALTA TECNOLOGIA,

ody and Beauty inaugu-
rélasemanapasadasus
renovados ambientes
parala atencion perso-
nalizada, garantizaday
con lamejor tecnologia
parael cuidadodelapiel.

Lapropietaria Veroni-
ca Gonzalez dijo que el emprendimiento
naci6 hace casi seis afios con la premisa de
ser un centro integral de belleza que per-
mitaahombresy mujeres mejorar su ca-
lidad de vida, estéticay su salud a partir del
tratamiento personalizado,conlos mejores
equiposyenambientes adecuados.

Através delos afios, Body and Beauty ha
presentado innovaciones en el cuidado de
lapiel facial y corporal. El escaner facial yla
depilacion definitiva con laser 3D son los
servicios masrequeridos.

Gonzalez recuerda que el emprendi-
miento se fue proyectando con el paso del
tiempoy el uso de tecnologia certificaday
segurales otorg6 un aval en la calidad de
atencion que ofrecen.

Esto permitio que Body and Beauty inau-
gure nuevos ambientes con nueve gabine-
tes construidos adecuadamente parala co-
modidad de susclientes.

La propietaria valor6 la importancia
de que los ambientes y los equipos cum-
plan conlasnormas de higiene y salubri-
dad que estan establecidas parauna 6p-
tima atencion.

Suproyeccion

Gonzalezque esdermatocosmiatratraba-
jajunto con un equipo de profesionales fi-
siotepareutas, especializados en dermato-
funcidn, por lo que destacala atencién con
calidad y calidez.

Laapuestade invertir en Cochabambaes
soloelinicio del trabajo de Body and Beau-
ty, puesto que los planes de proyeccion es-
tan enfocados en la apertura de sucursales
enelinterior del pais. En todo caso, lapre-
misaes mantenerel conceptodelaempresa
demejorarlacalidad devida, salud, estética
yautoestima de las personas.

APERTURA. La reinauguracion de los nuevos
ambientes de Body and Beauty.

LOS SERVICIOS

- Depilacion definitiva con laser 3D (Cris-
tal 3D)

- Criolipolisis con criofusidon (modelado cor-
poral sin cirugia)

- Crioradiofrecuencia (tensado inmediato de
la piel para mejorar la flacidez)

- Equipo de presoterapia (mejora la circula-
cion, laretencion de liquidos y celulitis)

- Sonoforesis 3D, fotobiomodulacion, elec-
trolipdlisis, vacum led, mesoterapia virtual,
ultracavitacion, laser de baja potencia, ul-
trasonido, HiMfu, electro fortalecimiento
australiano (mejoran el contorno corporal,
eliminan la grasa, levantamiento de gluteos,
mejoran la flacidez musculary de la piel).

Tratamientos faciales:
Escaner facial (equipo europeo que permite
el analisis preciso del estado de la piel para
realizar tratamientos adecuados).
Tratamientos de rejuveneciminto de la piel
Tratamientos para la hiperpigmentacién
Tratamienos para el acné y secuelas de acné
Micropigmentacion oncoldgica (recos-
trucciéon de la areola mamaria para pa-
cientes que superaron el cancer)
Micropigmentacion de cicatrices y estrias
GeneO (equipo Isrraeli para tratamientos fa-
ciales. Exfolia, oxigena y rejuvenece la piel
con ayuda de ingredientes naturales)
E-Pulse Bike (bicicleta con termoregula-
cion que ayuda en la recuperacion articu-
lar y muscular. Ayuda en la pérdida rapida
de peso, disminuye la adiposidad y celuli-
tis, promueve una buena circulacion, ace-
lera el metabolismo. Favorece también a
deportistas, ya que mejora la resistenciay
la tonificacidn.
Ducha solar SMART solarium LED COLLA-
GEN (bronceado rapido con estimulacion de
produccion de colageno para evitar el enve-
jecimiento de la piel)
- Tratamientos posquirudrgicos con profesio-
nales especializados.

Hody & Beauty

Centro Integral de Belleza

Direccion: Calle Man Césped esquina Enrique Arce #309
Celular: 76925175 - 62627909 - 77410068

Gerente administrativo: Renzo Espinoza

CT0. 579852
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Salud. Laempresa presento productos quirurgicosy parael cuidado de la vistacomo parte de su

portafolio médico.

ALCON: recnoLocia
AVANZADA E INNOVACION

CIENTIFICAPARALA
SALUD OCULAR

egundatosdelaOr-
ganizaciéon Mun-
dial de la Salud
(OMS), enlaactua-
lidad, alrededor de
2.200 millones de
personasenelmun-
dosufrenalgtintipo
dediscapacidad visualyesoimplica
que cada minuto unapersonaen el
mundo queda ciega.

En Bolivia, las cifras son conside-
rables, ya que al menos 1,3 millo-
nes de personas tienen problemas
de vision. Frente a este escenario
yatravés de South American Ex-
press (SAE), ingresa al mercado el
lider mundial Alcon. Con una ofer-
tadesolucionesde altagamaparael
cuidado delos ojos, puede tratarlas
afecciones en cada etapay asi ayu-
daramejorarlacalidad de vida.

Alcon fue presentada a todos los
médicos especialistas activos en la
saludvisual durante el Congreso Bo-
liviano de Oftalmologia, organizado
porla Sociedad Boliviana de Oftal-
mologia. En el evento se instalaron
simuladores de ultima generacion
para el entrenamiento de cirugias
oculares con lalinea médica. Ade-
mas, en elencuentro paticipé geren-
tegeneral de Alcon parael clusterde
AméricaLatina, José Maria Burneo.

El ejecutivo explico sobre la pre-
senciadelaempresaenelmundoy
ahoratambién en Bolivia.

“Construimos nuestro liderazgo
sobre una herencia que abarcamas
de 75 afios ayudando alas personas
aver de manera brillante, que se
basa en una profunda experiencia
enel cuidadodelosojosyrelaciones
duraderas conlos profesionales del
cuidadovisual”, afirmd.

Almismo tiempo, dijo: “Bolivia al

ser un pais de mas de 11 millones
de habitantes tiene la necesidad

de contar con las soluciones visua-
lesde tecnologia mas avanzada, por
esto, Alcon decidio, hace algunos
afnos, iniciar el proceso de lanza-
miento que llega en este momento
através de laalianza con SAE para
ladistribucion de nuestro portafo-
lioentodoel pais”.

SEUNEN PORLA SALUD VISUAL
AlconllegaaBoliviadelamanode
SAE, una alianza que permite unir
laexcelenciaenladistribuciényla
altatecnologiaparaofrecer las mas

modernas soluciones paralasalud
visual con cobertura en los nue-
ve departamentos y, de estaforma,
asegurar unamejor calidad de vida
paralapoblacion.
Conlarepresentacion de lamar-
ca, SAE reafirma su solidez, lide-
razgoy sus mas de 37 afios de expe-
riencia en el sector de productosy
equipos médicos, al mismo tiem-
po,quebuscapotenciarlaindustria
enel pais. Parael gerente general de
SAE, Oliver Dueri, laintroduccion
de Alcon a Bolivia significé unages-
tion de mas de un afio, por los pro-
cedimientos que estos productos

EQUIPOS.

La presentacion
delos
novedosos
aparatos de la
empresa Alcon.

demandan para su recepcion en el
pais. En cuestién dela distribucion,
explicd que esta supone mayor tec-
nologia tomando en cuentalas ca-
denas de frio parasutraslado, entre
otros importantes requerimientos
que son cubiertos por la empresa
lider en el mercado farmacéutico
boliviano.

Respecto al aporte que generara
lallegada de los productos Alcon
al mercado boliviano, Dueri indicd
que “desde SAE vimos lanecesidad
depoder contribuir amejorarla sa-
lud visual de la poblacién boliviana
con tecnologia de puntapara tratar
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diferentes patologias, como catara-
tas, sindrome de ojo seco. Ahoraya
podremos hacerlo junto ala mar-
ca global mas importante del tra-
tamiento de lavision que ya se en-
cuentraal fin en Bolivia”.

DOS DIVISIONES, SURGICALY VI-
SION CARE

La compafiia Alcon en lider del
mercado mundial en el cuidado
de la vista, actualmente posee el
mas amplio portafolio de produc-
tos con negocios complementarios
en cirugiay cuidado de lavista (Vi-
sion Care). El primero se refiere a
las mejores plataformas de equi-
posde su clase, lo que incluye equi-
pos para cirugia de cataratas, vitre-
orretiniana y refractiva, asi como
lentes intraoculares de tecnolo-
giaavanzada. El segundo llega con
unaamplia gama de lentes de con-
tacto desechables, reutilizables y
que mejoran el color todos los dias,

PRESENTACION. Ejecutivos representantes de SAE y Alcon.

parasuventa comercial en Bolivia,
como lo sonlentesintraocularesy
consumibles tanto para cirugias de
retina como de catarata. Con res-

pecto a Vision Care, los productos
que se esperan provienen de la fa-
milia Systane, lagrimas artificiales
parael cuidado ocular.

PRINCIPALES PATOLOGIAS Y AFECCIONES
OCULARES

Se estima que 1,3 millones de personas en Bo-
livia presentan problemas de pérdidas de vi-
sion, a nivel general se pueden puntualizar
los siguientes datos:

e Ceguera: 60.804

 Discapacidad visual moderaday grave:
438.952

e Discapacidad visual leve: 384.385

* Vision cercana: 444.901

¢ Proporcion de mujeres: 53% (Fuente: The
IAPB Vision Atlas 2020).

ACERCA DE SAE

South American Express (SAR) es la compaiiia
lider en importacioén, distribuciéon y comercia-
lizacién de productos farmacéuticos, cosmé-
ticos, suplementos alimenticios y dispositivos
médicos en Bolivia. Trabaja 37 aiios en el pais
y cuenta con mas de 700 items de productos

ACERCADEALCON

Alcon es lider mundial en oftalmologia. Segtin su portavoz, José
Maria Burneo, esto se confirma con los paises donde tiene enti-
dad legal y/o distribucion. “En Alcon, invertimos aproximada-
mente 842 millones de délares, 673 millones de délares y 656
millones de délares en investigacion y desarrollo en 2021,2020

y 2019, respectivamente. Solo en 2021, lanzamos 11 nuevos pro-
ductos. Tenemos mas de 100 productos en proceso de desarrollo,
incluidos 30 que lograron una prueba de concepto positiva o se
encuentran en revision regulatoria”, seiiald.

yuna cartera completa de produc-
tos parala salud ocular. Se incluyen
productos parael ojo seco, alergias
ocularesycuidado delentesde con-
tacto,asicomovitaminasocularesy
calmantes parael enrojecimiento.
Burneo indico que en la especia-
lidad quirtirgica estarian ingresan-
doalrededor de 2.100 unidades, las
cuales pertenecen alas diferentes
familias de productos registrados

de las lineas genéricas, de marcas, de higiene
oral y ahora apoya al campo de la salud ocu-
lar con Alcon. SAE no solo se ha destacado por
construir toda una logistica para la distribu-
cion y venta de productos de alta calidad, sino
también por las importantes actividades de
promocion médica que realiza para aportar
al mejoramiento de la salud y bienestar de los
pacientes. Para conocer mas acerca de SAE en
Bolivia, visite: www.saebolivia.com).

Incrementan los casos de 0jo seco por.
uso excesivo de dispositivos moviles

Experto advierte que el uso excesivo de dispositivos electrdnicos como smartphones y
tablets ha elevado los casos de ofo seco en nifnos y adultos. Ante este escenario,
especialistas en salud ocular traen a Bolivia una solucion que promete aliviar fos sinto-
mas e la enfermedad.

En el marco del XXIX Congreso Boliviano de Oftalmologia el doctor Ivo Ferreira, oftalmo-
logo cirujano, explico que el sindrome del ojo seco ha sido una patologia bastante
frecuente, sin embargo, actualmente se registra un incremento considerable,
posiblemente debido, a que las personas estan mas tiempo observando sus dispositivos
electronicos, esto provoca que involuntariamente la frecuencia del parpadeo disminuya,
comgo consecuencia la pelicula lagrimal toma mayor tiempo en renovarse, y es cuando se
produce la resequedad o inflamacion de la zona ocular.

“Cuando uno esta frente a una pantalla, parpadea cinco veces menos y eso es un gran
problema; el ojo al parpadear cambia y mejora su lubricacién, y si ademas le sumamos
condiciones climaticas no favorables y mala higiene, es muy probable que se presenten
sintomas del sindrome del ojo seca”

Systane, una nueva lagrima oftdlmica para la sequedad ocular

El ojo seco es una enfermedad cronica que se puede tratar, y una de las soluciones para
controlar esta afeccion es el uso de gotas humectantes. Para apoyar la salud ocular de
las personas, South American Express- SAE, ingresa al mercado boliviano aldider mun-
dial Alcon, con una oferta de soluciones de alta gama para el cuidado delos ojos, como
los lentes intraoculares y consumibles tanto para cirugias de retina como de catarata.
Par otro lado, la linea Vision Care contiene productos de la_familia Systane, que son
lagrimas artificiales para el cuidado ocular.

La tecnologia avanzada de Systane ya esta disponible para la poblacion, bajo todas las
normas de registro sanitario. SAE no solo.sé ha destacado por construir toda una logisti-
ca para la distribucion y venta del producto de alta calidad, sino también, por las impor-
tantes actividades de promocion medica que realiza aportando al mejoramiento de la
salud v bienestar de los pacientes. Para conocer mas acerca de SAE en Bolivia, visite:
https://www.sagbaolivia.com

CTO. P211580597
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OPCION.
Te presentamos la
mejor opcion de nuestra
nueva coleccion, ideal para
aquel joven que es atrevido
y aventurero, exactamente
lo que los jovenes de hoy
pretenden ser.

JUVENIL. Un diseiio de corte entallado
es propio de la linea Zagal. Recuerda
incluir accesorios que te daran un toque i
distinguido y elegante, por ejemplo, un pisa

Estilo. De la mano de

MODERNO. La linea Zagal se caracteriza por

Al manza, |OS jévenes corbatas o mancuernillas. ELEGANTE. Un traje confeccionado para la persona vanguardista, ideal para los jévenes que desean lucir su
’ . que quiere lucir impactante y que proyecta una gran figura. Recuerda usar los accesorios exactos para que tu
podran elegir entre los personalidad. outfit sea perfecto.

disefios modernos que
presentan para esta
temporada.

fih

CLASICOS.

Los trajes Zagal son modernos y
elegantes que permite realizar un
combinado perfecto con los accesorios
mas compatibles con el /ook.

Q| Modelo: Gaston Asin
Fotografo: Gustav Gegena
Vestuario: Almanza
Produccion: lvana Almanza - Dpto.
Marketing
Locacion: El Cortijo
1 dia de tu graduacion es
uno de los momentos mas
memorables en la vida, asi
que tuvestimenta debe es-
taralaalturadelaocasion.
Como sabemos quelaelec-
ciéndelostrajes de gradua-
cién esimportante, presen-
tamos AlmanzaZagal. Estalinease caracte-
rizapor serjuvenil, elegante, de calidad yde
corte entallado,ademasinnovaen el disefio
yenlos colores.

Lostrajes Zagal son disefios modernos que
te permiten tener todo el movimiento que
necesitas, sin preocuparte de perder la co-
modidad yellook. Para consentirte, Alman-
za Zagal hapreparado lamejor seleccion de
trajes paraestatemporada.

VERSATIL

Una prenda inspirada en el joven que quiere verse
elegante y ligero, ya sea para un acontecimiento o para
una reunion importante.

)

PARA EL DIA. Si el acontecimiento sera en la mafiana, apuesta por tonos claros para un look casual. Algunas opciones
que siempre funcionan son pantalones basicos color beige o azul, camisas lisas o con un estampado y un blazer casual.
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SALUD. Unaherramientatecnologicabasadaen lainteligencia Artificial permite medir
en pocos minutos el nivel de estrés de una personamediante el analisisde suvoz

ESCUCHAND

EL ESTRES

Texto: EFE
Fotos: Cigna y Unsplash

Q

as causas del estrés son
conocidas: cualquier he-
cho o pensamiento que
nos haga sentir frustra-
dos, furiosos o nerviosos.
Enlaactualidadlo desen-
cadenan sobre todo fac-
tores como el coste de la
vida, laincertidumbre acerca del futu-
ro,lasfinanzas personalesylaaltacarga
de trabajo, segun el estudio “Well-Being
360”,delafirmaensegurosde salud para
empresas Cigna.

También se conocen los efectos de
este trastorno consistente en la tension
fisica o nerviosa que experimentamos
como reaccion ante un desafio, deman-
da o situacion agobiante, y que van des-
de reacciones psicosomaticas, o “ma-
nifestaciones fisicas del dolor mental”,
hasta trastornos psicoldgicos seve-
ros como ladepresion.

Sin embargo, diagnosticar el
estrés, observando sus sin-
tomas fisicos y emocionales
(inquietud, dolores de cabe-
za, falta de concentracion,
cansancio, problemas para
dormir, malestar de estéma-
go) yatravés de cuestionariosy
pruebas fisioldgicas al paciente no
siempreresultasencillo, rapidoypreciso.

Ahora, una nueva herramienta tecno-
16gica, desarrollada por Cignay consi-
deradala primera de estas caracteris-
ticas, permitira medir los niveles de
estrés de una persona en pocos minu-
tos analizando suvozy permitiendo vi-
sualizarlos en una pantallainformatica,
“haciendo visible este desorden invisi-
ble, que afecta al cuerpoyalamente”.

LOS 0iDOS DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

“Laherramienta ‘Cigna StressWaves’
(CSW) utiliza una tecnologia innovado-
ra que se basa en algoritmos informati-
cosyenelmachinelearning, unaramade
laInteligencia Artificial o IA, que permite
quelas maquinas aprendan sin ser expre-
samente programadas para ello”, explica
AnaSanchez de Miguel, directorade Re-
cursos Humanos de Cigna Espafia.

Elmachine learning o aprendizaje au-

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL.
Imagen
representativa del
registro y analisis de
sonidos.

tomatico, permite identi-
ficar patrones en grandes
conjuntos de datos para ha-
cer predicciones, clasificacio-
nes e inferencias, y descubrir infor-
macidn clave, imitandolaformaenlaque
aprendenlos sereshumanos,conuname-
joragradual de suprecision.

En el caso del test CSW, esta tecnologia
de IA permite identificar patrones enlos
registros acusticos que se obtienen de una
persona, requiriendo solamente que ésta
hable ante un micréfono durante 60 se-
gundos parapoder captarymedirsuspala-
bras, las pausas, larespiracionyel tono de
suvoz, pararealizar enbase ellounalectu-
rade sunivel de estrés, segun De Miguel.

Sefiala que, para esta prueba, se le efec-
tian alapersonauna serie de preguntas
relacionadas con las causas que pueden
estarproduciéndole estrés, paraver como
reaccionasucuerpo.

Son preguntas del estilo: “¢qué te haes-
tado preocupando tltimamente?”, “.qué
eslo que mas te estresaahoramismo?” o
“,cémo ha estado tu salud mental en las
dltimas semanas?”.

LA VOZ DELATA EL NIVEL DE TENSION

Este sistema analiza la eleccién de pa-
labras que utiliza la persona para res-
ponderylas detenciones que realiza al
hablar.

“Tras completarla prueba del CSW, re-
cibes por correo electronico los resulta-
dos, asi como unarepresentacion visual
de tunivel de estrés, el cual se puede en-
contrar entre uno de los siguientes cinco
niveles: bajo, bajo-moderado, moderado,
moderado-alto, alto”, explica De Miguel.

Esta entrevistada sefiala que “aunque
muchas veces no nos damos cuentadel
nivel de estrés que estamos experimen-
tando, esta tension tiene efectos perju-
diciales sobre nuestra salud”.

Advierte que un elevado porcentaje de
lapoblacién sufre niveles de estrés cons-
tantes que afectan a su salud y bienestar
generandoles dolores fisicos, fatigas, ba-
josestados de animo eirritabilidad, yque
este problemavaenaumento en el Ambi-
tolaboral, afectando cada afio amas per-
sonasy elevando el riesgo de que sufran
algunas enfermedades crénicas.

Elestrés no sélo supone un problemade

salud paralasociedad que sereflejaen
lavidapersonal yenlalaboral, sino que
ademas esunimportante enemigo para
lasempresas, segin De Miguel.

En ese sentido, el nuevo test CSW
puede ser una herramienta innova-
dorapara que las empresas cuiden de
modo proactivo la salud y la calidad
de vida de sus empleados, utilizando
la mas alta tecnologia para detectar,
prevenir y mantener araya los nive-
les de estrés nocivos, en opinién de
estadirectiva.

Para Sanchez de Miguel seria reco-
mendable que las plantillas de tra-
bajadores se hicieran la prueba del
StressWaves “mensualmente, a prin-
cipios o afinales de cada mes, para po-
derhacerun seguimiento adecuadode
losniveles de estrés,aunque en algunos
casoseselapsopodriaampliarse depen-
diendo del tipo de trabajoyempresa”

“Esto permitiria alas empresas ver
cOmo estan sus empleados y tomar
medidas en aquellos casos en los que
sevea que los niveles de estrés se han
disparado”, concluye.



Anos

fubode

FUNDACION BOLIVIANA PARA EL DESARROLLD

®o IFD

Femando Tarrez, Gerente General
Fubode IFD

La Fundacion Boliviana para el
Desarrollo, Institucion Finan-
ciera de Desarrollo, con sigla
Fubode IFD, es una Institucion
Financiera, constituida en Co-
chabamba un 24 de abril de
1997, inicialmente como una
ONG Financiera subsidiaria
de WorldVision International vy
VisionFund International. Con
el propodsito de convertirse en

una entidad financiera regula

ESTAENTIDAD ES SUPERVISADA POR ASF|

FUBODE IFD, 25 ANOS EN EL
MERCADO FINANCIERO

da, el afo 2008 inicid su pro-
ceso de adecuacion y luego
de haber transcurrido 8 afos,
producto de la puesta en vigen-
cia de la Ley 393 de Servicios
Financieros, en Septiembre
de 2016 obtuvo su licencia de
funcionamiento como entidad
financiera formando parte del
sistema financiero baoliviano.

Fubode IFD, desde sus inicios
ha enfocado sus productos
para servir a clientes que se en-
cuentran en zonas vulnerables
con el proposito de generar in-
clusion financiera en segmen-
tos de la poblacion mas vul-
nerable de Bolivia, para cuyo
efecto ha puesto a disposicion
de familias bolivianas una serie
de productos y servicios finan-
cieros y no financieros adap-
tados a la realidad econdomica
de sus clientes que residen en
zonas rurales y periurbanas,
contribuyendo de esta mane-
ra a impactar positivamente
en sus clientes y sus familias.

“Consideramos que el ac-
ceso a servicios financieros
y no financieros de clientes
que se encuentran por deba-
jo la linea de pobreza, puede
marcar la diferencia para que
sus familias tengan acceso a
la salud, alimentacion y edu-
cacion” manifestd el Geren-
te General, Fernando Torrez.

¢Qué Ofrece Fubode IFD al
Consumidor Financiero?

Fubode IFD ofrece una gama
de créditos orientados al finan-
ciamiento de emprendimien-
tos economicos, dentro de los
cuales se encuentran: agrope-
cuarios, comercio y servicio,
mediante tecnologias crediti-
cias especializadas como la
Banca Comunal y el credito
individual, asi mismo el cobro
de mas de 50 empresas de
servicios basicos y comercios,
ademas de Seguros de Vida y
de Salud para toda la familia.

Asi mismo, hace poco realizo
el lanzamiento del producto
de captacion de depésitos del
publico; brindando a personas
naturales y juridicas la oportu-
nidad de aperturar sus cajas de
ahorro en dolares y bolivianos,
con atractivas tasas de interés.

Toda esta propuesta de ser-
vicios esta acompafada de
procesos educativos orienta-
dos a la educacion financiera,
social y ambiental, que per-
mita a la familia administrar
sus recursos financieros con
responsabilidad y diligencia.

:Cual es el Proposito vy la
Razon de ser de Fubode IFD?

Tal como esta expresada en
nuestra mision organizacional
el propésito de nuestra entidad
es el de proveer servicios finan-
cieros integrales a familias em-
prendedoras con acceso limita-
do a recursos, para contribuir
la mejora de la calidad de vida

MPRIESARIALESIPRI VADASD
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de nifnos y nifas bolivianos.

En ese sentido, Fubode IFD
fue reconocida comeo la prime-
ra entidad financiera “Emba-
jadora de la Ternura” en Boli-
via, realizando actividades de
sensibilizacion a la sociedad
junto a Worldvision Bolivia.

Caminando por la ter-
nura: “Familias Unidas
por la NO Violencia”

El objetivo de la campara es
prevenir la violencia intrafamiliar
y toda forma de maltrato infantil,
es por eso que Fubode difun-
de estos conceptos por medio
de su programa de Educacion,
teniendo en la gestion 2022, a
9.930 consumidores financie-
ros capacitados en temas de
Crianza con Ternura y ;Como
prevenir todo tipo de maltrato
y violencia a nivel del nucleo
familiar?, con el objetivo de te-
ner familias libres de violencia.

Bajo esa premisa, esta orga-
nizando la Caminata de la Ter-
nura: “Familias unidas por la
MO violencia®, que se realizara
éste domingo 13 de noviembre,
invitando a toda la poblacién
cochabambina a participar del
evento de |la Ternura, iniciando
el recorrido a hrs. 09:30 desde
la Plaza Tarija concluyendo en
la Plaza de las Banderas, pa-
sando por la Av. América vy la
Av. Libertador Bolivar. Si de-
sea participar, venga con su
familia y vistanse de naranja.

Lanzamiento Campafia: "Caminando por la Ternura, Familias Unidas por la NO Vielencia”

CTO0. 580602
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INICIATIVA. Ungrupode mujeresse organizoy forjasu futurosinayudadelas
autoridades. Ellas absorbieron conocimientos, descubrieron nuevas herramientasy
lograronresultados de largo plazo. Hoy, luchan por competiren el mercado.

CARCAJE, bonpera

TIERRA RESUCITO GRACIAS A

LAS MUJERES

Q | Texto y fotos: Leonor Miroslava Fér-
nandez Guevara

naestructurade me-
talseimponeenel pa-
tio trasero de la casa
de Inés Tola (39). Es
un esqueleto erguido
sobre la tierra ama-
rillenta caracteristi-
cadelazona. Pronto
sera un vivero. Estavez, Inés no esta-
ra solaparael armado como hace ocho
afios cuando plantaba dos variedades
de verduras a cielo abierto. Esta vez,
tiene compaiieras organizadasy deci-
didasaterminarel vivero que dio espe-
ranzas a estazona castigada porlase-
quia, granizadasy heladas.

El comienzo no fue facil para todas, nos
cuentaInés, “amime gustabanlas plantas
desde chica, perohayotras compaiierasa
lasquelescostd. Avecescuandohayenfer-
medades en el cultivo no se puede contro-
lar,y combatimos con cosas que prepara-
mos organicamente. Las enfermedades
son dificiles de manejar, entonces, ellas se
frustraban cuandoeramastrabajoyseen-
fermaban sus plantas. Asi varias compa-
fieras se han rendido, porque eramucho
trabajo y no podian progresar, para con-
trarrestar nos fortalecieron nuestros en-
cuentros, reuniones para poder apoyar-
nos, eso ha sido lo que mas nos ha dado
fuerzaparaseguiradelante”.

Laorganizacion social de mujeres tra-
bajaen el complejo Carcaje- Azirumani
Bartolina Sisa que esta a 20 kildmetros
dela ciudad de Cochabamba, ubicada
en pleno corazon de Bolivia. Forman
parte 25 mujeres, de las cuales 11 se de-
dican, desde 2014, integramente a cul-
tivar hortalizas, en unaregion conocida
como el granero del pais y que actual-
mente sufre por el cambio climatico.

Segun la Universidad Mayor de San Si-
mon, en Carcaje latemperaturaaumen-
t6 de 1,5 a 2 grados centigrados, en los
ultimos 20 afios. La investigadora de la
Facultad de Agronomia Dora Ponce Ca-

> -

agua de lluvia.

macho explicé que en esta zona “lahu-
medad desaparece rapidono solo porra-
diacién solar, yel viento que hace que sus
suelos estén mucho mas secos, sino que
tiene tendenciaaser desértico”.
Porello,estacomunidad, situadaenlare-
gion conocida como valle alto, acostum-
braa producir maiz, trigo, papa, pero uti-
liza fertilizantes y quimicos, lo que bajo
los niveles de produccion. “Desde el auge
delarevolucion verde delos afios 70y 80,
estamancha agricolade produccion con-
vencional baj6 suproducciénentreel 60y
70%. Varias familiashan tenido queingre-
saralatécnicade huertosyagroecologia”,
dijolainvestigadora.
Enesemarcodesfavorable, “ellashanlo-
grado rescatar practicas dela agricultura
ecoldgica, recuperarla semillaylos fertili-

:

LA ORGANIZACION COMUVA. Carcaje reunida luego de la instalacion de los tanques de cosecha de

zantesnaturales”,comentdlaresponsable
técnicadelaCoordinadorade Integracion
deOrganizaciones Econdmicas de Cocha-
bamba (CIOEC) Maria EugeniaFlores.
Indicé que el cultivo es a pequeiia esca-
lay delamanera mas sostenible posible.
Para esto —dice- incluyeron unadiversi-
dad de técnicas agricolas, comola cosecha
de agua, el sistema de riego por goteoyel
aprovechamientodiferente del espacio.
Laadversidad climatica fortalecidy tec-
nific6laproduccién enlazona. Hace unos
ocho afios, los pobladores sembraban a
cielo abierto y recibian agua por inunda-
cidény en tiempo breve. Entonces, al ser
unazonamaiceraprimoel monocultivoy
diopocas ganancias.
Unavezorganizadaslasmujeres, sefialan
quelodificilno fue empezar, sino hacerse

sostenibles, productivas y de autogestion.
Lasinconvenienciasparaproducirymejo-
rarsueconomiadelaformatradicionallas
obligd avirar en suvision agricolaya pro-
yectarse solas porque, incluso, sus esposos
sealejarondel trabajodelatierra.

DE LA TRANSFORMACION A LA PRO-
DUCCION DE HORTALIZAS

Enunaprimeranuevaetapa, transfor-
maban el maiz y el trigo en galletas, fi-
deosypanes. No era suficiente. Luego,
decidieron arriesgarse ala produccién
dehortalizas.

“El cambio era poder incrementar y di-
versificar la produccion, y buscar una
buena comercializacion para mejorar su
economia. Hoy producen pepinos, toma-
tes, pimentones, lechugas, apios, cebollas
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con calidad organoléptica, de mejor sa-
bor, textura, olory color”, afirmé Freddy
Elias Carvajal, ingeniero del CIOEC que
supervisaalas mujeresen Carcaje.
Laguia técnica ayudo alas mujeres a
garantizar el autoconsumo como prio-
ridad y a aplicar un sistema renovable,
variado y con plantas que revitalizan
el suelo. Por ejemplo, las leguminosas
captan el nitrégeno de la atmosferay
lodejan en el suelo paralas hortalizas.
El trabajo disciplinado de las comba-
tientes agroecoldgicas cambio lafaz de
Carcaje. Unavez que se vieron los re-
sultados en una casa, el ejemplo proli-
ferd en otras. Las asociadas son invita-
das aensefiar aarmarviveros artesana-
les, y acompartir sus conocimientos y
experiencias conlosvecinos.

UNA MANO INTERNACIONAL PARA
ABRIR MERCADOS

Stefano Archidiacono, del Centro de
Voluntariado Internacional de Italia,
encontrd a estas mujeres organizadas,
eran parte de la Coordinadora de Mu-
jeres en el Valle Alto (Comuva) desde
2008, que estan dispuestas a experi-
mentar cambios dentro sus concepcio-
nes ancestrales.

Uno de los principales problemas
que enfrentaban estas productoras es
la falta de espacios fisicos para ofer-
tar sus productos, ahi coadyuvé la
CIOEC con una propuesta de comer-
cializacion asociativay abordando la
situacion de manera integral, como
tecnologia, capacitaciones, calidad de
producto, acceso a la informacion y
fomento de redes de intermediacién.
De esaforma, se abren mercados para
vender sus productos cada semana a
través de Kampesino, unatienda agro-
ecoldgica especializada.

LaFundacién Abril les ensefid a cose-
char aguade lluvia en el marco del pro-
yecto Pachamama, el cual buscarelevar
el protagonismo femenino rural den-
trolasoberania alimentaria en Bolivia,
paraun acceso equitativo y eficiente al
aguaparael riego y uso domeéstico.

Bajo este paraguas institucional, es-
tas mujeres desarrollaron competen-
cias blandas, entre ellas: toma de deci-
siones, manejo de conflictos y plantea-
miento de objetivos estratégicos alargo
plazo. Planifican sus cultivos por tem-

S

poradas para su consumo y venta. Es
mas, aprendieron a producir con amor
parasu casay parael mercado.

Inés Tola comentd que ve alas plantas
como si fueran sus segundos hijos. “Las
reviso hojaporhoja,veositienenbichi-
tos, moscablanca parareaccionaren el
momento como cuando se enferman
los nifios. Tratamos de curar alas plan-
tas con nuestra medicina propia (ferti-
lizantes naturales) para que se curen”.

Lasmujeresenelarearural seenfrentan
apoliticasde Estadoen cuantolaproduc-
cion de alimentos agresivas e insosteni-
bles. Pero con el cimulo de conocimien-
tos y pasion que tienen, crearon EcoMu-
jer como agricultoras, cuidadoras de la
salud, transformadoras y comercializa-
doras, y asi dejar de ser invisibilizadas,
desconocidasysubvaloradas.

LALIDERESA

Limbania Villagémez (26) eslalidere-
sadel grupo. Ellalas retine cada sema-
na en una casa, donde pesan la verdu-
ra,llenan planillas de control, hacen se-
guimiento a sus ganancias particulares
y programan sus cosechas futuras, de
acuerdo con la temporaday demanda
delmercado.

u Dl a
ARNMADO. La construccion de los viveros en la zona de Carcaje.
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“Comenzamos solo tres productoras.
Entregabamos verduras por amarrosy
precio: 2 bolivianos ($us 0,29). Ahora,
vendemos por peso y nuestras ganan-
cias mejoraron. Por ejemplo, el tomate
sevendia en chipitas (bolsas pequefias)
a5 bolivianos ($us 0,72). Entregaban
al tanteo, dependia de lamano de cada
una. Ahora, ya sacamos un precio segu-
roy tenemos un mercado paravender”,
dijo Limbania.

Emiliana, Inés, Limbania, Placidason-

VARIEDAD. Uno de los tipos de lechuga que plantan en la zona.

PROCUCCION.
Las mujeres que
trabajanenel
centro muestran
sus cosechas.

rien y bromean mientras terminan de
armar el vivero. El ingeniero y uno de
los esposos de las asociadas les ayudan,
entre musica, nifios jugando y la olla
comun de comida preparada para cele-
brar esta reunion.

Estas mujeres se organizaron y forjan
sufuturo sin ayuda de autoridades. Ab-
sorbieron conocimientos, descubrie-
ronnuevas herramientasylograronre-
sultados delargo plazo. Hoy, luchan por
competiren el mercado.
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MAGICO. En Pongo, unalaguna en medio de montafias atrae por su bellezay sus pintorescos

paisajes.

LA LAGUNA ESCONDI

@ | Texto: Alicia Cortés Soruco
Fotos: Eduardo Salvatierra, Pablo Oh

ontafiasenvuel-
tas en neblina
profunda, aire
huimedo y frio,
que sopla entre
laoscurayver-
de vegetacion.
Elaguadellago,
quietaytranquila, refleja perfectamen-
te el paisaje maravilloso quelorodea. El
silencio solo se rompe con el sonidode al-
gun habitante curiosoylabrisa helada.
Un paisaje quebien podriasacarse del fa-
moso Distritodelos Lagos,en Inglaterra,
odelasTierras Altasescocesas.

Tal como esos iconicos destinos euro-
peos, el paisaje que UGN se encuentra,
con su ambiente tan misterioso y be-
llo, lleva a imaginarnos cosas fantasti-

I

cas. {Qué podra acechar bajo el tranqui-
lo manto del agua? éQué se esconde en-
tre los altos y neblinosos picos? éQué
encontraremos entre las ramas y altos
pastizales?

Pero hoy no escribimos sobre lugares
enel Viejo Continente. Estamos hablan-
dodelugares que estan ados horas o me-
nos de nuestras ciudades, aqui en Bolivia.
En el campo pacefio, Una Gran Nacion
descubre un secreto celosamente guar-
dado:laLagunaEscondidade Pongo, Jin-
chuMuruni.

Unazonadebellezaetérea, de altosydel-
gados arboles que aparecen difusos sobre
losescarpadoscerros. Lablancanieblaque
se enreda entre los picos acariciando con
suavidad todo el paisaje y otorgandole un
brillo didfano, magico. Nosinvadeunasen-
sacion de estar siendo observados poren-
tes gigantescos y antiguos: las sabias mon-
tafias, que se levantan firmes como guar-

MISTERIOSO.
La laguna tiene
un aire mistico
incrementado por la
neblina y su peculiar
color oscuro.

: .
1RGN e

dianes del valle. Los sonidos del viento
quenosrecuerdan que no estamos
solosyladelicadalluvia, incan-
sable y dulce. Y, por supuesto,
laLaguna Escondidao La-
guna Verde, un tranquilo
yprecioso cuerpodeagua
cristalinayhelada, pura
como sololahayenlos
valles altiplanicos. Es,
sin lugar a dudas, un
destino unico donde
lahermosurade nues-
tro pais encuentraun
nuevonivel.

Como todos los des-
tinos bolivianos, ade-
mas de tener una be-
lleza Unica y riqueza
natural impresionante,
JinchuMurunitieneuna
historiaprofunda,atadaa
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lafuerte comunidad que todavia habita
enlazonaysededicaacuidaryproteger
lalagunaysusalrededores.

Estaregion fue un campamento mine-
rodurantelargosafios hastaque,enladé-
cadade1960,la mineria de Pongo encon-
trésufin. Estonoshadejadotantoconun
legado muy potente: primero, el nombre
que conocemos, Jinchu Muruni, es ai-
maray significa “Oreja Cortada”. Se sos-
pechaque el origen de este nombre pro-
viene de unaleyenda de la zona sobre el
castigo que recibié un minero al tratar de
abusar aunamujer:lacomunidad deci-
did, por supuesto, cortarlelaoreja. Elcon-
traste entre labelleza del lugarylo maca-
bro de sunombre solohacen que suhisto-
riaseamasinteresante.

Segundo, noshadejadouna comunidad
bien establecida, que todavia mantiene
NATURALEZA. Hay pequeiias cascadas rodez su pasado colonial y republicano como
la laguna también construcciones abandonadasy
reclamadas porlavegetacion. Casitasde
piedra negra, cuyos unicos habitantes
hoy son el musgo y las enredaderas que
las cubren. Mimetizadas con el paisaje,
estas construcciones sélo aumentan el
hechizo de Jinchu Muruni. También la
famosayencantadoraiglesia colonial del
pueblosigue siendo unaatraccion precio-
sa, con su exterior rupestrey antiguo, que
havisto tantos afios pasar.

Estallamagiaybelleza delazona, que
sehaconvertido enundestino predilecto
delosjovenesbolivianos, quienes han ini-
ciado tendencias en redes sociales, mos-
trandosus viajes hacia PongoylaLaguna
Escondida. Los videos de Jinchu Muru-
ni haninundado las plataformas sociales
yponen en relieve las maravillas ocultas
quenos esperan en el campo boliviano.

Son estos destinos los que cadaveznos
sorprenden y nos demuestran que Boli-
viaesun tesoro que nuncadejadedar. A
cada paso, unamaravillanueva. En cada
giro,algonuevo pordescubrir. Esen estos
preciosos e importantes lugares que en-
contramos nuevamente nuestramision:
mostrar que todos nosotros, bolivianos,
LA LLEGADA. La ruta de ingreso a la zona de Pongo. venimos de Una Gran Nacion.

ALMANZA
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NUEVA OBRA. Elescritortarijefio presenta este jueves su nueva novelaconunactoenel Club
Social Cochabamba.

sul nueva.
obra Yo

ESCRITOR
El autor tarijefio,
Gonzalo Lema,
comenta sobre su mas
reciente obra que se
presentara este
jueves.
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lescritor Gonzalo Lema
presenta este jueves su
nueva novela titulada
Yo enlaque se trazaun
“amplio arco de historia
nacional, desde el reclu-
tamiento de los jévenes
parala Guerradel Cha-
co hasta el primer gobierno de Victor
Pazen1985”.

Lanovelade 480 paginas sera presen-
tada en ambientes del Club Social, don-
de contara con el comentario de Roberto
Prada Ramirez.

BREVESINTESIS

Lema sefala que para un escritor no
es facil sintetizar su obra, pero relata
algunos pasajes delaobraque destacan
por las precisas descripciones de luga-
resy momentos.

“Lanovelapaseapor Mizque,laprovin-
ciadel surde Cochabamba, paseaporlos
paisajes del Chaco Boreal y todo ese ca-
mino, también esta localizada enla ciu-
dad de Cochabamba, en la ciudad de La
Paz, en Charazani que es el centrode los
kallawayas frente ala cordillera Apolo-
bamba y en Ayacucho que es donde se
originael Sendero Luminoso”, detalla.

De acuerdo a Lema, uno de los perso-
najes se desenvuelve hastala guerrilla
ysuincorporacion alavidanacional en
democracia, mientras que el otro perso-
naje es un kallawaya que camina por el
altiplano, Mizque y otros sitios. Este ka-
llawaya, un hombre mayor, esta cercaa
vivirunsiglo.

“Tiene personajes secundarios,los que
luchan porlaReforma Agraria, otros que
acompanan el tiempo histéricoyunase-
rie de situaciones propias delavida coti-
diana. Esunanovela queviaja, tanto que
el kallawaya, por ejemplo, llega a Paris a
impartir conocimiento sobre medicina
natural, llega a curar a Briggitte Bardot,
unadivade esos aflos”, aflade.

Lemasefiala que se trata de una “nove-
lavisible con ambicidn narrativa, tiene
480 paginas y que pretende, y creo que
lologratocartodo ese espectrodelavida
en Boliviaen tres generaciones”.

EXPECTATIVAS

Lema comenta que concluyd este tra-
baja en 2016, pero durante los ultimos
seis afios continud trabajandolay ahora
lapresenta.

En 2019 present6 una coleccién de
cuentos sobre la Guerra del Chaco ti-
tulada Los muertos mds puros, mien-
tras que en 2020 publico lanovela po-
licial Hola, mi amor.

“Tengo 16 novelas y 10 libros de cuen-
tos. Mi primer libro es de cuentos Nos
conocimos amando es de 1981 cuando yo
tenia 22 afios y no he cesado hasta aho-
raquesali6 estanovela, porlotanto, ten-
golénovelasyl0librosde cuentos. Toda
unacarrera”, afirma.

Lema considera que va “cerrando el
circulode minarrativaque se expresaen
libros”. Una crisis de salud que tuvo en
2012 le mostrd que su carrera estabain-
completa, pero diez afios después afirma
que esta cercadel “circulo completo”.

Capitulo *

Elsolido corazony el agil indice apachurraron un manojo numeroso de tiernas ramas de perejil mizquefio paralo-
grar amalgamar una masafinade olor ascendente y penetrante, unaviscosa materia cho-
rreante de esenciaverde, maleable en sumo, que fuera de absoluto agrado de
lavieja sabiduria kallawaya. Elhombre observd satisfecho
Milagros del perejil

elamasijo elevandoloalaalturade sus ojos co-
nejiles de cerro.

Jugueted a penetrarla con los dedos. Lo hizo
bola frotandolo entre ambas palmas de las ma-
nosyhastaloarrojéporelfrioaire del ambiente
(unas pocas veces) con subito e intrépido pla-
cerdemalabarista. Eldensoaromadelahierba
medicinal se elevd lentisimo, en suave espiral,
ycomenzd a escarbarle lanariz como gallina, a
picotearlelos sentidos arrebatados.

Se sonrid picaro. Los ritos se parecian a una
actuacion. Eran parte del teatro. Dejar de ser
uno paraser otro. Habia que crear el clima pro-
picioyluego el convencimiento total, la hipno-
sis misma que permitierahacerusodelavolun-
tad del enfermo para husmear en su profunda
intimidad ybuscar el mal conayudadelos espi-
ritus. Y desenraizarlo. Arrancarlo de cuajo para
echarloalfuego. O enterrarlo. O dejarloirse por
elmal aire. Y, en sulugar, sembrar salud. Espe-
ranza. Renovarlavida, pero con el bien.

Eso mismo él empezaba a trabajar en la ma-
fiana conlos campesinos e indigenas aquejados
enpresenciade sus alertas allegados.

El viejo sentado sobre cuatro adobes con-
tinud con laboca abierta por instruccion del
médico/chaman. Tenia las muy raleadas ce-
jas suspendidas en marcado arco de asombro
ante tantasabiduriayseguridad. Laexpresion
derespeto. De alma purisima. Los cabellos tie-
sos del cerquillo asomando por debajo del go-
rro de lana multicolor. Un hilo de saliva por la
comisura de la pequefia boca. Imperceptible
eltemblor del nudo articulador de sus mandi-
bulas. Un pie quietisimo y el otro columpiando ner-
vioso, a punto de derramar su abarca de tiro (roto) recubierta inte-
gramente de barro seco.

Apoyados contraslas paredes de adobe, expectantes, los pacientes en esperaylos varios curiosos, todos prestos aob-
servar la santa curacion.

-Abrabienlaboca,don Aquilino. Un pocomds. Ahorasi. Le quedan tres muelas agujereadas ynegras como cuevas del
zorro. Dos, tres, cuatro dientes. Toditos rotos. Toditos hediondos. No sirven para mascar mani. Pura papaya, nomas.

Elviejo asinti6 sacudiendo la cabezay el cuerpo entero, siempre con laboca abierta y repleta de saliva. Los expec-
tantes festejaron laocurrencia, cadauno por su estilo. Alguno se reacomodé apoyandose contrala pared de barro con
puntas de paja, duras como espinas de cactus.

Lacuriosidad general crecio notablemente.

-Es temporada de chirimoya, doctor —se burlé una campesina-. Slo tiene que chuparse, inicamente. La pepa
se escupe.

-Mentira —protesto el viejo con mucha saliva en las palabras-. No hay chirimoya todavia.

-Podemos importar —propuso picaro el kallawaya-. De los Yungas de La Paz.

Un campesinojoven, condolorinconstante debajo de las costillas flotantes en el flanco izquierdo, cerquitaala cade-
rayespalda, se carcajed con queja. Los restantes se sonrieron con los ojos bien abiertos, porque se les habia escapado
el sentido cierto del espafiol. Entendieron un poco. Sin embargo, se quedaron mirando ala espera de que alguien les
contarael mismo chiste en quechua. No sucedio.

Elkallawaya retornd ala mesa de madera astillosa y limpid un tanto el centro con el dorso de lamano. Alli depositd
el amasijo como sifueraun huevo sagrado. Miré en derredor (“Ahoranos vamos a callar un poquito™) y alz6 las manos
haciael techo,aunque en realidad dirigiéndolas al cielo. Y comenzd a orar en unidioma muy extrafio. Al cabo delaple-
garia completa, camind sus pasos hacia el viejo paciente yle vacié laboca de saliva (con el agrio indice de paleta) arro-
jandola contra el piso de tierra. Sacudio fuerte el dedo. Se lo limpi en su pantalén de bayeta. Siguié mascullando pa-
labras nunca oidas y retorné ala mesa con propia solemnidad de “elegido”. Alzo labola de perejil empapada en jugos
densos de suintimidad y pellizcandole trozos menudos procedi6 arellenar las muelas ylos dientes del hombre con un
cuidadode albaiiil finista. Artista. Barroco. Sincretista.

Masdeunrezo durélafaena. Pellizcaba delaboladel perejily conlayemagordadel dedo principal rellenabalamue-
la. Advertia que lalengua debia quedarse quieta y no horadar, como era su natural costumbre. Ponia un tanto masy
presionaba otro poco. El perejil convertido en argamasa, su jugo en medicamento. Luego avanzd alos dientes. Tam-
bién los rellend con presion, pero ademas los forré dejandolos verdes, como de diablo potosino. Una mascara parael
remoto carnaval andino. Fiesta de indios.

(*) Este texto corresponde a uno de los capitulos de la novela Yo del escritor Gonzalo Lema que serd presentada estejue-
ves en el Club Social Cochabamba.
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CLIMIA. Lareduccidndelaemisionde este gas esimportante porque esresponsable
del 25 por ciento del calentamiento global

DISMINUYEN
EMISIONES DE

Texto: IPS
Fotos: Pnuma
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as empresas de petro-
leoy gas avanzan enre-
ducir sus emisiones de
metano, gas de granim-
pactoenel calentamien-
to planetario, pero son
insuficientes tanto los
volimenes de la reduc-
cién comolacalidad delascifras sobre
eseavance,de acuerdo conuninforme
presentado por el Pnuma.

Inger Andersen, directora ejecutiva
del Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (Pnuma),
dijo que “las empresas estan progre-
sando, pero deben moverse mas ra-
pidoy con mas fuerza. Necesitamos
que mas empresas actuen, y deben
ser mas audaces”, en su programa
dereducciones.

Mas de 80 compaiiias de petrdleoy
gas en todo el mundo se han compro-
metido a medir y reducir sus emisio-
nes de ese gas, segun el informe com-
pilado por el Observatorio Interna-
cional de Emisiones de Metano, una
entidad independiente que integra
datos y hace seguimiento alos com-
promisos de empresasy gobiernos.

El metano (CH4), componente
principal del gas natural, es respon-
sable de mas de 25 por ciento del ca-
lentamiento global, con un potencial
80 veces mayor que el del dioxido de
carbono (CO2) durantelos 20 afios si-

guientes asuliberacionalaatmdasfera.

Es responsable la mitad del creci-
miento en laformacion de ozono tro-
posférico, un peligroso contaminan-
tedel aire,y se genera principalmente
enlaindustriade hidrocarburos, enla
actividad ganaderay arrocera, y tam-
bién enladescomposicionde residuos
por parte de lasbacterias.

El Pnuma considera que reducir
drasticamente las emisiones de me-
tano es la forma mas rapida de abor-
dar el cambio climatico a corto plazo,
yaque ese gas permanece en laatmos-
fera durante muchos menos afios que
elCO2.

Elinforme cubre el segundo afo de
progreso de la Asociacion de Metano
de Petréleoy Gas (OGMP en inglés),
elmecanismo del Pnuma para ayudar
alasempresasaenfocarse enacciones
de mitigaciony asignar capital de ma-
neraeficiente.

De sus mds de 80 miembros, 60 estan
enel camino del “Estandar de oro” del
programa, comprometidos a mejorar
secuencialmente la calidad de los da-
tos informados, y avanzan a estima-
dos de emisiones de metano conbase
en mediciones.

Sinembargo, 12 empresas miembros
no van por buen camino: dos perdie-
ron su estatus “dorado” en compara-
cién con el afio pasado, siete no lo lo-
graron en ninguno de los dos afios, y
tres informaron por primera vez en
2022 quenololograron.

Estudios publicados recientemen-

METANO,

te calculan las emisiones globales to-
tales de metano de laindustria en 80-
140 millones de toneladas por arfio,
mientras que el rastreador de metano
de la Agencia Internacional de Ener-
gia (AIE) estima las emisiones en el
extremo inferior de este rango.

Las emisiones totales de los in-
formes de este afio de las empresas
miembros de OGMP son 1,3 millones
de toneladas de metano tanto para
activos operados por ellas como por
otros operadores.

Esorepresentauna gran discrepan-
cia entre estimados de emisiones de
laindustria mundial y la parte pro-
porcional informada por las empre-
sas miembros de OGMP, porlo que el
Pnuma insiste en mejorar la calidad
delainformacion sobre el tema.

Paramantenerel aumentodelatem-
peraturapromedio en 1,5 grados cen-
tigrados, el mundo necesita reducir
urgentemente las emisiones de me-
tano en aproximadamente un tercio,
segun el tltimo informe de evaluacién
del Panel Intergubernamental sobre
el Cambio Climatico, publicado en
abril de 2022.

El Acuerdo de Paris, adoptado en
2015 por casi todas las naciones del
mundo, fijé las metas de que para el
afio 2050 latemperaturaglobal no au-
mente mas de 1,5 grados centigrados
en relacién con la era preindustrial
(1850-1900), y que al final de la centu-
riano aumente mas de dos grados.

Latesis del Pnumaes que sibien el

CONTANMINACION. El metano,
componente principal del gas
natural, es uno de los grandes
responsables del calentamiento de
la atmésfera.

objetivo final es una transicion rapi-
da que abandone los combustibles f6-
siles, también es importante frenar
las emisiones de metano durante la
transicion.

Andersendijo que “mirando el pano-
rama general, la mejor manera para
que laindustria del petréleo y el gas
termine conlas emisiones de metano,
ytodaslas emisiones, es repensar por
completo sus roles como compaiiias
de energia”.

“Silaindustria se toma en serio un
futuro neto cero (cero emisiones de
gases de efecto invernadero), como
debe ser para brindar una oportuni-
dad de salud, riqueza y prosperidad
paratodos, este debe ser el objetivo a
largo plazo”, agregd Andersen.

Elenfoque del observatorio del Pnu-
ma se ha ampliado para cubrir otras
categorias importantes de emisores,
distintas delaindustrian de hidrocar-
buros, responsables colectivamente
de 75 por ciento de las emisiones de
metano en 2017.

Incluyen el ganado (responsable de
33 por ciento), desechos y vertede-
ros (mas del 20 por ciento), mineria
del carbon (12 por ciento) y cultivo de
arroz (casilO por ciento).
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