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Lo mas importante eres tu:
recordatorio oportuno

MONICA BARRIGA VALVERDE
La autora es comunicadora,
diplomada en educacién
superiory coach grow plus

En medio de este mundo
moderno, con sus deman-
das y expectativas, a menu-
do olvidamos lo esencial:
nosotros mismos. “Lo mas
importante eres ti” es un
mantra que deberia recor-
darnos priorizar nuestro
bienestar emocional, fisico
ymental porencimade cual-
quierotracosa.

Nadie puede negar que vi-
vimos en una sociedad ob-
sesionada con el éxito y la
productividad, por ello ten-

demos a sacrificar nuestra
propia felicidad en aras de
alcanzar metas externas.
Sin embargo, sin un cuidado
adecuado de nosotros mis-
mos, nuestra capacidad para
lograr estas metas se ve com-
prometida. Escomointentar
conducir un automavil con
el tanque de gasolina vacio;
tarde o temprano, nos que-
daremos sin combustible.
El autocuidado no es un
lujo, es una necesidad. Im-
plicatomarse el tiempo para
descansar cuando estamos
cansados, nutrir nuestro
cuerpo con alimentos salu-
dables, ejercitarlo regular-
mente y cultivar relaciones
significativas. También im-
plicaestablecer limites salu-
dables y aprender adecir no
cuando sea necesario.
Cuando nos cerramos en
nosotros mismos, no solo
mejoramos nuestra calidad
de vida sino que también
nos convertimos en mejores
compafieros, amigos, padres
yprofesionales. Al cuidar de
nuestra propia salud mental

podemos ser mas compasi-
vos y comprensivos con los
demas. Al atender nuestras
necesidades fisicas tenemos
mas energia para enfrentar
los desafios diarios.

Sin embargo, priorizarnos
anosotros mismos no sig-
nifica ser egoistas. Signifi-
careconocer que solo cuan-
do estamos bien equipados
podremos ser verdadera-
mente utiles paralos demas.
Es como en el avién donde
se nos dice, que en caso de
emergencia pongamos pri-
mero nuestra propia masca-
ra de oxigeno antes de ayu-
dar a otros. Si no nos cui-
damos a nosotros mismos,
é4como podemos esperar cui-
dar de los demas de manera
efectiva?

Ademas, la autoaceptacion
y el amor propio son funda-
mentales paranuestro bien-
estar emocional. Demasia-
do amenudo nos criticamos
y nos juzgamos a nosotros
mismos de manera impla-
cable, lo que socava nues-
tra confianza y autoestima.

Aprender aamarnos y acep-
tarnos incondicionalmente
nos permite florecer como
individuos y enfrentar los
desafios de lavida con gracia
yfortaleza.

En un mundo que cons-
tantemente nos bombardea
con expectativas irreales y
estandares imposibles, re-
cordar que lo mas importan-
te somos nosotros mismos
esun acto deresistencia. Es
unrecordatorio de que nues-
travaliano estd determinada
por nuestros logros, nuestra
apariencia o nuestro estatus
social, sino por nuestra pro-
piaexistencia.

Te propongo que la proxi-
ma vez que te sientas abru-
mado por las demandas del
mundo exterior, te tomes
un momento pararecordar
que lo mas importante eres
ti. Permitete el espacio para
cuidarte, amarte y priorizar-
te. Porque solo cuando estas
en tumejor estado emocio-
nal, fisico y espiritual, pue-
des ofrecer lo mejor de ti al
mundo que te rodea.

EN TIKTOK

Messiah, un:

serie recomendada
en Netflix por Hugo
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La serie trata
sobre una agente
delaCIA que
investigaaun
hombre que
aparecio en Medio
Orientey atrae a
un nimero
creciente de
personas que
creeran que él es
el Mesias.
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Maria Luisa de la F\or

‘Lo que tienes que

compartir es lo que

esta dentro”’

Q \ Texto: Redaccidn OH!
Fotos: Daniel James y cortesia de
laentrevistada

aria Luisa de
la Flor es una
delasradialis-
tas pioneras en
Cochabamba.
Ostenta una
carrerade mas
57 afios en Ra-
dio Centroyes, sinduda,unadelasvo-
ces masreconocidas en la ciudad. Con
mucha amabilidad, pero sobre todo
con entusiasmo converso con OH! so-
bre su inicio en laradio, pero también
sobrelos retos que se dan ahora quelas
nuevas tecnologias copanlos medios de
comunicacion.

- 6Qué actitudes usted identificaen
su infancia que le sirvieron para de-
dicarse ala comunicacion?

- Yo creo que especialmente la musi-
ca, siempre he sido pegadisima ala mu-
sica. Me encantalamusicay es algoque
también proyecté mipadreenmi. Elera
muy escucha de la musica clasica, por
entonces,lamusicaespariola, que haes-
tadode modaenlosafios 50. Perolamu-
sicaeslo que mas mehacevivir, eslaale-
griade mivida. Y para comunicarse yo
creo que necesitamos aprendery saber
silo que estamos haciendonos gusta.

- 6Quién propicio sullegadaaRadio
Centro?

- Fue mi exesposo, José Portugal, me
dijo ‘aver, pruébate, grabemos. Tienes
unavozque no tiene gallitos’. Laprime-
ravez que me escuché, me sentimal, pa-
reciaun gato maullando porque erauna
voz muy delgadita, casiinfantil paraen-
tonces. No cabia porque para entonces
estaban unas locutoras fabulosas, de
voz super impostada. Pero igual, el se-
fior José Oropesa, de alguna manera,
nos encontro algunavez grabandoy me
hizollamar con uno delos operadoresy
directamente me metieron ala cabina.
El primer dia que entré, habiallovido,
yo estaba mojadisima, quise acomodar
el micréfono y me pated, casi me muero
del susto, no queriavolver mas.

Elinicio fue electrizante, pero luego
paso el tiempo y créeme que fue una
cosa muy magica. Me comenzo a gus-

tar, obviamente erajovencita, no tenia
nifios. Me gusté mucho, me gust6 el qué
hacer, el estar ahi, no tener control dela
hora también. Me encantd, es algo que
me gustd de principio. Posteriormente,
lo que también me ayudé mucho fue el
teatro porque comenzamos ahacertea-
tro,comedia.

- 6Usted llega a Radio Centro en sus
primeros dos aiios de creacién?

- Llegué con el que era mi esposo,
cuando Radio Centro tenia un afio y
desde entonces me quedé hasta ahora,
enque somos los mas viejos, obviamen-
te con el duefio, Antonio Torrico Navia,
conel cual nos llevamos stper bien. ¢Te
imaginas cdmo nos llevamos que esta-
mos mas de 50 afios? A veces pensaba,
ydecia ‘yo gano, pero no me canso’. Lo
que me cansaba era estar en casa, los
chicosytodo el ajetreo de casa, pero en
laradio mesentiarealizada. Eracomo
jugar, como un pasatiempo, una
cosa muy bonita. Obvia-
mente, tenemos ami-
gos o compaiieros de
trabajo que pueden
ser un poquito tran-
casy aveces nos ha-
cenlavidaimposible.
Lamentablemente,
yoestuve enunaépo-
ca,nomuylejana, en
que ya tenia un cam-
pohecho en cuanto a
jingles grabados, que
me llamaban de una
o de otra empresa.
Perono faltaba algu-
naotralocutora, que
un poquito metia el
piecitoparaponerme
zancadilla. Y eso ocu-
rre, perome mantuve
fuerte.

- &Cudl cree usted
que seria la esen-
cia como radialista
quele ha caracteri-
zado en todos estos
anos?

- Aprendi a hablar-
le al oyente, apren-
di a amar al oyente.
Cuando era locuto-
rayno sé si erauna

DESTACADA.

La radialista Maria
Luisa de la Flor
durante la
entrevistaen

Los Tiempos.
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RADIALISTA. Ladestacadalocutorallevamasde50 afiosen Radio Centroyrelata
comollegéaeseespacioysobretodolacercaniaque hallegadoatener consus

fielesoyentes.

tarde o noche, hablé con un sefior que
me llamd, tenia una voz muy agrada-
ble y me pidid un tema musical. Me dice
‘¢sabe qué, sefiora? Yo vivo solo. La ini-
ca compaifiia que tengo es usted’. Ahi
medicuentaqueyonolehablabaal mi-
crofono, yo le hablaba a un montoén de
personas, no te puedo decir todo Co-
chabamba, pero tenia oyentes que me
seguian fielmente. Ahi me di cuenta de
lo humano que uno tiene que ser, em-
patizar con el oyente y ahi también co-
mencé a sufrir porque las penas ajenas
lashaciamias.

- Con su experiencia en la televi-
sion, 6ha sentido alguna diferencia
o ha seguido sintiendo quiza esa pa-
sién que siente conlaradio?

- Nuncahe sido muy afecta a pintarme,
amagquillarme y parala television tu tie-
nes que estar muybien, ademas conropa
cambiada todos los dias, muy peinada,
pero me gustd, trabajé con grandes lo-
cutores. Algunos ya han fallecido. Tra-
bajé con José Nogales Nogales, un buen
periodista; con Javier Reque, que eraun
truhan, pero eraun muy buen comparie-
ro. Enfin, trabajé con personajesdelate-
levision, pero ya te digo, la television en
siesbonito, es también unaformade co-
municarse. Habia algo que algunavezno
le gustd al doctor Nogales porque me ne-
gué aleer unanoticia, no recuerdo bien
de qué se trataba, si se hablaba de un
compafiero de trabajo, pero me negué a
leerlanoticia. Le dije ‘esto no va con mis
principios, perdéname,yonoleoeso’yél
se enojo.

Creo que trabajé cinco o seis afios en
Canal 2. Fue lamejor época de Canal 2,
deverdad quesi. No sésiseelevd el ran-
king porlas telenovelas, buen informa-
tivo que estaba José Nogales, pero si,
tuvounbuensitio. Laverdad es que soy
radialista, pero yo no escucho radio. Yo
ahorame dedico todito el dia practica-
mente a ver YouTube para buscar te-
mas musicales y encontrar los temas de
antes. Bueno, hago toda una selecciéon
delo que voy ahacer. No me gusta tocar
lo mismo todos los sabados y para ello
tengo que enterarme qué paso, recor-
dar qué grupos, en fin.

- éActualmente cdmo ha logrado
adaptarse a estas nuevas tecnolo-
gias? éLe ayudan también para se-
guir con su programa?

- Mira, a eso uno tiene que llegar, si o
si. Y tienes que aprender, te cueste o no.
Para ello, tengo unos buenos nietos, es-
pecialmente uno que me muestracomo
se hace. Lo que no me gusta de este ilti-
mo tiempo que se practica, es que los ni-
fios no saben jugar en el patio como ju-
gaban mis nietos. Ahoralos nifios estan
muy pegados al aparatito, yo digo que
asivan a haber un montén de jorobados
que estan pendientes de su celular. Me
encanta, porunlado, porque mibisnieto
me haensefiado muchas cosas.

RECONOCIMIENTO. La destacada locutora (centro abajo) junto

a José Oropesa, Ratil Cardona, Antonio Torrico y su madre Olga

NoriegadeDelaFlor,

—

FESTEJO. Junto a Antonio Torricoy
José Oropesa en el aniversario 40
deRadioCentro.

- Usted como mujer, en mas de 50
afios de trabajo, écudles cree que fue-
ron las limitaciones que ha tenido en
su carrera?

- Laprincipal, ser mujer porque cuan-
do comencé agrabarjingles,loshombres
eranlo primero porque tenian mejorvoz.
Hay un montén de locutores que si eran
muy buenos paralosjingles, entre ellos
estaba Patato Méndez, muy linda voz,
pero las mujeres estibamos siempre un
poquito relegadas y creo que todavialo
estamos, pero atin asi salimos aguerridas
alucharporlavida. No soyfeministapor-
que estas dos cosas, feminismoy machis-
mo, han hecho de la sociedad una zon-
cera. Nos hemos equivocado, unos tiran
parasulado,losotrostiran parael otro. Y
sihayhijos,loshijos quedan enmedio, sin
saber qué ejemplo tomar.

B

4% an
ANIVERSARIO. Maria Luisa

recibe un reconocimiento por sus
afosdetrabajo.

- 6Cuadles serian las observaciones
que usted haria al medio de comuni-
cacion en general en Cochabambay
probablemente también alos colegas?

- Que no piensen que solamente es la
popularidad al verte, en el caso de televi-

PRESENTACION. Maria Luisa
fue parte de varias obras de
teatroen1970.

sién, vertelinda, verte delgadita, bien ves-
tida. No, no es eso. Nos hemos acostum-
brado, y todala sociedad, no solamente
boliviana, en general, a que lo primero
que nosimportaeslofisico,loquesevey
noshemosolvidado todolo que hayden-
tro. Yenrealidad todolo que tienes que
compartir siendo comunicador eslo que
estd adentro. Es como dicen, tienes que
brillar desde adentro, comunicar y dar
desde adentro. Tienes que ser natural,
veo mucha superficialidad, le dan mucha
importanciaalaropa,alapiel,alamoday
latelevision no es eso. Nos estamos enfo-
cando solamente enlo pasajero, enlo tri-
vial, y no estamos profundizando porlo
que hemos estudiado.

- 6Cudl es su perspectiva sobre la
resistencia que estd poniendo lara-
dio ante las nuevas tecnologias de
comunicacion?

-Yomerio, porquelaradiovaasersiem-
preradio. Pueden pasarmil afios, laradio
vaaseguir siendo radio, eso es asi. La ca-
serita,laamade casa, enlaoficina, tino
puedes estar pendiente de una pantalla,
tu si quieres, puedes acompafiarte con
musica o latienes grabada en tu pendri-
veoquéséyo,oescuchasunaemisora. La
radio nuncava a morir, nunca. Y eso se
lo dije amijefe porque hoy se asustaron
cuando comenzaron a aparecer canales.
Laradio esradio y nuncavaapasar,vaa
vivir siempre junto al oyente. Tenemos
que ser bien conscientes ademas de ha-
cerbuenaradio, escoger buena musica,
buena compafiiay pensar en el oyente
siempre. Pensar en que hay personas
solas, personas encarceladas, perso-
nas que también estan en la calley que
necesitan de la compafiia.



Denuncias. Tras varios afios de participacion en produccionestelevisivas de lacadena,
actoresyactrices hanrevelado abusos sexuales por parte de miembrosy creadoresde
seriestelevisivas de gran éxito.

VULNERACIONES

ABUSOS Y MALTRATOS SACUDEN
\

ELENCO. Los actores que fueron
parte del exitoso programa de
television Drake&Josh.

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: Internet

navez mas queda ex-
puesto quelosabusos
ymaltratos en contra
de menoressedanen
entornos familiares
ode “confianza”. En
semanas pasadas, a
través de videos que
se hanvuelto virales, distintos actores
yactrices revelaron haber sido victimas
de multiples abusos por parte de miem-
bros delas producciones de series infan-
tiles de television de Nickelodeon.

Las declaraciones dejaron con mu-
cho pesar en quienes crecieron con se-
ries como Zoey 101, Drake&Josh, iCar- Josh que hace una de las declaraciones
lyy Sam&Cat, series televisivas que te- : mas desgarradoras, pues revela que fue
nianun comiin denominador:lasrisasy ACUSADO. El creador de las series mas exitosas de victima en varias ocasiones y por el lap-

daraconoceracelebridadescomoAman-
daBynes, Jamie Lynn Spears, Drake Bell,
Miranda Cosgrove, Jennette McCurdy y
ArianaGrande.

Sibienlasacusaciones masgravesapun-
tanacasosdeabusosexual, tambiénsere-
velaquelaproduccién haciatrabajaralos
nifios por mas horas de las que estan per-
mitidas porley.

DRAKE BELL
Es el protagonista de la serie Drake&-

ladiversion. Nickelodeon,DanSchneider. sodeunafiode abuso sexual por parte del
Eldocumental titulado “Ellado oscuro entrenador de didlogos en Nickelodeon,

delafamainfantil” recoge estasdeclara-  Asimismo,sehablasobreelambientede  dios de grabacién de las series que fue-  BrianPeck.
cionesyrevelalosabusosquesecometie-  trabajo toxico al que se expusieroncuan- ron creadas por Dan Scheneider. Esjus-  Hacellafios, Peckfueacusadodell car-
ronencontradeactoresinfantiles. dosolo eran nifios de 9 afiosenlosestu- tamente este productor que destacépor  gos relacionados con abuso sexual infan-
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tily fue condenado a1l6 meses de prision.
Elnombre del denunciante nose dioa
conocer, pero es Bell que ahora confirma
quefue quien presentélademanda.

Peck se gano la confianza de la madre
de Drake, quien le permitia a su hijo que-
darseen sucasacuando tenfaaudiciones
en Los Angeles. Y logré sacar del camino
al padre del joven, quien sospechaba que
notenialas mejoresintenciones.

En el documental, Drake cuenta que
cuando tenia 15 afios, durante una no-
che que se quedd a dormir enlacasade
Peck, despertd cuando estaba siendo
abusado sexualmente.

Tras el hecho, Peck convencio al joven
de mantener el hecho en secreto y apro-
vecho para continuar con el abuso. La ca-
rrera de Drake tenia un ascenso en ese
momento, porloquenoquisoarriesgarla
porloqueestabapasando.

PORNOGRAFIA

Un asistente de “El show de Amanda”
llamado John Handy envi6 fotos suyas
masturbandose aunanifiadel elenco. La
madre de estamenor sefial6 que “él decia
queselahabiaenviado porquequeriaque
vieraque estabapensandoenella”.

En 20083, la policia encontr6é mas de
10.000 imagenes de nifios, 1.768 ima-
genes de nifias en poses erdticas y 238
imégenes de nifias en poses sexual-
mente explicitas.

OTRASFALTAS

Las acusaciones no solo son de abuso
sexual, ya que varias personas que fue-
ron parte de las producciones de Nicke-
lodeon denunciaron que fueron victimas
de racismo y sexismo en las mismas se-
ries creadas por Schneider.

Reforzar estereotipos sexistas, usar dis-
fraces con elementos alusivos a miem-
bros masculinos, norecibirun pago equi-
tativo son algunas de las faltas que tam-
bién se cometieron.

DISCULPAS
Luego de publicarse los videos, el pro-
ductor subi6 un video a su canal de
YouTube en el que se disculpa por su
comportamiento.
“Lastltimas dos noches fue-
ronmuy dificiles.
Yo enfren-

tandome a mis comportamientos pasa-
dos, algunos de los cuales son vergonzo-
sosy de los que me arrepiento. Definiti-
vamente le debo a algunas personas una
disculpa. Cuando viel documental, pude
ver el dolor en los ojos de algunas perso-
nas y me hizo sentir muy arrepentido.
Desearia poder volver, especialmente a
esos primeros afos de mi carrera, y apor-
tar el crecimiento y la experiencia que
tengo ahoraysimplemente hacerunme-
jortrabajo”,sefialaen el video.
Anteestasituacion, quienes compartie-
ron el set con estos actores y actrices ex-
presaronsuapoyoaquienesfueronvicti-
masyaprovecharonlaocasién parapedir
cambiosenlaindustriatelevisiva.

¢{COMO CUIDAR A LOS MENORES?

Anteeste tipo de situaciones que sedan
enentornos cercanos, laexpertaen tera-
piaindividual, Verdnica Trigo Padilla se-
fiala que “el abuso sexual y el maltrato a
los nifios es mas probable que ocurra
cuando confluyen algunos factores
delentorno, del nifio y de sus familias
que ponen enriesgo laintegridad del
menor. Losentornos abusivos sue-
len caracterizarse por teneruna
cultura enla que se normali-
zan los tratos inapropia-
dos,seidealizaotemea
lafigurade autoridad,
se experimenta una
dinamica ambigua
en la que se obtie-
nen beneficios a
cambiodeobede-
cer sin cuestio-
narse, en la que
se manejan sig-
nificados alte-
rados del amory
elrespetoydonde
prima un sistema
devalores machista

yadultocentrista”.
Trigo sefialaque quie-

PROMOTOR. Ariana Grande (izq.) fue una de las celebridades que se dio a
conocer en unaseriejuvenil.

nes corren mas riesgos de ser victimas de
estos hechos son los nifios y jévenes que
tienen bajaautoestima, dificultades para
poner limites y defender sus derechos,
elevada busqueda de sensaciones y baja
toleranciaalafrustracion. “Todoellode-
bido aunaescasa orientacion sexual, po-
bre educacién emocional y familias con
unadeficiente comunicaciony apego in-
seguro”,completa.
Laexpertaenterapiaconnifiosyadoles-
centes asegura que siun padre deseaque
sus hijos sean parte de este tipo de activi-
dades, deben ser “coherentes conlos va-
lores delafamiliay que respeten el desa-
rrollointegral delnifio”.
“Laparticipacion de los nifios en shows
televisivos responde mas alas expectati-
vasysuefiosdelospadres, que alasprefe-
rencias ynecesidades de los hijos. Impli-
carse en unaactividad requiere que sea-
mos conscientes delimpacto que pueden
tener en la vida de nuestros hijos, porlo
tanto, se tendra que valorar si esa activi-
dad beneficia al desarrollo psicoafectivo
ysociocultural del nifio. Se tendran que

ponderar lasreglas de lainstitucion para
ver sirespetan al nifio en sus distintas fa-
cetas. Se debe conocerlaculturadel am-
biente paraidentificarsise correriesgo. Y
serdimportante educar al nifio de tal for-
maque pueda identificar abusosy comu-
nicarlosalafamilia”, sugiere.

Finalmente, sibien ahorase revelan es-
tos hechos de abuso a quienes protagoni-
zaron estas series, cual debe serla posi-
ciénrespecto aseguir consumiendo este
tipo de producciones, Trigo afirma que
se puede tomarlaocasion para “entrenar
en los hijos sobre el pensamiento criti-
co paraque puedan tomar decisiones de
acuerdoasus principiosy que beneficien
asubienestar”.

“Es esencial promover una comunica-
cidn abierta, abrir espacios cotidianos de
reflexion, ayudar a tomar consciencia
delas consecuencias de los actos, anali-
zar las noticias, conversar sobre los pe-
ligros y las herramientas que tenemos
para cuidarnos, cultivar una cultura de
paz, buenos tratos y respeto, empezan-
do con nuestro ejemplo”, puntualiza.



° OHI

ANO:1999
MODELO: L/Z GAMARRA

Marcela Mérida
La vida en el bolso
Pisando fuerte

Hillary candidata -
ANO:2001

MODELO: JIMENA RICO TORO
Ronda por
Amsterdam

Del Titicaca
aJapdn

Arani

Arquitectura
en Cochabamba

: de demonio a fildntropo

: : : : ANO: 2002

H!

= ?
'El [T ardad fla
i ledc osHigEEpeTS ,.M|

MODELO: VERONICA LARRIEU

LN CINEASTA BOLIVIANO EN EL GUINNESS

ANO:2003
MODELO: VERONICA SABA

.""‘n:'.

25 ANOS DE
INNOVACION
PERIODISTICA

CONSOLIDADO. Celebramos conorgullo
y emocion unatrayectoriaininterrumpida
de25anos, marcando un hitoen lahistoria
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esde el 14 de mar-
zo de 1999, un nue-
vo horizonte se abrio
paraloslectores do-
minicales del perid-
dico Los Tiempos.
Era el nacimiento
de OH!,larevistado-
minical que se haconvertido en unrefe-
rente indiscutible del periodismo boli-
vianodurante sus 25 afios de trayectoria
ininterrumpida.

Con1.296 nimeros asusespaldas, OH!
hasabido mantenerse firme en sucom-
promisodellevar contenidos de calidad
asuslectores, incluso en los momentos
mas desafiantes, como los que ha im-
puestolapandemiadelaCovid-19.

Lagénesisde OH!fue unarespuestaala
necesidad de satisfacerlas expectativas
deloslectoresdominicales, avidosdeuna
publicaciénespecial queabordaratemas
diversos conenfoquesnovedosos. Bajola
direcciéneditorial de Maria Renée Cane-
lasylacreatividad del colombiano Carlos
Echeverry,OH!violaluzporprimeravez,
marcandoeliniciodeunanuevaeraenel
periodismoboliviano.

Paraenfrentar con éxito el desafio de
crear un producto periodistico innova-
dor y autosustentable, OH! se apoyo en
tres pilares fundamentales. En primer
lugar, larevistase enfocd en ofrecer con-
tenidos de interés que trascendieranla
coyuntura, sin dejar de ladolarealidad
que nos rodea, siempre con una mirada
centradaen susprotagonistas.

En segundo lugar, OH! apostd por un
disefio osado y llamativo, nunca antes
visto en el pais. Cada tema era concebi-
do con undisefio tinico que no solo com-
plementaba,sinoque tambiénrealzabala
narrativa,marcandoasilaidentidad dela
revista.

Yentercerlugar, OH! conté conunequi-
pode periodistas, fotdgrafosy disefiado-
resdispuestosaexperimentarunaforma
distintade hacer periodismo. Un equipo
comprometido conlaexcelenciay siem-
preenbusquedadelamejoracontinuadel
productofinal.

Alolargode estos 25 afios, mas de me-
dio centenar de personas han formado
parte de estaorquestabien afinada que
semana tras semana ha ejecutado con
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ANO:2006
MODELO: SANDRA MANRRIQUE

maestrialalabor de OH! A todos ellos,un
sinceroagradecimiento porsudedicacion
ycompromiso, aunque porrazonesde es-
pacioyeltemoraolvidaralgunos,nomen-
cionemos susnombres.

Unelemento fundamental en cada edi-
cion hasidoysigue siendo el valioso apor-
tedenuestros columnistas, quienes desde
sus distintos puntos de vistahanlogrado
enriquecerlaexperienciade nuestroslec-
tores, estimulandolos areflexionar. Agra-
decemos sinceramente su dedicaciony
contribucion.

En un mundo cada vez mas digitaliza-
do, estarevistaha demostrado que el pe-
riodismo impreso atin tiene un lugarrele-
vanteyvitalennuestrasociedad.

OH!esmuchomasqueunasimplerevis-
tadominical. Esunvehiculo de informa-
cidn, inspiraciony entretenimiento para
miles delectores. Y mientras sigallegan-
do alas manos de sus fieles seguidores,
OH! seguira siendo un referente indis-
pensable en el periodismoboliviano. iFe-
licidades por estos 25 afios de excelencia
periodistica!

UNREFERENTE DE LA MODA

Unadelassecciones masiconicasytras-
cendentales delarevistadesde sufunda-
ciéonhasidosuapartado de moda, que fre-
cuentemente hasidola carta de presen-
tacion de la publicacion, al presentar las
producciones fotograficas como portada.
Alolargodelaspaginasdelarevista, seha
evidenciadolaevoluciéndedestacadosdi-
sefiadoresbolivianos.

Alremontarse alas ediciones mas anti-
guas, se apreciael trabajo pionero de Vivi
Mercado, quien en susinicios eraunajo-
venveinteafieracon ansiasdeinnovaren
elambitodelamodalocal, trashaberestu-
diadoen Chile. Asimismo, se puede seguir
latrayectoriade Gonzalo Plazay Roberto
Aranibar, destacados disefiadores de alta
costura.

Lacolaboracién con figuras prominen-
tes en el Ambito de lamoda, como Mar-
celo Antezanay Jorge de laReza, haen-
riquecidolas paginasde OH!. Ademas, se
han presentado las colecciones de reco-
nocidas disefiadoras delaindustriadela
alpaca, como lafallecida Beatriz Canedo
Patifioy Liliana Castellanos. Asimismo,
sehadado espacioalaobrade talentosos
creadores como Edita Vojtkova,lamarca
Schiitt, Carla Quiroga, Isabel Bloch, Son-
do, entre otros. En el ambito del maqui-

ANO:2009
MODELO: ELIANE CUELLAR

llaje, figuras destacadas como AlvaroEid,
Nita Tapia, Adriana Espinozay Lisandra
Claroshandejadosuhuellaenlaspaginas
delarevista.

Detras de las audaces producciones de
moda se encuentran fotdgrafos de gran
talento como Vassil Ane}stasov, LuzMar-
quez, Rodolfo Goitia, Alvaro Gumucio,
DaniloBalderrama,Andrés HerbasyRaul
Ramirez, quienes han contribuidoacrear
imagenesimpactantesymemorables.

Laspaginas dedicadasalamodaen OH!
no se limitaron tinicamente a mostrar
tendencias, sino que también se convir-
tieron en unaplataformaparaimpulsary
destacarlos talentos ylaproduccionlocal
enestecampocreativo.

Marcelo Antezana, quien contribuyo a
los primeros nimeros de larevistay en
muchos mas en distintos momentos alo
largo de estos afios, expresasu gratitud y
reconocimiento hacia aquellos que com-
partieron estaapasionante travesia.

“Esrealmentesignificativo celebrareste
aniversarioyrememorar el tiempo dedi-
cado al proyecto delarevista OH!. Tra-
bajarjunto aeste equipo humanohasido
una experienciaverdaderamente espec-
tacular”, comentaAntezana, aludiendoal
esfuerzo conjunto que caracterizolos ini-
ciosdelarevista.

“Quiero expresar mi profundo agrade-
cimiento al grupo de lafamilia Canelas,
enespecialaMariaRenée, quien mebrin-
dblaoportunidad de formar parte deesta
nueva aventura editorial, algo innovador
paraCochabamba”, afiade, reconociendo
el papel fundamental de quienes confia-
ronensutalentoyvision.

Larevista OH! representd para Anteza-
naunespacio paralacreatividad desbor-
dante yla colaboracion fructifera. “OH!
fueunaplataformaparacrear cosas nue-
vas, paralanzar al mundo ideas innova-
doras. Trabajar codo a codo con perso-
nas como Carlos Echeverryy Luz Mar-
quez, quienes aunque no eranbolivianos,
se convirtieron en parte de nuestrafami-
lia, fue una experiencia enriquecedora”,
relata.

Recordandolasjornadas de sesiones fo-
tograficas, maquillajes y produccion de
moda, Antezana destaca el impacto posi-
tivoquelarevistatuvoensucarreracomo
magquillador. “Ser el responsable de ma-
quillartantasportadasyproduccionesde
modafuerealmente gratificante. Estaex-

ANO:2010
MODELO: PATRICIA ROCA

perienciano solo amplié mis horizontes
profesionales en Cochabamba, sino que
también me abrié las puertas paraincur-
sionar en el ambito cinematografico”, co-
mentaconentusiasmo.

Paraunfotdgrafo, el caminohaciael éxi-
to estamarcado por desafios constantes.
Ral, como profesional delalente, reco-
nocelasdificultadesinherentes aestaca-
rrera, que demandaunadisciplinay de-
dicacion excepcionales. En este sentido,
ser parte delarevista OH! ydelafamilia
de Los Tiempos representaun verdadero
honorparaél.

“Como fotdgrafo, sé que esta profesion
requiere un compromiso total yunapa-
sidnincansableporelartevisual”,comen-
taRaul. “Porello,elhechodeformarparte
delaplataformade Los Tiemposesunpri-
vilegio indescriptible. Estaasociaciéon no
solonosbrindavisibilidad, sino que tam-
bién nos permite compartir nuestro tra-
bajo conunamplio publico”.

“Esunhonorparamicompartirestehito
histdrico”,expresacongratitud. “Estos 25
afios de trayectoriason un testimoniodel
compromisoylaexcelenciaque caracteri-
zaalarevistaOH!,yestoyorgullosode ser
partedeestacelebracion”.

Cientos de modelos, desde magnificas,
pasando por personalidades destacadas,
hastareinasdebellezaydebutantes,han
engalanadolasportadasdelarevista OH!
cadadomingo. “Lachica OH! delasema-
na” se haconvertidoenuniconoadmira-
dopormilesdelectores avidos de elegan-
ciayestilo.

\BER-INFIDELIDAD",
EPUEDE ENGANAR
ATHALMENTE?
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MODELO: MARIA RENE ANTELO

ANO:2016
MODELO: ADRIANA VIDAL
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POR OTROS 25 ANOS MAS

Geraldine Corrales

Cumplir 25 afios requiere de una suma
de esfuerzos que requiere de varias perso-
nas. A través de OH! se muestran muchos
aspectos de nuestras vidas, situaciones
reales que se suscitan a cada paso que da-
mos. A estasalturasluego de ver que miles
de paginas han contadoy siguen contando
historias, no se puede dejar delado atodos
los que en su momento escribieron y dise-
fiaron cadaunadeellas.

Son 25 afios, pero el compromiso no se
queda en este tiempo, el compromiso si-
guey seguira con laintencién de mostrar
cada semana algo distinto, sin dejar de
ladolaesencia que nos ha caracterizado.

DOS DECADAS EN UNA AVENTURA LLA-
MADA OH!

Rafael SagarnagaL.

Supongo que a semejanza de todos los
colegas que participaron en este privile-
giado equipo, puedo recordar OH! como
una aventura compuesta por incontables
aventuras. A ciertas alturas, podriamos
pasarnos lo que nos queda de vida con-
tando las travesias, problemas, dramas
o describiendo alos lugares y personajes
que conocimos. He participado durante
casi 20 afios en estas paginas en medio
del cuarto de siglo que cumple larevista.

Desde el principio, alli por enero de
2004, la aventura OH! se llend de viajes.
Lasvoces delaeditora,ladirectoraoal-
gunafuente eran casi siempre en tonode
desafio ollamado auna emergencia: “4Te
animas airal Salar?”, “Hay viaje a Méxi-
co, pero tendrias que partirdentro de tres
dias”, “¢Quieres tomar un mojito en La
Habana pasado mafiana?”, “Estamos lle-
vando aun grupo de periodistas paraque
vean qué eslo que realmente pasd en...”.,

De esas invitaciones, las imagenes que
azarosamente vienen ahora son, por
ejemplo, aquella semana en la que re-
corrimos “la otra triple frontera”. Eran
tiempos de la Guerra contra el Terroris-
mo. Ciertos investigadores aseguraban
que en afios recientes se habian intensifi-
cadolasactividades de organizacionesis-
lamicas nadamenos que entre Chile, Peru
y Bolivia. Tacna, Arica, Iquique, Arequi-

ANO:2018
MODELO: BELGICA SUAREZ Y LAURA
HERNANDEZ

pa,LaPazySantaCruzeranparte de esos
movimientos. Algunas de esas ciudades,
como Tacna e Iquique, conta-
ban con mezquitas
propias de
una me-
gaproduc-
cion, con
palmeras y
mar de fondo.

Otros via-
jes de ese esti-
lo tuvieron que
ver conreporta-
jesrelacionados,
por ejemplo, con
el contrabando,
elnarcotraficoola
depredacion am-
biental. En un pais
conmasde 5.000 ki-
lémetros de frontera
eso suele ser muy fre-
cuente. Sabaya (Oru-
ro), Yacuibay Bermejo
(Tarija), Puerto Suarez
(Santa Cruz), Desagua-
dero (La Paz) son cola-
deras deinfinidad de ne-
gocios de toda condicion.
Alli estuvo OH! también
incontables veces.

Si ese tipo de viajes era a
plan de buses, taxis y moto-
taxis, otros requirieron de
carpas, mochilasydemas, con
todos los rigores que ello im-
plica. Pero estos casiinfalible-
fueron viajes con invalorables recompen-
sas como aquel que implica visitar el valle
de los Condores en Tarija. Una agotadora
escalada que permite al visitante ser salu-
dadoporelreydelos Andes decenas de ve-
ces en miradores desde los que también se
contemplala campifia chapaca.

Cientos de pueblosy ciudades, cadauna
con sus particularidades. La Cobija tetra-
lingiie porque alli se habla (gracias ala di-
namicacomercial de susinmigrantes) cas-
tellano, portugués, quechuayaimara. Ola
extraordinariamente ubicada La Paz. Por-
que desde la ciudad del Illimani un viajero
aguzado sabe que puede llegar en menos de
nueve horasyaseaalaAmazonia,almar,al
Salar de Uyuni, al Titicaca, al valle Cocha-

mente

ANO0:2018
MODELO: G/AN-CARLA TISERA

bambino... O la
ciudad gringa dentro de
Meéxico (santa Fe), o el barrio chino de
BuenosAires,o0...Sirvan esos trazos como
fugaz cita de lavidanémada que implica
ser parte de OH!, alos que huelgan sumar-
se mas capitulos.

Los personajes

Pero,como todagran aventura,las otras
grandes lecciones las han escrito o inspi-
rado los personajes. Alvaro Alarcony su
historia como agente de inteligencia en
diversas partes del mundo. Marcelo Que-
zadayunavidaen la que conocio, a veces
muy de cerca, afiguras como el Che, Mao
Tse Tung, Regis Debray, Illich Ramirez
(si el famoso Chacal), etc. Antonio Mo-
reno, que estuvo a punto de ser el primer
boliviano en enfrentar a tropas de EEUU
desde una playa cubana. O Walter Cha-
llapa, ese orureiio, oficial del ejército de

“EDIFICIOS

|3 ecucalion Wm- e Danieda Morano. s

ANO:2019
MODELO: /LAN/ RIBERO

=l
5

¥

Frssura i oS disehos

EEUU que combatid en Irak y que tran-
sito por las fronteras de mayor tension
bélica del planeta. Ese orurefio que brin-
dé una ciber entrevista intermitente a
OH porque sencillamente estaba en ple-
nazonade guerray en el tiempo de ma-
yor violencia.

Mas allade los personajes de lalinea de
batalla, claro, muchos, muchisimos otros,
de vidas y talentos notables. El laureado
astrofisico boliviano Oscar Saavedra;
Claudina Bustillos,ladiscretaamadella-
ves de Klaus Barbie. Ramiro Victor Paz,
elhijo del cuatro veces presidente de Bo-
livia, con sus testimonios y documentos
sobre los avatares poder dentro y fuera,
muy lejos, de Bolivia. El carismatico Fi-
lemo6n Escobar en los tiempos en que im-
poniasuenergiay caracter al dolor, pese a
que eran sus ultimos dias de vida. Andrés
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Soliz Rada, probable-
mente, el Gltimo de los contadisimos
politicos intachables que muy de cuando
en cuando nacen. La atleta Nemia Cocay
suinquebrantable voluntad de victoria,
en cualquier circunstancia.

Claro, enlaaventura OH!, no han falta-
do “grandes” personalidades. Cinco pre-
sidentes, una decena o mas de ministros,
algunos parlamentarios deslenguados.
Artistas yactores, unos conlos pies enla
tierra,y otros con demasiados aires de es-
trellas. Porlo general, la parte incémoda,
perono por eso no memorable.

Con ellos infinidad de amistades cir-
cunstanciales que aportan informacion,
muchas veces indignadas o conmovidas.
Que ayudan desinteresadamente y fre-
cuentemente con gran entusiasmo. Ac-
tivistas, bidlogos, periodistas comunita-
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COVID, POLITICAS Y
 CAUTORITARISMO?

ANO0:2021
MODELO: LAURA PEREZ

rios, arqueologos, dirigentes vecinales y
hasta algunas “gargantas
profundas”
que traen nue-
vos atrevidos
desafios.
Lashistorias
Y entrelosvia-
jes, los lugares

y los persona-

jes, la aventura

OH! sumo el eje

de sus aventu-
ras. Las historias
de los unos y de
los otros. De luga-
res, como el Cerro
Rico o del segundo
Cerro Rico bolivia-
noqueesel Aguara-
giie. De fendmenos
politicos o sociales,
como la gran auto-
pistadel narcotrafi-
co que abarca varias
fronteras. O como
la depredaciéon am-
biental que ya marca
registros mundiales

en cuanto a las aguas
y bosques bolivianos.
O como las mil y una
historias de uno de los
principales rubros de
exportacion que tiene el
pais: seres humanos. Si
las mil y un historias de
aquellos compatriotas que cadames, reli-
giosamente, envian al paislas divisas que
llegan con mas carifio.

Laaventura OH!finalmente, tiene gran-
des y muy queridos compafieros de viaje.
En el recuerdo siempre estan editorasy
directoras (casi todas fueron damas) que
tuvieron el don de mantener esta revis-
taenunaltonivel. Parano hacerinjustas
omisiones, sélo recordaré que, en enero
de 2004, unaextraordinaria amiga, M6-
nica Oblitas, me invito a escribir para
OH! Unos dias mas tarde, Marco Zelaya
y Maria Renee Canelas, excelentes cole-
gasy amigos, formalizaron aquella invi-
tacion y me dieron labienvenida.

Laaventura OH!, Ohhhh!, ha sido una
fabulosa aventura.
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ANO:2022
MODELO: ARELI GUTIERREZ

UNA ETERNA APRENDIZ EN OH!

Cindy RominaSoliz Villegas

Mi conviccidn de que lo que uno decretase
materializa,loqueunopiensaatraeyloquese
visualizase convierte enrealidad, cobré atin
masmagiacuandoredacté miprimerarticu-
loparalaprestigiosarevista OH! hace exac-
tamente ocho afios, al iniciar mipasantiaen
este prestigioso medio (otraaspiracion que
se materializd, por cierto). Bajoladireccion
de Maria Renée Canelasylaguiade Claudia
Eid, me embarqué comouna periodistano-
vata, ligeramente inquieta, en mi primera
entrevistaconlaescritoraRosalbaGuzman,
abordando el lanzamiento de suultimaobra
literaria.

Alolargodelosafios,cadaoportunidad para
contribuirenlarevistahasidounafuentede
desafioy gratificacion. Me he sumergido en
unaampliagamadetemas,desdeentrevistas
apersonalidades destacadas hastaarticulos
sobre temas tanvitales comola salud mens-
trualymental,lalactancia,losviajes, tecnolo-
gia;asi como cuestiones criticas como el con-
sumode pornografiaylaviolencia, temasque
demandan nuestraatencién enlacoyuntura
actual. Ademas, participar enla produccién
delasportadas que ahoraembellecenlas pa-
ginasde estarevista,conmemorando sus fa-
bulosos 25 afiosde trayectoriaininterrumpi-
da,hasidounhonoryunprivilegio.

Elequipo detras de OH! haido cambiando
con el tiempo, pero siempre ha mantenido
suexcelenciay compromiso con el periodis-
modecalidad. OH! esmuchomasqueunare-
vista; esunafuente de inspiracion, unreflejo
dindmico de nuestrasociedad yunaventana
hacianuevasperspectivas.

Enestostiemposdesafiantes que enfrenta-
mos actualmente, se nos presentael retode
seguir abriendo nuevos caminos, de mante-
nervivalaesenciade OH! yde adaptarnos a
los cambios coningenioydeterminacion. No

escomun que unarevistaen nuestro pais
celebre tantos afios de éxito yrelevancia,
yparami,esunverdaderoorgullo formar
partedeestahistoriaque atin estalejos de
terminar.

LAFELIZEXPERIENCIA DEPONERAVEN-
TURAY MAS COLOR A LOS DOMINGOS

Norman ChinchillaCartagena

Mi experiencia personal en la Revista
OH! es algo peculiar pues tiene tres fa-
ses. Forméparte del equipo OH! desde el
primer numeroy eso durd algunos me-
ses. Luegopaséaserunlectordelarevis-
ta, lo que se prolongo varios afios. Y, fi-
nalmente, volvi al peridédicoya OH!. Asi,
creotenerunraro privilegio: amiparti-
cipacion en el lanzamientoy consolida-
cionde OH! continuéunaetapadelector,
especialmente critico, yluegoelretorno.

De estaespecie derecorridodeiday
vuelta, sobresale la experiencia de hace
25 afios, cuando se preparaba el lanza-
miento de OH! como el corolario del re-
lanzamiento de Los Tiempos, todo en-
tero, realizado meses antes.

Elentusiasmoy ansiedad del primer
numero fue, al mismo tiempo, el casi
frenético tiempo en el que se conforma-
ba suequipo de redaccion, liderado por
Maria Renée Canelas, establecido en
dos ciudades, La Pazy Cochabamba, y
conectado mediante todoslosrecursos
tecnoldgicos de entonces... y por el mis-
mo proposito, entusiasmo, conviccion
y compromiso unanime: un impulso
creativo formidable y estimulante que
serenovabacadasemana.

Y cadadomingo, yaen mietapadelec-
tor,laavidaincursion enlasnotasdela
revistame recordaba el frenesi de prin-
cipiode semana, cuando se decidianlos
temas de la siguiente edicién y se ajus-
taba su enfoque, tratamiento y disefio
grafico.

Temas como El Informe de una ago-
nia-ladelrio Rocha-, El sexo nuestro
de ayeryde hoy, Latimidez, La calvicie
masculina, Lainvasion de cigarras en
EEUU;yentrevistas apersonajes como
Luis Arce Catacora—que rehtyeirse al
FMI-, H.C.F.Mancilla, que radiografia
alaélite politica, Luis Bredow -que ha-
bla del tabloide que dirigiay revolucio-
noel paisaje delaprensaescritalocal-y
amuchos ymuchas mujeres y hombres
notables llenaron esas paginas. Sulec-
tura eraunaespecie de descanso ilus-
trado enlacarreranoticiosa delos dias,
elaltoenun mirador privilegiado.

Ahora, de retorno al frenesi editorial
decadasemana, tengolafortunadevia-
jarporlageografialocal y escribir esas
crénicas para prolongar mis viajesen la
imaginacion de los lectores, mediante
estas paginas que ponen mas coloralos
domingos de miles, desde hace 25 afios.



s parte
de una danza cli-
maticaquerevela
ladiversidad re-
gional. La precipitacion media
anual variaentre 5.000 milime-
tros en las zonas tropicales mas
himedas y menos de 500 mili-
metros enlas alturas dela cordi-
lleray los valles mesotérmicos,
generando microclimas tinicos.
Sin embargo, el cambio clima-
tico acrecienta su variabilidad,
tornando las lluvias mas impre-
decibles en términos de frecuen-
ciaeintensidad ydando lugara
periodos alternantes de sequiae
inundaciones.

bucion en tiempo de estiaje.
ero ¢como es que el aguallegaa
las alturas pararecargar estos re-
servorios? Respuesta corta: Gra-
ciasalosbosquesyalasplantas.

Los arboles transpiran vapor
de agua a partir de sus hojas. La
evapotranspiracion de miles de
hectareas de bosques genera co-
rrientes de humedad conocidas
como corredores atmosféricos o
“rios voladores”, que se conden-
sany precipitan en formade llu-
vias ciclicas y regulares. Los bos-
ques, distribuidosalolargodelos
distintos pisos ecoldgicos, cons-
tituyen una suerte de “escalera”
que permite el ascenso del agua
en forma de vapor y lluvia hacia
lasregiones mas altas.

millones de metros ctibicos.

ECOSISTEMA. El agua que transpiran los arboles
asciende de manera escalonada a los distintos
pisos ecolégicos creando una escalera para que el
agua pueda llegar a las alturas.

PARTICIPACION. Comunidades de las cuencas
altas participan activamente de proyectos
de reforestacion. El saber ancestral dice que
donde hay kewifias hay agua.

AGUA. La represa de Misicuni, emplazada a una altura de 3.782
metros sobre el nivel del mar, tiene una capacidad de embalse de 180

EQUILIBRIO. Los corredores
atmosféricos o “rios
voladores” son importantes
porque en su camino
transportan humedad, generan
lluvias, regulan el climay
mantienen la biodiversidad.

ARBOLES. Los bosques
nativos son guardianes de la
biodiversidad y de la salud del

ecosistema, regulan las lluvias

y previenen las inundaciones.

NATURALEZA. Los arboles
liberan vapor de aguaala
atmeésfera. Un arbol frondoso,
con una copa de 20 metros

de diametro, transpira hasta
1.000 litros por dia.



[ ,
( TERAPIA.

Es un modelo
terapéutico que
ayuda a reflexionar
sobre vivencias del

_1 .\ pasado.

Cochabamba,
domingo 7 de abril de 2024

Hos Tiempos|

ANANDO EL PASAD(

TERAPIA. Estetipodeactividades ayuda a comprender el presente, a partir de vidas
anterioresy de karmas que se quedaron.

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: Internet

aregresionavidaspasadas
es una herramienta que
comenzo a utilizarse con
un objetivo concreto: ayu-
dar auna personaa com-
prender su presente, tener
unpanoramamasclaroso-
brelo que debe sanaryre-
solveraspectos que quedaron pendientes.

Ghery Giacoman es especialistaen la
terapiaderegresiony haatendido a mi-
les de pacientes desde que comenzd con
suactividad hace siete afios.

“Seglin mi experiencia existen varios
tipos de regresion o varias ramas de la
misma: regresion a vidas pasadas ‘re-
gresion simple’, ‘regresion cuantica
QHHT’ y dos de mis creaciones perso-
nales regresion avida presente y regre-
sion trangeneracional”, explica.

Giacoman comenta que unaterapiade
regresion ayuda a que las personas que
acuden muestren mejoria, pero sobre
todo comprendan suvida actual.

“Labase de mis estudios fueron solo
regresiones a vidas pasadas, sin em-
bargo, con el tiempo me di cuenta que
los pacientes si bien salian de la sesion
con mucha mejoriay comprension de
suvida actual senti que faltaba algo por
resolver en cadaunoy que eracomo un
cabo suelto que se debiaresolver. Enla
entrevista al principio de la sesion rea-
lizo ciertas preguntas especificas para

poder ayudar al
paciente y tener
un panora-
ma mas cla-
rode que es
lo masim-
portante a
sanar para
lapersona
y algunas
pregun-
tas impor-
tantes son
si tuvieron
abortos, nu-
mero de hijos,
estado civil, trau-
mas, relacion con los
padres, enfermedades, en-
tre otros”, asegura
Giacoman sefiala que es ahi donde en-
contro lo que falta resolver por lo que
creo laregresion avidas presente con
15 puntos de resolucion especificos que
“cada ser humano debe tener resuelto
antes de morir parano generar o llevar
karmasalassiguientesencarnaciones”.

SANAR CON LOS PADRES

“La sanacion con los padres es una
de las mas importantes resoluciones a
realizar, ya que trae consecuencias en
lavidadelapersonade no tener buenos
sentimientos hacia ellos. Sé que cada
uno tiene muy buenos argumentos
parasentir algo negativo haciaellos, sin
embargo, no se escaparan de las conse-

cuencias”, detalla
Giacoman.
Desde su ex-
periencia, la
terapeu-
ta indica
que exis-
te resen-
timiento
de los hi-
jos a los
padres, lo

que lleva a

un conflicto
enlavida ac-
tual de los pri-
meros y del que
desconocensuorigen.
Giacoman especifica
que el ser humano tiene un ori-
gen compartido en sumadre y sumadre
en igual proporcion, por lo que “somos
ellos, sin caber duda”.

“Asi como el planeta no podria vivir
sin el sol ya que sin é] nos congelamos
en5diasytampoco podriamos vivir sin
lalunaya que sin ellano existirian cier-
tos ciclos de vida. Porley tampoco exis-
tiriamos sin la vida de nuestros padres,
nos dieronlavida, aunque luego hayan
muerto o nos hayan abandonado, ellos
sonnuestro unico origen en este plane-
ta. Sin ellos no existiriamos”, asegura.

Giacoman comenta que todos los ele-
mentos alrededor de cada persona son
indispensables y explica, por ejemplo,
que cada aspecto de la vida personal

proviene de uno de los progenitores. De
laenergiadel padre provienelafuerzaen
lavida, la profesion, el reconocimiento
profesional ylos negocios, mientras que
delamadre se tiene el dinero, la salud, el
trabajo, laparejaylaautoestima.

“El problema radica en que cuando
nosotros emitimos un juicio negati-
vo hacialos padres, criticando, conde-
nando, educdndolos, es decir, diciendo
como deberian o deben comportarse.
Estas energias se debilitan en nuestra
vidahaciendo que los triunfos ylapros-
peridad sean mas dificiles en todos los
ambitos delavida. Siel juicio es hacia el
padre se debilitaran estas energias que
recibimos de él ylo mismo conlasdela
madre”, dice.

La terapeuta sefiala que no juzgar a
nuestro origen es vital para comenzar
con un camino lleno de prosperidad,
aun si los progenitores hayan errado
el camino.

Giacoman asegura que las constela-
ciones familiares también forman par-
te importante del trabajo que realiza.

Laregresion avidas pasadas y ances-
trales traen informacidon valiosisima
que ayuda a reconocer los errores de
estavida y no volverlos a cometer, asi
como también puede recuperar virtu-
desdeotrasvidas, dice.

“Las experiencias de las historias de
las vidas pasadas son totalmente guia-
das por el ser superior de la persona
y mi papel es solamente ser un canal
guia”, sostiene.
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destacan porlabellezaylos detallesdelos vestidos.

Ty -

W A% | ELEGANCIA.Losexclusivosdisefios de The Beauty Factory

“BELLEZAS DE MI TIERRA” .

NATURALEZA.

El vestido esta
inspirado en los
bosques, los parques y
la belleza natural de
Cochabamba.

Q | Texto:Redaccién OH!
Fotografia: Rall Ramirez
Modelo: Camila Buitrago
Diseifios: Rodrigo Sejas _
Magquillaje y peinado: Factory Hair
Make up

odrigo Sejas Jaldin
eselcreadordelaco-
leccién “Bellezas de
mi tierra” que esta
inspirada en la ciu-
dad de Cochabam-
baysus principales
atractivos. Las crea-
ciones del diseflador fueron elaboradas
para candidatas en certamenes de belle-
za,pero también para quienes desean bri-
llaren algunafiestade galao
eventoespecial.
x “Somos parte de Cor-
'} poracion Factory. Somos
The Beauty Factory by
Rodrigo Sejas y estamos
especializados en este tipo de
vestidos, de darles un concepto a
las noviasy a quienes van a certamenes
debelleza”, sefala.
Rodrigo detalla quelaidea de esta colec-
cidn se centroenlos atractivos de laregion.
El Cristo de la Concordia, los bosques y
parquesdelaciudad,lasfloresyel Tuna-
riinspiraronlos disefios.

Asimismo, sefiala que la idea de su
marca es crear disefios que vayan de
acuerdo alas emociones que se quiere

transmitir, es por ello que destaca que se
tratadeuna“experienciatnica”.
Losdisefiosllevan muchos detalles bor-
dados con canutillos, mostacillas, perlasy
otros que danuntoqueunicoalaprenda.
The Beauty Factory elaboravestidos ex-
clusivos paranovias, quinceafierasytam-
bién creatrajesfolkldricos.

Rodrigo planeallevar sus disefios
atodo el mundo, puesto que con al-
gunos trajes delamorenadayaesta
presente consuarte envarios paises

de Europa.




SAN FRANCISCO XAVIER
LA UNIVERSIDAD REFERENTE

CUMPLE CUATRO SIGLOS

ACTO.
Miembros del —
Senado entregan el f =
reconocimiento a las
autoridades de la
Universidad por los 400
ailosdefundacion.
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FESTEJO. Tras los actos oficiales, los fuegos artificiales completaron una noche digna de los cuatro siglos dela USFX.

Texto: Redaccion OH!

Fotos: USFX y Correo del Sur
onsiderada como una
delasinstituciones mas
antiguas de América
Latina, la Universidad
SanFranciscoXavierde
Chuquisacacelebra400
afios de sufundacion.

La génesis de la insti-
tucion se produce conlavisitadel virrey
Franciscode Toledo (el mismo que man-
dé a construir la Casa de la Moneda de
Potosi) alazonade Sucre, acompafiado
de consejeros jesuitas.

Fueron estos los que iniciaron el espi-
ritu facultativo conlacreacién de varios
Colegios Reales, laantesaladeloque se-
riala Universidad. Hasta que, en 1624,
el padre jesuita Juan Frias de Herranla
fundo, marcando las directrices de ges-
tion, reglamentacion y funcionamiento
ensusinicios.

La Bula Papal emitida por Gregorio
XVel8deagostode 1623 y Documento
Real emitido por el Rey Felipe I11 el 2 de
febrero de 1622.

La universidad comenz6 a dictar las
materias de Teologia Escolastica, Teolo-
gia Moral, Filosofia, Latin y lenguaje na-
tivo Aimara. En1681, se incluy6 Derecho
Canoénico.

Es de dominio irrefutable el hecho de
que fuera una de las mas importantes
del Nuevo Mundo, con un impacto des-
comunal e incuantificable en la historia
fundacional y contemporanea de Sud-
américa; pero sin duda el hecho de re-
levancia histérica mas importante se
produjo en el marco de la Guerrade la
Independencia de Bolivia, cuando en
su claustro se incubd laideologia revo-
lucionaria del primer grito libertario de
Latinoamérica.

En los afios previos al 25 de mayo de
1809 que se produjo el “grito libertario”,
enlaUniversidad San Francisco Xavier
de Chuquisaca se llevaba a cabo unaba-
tallaintelectual y psicoldgica de desgas-
te atodo tipo de tendencia monarquica,
loque supuso todaunacorriente de pen-
samiento filosdfico al arrimo del fervor
politico.

Personalidades politicas, cientificas e
intelectuales de la historia republicana
ymoderna de Bolivia en los siglos XIX
y XX se formaron en esta Casa de Es-
tudios Superiores. Ademas, fue la pri-
mera del pais en alcanzar el caracter de
Universidad Autonoma en 1930, tras ar-
duas disputas conlos gobiernos de tur-
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CELEBRACION. La universidad chuquisaquefia es reconocida porserunadelos
primeros centros de educacion superior. Asimismo, alolargo de estossiglosse ha
mantenido como un exponente de calidad educativa

[

CELEBRACION
Autoridades de

la universidad de
Chuquisaca reciben un
reconocimiento por parte
del Rector de la Universidad
Mayor deSanSimon.

i !

SIGLOS

de Ciencia e Innovacion

vidades principales se
cumplieron la sema-
na pasada, los festejos

continuaran hasta el fi-
¢ £ nal del afio.
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dactdé una nueva
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DOCUMENTO. fundd esta universidad.
El acta de fundacion de la universidad “Lafundacidn oficial tuvo lugar el 27
chuquisaqueiia. de marzo de 1624 y desde entonces ex-

no, pero que se consolida a través de un
referéndum nacional, en el que el pueblo
apoyodlaautonomiauniversitariay que se
inscribe enla Constitucion del afio 1931;
siendo elegido como primer Rectorauto-
nomista, Jaime Mendoza.

Celebrar cuatro siglos como unade los
referentes enlaeducacion nacional yla-
tinoamericana merece unlargo festejo.

Launiversidad presentd sus activida-
des por el aniversario y si bien las acti-

puso su nombre de Real y Pontificia
Universidad de San Francisco Xavier.
No atodas las universidades de las co-
lonias americanas se les conferia los ti-
tulos de Real y Pontificia, se trataba de
una situacion de privilegio y de honor
llevar ambos”, remarco la autoridad,
de acuerdo auna publicacién del diario
Correodel Sur.

Por su parte, el rector Walter Ari-
zaga pidi6 mantener los esfuerzos
para que se respete el compromiso de

?

una formacion integral de los jévenes
profesionales.

EXPRESIONES CULTURALES
Al tratarse de un aniversario de cua-
tro siglos, exdocentes, exalumnos y ex-
miembros de la Universidad rindieron
suhomenaje através de sus talentos.
Lamaestrade literatura, Norah Ber-
nal de Daza elabord un poema alusivo
alafecha. Los versos, segtin recoge Co-
rreo del Sur, destacan el papel histdrico
delauniversidad en la historia del pais.
“Bendita Universidad de Charcas / In-
signe almamater /Hoyla ciudad blanca
seviste de gala / Esta de jubilo / Bolivia,
elpuebloyelmundote aplauden de piey
conorgullo /Chuquisaca te saludareve-
rente”, dice parte del poemade Beltran.
Por su parte, el reconocido youtuber
Cristian Apaza compuso una cancion
para la universidad. El chuquisaque-
norepasalas etapas de los estudiantes,
desde laadmisién y las vivencias en la
Universidad, como parte de la celebra-
cion histdrica de la casa de estudios su-
periores que también formo a Apaza.
Conunritmo pegajoso, Apazaaprove-
ché uno de sus talentos para expresar
su agradecimiento por suformacion.
De estamanera,la USFX recibe dece-
nas de homenajes y reconocimientos

por ser una institucién formadora de
profesionalesypor sularga trayectoria.

PAPA FRANCISCO
BENDICE A LA USFX

El Papa Francisco aprovechd la
oportunidad para bendecir a quie-
nes forman parte de la Universi-
dad en ocasidn de los cuatro siglos
de fundacion.

“Su Santidad les invita a seguir in-
tensificando los esfuerzos para
que los valores de formacion ofre-
cidos por esa comunidad univer-
sitaria, imbuidos en profunda raiz
cristiana, capaciten integralmente
alos alumnos, de modo que mien-
tras se adquieren las competen-
cias cientificas, se madure como
personas en el conocimiento de

si mismos y en el discernimiento
del propio camino, hacia una com-
prometida mision en la bisqueda
de laverdad que los impulse a ser
maestros en humanidad, en com-
pasiony en esperanza”, sefialael
mensaje del Papa.
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CAMEBOL

posesiona
nuevo directorio

La Camara de Mujeres Empresarias (Came-
bol) posesiond la semana pasada al directo-
rio para la gestion 2024-2026 en un acto es-
pecial que se realizo en el Salon La Glorieta
del Hotel Cochabamba.

El presidente de la Federacion de Enti-
dades Empresariales Privadas de
Cochabamba, Luis Laredo fue
elencargado delatomade
juramento de Magaly Cas-
tro quien encabezara
esta gestion.

En el acto se destacd

la participacién de las
mujeres en espacios y
procesos de tomade
decisiones. En el di-
rectorio de Camebol,
son 15 empresarias

que lideran lainstitu-
cion que busca marca un
hito importante e impulsar
un entorno empresarial mas DIRECTORAS. Laura pelgadillo,
inclusivo y equitativo. Magaly Castroy paola Porcel.

Los invitados 1 Vivian Schwarz, Marcela Vidaurre, Magaly Castro, Luis Laredo y Marisol
Zenteno. 2 El nuevo directorio de Camebol. 3 La familia Ramirez del Grupo San Rafael.

4 Jhenny Rivera, Tania Claros, Amilkar Rocha y Mdnica Pereyra. 5 Magaly Castro junto a los
presidentes de las cdmaras empresariales de Cochabamba. 6 Rocio Ramirez, Adriana Osinaga,
Aime lung y Pamela Lujan. 7 Empresarios y socias de AMEP. 8 Divana Rioja, Carla Alcocer,
Magaly Castro, Silvia Paz y Carola Mhur.




Haz este test para descubrir con cual
de los protagonistas de Stranger
Things tienes mas en comun.

léQué actividad prefieres hacer
en tu tiempo libre?

a) Leer libros de ciencia ficcién y
fantasia.

b) Jugar videojuegos todo el dia.

¢) Pasar tiempo al aire libre exploran-
dolanaturaleza.

d) Organizar sesiones de juegos de rol
contusamigos.

e) Practicar deportes o actividades
fisicas.

&Qué harias si tu mejor amigo
desaparece misteriosamente?
a) Me sentiriamuy preocupadoy espe-
rariaque esté bien.
b) Organizaria una operacion de bus-
quedayrescate.
¢) Hariaplanesy construiria aparatos
paraayudar enlabusqueda.
d) Estaria preparado para enfrentar-
me acualquier cosaenlabtisqueda.
e) Usaria habilidades especiales para
encontrarlo.

36Qué tipo de mascota te gusta-
ria tener?

a) Un gatomisterioso eindependiente.
b) Un perroleal y protector.

©) Un pdjaro coloridoy cantarin.

d) Unreptil exéticoy tranquilo.

e)Un pequefio mamifero agil y
jugueton.

éCudl es tu materia escolar
favorita?
a) Arte, puedo expresar me-
jor lo que siento a través de la
creatividad.
b) El liderazgo no es una mate-
ria, pero silo fuera, esa seria mi
favorita.
¢) Matematicas, me gustan los
problemas que requieren solu-
ciones creativas.

Cochabamba
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{QUE PERSONAJE DE
STRANGER THINGS SERIAS?

d) Educacion fisica, me gusta estar ac-
tivoy enfrentar desafios fisicos.

e) Ciencias, porque a veces hago cosas
que niyo entiendo.

Si te encontraras con un demo-
gorgon, écual seria tureaccion?
a) Trataria de entenderlo para en-
contrar lamejor manerade escapar o
esconderme.
b) Estaria elaborando un plan parade-
rrotarloysalvaramisamigos.
¢) Usaria mi conocimiento y recursos
paraencontrar su punto débil.
d) A pesar del miedo, lucharia con to-
dasmisarmas.
e) Lo enfrentariacaraacaracontodas
mis fuerzas.

éQué te motiva mas en una si-
tuacion dificil?
a) Labusqueda de respuestas y solu-
cioneslogicas.
b) Proteger a tus seres queridos a
cualquier costo.
¢) La confianzaen
tusamigosyen
timismo.
d) Pensar
fuera de la
cajay

encontrarunaestrategiacreativa.
e) Superar tus limites y desafiar el sta-
tusquo.

& Cual de estos lugares te gusta-
7ria explorar?

a) Unlaboratorio cientifico secreto.

b) Unbosque oscuro y misterioso.
¢)Un centro comercial lleno de
diversion.

d) Un mundo imaginario dentro de un
juegoderol.

e) Un parque de diversiones lleno de
atracciones emocionantes.

RESULTADOS

Sirespondiste principalmente A:
Eres Will Byers

Tu curiosidad e inteligencia te lle-
van a buscar respuestas y solu-
ciones légicas a los problemas. A
veces te sientes un poco fuera de
lugar, pero siempre encuentras la
manera de superar los desafios.

Sirespondiste principalmente B:
Eres Mike Wheeler

Eres valiente y decidido, siem-
pre dispuesto a proteger a tus se-
res queridos a cualquier costo.
Te destacas por tu liderazgo y tu
determinacion en situaciones di-
ficiles.

Sirespondiste principalmente C:
Eres Dustin Henderson

Eres amigabley leal, el alma del
grupo. Siempre estas dispuesto
aayudar a tus amigos y a encon-
trar la diversion en cualquier si-
tuacion.

Si respondiste principalmente D:

Eres Lucas Sinclair

Eres creativo y estratega, capaz

de pensar fuera de la cajay en-
contrar soluciones originales a
los problemas. Te destacas por
tu habilidad para planificar y tu

lealtad hacia tus amigos.

Sirespondiste principalmente E:
Eres Eleven (Once)
& Eres enérgico y competitivo,
siempre dispuesta a desafiar
el status quo y superar tus
limites. Aunque a veces te
sientes diferente, tienes un
potencial tnico que te hace
destacar.



Hacer mucho
CoNn POCO

Marcamos
la diferencia

SAMSUNG | NESA

Consultas Plaza Isabel La Catdlica, Av. Arce,
78800422 Torres Mall #2519, Z6calo 2, Local PA-10
La Paz - Bolivia




