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CRITICA. Laparlamentaria opositoraaseguraque enl1é6 arios lacondiciéndelos
pueblosindigenas no hamejorado nada. Alertasobre unnuevo problemasocialenla

zonade Amayapampa

Toribia Lero:
“El Gobi
el racis
discrim

oyla
nacion”’

Q \ Texto: Rafael Sagdrnaga.
Fotos: APG vy corfesia

ntre las con-

tadasfiguras

que destacan

en el actual

parlamento

se halla, sin

duda,ladipu-

tada de Co-

munidad Ciudadana (CC)

Toribia Lero Quispe. Su co-

nocimiento de la problema-

ticade los pueblos indigenasy

las diversas causas alas que se

consagro activamente para de-

fenderlos no pasan desapercibi-

dos. Sobre este tema tan resonan-

teenlosultimos 20 afios enlapolitica
boliviana, Lero conversé con Oh!

-Algo que llama la
atencién al transi-
tar las calles de las
principales capi-

tales bolivianas es

la frecuente pre-
sencia de men-
digos indige-
nas. De algu-
na manera,
se suponia
que tras casi
16 aiios de
gobierno
del Movi-

erno encubre

miento Al Socialismo (MAS) ese fe-
némeno tan observado en otras dé-
cadas cambiaria. Algo no cuadra.
&Cudles considera que han sido las
mejoras para los pueblos indigenas
en estos tres lustros?

- Si, evidentemente. Por ejemplo, en
el caso de Cochabamba los hermanos
que salen a mendigar los fines de afio
son también de regiones cochabambi-
nas. La parte andina de Cochabamba,
Arque, Bolivar, Tapacari, Tacopaya...
estan muy empobrecidos. Hay gente
que piensa que son potosinos, pero son
del departamento. El caso del norte de
Potosies muy conocido.

En Santa Cruz, quienes mas salen a
pedir ayudaalaciudad son los ayoreos.
Se convirtieron en mendigos porque el
Estado los sac6 de su habitat supuesta-
mente con fines “civilizatorios”, pero
los ha dejado abandonados. Ellos tie-
nen otra forma de desarrollar su eco-
nomia. No esta tan basada en la pro-
duccion como en el caso de los andinos,
que ademas somos multiactivos.

Lo peor es que en los tiltimos afios ha
aumentado mucho mas lamendicidad
en el caso de ayoreos, guarayos, guara-
nies... ello debido ala expansién de la
actividad agroindustrial en la Amazo-
nia. Practicamente los despojaron de
sus territorios. Se fueron a buscar al-
ternativas ala ciudad y en muchos ca-
sos no tuvieron otraque mendigar. En-
tonces, sinos preguntamos qué cambid
en estos afos paralos pueblos indige-



nasy vemos esos dramas, la respuesta
es:no hamejorado nada.

-é6Puede citar otros indicios de ese
rezago en el que han caido los pue-
blos indigenas?

- Claro, por ejemplo, el Presupues-
to General del Estado (PGE) y el Plan
de Desarrollo Econémico y Social
(PDES). Si revisa ministerio por mi-
nisterio, cuanto y como se destinan los
recursos para el fortalecimiento de las
nacionesy pueblos indigenas, no ha-
llaranada. Son un PGN y un PDES to-
talmente monoculturales, tradiciona-
les, sin enfoque plural. Ahi se evidencia
unavez mas esa brecha de desigualdad
que no se ha cerrado hasta ahora.

Los pueblos indigenas desde el afio
2013, por ejemplo, vienen demandan-
do presupuesto para el funcionamien-
tode unaley: la 455. Esta destinada a
pueblos y naciones indigenas que se
hallan en situacion de alta vulnerabi-
lidad y pueblos contactados precaria-
mente o no contactados. Estan los ayo-
reos, en Santa Cruz; los uru muratos,
en Oruro; los esse €jja, en el norte ama-
zonico. Igualmente cuentan los ween-
hayek del rio Pilcomayo; los yukis y los
yuracarés de Cochabamba. Son varios
pueblos que se encuentran en situa-
cion de alta vulnerabilidad, pero hasta
ahorano funcionaesaley.

-&Y por qué no funciona esaley que
evitaria semejantes dramas huma-
nos? Hay abundante informacion
que sefiala los gravisimos proble-
mas que enfrentan esos pueblos.

- Esaley se encuentrabajo la tuicién
del Ministerio de Justicia. En un infor-
me oral, el ministro de esa cartera se-
fialé que ningun ministerio quiere ha-
cerse cargo porque no hay dinero para
el funcionamiento de esaley. Yavan a
ser nueve aflos que no puede entraren
vigencia esaley. Y en 10 afios han ve-
nido sucediendo muchos mas proble-
mas en contra de esos pueblos indige-
nas. Por ejemplo, estan los chaqueos,
los asentamientos de parte de los in-
terculturales, laley que permite acti-
vidad minera en territorios indigenas.
Todo eso conllevaal empobrecimiento
de estos pueblos.

Curiosamente, cuando uno analiza el
Presupuesto General del Estado, sor-
prenden otros gastos. Sélo en el Mi-
nisterio de la Presidencia se disponen
11 millones de bolivianos para la Red
Patria Nueva. Para el periédico Aho-
ra el Pueblo destinan mas de 4 millo-
nes. El Viceministerio de Comunica-
cién cuenta con mas de 60 millones.
Para esas vitoreadas que realizan los
hermanos indigenas en las plazasy es-
tadios tienen presupuestado mas de 5
millones de bolivianos.

Pero no se procede asi para sacar
una tajadita que permita el funciona-
miento de unaley en favor de los pue-
blos en estado de alta vulnerabilidad.
Lo mismo sucede en el Ministerio de
Culturas. Pese a que el Gobierno se
jactade que es ministrauna mujer de
pollera o unindigena es viceministro
de Descolonizacion, daun presupues-
toinsignificante.

DIPUTADA
Toribia Lero Quispe es parlamentaria de Comunidad Ciudadana.

-6Qué deberia hacer ese viceminis-
terioynohace?

-El Viceministerio de Descoloniza-
cion deberia tener una muy buena par-
tida presupuestaria paratrabajar contra
elracismo yla discriminacion buscan-
do cerrar brechas de desigualdad. De-
beria trabajar politicas de Estado para
pueblos, naciones o personas afectadas
por el racismo porque el racismo limi-
tarecursos y oportunidades ala pobla-
cion empobrecida. Pasalo mismo en el
Ministerio de Justicia. Ahora que tanto
se reclamala reforma judicial, también
los pueblosindigenas precisamos esare-
forma, pero no sélo como una cuestion
puntual, sino un proceso.

Asicomo el Ministerio tiene un presu-
puesto permanente, nosotros también
deberiamos tener permanentemente
fortalecimiento, desarrollo de capaci-
dades e investigacién en cuestiones de
justiciaindigena. Otro caso es el Minis-
terio de Desarrollo Rural y Tierras don-
de seve unsinfin de proyectos, pero nin-
guno estarelacionado con el desarrollo
delos planesde vida o el desarrollodela
economia comunitaria de las naciones
ypueblos indigenas. Es un presupuesto
monocultural, como antes se hacia, pero
si se ven presupuestos en mineria o hi-
drocarburos de miles de millones de bo-
livianos. Se destinan sumas multimillo-
narias a estos emprendimientos extrac-
tivistas y relacionados muchisimo con
empresas transnacionales.

Asiseevidenciaquerealmentelos pue-
blos indigenas no tienen atencién por
partedel Estado. Ademas, se ejercen vio-
lencias contraellos. Esose pudoverenla
marchaindigena que partié de Trinidad
hace unos meses. Los pueblos indigenas
venian a denunciar esos graves atrope-
llos, pero no se los escuché. En dias re-
cientes se supo como una comunidad
ayorea sufrié amenazas de despojo, ex-
pulsion, quemas de sus viviendas a ma-
nos de los interculturales. Pero todo eso
se encubre, el Gobierno encubre el racis-
moyladiscriminacion.

-6Cémo encubren las autoridades
esas agresiones contra los pueblos
indigenas? $Ddénde queda eso de que
se luchapor ellos?

- Conesos lios de que se haagredidoa
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unamujer de pollera, que se ha maltra-
tado la wiphala, etc. Sin embargo, équé
pasa con los hermanos y hermanas que
sufrenviolenciayvulneracionde susde-
rechos desde el Estado? Se invisibilizan
hastalos simbolos y tipos de vestimenta
de cadapueblo. Se hablamucho delapo-
llera, se usan simbolos andinocentristas,
peromuchas hermanas nousan pollera,
sino tipoy o ajsu, tupu u otra vestimen-
tapropia.

Son hermanos y hermanas que luchan
endefensadel territorio ylavidade todo
el pueblo boliviano porque defienden el
territorio de ese avance de la deforesta-
cién olacontaminacion con mercurio de
los rios amazonicos, del saqueo de los re-
cursos naturales. Perolasautoridades en-
cubren conlosliosdelapolleraylawipha-
la, épero qué de estoshermanosdel chaco,
orienteyamazoniaque tambiénsonparte
de Boliviay estan sufriendo mucho mas?

Pasa eso en todo el pais. Un dato muy
alarmante de occidente, por ejemplo, hoy
se produce en Amayapampa. Recordara
que en 1996, en el gobierno de Gonzalo
Sanchezde Lozada, hubounamasacrede
hermanos. Ellosestaban defendiendoesa
zonaauriferadelaexplotacién deempre-
sas transnacionales. Ahora estd por pasar
algo parecido, pues esos yacimientos han
sido entregados aunatransnacional chi-
na. Los hermanos sefialan que laexplota-
cién sera acielo abierto.

- Entonces, segiin su percepcion, éel
fenémeno Evo Morales—-Movimien-
to Al Socialismohapasadode seruna
ilusion a una decepcion paralos pue-
blos indigenas?

-Si, totalmente, mas aun sabiendo que
Evo tiene un origen indigena, pero s6lo
usa para palestra a los pueblos indige-
nas. Los recursos naturales contintian
siendo saqueados del territorio bolivia-
no, no hay trabajo, no hay industrias, es-
tamos inundados de contrabando. En
los pueblos indigenas de laregion andi-
nahay posibilidades de desarrollar una
economia distinta a la del oriente, pero
enlospresupuestosnoseveeltemadela
quinua,lapapa,elamaranto, tarwiymu-
chosproductos en nuestrasregiones. No
selosintegraen un programa paralase-
guridad alimentaria de nuestro pais.

Figuran mas los productos que se ex-

portan,comolasoya, o el etanol o, ahora,
el biodiésel. También han puesto mucho
dineroenel temadelahojade coca. Afios
estan con presupuestos para fortalecer
laindustrializacion de la coca. Igual hay
una gran cantidad de proyectos de obras
publicas para Chapare. Hay demasiadas
desproporciones, se despilfarra demasia-
do dinero. Deberia usarse el dinero para
fortalecer todalaeconomianacionaly,en
especial,laeconomia comunitaria.

El Gobierno dice que hay estabilidad
econdmica, pero esa estabilidad se basa
en el extractivismo, en el despojo de los
territorios indigenas, en la contamina-
cion de los rios. Y eso no se valora. No
haymas. Losjovenes estan andando con
sutitulobajo el brazo después de haber-
se esforzado estudiando. A ello se suma
quelaeducacion esta pésimaylajusticia
niquédecir.

-6No hay mayor capacidad de deli-
beraciony decision enlas comunida-
desindigenas que antes?

- Enlas comunidades indigenas se esta
enraizando la violencia politica. Antes
habia algo de pluralismo politico, habia
varios partidos. Luego, terminaban las
elecciones y retornabamos a nuestras
actividades y todos tranquilos. Ahora
no. Los hermanos aveces tienen miedo
dedartelamano. Tienen miedode queel
masistales esté mirando yles diga: “Us-
ted estaba hablando con otra persona
que no es del MAS asique su comunidad
sera castigada y no tendra proyectos” o
expresiones parecidas.

Hay un hostigamiento permanente,
sevive en unasituacion coercitivaenlas
comunidades indigenas. Yo no recorro
muchas de las comunidades indigenas
porque he recibido muchas amenazas.
Busco comunicarme con los hermanos
para que me cuenten lo que estan vi-
viendo y muchos tienen miedo denun-
ciar. Lamayoria de las autoridades in-
digenas nacionales llevaindumentaria
indigena, pero esta sometida a un par-
tido politico. El Gobierno esté violando
flagrantemente nuestro derecho alali-
bre determinacion.

-Debido a esa ruptura que hubo de
la economia comunitaria, entiendo
que muchos jévenes optaron por ac-
tividades como el contrabando e in-
cluso el narcotrafico, éno es cierto?

- Cuando fuimos a fiscalizar algunos
territorios indigenas, la gente ha de-
nunciado que hay pistas clandestinas.
También han informado que hay per-
sonas que se estan dedicando al narco-
trafico, al microtrafico y a sembrar ma-
rihuana. Es dificil confirmarlo, pero lo
del contrabando es evidente. En todas
las fronteras se ha masificado, es terri-
ble, terrible, terrible. Todo lo comesti-
ble esta entrando.

¢Eso para el Gobierno es recupera-
cién de la economia? Pero la gente de
los pueblos, por efectos del cambio cli-
matico, pierde sus cosechas. Luego,
practicamente no hay programas agro-
pecuarios que se acomoden a los nue-
vos contextos. No hay planes paraun
desarrollo econémico sostenible. En-
tonces los jovenes y mucha gente se de-
dican al contrabando o aalgo peor.



Memoria. Entre las confrontaciones fratricidas que marcaronalaBoliviadelas
ultimas décadas queda marcadaaquella que sufrié Cochabambahace 15 anos.

11 DE ENERO DE 2007,
LA PRIMIERA PIINALADA
AL PROCESO DE CANMIBIO

Texto: Rafael Sagdrnaga L.
Fotos: ABI, APG y archivo

Q

quel enero de 2007
se iba consumiendo
el primer afio de la
denominada “nueva
Bolivia” ola “Bolivia
del cambio”. Aquella
Bolivia que en 2003
habia visto caer al
Gobierno de Gonzalo Sanchez de Lo-
zaday al esquema de partidos delaera
neoliberal. Aquella Bolivia que no sdlo
necesitaba un nuevo gobierno debida-
mente respaldado, sinoun nuevo siste-
ma politico e incluso un nuevo modelo
de Estado.

Hastafines de septiembre, el pais pro-
bablemente habia vivido uno de los se-
mestres mas esperanzadores y armo-
niosos de su historia. En materia eco-
nomica, la otrora tormentosa deuda
externa virtualmente habia sido con-
donadaylosprecios delos productosde
exportacidn se hallaban en constante
alza. Los conflictos sociales, que crispa-
ron alosbolivianos en los afios recien-
tes, habian desaparecido. El nuevo Go-
bierno Nacional gozaba de una popu-
laridad sin precedentes, los flamantes
prefectos electos bosquejaban los regi-
menes departamentales yla Asamblea
Constituyente habiaentrado en funcio-
nes. Hasta ahilailusion e incluso las es-
peranzas mas moderadas.

Detras del espejismo, primaba el cal-
culo, se jugaba un ajedrez sin mayores
escrupulos. Corria una cuenta regresi-
vaparaque se detone otra crisis en con-
tados dias. Ese enero de 2007, la fugaz
fiesta democratica de la esperanza ya
habia terminado. En el tiempo de idilio,
Evo, en su primera visita, les habia pe-

dido alos empresarios privados cruce-
fios que le ensefien como producir eco-
némicamente. “El vicepresidente, yoy
ustedes nueves somos 11, como el equi-
po de fatbol que tiene que jugar por Bo-
livia”, habia luego dicho Evo Morales a
los flamantes prefectos en su primeren-
cuentro. Pero ese enero ya jugaban en-
frentados dos equipos de fulbito a plan
de trampas y paradas cada vez mas viru-
lentas, no precisamente “por Bolivia”.

LA “MEDIA LUNA”

Los proyectos de autonomia y de Es-
tado chocaban, cada cual con sus desa-
fiantes excesos. Mientras algunos civi-
cos crucefios planteaban visas de ingre-
soparalosinmigrantes de otrasregiones
del pais, dirigentes del Movimiento Al
Socialismo (MAS) anunciaban tomasde
tierras delos terratenientes. La Cubade
Fidel Castro,la Venezuelade Hugo Cha-

vez (enlaapoteosis de sugestion) ylaAr-
gentinadelosKirchner celebraban cada
nueva medida asumida por el Gobierno
de Evo Morales. Pero, al mismo tiempo,
medios croatas comolos diarios Vjesnik
yjutarnjiolarevista Globus realizaban
entrevistas y reportajes sobre un com-
patriota suyo que se hallaba “en guerra
contralosindios”: Branko Marinkovic.
Las tensiones no solo se atizaban con
rafagas verbales o mediaticas entre La
PazySantaCruzo Tarija. Se habian vuel-
to mas cercanasy chispeantes en Sucre
donde funcionabala Asamblea Consti-
tuyente. Las deliberaciones se habian
entrabado al no poderse acordar la for-
ma de votacién. El MAS queria la defi-
nicién por mayoria del 51 por ciento, la
oposicidn exigia que sea por dos tercios
de los votos. Las fuerzas se habian rea-
lineado. Por un lado, los seis prefectos
opositores, gremios empresariales y co-

REBASADA.
La Policia no
pudo frenar

la embestida
de miles de
manifestantes
decididos a
enfrentarse.

mités civicos. Porel otro, el gobiernoma-
sista, sindicatos y organizaciones de iz-
quierda en un acelerado proceso de re-
conciliaciéonyreorganizacion.

El candente eje del debate nacional se
habia marcado entre autonomias ver-
sus centralismo. El senador opositor
y ex lider civico tarijefio Roberto Ruiz
Bass Werner delineabalaintensidad de
ladisputa: “El régimen autonémico s6lo
puede profundizarse. Laregresién aun
sistema centralizado y antidemocrati-
co solo es posible destruyendo lademo-
cracia”. Y luego acufiabageograficamen-
te elnombre que definiriala pugna: “La
medialuna que surge a partir de laeco-
nomia de gas frente al eje occidental de
lamineria”.

Elprefecto crucefio, Rubén Costas em-
pezo a esgrimir la amenaza de gestar
procesos autonomicos de facto. En los
siguientes meses sus discursos se vol-
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verian cadavez mas altisonantes. En un
cabildo llegaria a calificar al presidente
Morales de “excelentisimo asesino” y
en otro acto publico a aludir que era “el
macaco menor” de Hugo Chavez. Lares-
puestadel Gobierno fue acusaraloslide-
res de la “Media luna” de racistas, sedi-
ciosos, elitistas y excluyentes. Pero espe-
cialmente se incidid en el riesgo de que
se buscaba encubiertamente lafractura
de Boliviaen favor de intereses foraneos.
Los prefectos rebeldes propusieron
al pais un proyecto de estatuto autono-
mico. Evo Morales les exigio que expli-
quen cudl es su objetivo y hagan cono-
cer si esta su propuesta seria enviada a
la Asamblea Constituyente. “Quiero en-
tender que ese estatuto autonémico es
paradebatir enla Constituyente -alert6
conrostroserio-. Perosiquierenaplicar-
lo estan equivocados y por eso pedimos,
sobre todo, no descuarticemos al pais”.

ELDETONANTE COCHABAMBINO
Alapugna sélo le faltaba un escena-
rio: las calles. Las movilizaciones en
cadaregion afiadian mas beligerancia.
Sin embargo, atin habia espacio parala
esperanza. Hastaentonces la violencia
politica no habia superado alguna que
otra escaramuza. No habia ni sefias de
represion o persecuciones. Todavia re-
sonaba entre las frases mas recorda-
dasdel primerdiscurso de Evo Morales
como Presidente una especie de pro-
mesa de corte pacifista: ““El nuestro va
aser un Gobierno sin muertos”. Inclu-
so, luego, en varias ocasiones ante los
medios, reafirmé su compromiso con
un: “Al primer muerto me voy”.
Laretoricalesimportapocoalosestra-
tegas cuando se hadecidido que masalla
de la demostracion de fuerzas se debe
llegar alaimposicion del poder. La con-
frontacion se hacia inminente y habia

———— - Ty

COLAPSO. Los enfrentamientos se extendieron por varias zonas del centro cochabambino.

un lugar donde las fuerzas opuestas se
hallaban mas cerca: Cochabamba. Sélo
faltaba que surjanlos justificativos para
que se enciendalachispadelaviolencia.

Unas semanas antes de aquel tragi-
co enero empezaron los aprestos en el
corazon geografico del pais. Los diri-
gentes civicos llamaron a una huelga
dehambre apoyandolademandadelos
dos tercios en la Asamblea Constitu-
yente. Casi coincidentemente, el 11 de
diciembre, el prefecto Reyes Villa con-
vocaba un cabildo para definirlareali-
zacion de un referéndum autondmico.
Tres dias mas tarde, el cabildo acordo
que se realice un referéndum parala
autonomia departamental.

Porsiesenofueseel pretextoideal para
quesedesatenlasiras, surgio uno propio
de tesis sobrelos accidentes delaneuro-
lingiiistica: el prefecto Reyes Villa, pro-
nuncio en la declaracion central del
actola palabramas inoportunade aquel
tiempo: “Adelante Santa Cruz con suin-
dependencia”. Aquel lapsus incendiario
fue repetido incontables veces por los
medios del Gobierno.

Desde el 19 de diciembre las moviliza-
ciones masistas en demanda de la re-
nunciadel Prefecto se hicieron incesan-
tes. Empezaron allegar desde el Valle
Alto camiones con campesinos y coca-
leros portando palosy carteles que, por
ejemplo, decian: “Sacaba pide larenun-
cia de Manfred”. La tension subi6 otro
peldafio cuando una granada de gas la-
crimdgeno revento en medio de una
concentracion. Las organizaciones so-
ciales se enfurecieron y acusaron a Re-
yes Villadel atentado.

Durante la tregua navidefa las som-
bras de los operadores politicos no au-
guraban precisamente noches de paz ni
deseosdefelicidad parael prgjimo. Se ha
asegurado que detras de la confronta-

cién pugnaron dos militares cochabam-
binos cuya rivalidad tenia una ya lar-
gadata. Mas de una voz recordaba que
Manfred repetia despectivamente que
Juan Ramdén Quintana, el polémico mi-
nistro de la Presidencia de Morales, ha-
biasido su “mostrenco”.

GUERRA DE MOVIMIENTOS

El 4 de enero se desaté un asedio co-
calero ala Prefecturabasado en movili-
zaciones y vigila permanentes en plena
plazal4 de Septiembre. Tras cuatro dias
de presion, el 8 de enero, los cocaleros se
enfrentan ala Policia. Llegan a quemar
parte de la Prefecturay dos vehiculos.
Hacia el 9 de enero llegan mas cocale-
ros ylas marchas se masifican. Paralela-
mente se inicid el bloqueo de caminosy
elsitioalaciudad.

Enrespuesta, se empezaron a organi-
zar marchas de sectores urbanos. E110
de enero, algunos miles de ciudadanos
bajaron de la zonanorte hacia el puente
de CalaCala. Tuvieron un tenso encuen-
tro conlos grupos de cocaleros y campe-
sinos que habian extendido su vigilia de
laplazal4 de Septiembre aEl Prado. Esa
tarde, el Comité Civicodeclard paropara
el 11 de enero y organizd una nueva mo-
vilizacion porlamismarutade lavispe-
ra, peroestavezsumaronvarias decenas
de miles de movilizados. La Policiase in-
terpuso entre los dos bandos, pero cada
minuto que pasaba eraevidente que po-
diaser mas facilmente rebasada.

UN NUEVO CICLO EMPIEZA

Minutos mas tarde se iniciaba un nue-
voyrecurrente ciclode confrontaciones
civiles entre bolivianos. Grupos de cho-
que,armados conbates de beisbol, escu-
dos, fierros, palos, etc., se desmarcarony
desbordaron alaPolicia. Luego,unaava-
lancha de gente se encontré conlasorga-

PROTAGONISTA. Arturo Murillo,
por entonces activista civico,

particip6 en los enfrentamientos.

nizaciones de cocaleros y campesinosy
seinici6 unaolade enfrentamientos. El
productor bananero Juan Ticacolque,
de 38 arios, el cocalero Luciano Colque
Anagua, de 46 afos, y el estudiante Cris-
tian Urresti, de 17 aflos, fallecieron en
aquellos hechos. Fueron las primeras
tresvictimas fatales del gobiernoque iba
“aser sinmuertos”.

Hubo ademas 450 heridos. Fue un sal-
do sin duda tragico que, tal cual han se-
nialado diversas voces, sin embargo, re-
sultd pequeiio frente alas proporciones
del choque. Las muertes de Ticacolquey
Urresti quedaron en absoluta impuni-
dad y sdlo se procesd y sentencié al vic-
timario del cocalero. Suman entre lasya
131 personas que fallecieron debido ala
violencia politica en Bolivia en los lti-
mos 16 afios, 89 de ellas, durante el Go-
bierno de Evo Morales. Diez convulsio-
nes similares se sucedieron desde en-
tonces hasta 2019.

Son también, junto a sus familias, las
mayores victimas de lairresuelta con-
flictividad boliviana. Mientras tan-
to, quienes la han digitado no perdie-
ron privilegios y hasta se dieron el lujo
de cambiar de orilla o coexistir pacifi-
camente con el enemigo. Costas, por
ejemplo, tras el tiempo de la primera
ola de confrontaciones, pasé de llamar
a Morales de “excelentismo asesino”
a “mi Presidente” luego de una conci-
liatoria reunion entre ambos. Durante
toda su gestion resulto el lider oposi-
tor menos perseguido por el régimen.
Ruiz abrazd las banderas del MAS y fue
funcionario oficialista en Tarija desde
2010. Dos, entre decenas de ejemplos.

Y aquella primavera de ilusion politi-
ca,econdmicay social que llegd en 2006
es calificada por no pocas voces como la
mas desaprovechada de la historiabo-
liviana. Una deuda externarécordy los
recursos del gas languideciendo mar-
can el nuevo escenario econdmico. Las
desigualdadesy contradicciones socia-
les desatan recurrentemente conflictos
parecidos alos de otras décadas. Yenel
“nuevo” Estado boliviano no parecen
haberse consagrado mejores valores
ni de justicia ni de democracia. En ese
marco, aquel enero de 2007, manchado
especialmente con la sangre de tres co-
chabambinos, sabe ala primera pufiala-
dacontralaesperanzacolectivaen tiem-
posmejores.



TRAYECTORIA. Asucortaedad, hapasado por varios escenarios y uno de sus objetivos es
traspasar aun mas lasfronteras con suinstrumento

Desde el rock

hastala cumbla:
I.uuel Izumi
1 brilla con el
charango

Texto: OH Redaccion
Fotos: Cortesia de la
entrevistada

Q|

a joven cha-
ranguista Lu-
ciel Izumi Es-
pinoza Nuifiez
haemprendido
unvuelo artis-
ticoyadn quie-
re subir mas
alto. A sus 26 afios, hapisado escenarios
en China, Estados Unidos, México, Ar-
gentinay Chile, pero para ella es solo el
comienzo de muchos proyectos que tie-
neenmente.

El 2021 fue un afio espectacular para
ella. En Bolivia, hizo oir su charango
acompafiando aOctaviaen sus presenta-
cionesycon Bonnie Lovy,en La Cumbia
Boliviana, que se havuelto muy popular.
“De alguna forma, siento que lagente me
hadadomas confianza. Eslo que no tenia
alinicio yluego todo el ptiblico, el carifio,
esloque mehavueltounapersonaconun
corazon mucho mas blando. Yo soy mu-
chomassensible que antes, pero también
soymasfuerte”.

Sin embargo, no todo es color de rosa.

Ella es muy consciente y asegura que
le ha costado mucho llegar hasta don-
de est4, sobre todo porque unajoven

mujer se atrevio a fusionar sus cuer-

das del charango con otros géneros,
como eljazz, rock, pop, boleros, cum-
biayhastareguetdn.

“Existen muchas personas que ti-
ran heaters (odio a través redes socia-
les) por ser mujer, por cOmo me visto,
por las actividades que hago, por cémo
presento lamusica. Dicen que no debe-
ria ser asi, que una mujer no hace esto,

ARTISTA
La charanguista
paceiia Luciel
Izumi.

FUSION
Luciel 1zumi junto a la banca Krapula.

que deberia meterme en un grupo y no
tratar de sobresalir”.

Aestosesumanlascriticas porsuforma
de vestir en sus actuaciones porque casi
nuncautilizaaguayo,comoestradicional
cuando se tocauninstrumento folklorico.

“Opto por vestuarios mas de salon, de
repente algunos cortes mas modernos,
mas lentejuelas, mas brillos y ahora es-
toy trabajando con dos disefiadores: uno
es Pedro Fedoray Etnic que maneja ves-
tuarios andinos con toques folkldricos y
modernos. Mi querido Pedrito Fedora
siempre hace mis vestidos paralas pre-
miaciones, siempre llevo algo distinto,
siempre que ven en alguna premiacion
algo raro con charango, lo mas probable
esqueseayo (risas).

UN GRANANO

Laamante del charango y de los gatos
califica el 2021 como “un gran afio” por-
que nuncalo habiaimaginado. Ademas
delas colaboraciones con otros artistas,
estanlosviajesysupaso porel eventode
los Bilboard Bolivia, enlos que fuelatini-
caparticipante mujer del ambito folklé-
rico,yademasrecibid el premio Maya.

“Mucha gente esta hablando del cha-
rango. De hecho, enla calle mucha gente
medice ‘tiereslalzumi’... Esunasensa-
cién muy hermosaque merelacionendi-
rectamente con el charangoy que el cha-
rango esté sonando en los oidos de todo
tipode edades™.

Por el momento, dice estar muy con-
tenta porque con su trabajo puede “po-
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sicionar a Bolivia con el charango, en
nuestro propio pais y de aqui se vaya
paratodolado”.

Para 2022, sila pandemia lo permite,
tiene previsto realizar presentaciones
en Colombiay Argentina. Ella aprove-
chatodos sus viajes para dar un taller,
pero también aprender de los paises
quevisita.

“TENGO UNA MAMAGER”

La forma de trabajo de Luciel es muy
particular porque ella, su madre Lilia-
na Nufiez, y su hermano, Hugo Domin-
guez, son los pilares de esta profesion.
Sumanager es sumadre, quien organi-
zajuntolacharanguista sus actividades,
presentacionesytalleres.

“Tengo una mamager (risas). Mi
mama es la que me ayuda bastante en
muchas actividades. Las otraslas con-
sigo yo porque también estudié inge-
nieria comercial. Busco bastante tra-
bajo todo el tiempo, le saco provecho
ami trabajo tanto de ingeniera como
de charanguista”.

Luciel dice que los musicos viven de
sus presentaciones, grabaciones con
otros grupos y en su caso particular de
dar clasesotalleres. “Me encantamiho-
bby de ingeniera comercial y mezclarla
con mi profesién de charanguista”.

SuS INICIOS

Agradece asuhermano por haberle he-
cho conocer y tener su primer charango
cuando tan solo tenia 11 afios. “El me re-
gald mi primer charango y me pagd unos
cursos paraque yo aprendiese a tocar. Mi
mama4, de hecho, no queria que nos dedi-
quemosalamusica”.

Ambos participaron en concursos don-
de sacaban entre el primero y segundo
lugary, “poco apoco, eso fue creciendoy
maximizandoseyalos15afios conociami
papa (Donato Espinoza) que casualmen-
teesotrocharanguista, peronofueel que
me dio un charango para que yo apren-
diera, peromuchagenteloasocia”.

Luciel esun ejemplo delajuventud em-
prendedoray cree que cualquier trabajo
o aporte suma para cambiar el paisy el
mundo. Sin embargo, hace sullamadoa
lapoblacién para que apoye alos artistas
que puedair “avernos, escucharnos un
poquito. Esoseriaalucinante,asivamosa
serun paisllenodeartistas”.

PRESENTACIONES
La artista junto a las
presentadoras Anabel
Angus y Angélica Mérida
en el Festival de la
Salteiia.

ESPECTACULO
La charanguista fue invitada al programa The Narigon Show.

SHOW
Presentaciones
de Luciel 1zumi con
Octaviay Bonny
Lovy.



AUDIENCIA DE LA PLATA
Guerra de naciones.

LA DINASTIA
VERASATEGUI

POTOSI. Fue una poderosa familiaque tuvo protagonismoen la
“guerracivil” devicufiasyvascongados

GUERRA CIVIL
Cada muerte
ameritaba una
venganza.

Q \ Texto: Juan José Toro Montoya (*)
Fotos: Archivo SIHP

12 de enero de 1616, el
Cabildo Secular de Po-
tosi sesioné extraordi-
nariamente, porque era
sabado, para recibir el
juramento de Antonio
Verasategui en el cargo
de depositario general.
Eralasegundavez, puesyahabiajurado
en ese oficio el 13 de noviembre del afio
anterior, pero la Audiencia de La Plata
habia observado sus fianzasy, por ello,
debid presentarlas nuevamente.

Que el cabildo haya tenido que reu-
nirse en sabado eraapenas una peque-
fia muestra del poder que teniala fa-
milia Verasategui en la instancia del
gobierno de Potosi. Dos de los herma-
nos, Pedro y Domingo, ya formaban
parte de ese cuerpo colegiado desde
1602 y1607, respectivamente, asi que
el juramento de un tercero, Antonio,
reforzaba su poder porque represen-
tabaunvoto mas,ademas delos que ya
tenian comprometidos.

Ademas, laincorporacién de Antonio
confirmaba a los Verasategui, de ori-
gen vizcaino, como una dinastia que
tendria presencia en la Villa Imperial
por lo menos hasta 1694, cuando, se-
gun refirio Bartolomé Arzans, comen-
z0ladecadenciade su casa porlaexco-
munidn y posterior fallecimiento de
Miguel de Verastegui.

Pero lafamiliano pasé ala historia por
ser una dinastia, sino por su protagonis-
mo en las guerras civiles de Potosi. “La
estirpe de los Verasategui fue protago-
nistaespectacularenlaguerracivil vicu-
fia-vascongada —escribié Gunnar Men-
doza—. Eran cuatro hermanos de los
cuales Pedro, Jer6onimo y Domingo de
Verasategui murieron durante lalucha
y por efecto directo o indirecto de ella,
sobreviviéndoles por muchos afios An-
tonio de Verasategui”.

El mas famoso fue Domingo debido
a que su actitud de intentar vengar la
muerte del vasco Juan de Urbieta de-
satdlaguerra de vicufias y vascongados
que estallé formalmente en 1622. Alber-
to Crespo Rodas lo describe asi: “Vera-
sategui reunio a su gente con la deter-
minacion de vengar a su compatfiero en
la persona de Fernandez de Tovar. Se
acordo que el propio Verasategui, Pablo
Martinezy San Juanillo saldrianalaca-
beza de sus respectivas cuadrillas y to-
dos entrarian en la plaza principal pro-
firiendo desplantes contralos Vicuiiasy
siencontraban a Fernandez de Tovar, lo
atacarian. Al dia siguiente, las cuadrillas
salieron a cumplirla consigna®.

Domingo de Verasategui fue unodelos
lideres de los vascongados en el inicio de
esaguerra, peronollegd demasiadolejos
porque “murid, victima, no de sus ene-
migos, como tal vez habria sido su des-
tino, sino de una enfermedad”. Crespo
sentencio asi suinfluencia: “Eraun gol-
pe que privaba alos vascongados de su
caudillo, el mas representativo que tu-
vieron. Ese acontecimiento aciago ylos
crecientes y temerarios ataques de los
Vicuilas introdujeron el desalientoenla
faccion. Muchos comenzaron a salir de




Cochabamba, 7 1 9
domingo 9 de enero de 2022 ‘ G’r05 E‘emp05 ‘
B /// No sE DETIENE 4

laVilla con destino a La Plata; gran nu-
mero buscé proteccion en el convento
de San Agustin; los demas se congrega-
ron en grupos, para hacer mejor frente
al enemigo, en las casas de Pedro de Ve-
rasategui, Pedro Osores de Ulloayen el
ingenio de Madariaga”.

Pedro Verasategui tomo la posta de su
hermano yla mantuvo hasta sumuerte
en LaPlata. Un quinto hermano, desco-
nocido por Mendoza pero referido por
Crespo, fue Tomas, que era sacerdote y
fallecid a consecuenciadeuntiroquere-
cibid accidentalmente. Otro que fallecié
fue Jerdnimo, en otrafechade enero que
pasdalahistoriadelafamilia:

“El3deenerode1625,un grupode mas
de veinte personas se presentd en Sipo-
ro, feudo donde la familia Verasategui
teniasus ingenios y chacrasy Gerénimo
viviaretirado. Le hallaron indefensoy fa-
cilmente dieron cuenta con él. Acerco-
sele un religioso a confortarle, pero pa-
reciéndoleslargaslaconfesion, alos pies
del sacerdote le ultimaron a estocadas.
Los indios de Verasategui, tocados por
tanta safia, quisieron vengar asuamoy
comenzaron a atacar alos vicufias a pe-
dradas. Estos tomaron sus arcabuces e
hirieron a cuatro indios y después se re-
tiraron sin contratiempos”.

El propio Crespo, que registro estos
hechos, dijo que “lafamilia Verasategui
casillego a extinguirse en ese remolino

y la portada del libro

HISTORIA
Espadas de duelo

José Mari Esparza
Zabalegui.

de pasiones”, pero es obvio que el linaje
prosiguio con Antonio y asi lleg6 hasta
1694, cuando la guerra de vicufias y vas-
congados erasolounrecuerdo.

(*) Juan José Toro es presidente 2018-
2020delaSociedad de Investigacion His-
torica de Potosi (STHP).

FUENTES:

ABNB. Libros de Acuerdos
del cabildo Secular de Poto-
si. Volimenes 3y 4.
ARZANS, Bartolomé. HIS-
TORIA DE LA VILLA IMPE-
RIAL DE POTOSI, riquezas
incomparables de su famo-
S0 cerro, grandezas de su

magnanima poblacién, sus
guerras civiles y casos me-
morables. Reedicion de la
Fundacion Cultural del Ban-
co Central de Bolivia. 2012.

Tomoslyll.

CRESPO Rodas, Alberto. LA
GUERRA ENTRE VICUNAS

Y VASCONGADOS: POTOSI,
1622-1625. Talleres graficos
Don Bosco. 1969.

LUCHAS.
Duelos con
espada.

FECHAS IMPORTANTES:

19 de octubre de 1602.- Pedro de Verasategui es ele-
gido regidor y veinticuatro del cabildo junto a Juan de
Paredes, Juan de Ugarte y Juan Bricefio. Fue el primero
de la dinastia en asumir un cargo de autoridad y lo ejer-
ceria hasta su muerte.

1de enero de 1607.- Domingo de Verasategui es elegi-
do alcalde ordinario y alcalde de la Santa Hermandad
junto a Luis Hurtado de Mendoza, Alonso Gonzalez de
la Pavay Diego Jiménez. Fue el mas importante de la di-
nastia por el papel que cumplié en los hechos que deto-
naron la guerra de vicufias y vascongados.

2 de enero de 1616.- Antonio de Verasategui jura por
segunda vez como depositario general del Cabildo Se-
cular de Potosi. La primera vez fue el 15 de noviembre
de 1615 pero la Audiencia de la Plata no reconocid la
posesion por considerar que sus fianzas eran insufi-
cientes.

1de enero de 1681.- Los capitanes Miguel de Verasa-
tegui y Antonio de Guzman son elegidos alcaldes ordi-
narios del Cabildo Secular de Potosi. Arzans dice que
Verasategui ejercid el cargo “con notable rectitud”,
hasta que fue excomulgado por haber prendido a un
negro en el convento de La Merced y cayé en desgracia.
Fuente: ABNB

EL OCASO DE LOS VASCOS

Si tomamos el dato documentado de que Miguel de Ve-
rasategui fue elegido alcalde ordinario en 1681y el que
sefala Arzans en el sentido de que ejercio el cargo has-
ta 1684, entonces concluiremos en que lo desempefid
durante 13 afios.

Cayo en desgracia cuando intenté hacer justicia en con-
tra de un negro que, en estado de enejenacion asesind
a cuchilladas a un muchacho. El asesino corrié a refu-
giarse en el convento de Nuestra Sefiora de las Merce-
desy esto es lo que Arzan refiere al respecto:

“Sabida esta muerte el alcalde don Miguel de Verasa-
tegui, siendo un viernes a mediodia en punto, estando
comiendo la comunidad (de mercedarios, él) entro has-
talacocinaysacando al negrolollevd alacarcel, y el
dia siguiente por la maiiana dandole un garrote lo man-
dd sacar alahorca. Verdad es que la iglesia no lo pidio,
pero este caballero hizo muy mal de sacarlo de donde
no debia.

“Con esto, y con la excomunidn experimentada, al pun-
to comenzo a descaecer la grandeza de su casa, sus po-
derosas minas e ingenios y (lo que es mas) su salud.
Vivié penando algunos afios, y habiendo enviado a la
corte de Espaiia cantidad de dinero para la pretension
del titulo de conde de Siporo, adonde tenia ciertas ha-
ciendas, no le vino hasta después que murio perdién-
dose todo. Lleno de terribles dolores en todos sus
miembros se fue a Tarapaya adonde acabé sus dias en
la flor de su edad”.
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I formular nuestra
lista de buenos pro-
pOsitos para el nue-
vo afio solemos con-
siderar los conse-
jos de los expertos,
nuestras experien-
cias, las lecciones
de nuestro entorno social y familiar,
pero... &y sibuscamos otras fuentes de
inspiracion, por ejemplo los gatos?
Dejar de fumar, hacer mas ejercicio,
comer mejor, dedicar mas tiempo a
la familia y los amigos, progresar en
el trabajo... son algunos de los propo-
sitos que nos planteamos con mayor
frecuencia para dar un giro positivo
anuestras vidas ante cada nuevo aiio
que estamos a punto de estrenar.

A menudo, esas listas de propdsitos se
convierten, con el paso delos meses,en
una serie de buenas intenciones que
no llegan a hacerse realidad. Quiza sea
horade innovarun pocoy probar algu-
nas fuentes de inspiracién “no huma-
nas” para plantearnos nuevos objeti-
vos o cambios positivos para 2022.

Y existen unos pequeiios y peludos fi-
16sofos, con garras y bigotes, que se co-
munican mediante ronroneos y mau-
llidos, de los que tenemos mucho que
aprender acerca del sentido de lavida
y sobre como podemos vivirlade lame-
jor manera, segun se desprende de las
reflexiones sobre los gatos y las expe-
riencias con estos animales del autor
britanico John Gray.

Gray (South Shields, Inglaterra, 1948)
es considerado uno de los pensadores
mads importantes de nuestro tiempo
y ha sido profesor de Ciencias Politi-
cas en la Universidad de Oxford y de
Pensamiento Europeo en la London
School of Economics.

“Todos envidiamos el aristocratico
desapego con el que los gatos contem-
plan el mundo y lo comodos que pare-
cen sentirse en su propio pellejo, como
si supieran algo fundamental que no-
sotros ignoramos”, sefiala Gray en su
libro ‘Filosofiafelina’.

“Las preguntas sobre el sentido de la
existenciay el secreto de la felicidad
nos persiguen desde los albores de la
civilizacion, y quiza en esas lides, los
gatos sean tan buenos maestros como
los grandes fil6sofos”, sugiere Gray.
Partiendo de su experiencia personal
conlos gatosy de las brillantes paginas
que han dedicado a estos misteriososy
carismaticos animales autores como
Montaigne, Junichiro Tanizaki o Patri-
cia Highsmith, Gray propone una “filo-
sofia felina que nos sirva de guia para
unavidamas auténtica y sosegada.
“Los gatos no tienen interés alguno
en ensefar a los humanos c6mo vi-
vir, pero es posible imaginar qué pis-
tas nos darian sobre cémo llevar una
vida menos embarazosa”, segun Gray,
de cuyo pensamiento pueden extraer-
se ‘10 mandamientos felinos para vivir
bien”, que pueden servirnos de inspi-
racion paranuestros propositos parael
aflo que va comenzar:

/ FELINOS

4| Tenemos muchas cosas que aprender de los
'|l
gatos. roT0 DE HELENA LOPES EN PEXELS

CLAVES

FELINAS
PARA
VIVIR BIEN

ESTARBIEN. Los gatos nos ensefian que buscar algun sentido al
mundo es como buscar la felicidad: una distraccion.
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VIDAX
Los gatos pueden
enseiiar filosofia a

los humanos. roro oe
HUMBERTO ARELLANO EN
UNSPLASH

NO TRATES DE CONVENCER
AUNHUMANO DE QUESEA
RAZONABLE
Tratar de convencer alas personas de
que sean racionales es como intentar
ensefiar alos gatos a ser veganos.
Los seres humanos usan larazén para
reforzar aquello que quieren creery
raravez para averiguar silo que creen
es verdad. No se puede hacer nada al
respecto Silairracionalidad humana
representa una frustracion o un peli-
groparati, huye deella.

ES RIDICULO QUEJARSE
DE NO TENER SUFICIENTE
TIEMPO

Si piensas que no dispones del tiem-
Po que necesitas, es que no sabes cdmo
pasar tu tiempo. Haz aquello que sirva
aalgtn fin tuyo propio y que disfrutes
haciéndolo por si solo. Vive asi y dis-
pondras de tiempo de sobra.

NOLE BUSQUES
UNSENTIDOATU
SUFRIMIENTO
Si estas triste, tal vez busques consue-
loen tupena, pero te arriesgas entonces
aconvertirlaenlo quele dé sentidoatu
vida. No te encarifies con tusufrimiento

yevitaaquieneslohacen.

ES MEJORSER
INDIFERENTE QUE
SENTIRSE OBLIGADO A
AMAR
Pocosideales han sido mas dafiinos que
el del amor universal. Mejor cultivar

laindiferencia, que puede tornarse en
amabilidad.

OLVIDATE DE PERSEGUIR
LAFELICIDAD Y TALVEZLA
ENCUENTRES

No encontraras lafelicidad persiguién-

dola, pues no sabes qué te hara feliz. En
vez de eso, hazlo que te parezca mds in-
teresante y seras feliz sin tener que esfor-
zarte por saber nadadelafelicidad.

No luches contra el miedo ala muerte.
Dejaque se desvanezca.

Siansias la calmaylapaz, siempre esta-
ras agitado.

LAVIDANOES UNRELATO

Sipiensas que tu vida es un rela-

to, te sentirds tentado a escribir-
lohastasu final mismo. Pero tiino sabes
como terminara tu vida ni qué ocurrira
antes de eso. Mejor seria que te deshi-
cieras del guion. Vale mas la pena vivir
lavidano escrita que cualquier historia
que te puedas inventar.

NOTEMASALA
7 OSCURIDAD: SUELE
OCULTARCOSAS
INTERESANTES
Te han ensefiado a pensar antes de ac-
tuar y, muchas veces, es un buen conse-
jo. Cuando actuas por impulso, es po-
sible que estés obedeciendo a dictados
de filosofias que has interiorizado sin
pensar. Pero, a veces, es mejor seguir un
palpito que destella desde las sombras.
6Quién sabe adénde te podriallevar?.

DUERME POREL SIMPLE
PLACERDEDORMIR
Dormir paraque puedastrabajar
mas cuando te despiertes es una mane-
ramuy triste de vivir. Duerme por placer,
no por provecho.

GUARDATE DE QUIEN SE
9 OFREZCA AHACERTE FELIZ
Quienes se ofrecen ahacerte fe-
liz tratan de hacerse ellos mismos me-
nos infelices de ese modo. Necesitan
tu sufrimiento porque, sin €l, tendrian
menos motivos para vivir. Desconfia de

ESTRATEGIA. Un gato atigrado
calibra su proximo paso . roro ot
ATTILA NAGY EN PIXABAY
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las personas que dicen que viven para
losdemas.

MIRA ELMUNDO SIN
1 ESFORZARTE POR

ENCAJARLOENTU
RELATO

Cuando ves las cosas sin querer cam-

biarlas,lo que en muchas tradiciones se
llama contemplacion, puede permitirte
vislumbrarlaeternidad.
Cadamomento esta completo en si mis-
moy el decorado cambiante se te reve-
laentonces como si estuviera fuera del
tiempo. Laeternidad noesun orden dis-
tinto de las cosas, sino el mundo visto
sin ansiedad.

PAUSA. Un gato en actitud reflexiva.
(FOTO DE PAUL HANAOKA EN UNSPLASH
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El vestido de gala en corte princesa que nunca pasa
de moda. Un diseiio ideal para que una
mujer resplandezca en cualquier
acontecimiento social de alto nivel.

Q| Texto: Minimal By de Claudia
Eguez | ’
Fotos: Raul Ramirez

inimal By
de Clau-
dia Eguez
como
siempre
revolucio-
nando la
moda bo-
liviana. Unabella produccion que
resaltael detalle de cadavestidoy
labelleza de lasmodelos.

Undisefioadecuadoparaunaboda
ounacontecimiento elegante por-
quedestacalos atributos de lamu-
jer,lehacelucirmas esbeltaysegu-
rade simisma.
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DISENO
El vestido en

corte princesa esta
confeccionado, en la parte
superior, con un encaje de
guipur, sutilmente bordado
con pedreria Swarovski. El

faldon lleva cinco capas

de tul,cada una en
campana completa.
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ESTUDIO. Hera es unamision de defensa planetaria de la Agencia Espacial Europea cuyo
objetivo escomprobar si es posible desviar latrayectoria de asteroides que podrian colisionar con

laTierra

ASTEROIDES
QUE AMENAZAN

LA TIERRA, NUEVO
DESTINO DE VIAJE

Q \ Texto y Fotos: Efe Reportajes

a mision europea
Hera examinara
los asteroides Did-
ymos y Dimorphos
en 2026, después de
que la nave DART
de la NASA esta-
dounidense choque
en 2022 contra el segundo y mas
pequerio de estos cuerpos, paraver
sieste tipo de impacto podria usar-
seenelfuturoparadesviarunaste-
roidequesedirijaanuestroplaneta.
Heraesunamisiondedefensapla-
netariadela Agencia Espacial Eu-
ropea (ESA), en colaboracionconla
NASA estadounidense, cuyo obje-
tivo es comprobar sies posible des-
viarlatrayectoriade asteroides que
podrian colisionar conla Tierrame-
diante el impacto dirigido y progra-
madodeun artefacto espacial.
LaAgenciaexplicalamisién Hera
mediante un video didactico para
nifios y mayores titulado “Las in-
creibles aventuras de la misién
Hera, nuestro detective de aste-
roides” (https://youtu.be/MErlo-
Muo550), en el que sefiala que esta
compuesta por una nave espacial
junto con dos minisatélites ‘CubeS-
ats’del tamafio de un maletin; Mila-
ni, ‘un decodificador derocas’,y Ju-
ventas, el ‘visionariodelradar’.
Hera se embarca en la aventu-

rade explorar Didymos y Dimor-
phos, una pareja de asteroides ti-
pica de los miles que suponen un
riesgo de impacto para el planeta
Tierra, apunta.

La defensa planetaria requiere
unacooperacion mundial, segunla
ESA, explicando que Hera se reu-
nira con la pareja de asteroides en
2026, momento en el que la nave
espacial DART delaNASAyahabra
impactado con Dimorphos, el mas
pequerio de los dos asteroides, l1a-
madodemodooficioso ‘Didymoon’.

Se espera que el impacto de la

NASA
llustracion de
DART, desde
detras, con
motor ionico
encendido.

DART sobre Dimorphos produzca
un ‘empujon cosmico’ que supues-
tamente desplazara ligeramente
la 6rbita de este asteroide alrede-
dor de su ‘hermano mayor’ Didy-
mos. Esto es, de momento, solo en
teoria, y Hera se encargara de ave-
riguar si se hahechorealidad y con
quéresultados.

NUEVOHITOENLAHISTORIADELA
HUMANIDAD.

Heraysus CubeSats examinaran
cuidadosamente el crater dejado
por DART, asi como lasuperficiey

elinterior delos asteroides.

En conjunto, el impacto de
DART y los datos que recopile
Hera ayudaran alos cientificos a
comprender sila técnica del ‘em-
pujon césmico’ podria utilizarse
en el futuro para desviar un aste-
roide en curso de colision con la
Tierra, seginlaESA.

“Hera no tiene precedentes en
sus objetivos cientificos y técni-
cosy crearalos cimientos de una
capacidad de proteccion planeta-
ria. Su objetivo es determinar si
lamaniobra de desvio de un aste-
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roide en rumbo de colision con la
Tierra es la estrategia apropiada
paraprevenir unaamenazareal”,
explican a Efe desde el grupo fran-
cés de servicios digitales ATOS.

Un equipo de cientificos y exper-
tos de esta compariia (www.atos.
net) localizado en Rumania, pro-
baran los sistemas de gestién de
datos abordo de la sonda espacial
durante los procedimientos de
montaje y las etapas de integra-
cidn y verificacion, y apoyara el
desarrollo del software de vuelo, y
otros aspectos tecnoldgicos de la
mision delaESA.

“Mediante esta expedicion aun
sistema binario de asteroides, asi
como la desviacion experimental
de larutadeuno de ellos yla ob-
servacion del resultado, la explo-
racion espacial marcard un nuevo
hito en la historia de la humani-
dad”, comenta Marius-Ioan Piso,
presidente de la Agencia Espacial
Rumana (ROSA).

“Primero la NASA estrellara
sunave DART contra el asteroi-
de mas pequefio -conocido como
Didymoon- antes de que la nave
Hera, de la ESA, llegue para car-
tografiar el crater resultante del
impactoy medirla masa del aste-
roide”, explica a Efe Catalin Du-
mitru, director de Espacio y Avio-
nica, Atos Rumania.

Sefiala que Herallevara abordo
dos CubeSats, “que podran volar
mucho mas cerca de la superficie
del asteroide, realizando estudios
y observaciones cientificos cru-
ciales, para valorar la desviacion
de asteroides comounatécnicade
defensaplanetaria”.

“Almismo tiempo,lanave Hera,
del tamafio de un escritorio, pro-
baratecnologias novedosas, como
lanavegacion autonoma alrede-
dordel asteroide -comolos coches
sin conductorenla Tierra-yreco-
geradatos cientificos que ayuda-

ran alos cientificos y alos plani-
ficadores de futuras misiones a
comprender mejor las composi-
ciones y estructuras de los aste-
roides”, seflala Dumitru.
Estasonda estara equipada con
un altimetro laser y una cimara
térmica, paraefectuar sus propias
mediciones y observaciones.

IMPACTO Y PESQUISA A 10 MILLO-
NES DE KILOMETROS.

Explica Dumitru que el siste-
ma binario de asteroides llama-
do Didymos, en conjunto, es uno
delos miles que suponen unries-
godeimpacto paranuestro plane-
ta, y que “incluso el mas pequefio
de ellos serialo suficientemente
grande como para destruir una
ciudad entera si colisionara con
la Tierra”.

“Hera ayudara a la ESA a ave-
riguar si seria posible desviar un
asteroide de este tipo en curso de
colisién conla Tierra, en una mi-
sion que revolucionara nuestra
comprension de los asteroides 'y
de como protegernos de ellos, por
lo que podria ser crucial para sal-
var nuestro planeta”, declara por
su parte Valentin Moleavin, Jefe
delaUnidad de Negocio Espacial,
de Atos Rumania.

Elsistemabinario de asteroides
Didymos, compuesto por un aste-
roide principal del tamafio de una
montafia (Didymos), alrededor
del cual orbita otro méas pequefio
(Didymorph) de un tamafio simi-
lar al de la gran piramide de Giza,
es un tipo de cuerpos cosmicos
no muy bien comprendido y que
constituye alrededor del 15 % de
todoslos asteroides conocidos.

Lasonda DART (Prueba de Re-
direccionamiento de Doble As-
teroide) de la NASA chocaré con
Didymoon afinales de 2022 a 6,6
kilémetros por segundo, hacien-
do —previsiblemente- que cambie

RECREACION
Usando su altimetro laser
Hera escanea la superficie

de Didymoon.

laduracion de su 6rbita alrededor
del cuerpo principal.

Los observatorios terrestres se-
guiran los acontecimientos des-
deunadistanciaminimade 10 mi-
llones de kilémetros, para medir
la 6rbita alterada de Didymoon y
calcular el cambio en suvelocidad
orbital con un margen de incerti-
dumbre del 10 %.

Perolavalidacién definitivadel
desvio del asteroide a causa del
impacto de DART, se basara en
las observaciones y mediciones

lamasade Didymoon y de la for-
madel crater del impacto y otros
datos delasuperficie circundan-
te, que obtendrd la sonda Heray
susdos CubeSats en el lugardel
choque.

Ellanzamiento de Heraesta pre-
vistoparaoctubre de 2024 y suen-
cuentro conlos asteroides paradi-
ciembre de 2026, mientras que el
lanzamiento de DART esta pre-
visto para finales de noviembre
de 2021y sullegadaadestino diez
meses después.

INFORMATICA
Hera en drbita
de asteroide
impactado por
DART.



ALIMENTACION. Estasrecetasse centranenensefar al usuario el concepto de “platos con
unaltovalor nutricional, sabrosos, rapidos de preparar, de bajo coste eningredientesy bajos en

calorias”

LAS RECETAS MAS

SALUDABLES PARA EL

| NUTRICION
I Una joven prepara recetas bajas
en calorias ..

Q | Texto: EFE/ REPORTAJES
Fotos: IMEO

ecomendaciones y
opciones dietéticas
ricas en nutrien-
tes para mantener
araya el sobrepeso,
permiten evitar las
carencias nutritivas
ydesarrollarunesti-
lodevidasaludable y activo, de acuer-
doalosultimos dictados de la‘alimen-
taciéninteligente’.

Antesdelapandemia,laideade “adel-
gazary cuidarse a distancia” sonaba a
quimera, pero “hoy es una tendencia
en alzay muy real, que nos ha acerca-
do al futuro”, sefiala Rubén Bravo, del
Instituto Médico Europeo de la Obesi-
dad AMEO).

Tanto lademanda de consultas y vi-
deoconsultas ‘online’ relacionadas
con la pérdida de peso, como la bus-

quedade recetas saludables en Inter-
net,se handisparadoalolargo de 2020
y 2021, segin este instituto (www.
imeoobesidad.com).

El covid-19 ha puesto a prueba nues-
trasalud fisicay emocional, pero tam-
bién ha acelerado la digitalizacién de
los servicios sanitarios y “revoluciona-
do las formas de atencién asistencial,
abriendolapuertaalamodalidad ‘onli-
ne’”, recalca Rubén Bravo, director del
Departamento de Nutricion del IMEO.

Bravo es fundador del Método Evo-
lution (ME) un plan personalizado de
guia nutricional y psicoldgica parauna
alimentacion y pérdida de peso salu-
dables yun estilo de vida activo que ha
sido adaptado parasuuso digital.

Esta plataforma (www.metodoevo-
lution.es) conecta a una comunidad
de mas de 130 mil seguidores conun
centro deformacién ‘online’y con pu-
blicaciones especializadas, que ofre-
cen consejos practicos, talleres de mo-

ANO QUE COMIENZA

tivacidn, cursos a distanciay recetas,
entre otras opciones.

MENUS BASADOS EN LA EVIDENCIA
CIENTIFICA

El plan de alimentacidn, que es el
punto fuerte del ME, “estd orientado a
favorecer el uso de la grasa como fuen-
tedeenergiaatravésdelanutricionin-
teligente avaladaporlaevidencia cien-
tifica”, explica Bravo.

Este sistema “implica tomar alimen-
tos que ayuden a estabilizar los nive-
lesde azticar en la sangre; apropiciarla
vitalidad y evitar la sensacién de ham-
bre;amarcarlas cantidades adecuadas
de proteinas que alimentan al muscu-
lo; al consumo de grasas saludables que
favorecen el sistema hormonal, yare-
comendar alimentos altamente nutri-
tivos para descartar carencias de mi-
cronutrientes o que conducen alades-
nutricién”, sefiala.

Uno de los pilares del Método Evo-

lution es un libro digital de 40 recetas
de menos de 350 kilocalorias (Kcal)
con platos como lasafia con berenje-
nay atun, pisto manchego con huevo,
pollo al curry, hamburguesa vegetal o
tartaintegral de brécoliy puerro, en-
tre otros.

Ellibro puede obtenerse de forma
gratuita en formato PDF enviando un
correo electrénico ainfo@metodoe-
volution.es, solicitando un ejemplare
indicando en qué pais selaleidolain-
formacidn sobre el Método Evolution,
informael IMEO.

Segun Bravo, este libro de recetas se
centra en enseflar al usuario el con-
cepto de “platos con un alto valor nu-
tricional, sabrosos, rapidos de prepa-
rar,debajo coste en ingredientes yba-
josencalorias”.

“Realizamos un célculo de distribu-
cién en cinco comidas de 200 Kcal para
el desayuno, 150 Kcal para la media
mafianaylo mismo paralamerienda,



Cochabamba, ?[05 Eiempog 17
domingo 9 de enero de 2022
——//ATETEEY

y 350 Kcal en comida ylo mismo para
la cena. Un total de 1.200 Kcal paraun
plan de adelgazamiento en una perso-
naestandar”, explica el nutricionista.

SIN HARINAS REFINADAS NI COMIDAS
PROCESADAS.

“Conestasrecetas, es sencillorealizar
variaciones para personalizar los pla-
nes, incorporando opciones mas cal6-
ricasoaumentandolas cantidades, por
ejemplo”,recalca.

“Con nuestras propuestas se elimina
el consumo de harinas refinadas, ce-
reales enteros y alimentos procesados;
en su lugar, se opta porarrozy trigo in-
tegral, avena, quinua, sésamo o pifiones
en cantidades pequeiias”, explica Bravo.

Sefialaque enestasrecetasseajustael
aporte proteico, proveniente de carnes
blancas o magras (pollo, pavo, ternera
o cerdo), mariscos y pescado (bacalao,
langostinos, gambas, almejas, mejillo-
nes, salmoén, merluza, rape, atun fresco
ydelata) yhuevos.

“Paralelamente, se aumentalainges-
tadevegetalesy frutas de bajoymedio
indice glucémico, asi como las legum-
bres”, comenta.

“Enlaguarnicion se eliminalapapay
se priorizan vegetales,comobrdcoli, co-
liflor, col rizada, calabacin, berenjena,
guisantes, puerro,champifion, tomates,
espinacas olechugaromana”,anade.

Destaca que los menus de estas re-
cetas de cocinaincluyen “sélo grasas
saludables, procedentes de pescado
azul, frutos secos y palta, limitando la
cantidad de aceite de oliva necesario
para preparar el plato a dos cuchara-
das soperas”.

Para dar sabor alos platos, sugiere
“utilizar hierbas aromaticas y espe-
cias, condimentos caseros elaborados
con ajo o cebolla, guindilla, pimentoén,
mostaza de Dijon o incluso frutas,
como lima, mango, fresas y granada,
que danun toque original alacarney
las salsas™.

“Asi,loideal seriaque el desayunoyla
merienda de media mafiana incluyan
hidratos de carbono integrales y fruta;
la comida, mas verduras y menos pro-
teinas; la merienda, sdlo proteinas;y,
por ultimo, la cena debe priorizar las
proteinasymoderarlas frutas”, detalla.

TRES
RECOMENDACIONES
PARA EL ANO NUEVO

1.- Elige alimentos de alto valor nutricio-
nal y bajos en calorias.

“Reduce el consumo de alimentos procesa-
dos, harinas refinadas y azlcar, y prioriza
los naturales dando especial importancia
alas verduras, frutas, legumbres y pesca-
dos”, indica el experto Rubén Bravo.

2.- Cada persona es diferente.

“Todos los planes nutricionales deben es-
tar personalizados de acuerdo a los ob-
jetivos, gustos y preferencias de cada
paciente”, sefiala el nutricionista.

3.- Alimentarse bien sin necesidad de
sufrir.

“Cuidarse a través de la alimentacion esta
perfectamente unido a comer sabrosoy
variado, disfrutar de la vida social y apos-
tar por una decision para toda la vida”,
concluye.

DIETA

Eliminar el
sobrepeso, un buen
proposito para
2022.

BIENESTAR
. Apueste por los
—— ¥ pabitos saludables.

COMPROMISOS
Aiio Nuevo y adopcion de
habitos saludables.
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REDES SOCIALES. El Metaverso es el mundo o universovirtual. Los usuarios de los nuevos
avancesde lasredes cibernéticas se conectaran utilizando unaserie de dispositivos

EL METAVERSO,

¢SE VIENE LAERADE LA

REALIDAD INVENTADA?

Q \ Texto: Redaccién OH
Fotos: EFE y AFP

uenan cada vez mas fre-
cuentemente los anun-
ciosdelallegadadel Me-
taverso y la prediccion
de que éste cambiara a
la humandad. Del Me-
taverso,laidea de mun-
dovirtual, nos hablany
alertan desde Facebook o Google, Nvi-
diay Microsoft. Lo hacen de tal modo
que Facebook ha cambiado el nombre
asuempresa por Meta. Sin embargo, no
es ningun concepto nuevo. Sobre el me-
taverso o multiverso yanos hablarony
hasta mostraron laliteraturay el cine.
Baste recordar peliculas como ‘Ready
Player One’ o ‘Los Sustitutos’, y, mas re-
cientemente, matrix o el hombre arafia.

De hecho, el término metaverso viene
delanovela ‘SnowCrash’,de1992. Lare-
ferencia termind por acufiar la palabra
paradescribir experiencias extracorpo-
reas de espacios de trabajo tridimensio-
nales ovirtuales.

DEFINICION EXACTA

El Metaverso es el mundo o univer-
sovirtual. Los usuarios de los nuevos
avances de las redes cibernéticas se co-
nectaran utilizando unaserie de dispo-
sitivos que nos haran creer, que crea-
ran lailusion, y algo mas, de que real-
mente estamos dentro de él. Se gesta
laposibilidad de que se interactte bajo
sensaciones tridimensionales con to-
dos sus elementos. Resultara algo asi
como teletransportarse a un mun-
do nuevo a través de gafas de realidad
virtual y otros complementos que tra-
taran de estimular nuestros sentidos.
Algo, también, dicen los criticos, pare-
cido auna hipnosis.

El salto, especialmente paralas nue-
vas generaciones no resultara tan no-
table. Ello porque los mundos virtua-
les no son algo necesariamente nue-
vo. Paulatinamente se fue creando una
gran cantidad de ellos, sobre todo en el
sector de los videojuegos. Ahi destacan
especialmente los personaje o avatares
que los participantes crean de si mis-
mos. Luego se adentran en ese mundo a

viviraventuras a través de sus computa-
doras. Pero en ese punto se marcala
diferencia. El metaverso no pre-
tende ser un mundo de fanta-
siaoesparcimiento eventual.
Tratade convertirse enuna
especie de realidad alter-
nativa. Allipodremosha- ~ /
cermuchasdelaslabo- | f
res que realizamos hoy

fuera de casa, pero sin |
movernos de nuestra '
habitacion. Metaverso,
por lo tanto, implica a
un mundo virtual en el |

que podemos interac- ()
tuar,yquehasidocreado
paraparecerse aunarea-

lidad externa.

Encuanto al concepto pre-
ciso de metaverso por el que
apuestan Facebook y otrasem-
presas,laideaes crearununiverso
paraleloy completamente virtual. A
diferenciadelosjuegos, allise podra ac-
ceder con dispositivos de realidad vir-
tual yrealidad aumentada de manera
mucho mas estructuraday adaptadaa
las necesidades domésticas y laborales
de los metanavegantes. Asi podran in-
teractuarentre ellos dentrode él, y des-
de fuera con el contenido que tendran
dentro. Una especie de apertura a uni-
versos paralelos que bien podria desa-
tar ciertas desubicaciones existencia-
les, afiaden los criticos.

Los ofertantes del metaverso quieren
que sea totalmente inmersivo, o por lo
menos muchomasdeloqueeslaactual
realidad virtual. Por ello las gafas para
sumergirse en €l tendran muchos mas
sensores que registren nuestros movi-
mientos fisicos para que nuestro avatar
dentro de ese metaverso haga exacta-
mente lo mismo.

Incluso también se podra -dicen- ha-
cer que los dispositivos que usen los
metanautas puedan interpretar sus ex-
presionesfaciales paraque nuestro ava-
tar en el metaverso puedarecrearnos,y
que asi el resto de personas con las que
estemos interactuando puedan enten-
der como nos sentimos. O sea, el len-
guaje corporal también formara parte
de estasinteraccionesvirtuales.

W

El negocio del metaverso también
ofreceralaposibilidad de una total li-
bertad de creacidn, sea para hacer el
avatar parecido a nuestra persona fi-
sica o darle un aspecto diferente, sea
también para crear el entorno y nues-
tros negocios, habitaciones, instru-
mentos, multiespacios ynecesidadesa
nuestro gusto.

Como es sabido, lainternet hoy se ha-
1la colmada de comunidades virtuales,
redes sociales y espacios alas que se ac-
cede desde diferentes dispositivos. Asi
hoy se interacttia con mas personas de
formavirtual que de formafisica. Elme-
taverso daun salto mas para acercar los
mundos fisico y virtual. Seran mezcla-
dos ambos en un universo nuevo. Este
lo administrard laempresa que consiga
vender mejor sumetaverso.

OFERTA MULTIDIMENSIONAL
Facebook, laempresa que mas apuesta
alproyecto, esperaque el metaverso pue-
daofrecer tantas oportunidades comoel
mundo fisico real, con la posibilidad de
crear nuestros propios negocios en él.
Los avatares podran caminar por las ca-

= .

lles de ciudades o paisajes virtuales. Alli
se relacionaran con otros avatares vir-
tuales de otras personas. En ese escena-
rio se consideraviables las posibilidades
de queunosyotros creen negociosypro-
ductos, propios del nuevo escenario, que
podran compraryvender.

Sobra sefialar que también se multi-
plican las aplicaciones practicas, como
reuniones de trabajo en la que todos
compartan una oficina virtual conec-
tandose desde sus casas. Por extension
surgen las posibilidades de consultas
con especialistas, nuevos tipos de cla-
ses y hasta espectaculos culturales con
incontables nuevas posibilidades de
manifestacion.

Se asegura también que un meta-
verso también podria tener su pro-

pia economia, con algtin tipo de
moneda virtual que se pueda
comprar con dinero real, o
ganar de alguna manera
dentro de las interaccio-

nes que ofrezca.
Las aplicaciones hu-
manitarias bien po-
dran también tener
un nuevo espacio. Se
prevé que también
permitira interac-
tuar con personas
que estén fisicamen-
telejos de una mane-

ramasrealista.
No se debe olvidar
que se trata de otro
meganegocio. Porelloel
metaverso estaralleno de
micropagos. Indumentarias,
servicios, contactos, diversio-
nes, etc. tendran su precio. No hay
idea atin de cudnto costara ni cémo
sera promocionado el nuevo negocio
de los mega millonarios de lainternet,
peroesdeesperar que, de principio, re-
querirade cuentas privilegiadas y mar-
que limitaciones para quienes no pue-

dan pagarlo establecido.

CUANDO SE INICIA EL METAVERSO

Sibien algunos especialistas prevén
que el proyecto cristalice plenamente
hacia finales de la década. Se ha sefiala-
doque suimplementaciénird sumando
fases que tendran pasos sorprendentes
yadesde 2024 6 2025. Todo dependera
delaformaen quelasgrandesempresas
delainternetimplementen sus propios
proyectos olos complementen y hasta
respalden para crear mega transnacio-
nales multidimensionales del futuro.

Segtn ha trascendido, todavia se tra-
baja arduamente en el desarrollo delos
dispositivos derealidad virtual que per-
mitan asimilar la sensitividad humana
alnuevo mundo virtual delaformamas
realista posible. Espacialmente se tra-
taun universo que se quiere crear, pero
todaviano tieneregiones, calles ni nada,
Unicamente algunas habitaciones vir-
tuales que estan usandose paralas pri-
meras pruebas.
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FUNDADOR )
Ing. Rodolfo Asbun.

PROMOCION

2021 colegio
Particular

Mixto Hispano | H-.;Eféiiﬂ;iﬂ-_

Boliviano

El acto de graduacion del Colegio
Particular Mixto Hispano Boli-
viano Promocion 2021 rindio ho-
menaje péstumo al fundador Ing
Rodolfo Ashiin G.

y Sub Director, Lic. Franz Alvaro. 3 Entrega de plaqueta con el nombre del Ing. Juan Rodolfo Asbun por las asesoras: Prof. Shirley Rodriguez Prof. Verénica
Blanco, y el estudiante Luis Enrique Salguero Benedetty. 4. Entrega de plaqueta en homenaje péstumo al Ing Rodolfo ASbun G. por el estudiante Alejandro
Vargas Marvic. 5 El colegio recibio la bendicidn del Seiior al tener tres mellizas y gemelas, que fueron premiadas por su responsabilidad y dedicacién: hnas.
Adriana y Luciana Berbety, hnas. Bruna y Brenda Rodriguez y hnas. Cinthia y Nayeli Ancasi.

CTO. 532842/09
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ADRIANA ESPINOZA

Magquilladora profesional y dueiia de The

Mmakeup Loft.

ESTUDIO
The Makeup
Loft

The Makeup Loft, uno de los primeros estudios de
maquillaje profesional en Bolivia, hizo una pro-
duccidn fotografica de su establecimiento y de to-
do su equipo, compuesto por 17 personas, para
que el publico los pueda conocer.

La destacada maquillistay sus colaboradoras han
participado en los mejores y mas grandes eventos
de moda del pais e, incluso, trabajaron con artis-
tas internacionales o productoras gigantes, como
Disney Channel, y en eventos como el Trend vision
Award 2016 de Espaiia.

Protagonistas
1 Erika Canaviri,
Britta Gutiérrez,
Mijo Claure, Patricia
Irigoyen, Norma
Loayza, Nicole
Torrez, adriana
Espinoza, Rosa
Vargas, Sebastian
Cornejo, Lia Corn.
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