
CURIOSIDAD
¿Existe realmente tu 
alma gemela, según 
la ciencia?

SALUD
La neurociencia de la 
gratitud: cómo agradecer 
transforma el cerebro.

HAZLO TÚ MISMO
Santuarios del descanso: 
Cinco proyectos para 
transformar tu dormitorio.
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EN PORTADA. ¡Bebé en camino! Paola Canedo presenta su faceta 
más dulce y radiante al anunciar su segundo embarazo. En exclusiva, 
comparte los detalles de una espera marcada por la esperanza y el 
amor de pareja que hoy define su presente: “Mi gratitud es infinita”.

UN LATIDO 
ESPERADO Multimedia
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