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La OH! celebrd, el 14 de
marzo, 26 afios de vida!
Desde suprimerapublica-
ciénen1999, cada domin-
g0, la Revista OH! de Los
Tiempos llega a miles de lecto-
res con reportajes en profundi-
dad, entrevistas exclusivas yun
enfoque innovador sobre temas
de actualidad, cultura, tenden-
ciasysociedad.

Con 26 afios de trayectoria,
OH! Fue evolucionando jun-
to con su publico, adaptando-
se alos cambios del mundo di-
gital sin perder la esencia que
laha caracterizado desde el ini-
cio: informacion de calidad, his-
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torias ins-
piradoras y un diseiio
atractivo.

Desde sulanzamiento, larevis-
tahabuscado ofrecer unalectu-
raamenay de calidad paratoda
lafamilia. En sus primeros afios,
seenfoco enbrindar contenidos
de analisis y reportajes que pro-
fundizaban en temas de interés
general. Con el tiempo, incor-
poroé nuevas secciones y redise-
i6 suformato para adaptarse a
lastendencias y necesidades de
suaudiencia.

En 2018, OH! marcé un hito
al llegar a su edicién nume-
ro 1.000, consolidando su re-
levancia en el pais. La apuesta
porlainnovacion fue clave para
su éxito, logrando un equilibrio
entre laversion impresayladi-
gital, con presenciaenlasredes
sociales (Facebook, Instagram,

Tik Tok),en la plataforma web
de Los Tiempos yen el canal de
YouTube del periddico.

A medida que avanza en su
26° afio, OH! reafirma su com-
promiso con el periodismo de
calidad, apostando por la inno-
vacionylacercaniacon suslec-
tores. Con un equipo de profe-
sionales apasionados por contar

UNA TRADICION DOMINICAL

historias, larevista seguira ofre-
ciendo contenido relevante, in-
teresante y con un sello propio
que ladistingue en el panorama
mediatico boliviano.

iGracias por ser partede
nuestra historia!
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ENCANTO.

La comunidad de La
Phia maravilla con sus
paisajes, sus rios, sus
plantas medicinales y

la amabilidad de su
gente.

UN REFUGIO DE SANACION YPAZ
EN EL CORAZON DEL TUNARI

Q@ | Texto: Lucero Claros
Fotografias: Daniel James - LT

n lo alto del majestuoso
Parque Nacional Tunari,a
unahoradel centro de Ti-
quipaya, se encuentra la
comunidad de La Phia, un
destino turistico rodeado
de naturaleza pura, unrio
quebajadesdelacordille-
ra, arbolse nativos, plantas medicinales,
unaire que purificael almaysenderos que
invitanalaintrospeccion.

El camino hasta la comunidad es una
travesia. Amedidaqueunoseacercaaeste
primer circuito turistico agroroductivode
laregion, labelleza delasfloressilvestres
que inundan el paisaje dan labienvenida
aunterritorio sagrado. Entre ellas, desta-
caunaen particular, unaflor inica que da
nombre aestelugaryque estd presenteen
cadarincén:laphia.

HOSPITALIDAD Y CULTURA

Mas alld de su paisaje impresionante, lo
que también hace especial a LaPhiaes su
gente. La calidezy generosidad de los co-
munarios se perciben en cada sonrisa, en
cada saludoy en cada historia comparti-
da,yaque cadavisitante selleva el recuer-
dodeunabuenaconversacion acomparia-
dadeunacomida caseraconingredientes
cultivados en sus propias tierras, donde la
papaesunde las mas deliciosa que prob6

el equipo de la Revista OH! tras su ultima
visitaalacomunidad.

Durante unareciente expediciénjuntoa
las candidatas a Miss Cochabamba 2025y
autoridades municipales, se vivié una ex-
periencia de inmersion en la cultura del
lugar. Desde lamusica tradicional que re-
sonoensus calleshastalos vistosos atuen-
dos de sus habitantes, La Phia mostrd sus
raices andinas, demostrando que sus cos-
tumbresytradiciones se mantienenintac-
tasapesardel pasodel tiempo.

UN PARAISO DE TURISMO ECOLOGICO

Elguialocal y profundo conocedor del lu-
gar, Mario Rocha, explicacémo La Phiase
convirtid enundestino conunenorme po-
tencial turistico. “Este circuito se inaugu-

’ comunidad se produce
manzana (derivados
’ como el vinagre de
‘ manzana) y frambuesas.
L =

VIDA. La flor que da
nombre a la comunidad.

PRODUCCION. Enla



SABORES. La comunidad
recibio a los visitantes con
un apthapi.

CULTURA. Las candidatas
a Miss Cochabamba bailaron
al compas de la musica local.

TRAVESIA. El rio Quri
Allana, camino hacia la
cabaiia Uk’u Pacha.

PAISAJES. LaPhia
at maravilla con diferentes
postales durante el dia.

r6 en 2022, pero aun falta formalizar algu-
nosaspectos paraque funcionede manera
sostenibleyestructurada”, sefiala.

Sinembargo, sefialaquelacomunidadya
disefid siete rutas turisticas que permiten
alosvisitantes explorarlariqueza natural
del drea: rutadel eucalipto con el denomi-
nado “Eucalipto Jefe”, unimponente ar-
bol de mas de 40 metros de alto; el bosque
de quewifias de mas de medio sigloy el mas
extenso del departamento;lalagunaver-
de; el rioy el socavon Quri Allana, que es-
conde historias de misterio ymagia; el mi-
rador panoramico que permite observar
lo mas alto de Cochabamba; los sistemas
agroforestalesylas cascadas de Pihusi.

Ademas, la comunidad ya cuenta con
dos albergues -un emprendimiento local-
paraaquellos que desean pasarlanoche:
UKk’uPachay Janaj Pacha. “Estos lugares
son estratégicos y quieren decir algo. Ja-
naj Pahate curaenlomasaltoyel Uk'u Pa-
chatesanaelinterior”, sostienelarespon-
sable de Turismo del municipio de Tiqui-
paya, Mayde Espinoza.

Otraruta que requiere material eslade
cafoning, unaopcion paraquienes disfru-
tandelaaventuraextrema. “Practicamen-
te todo es medicina en el suelo, es tradi-
cidn, es costrumbre, es cultura”, remarca.

SANTUARIO DE MEDICINA ANCESTRAL
Lo que hace de La Phia un destino real-
mente inico es sucompromisoconlacon-
servacion del medio ambiente. A diferen-
ciadeotroslugares dondeladeforestacion
esunproblema,aquisehansembradomas
de 200 mil arboles nativos en los tiltimos
afios, incluyendo especies como el alisoy
laquewifia,destaca Rocha.
Ademas,lacomunidad esuntesorodesa-
biduriaancestral en cuantoaplantas medi-
cinales. “Aqui tenemos mufiablancayver-
de,wirawira, paicoymuchas més, perohay
quesaber como prepararlas”,comenta Ro-
cha.Seestimaqueenellugarhaymasdeun
centenarde plantas medicinales.
Latransmision de estos conocimientos
esimportante paralacomunidad, que con
gusto ensefia alos visitantes como prepa-
rar mates y remedios naturales para dife-
rentes dolencias. “Aqui nos curamos con
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todo natural, enla ciudad solonosdanre-
cetas, pero nuestros antepasados se cura-
ban con estas plantas medicinales. Lagen-
te tiene que conocery cuando nos visiten
nosotros vamos aayudarlos”, sostiene Da-
rién Rocha, ejecutivo delacomunidad.

LUCHAY RESISTENCIA

LaPhiano solo es un paraiso natural, sino
también un simboloderesistencia, yaque,
durantelaprimeraGuerradel Aguaen Co-
chabamba, enladécadadelos 90,lacomu-
nidad seviogravemente afectadaporlaex-
propiacion de sus fuentes hidricas. “Que-
maron nuestras casas, nuestros alimentos
ynos echaron con fungicidas”, recuerdael
guialocal y exdirigente. Porlo que, cada4
de octubre, los comunarios conmemoran
estalucha, recordando a aquellos que de-
fendieronsuderechoal aguaysuterritorio.

CUANDO VISITARY COMOLLEGAR

El clima en La Phia varia segtin la tem-
porada. De diciembre a marzo, las lluvias
pueden hacer que el acceso seamas com-
plicado, mientras que de mayo aagostoel
climaestempladoyperfecto paraexplorar
lasrutas sininconvenientes, recomiendan
loscomunarios.

Ademads, actualmente, no hay transporte
publicodirectohastalacomunidad, perose
pueden coordinar visitas con guias locales
queofrecenserviciode trasladoenvehicu-
los particulares. La Alcaldia de Tiquipaya
también brinda informacién y apoya con
el contactode turistas.

Asimismo, para quienes buscan unaex-
perienciaatinmas auténtica, siempre exis-
telaposibilidad de realizar una caminata
desde las zonas mas bajas del Tunari, dis-
frutando del paisaje en el trayecto.

DESTINO PARAEL CUERPOYELALMA
LaPhia es un lugar donde la naturaleza
ylacultura se entrelazan en perfecta ar-
monia, donde cada sendero cuenta una
historiay donde cada visitante se vacon
el almarenovada. Sibuscas un viaje dife-
rente, alejado del bullicio y méas cercade
la esencia de la tierra, “La Phia Jampi-
kun” (LaPhiate cura) esperaalapobla-
cion con los brazos abiertos.
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CHAT GPT, GEMINI,
DEEPSEEK, GROK YLASIA

QUE BUSCAN REVOLUCIONAR EL MUNDO

Texto: Redaccion OH!
Imagenes: |A / Internet

0

a inteligencia artificial
(TA) evoluciona constan-
temente, transformando
diversos sectores y dan-
do origen a una compe-
tencia feroz entre desa-
rrolladores de modelos
avanzados, tanto de Asia
comode Américay el resto del mundo.
Entrelos masdestacados se encuentran
ChatGPT de OpenAl, DeepSeeky Manus
de China, Gemini de Google y Grok de
xAI Cadaunode estos modelos presenta
caracteristicas unicas que reflejan la
diversidad y el dinamismo del campo de
laInteligencia Artificial.

CHATGPT: EL PIONERO

ChatGPT, un modelo de red neuronal
desarrollado por OpenAl, una empresa
fundada en 2015 en Estados Unidos por
Sam Altman y Elon Musk (quienes sa-
lieron de la compaiiia en 2018), es, basi-
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REVOLUCION. Lode hoyson las plataformas de contenido, yanoel
papel o la pantalla; lagente consume el contenidoy lanoticia, por esoes
importante difundirinformacion relevantey creativa por medios digitales.

camente, un robot virtual (un chatbot),
pero con mucho mas potencial de ejecu-
ciéndetareas.

Chat GPT tiene diferentes funciones.
Permite escribir o iniciar una conver-
sacion de voz en tiempo real desde el ce-
lular ola computadora;ayuda a obtener
respuestas rapidas y oportunas con en-
laces a fuentes de laweb; colaboraenla
escrituray el codigo, ya que trabaja con
Canvas,unanuevainterfaz, en proyectos
querequieren edicion y revisiones.

Ademas, la plataforma permite anali-
zar datos,r esumir informaciony crear
graficos; abordar problemas dificiles con
razonamiento profundo, yaque OpenAl
estdentrenado paradedicar mas tiempo
apensarantes deresponder; creaimage-
nes a partir de una oraciéon simple o un
parrafo detallado; entre otras funciones
,algunas limitadas enlaversion gratuita.

OpenAl lanzd recientemente Chat-
GPT-4.5,unaactualizacion de su conoci-
do chatbot de inteligencia artificial (TA).
Estanuevaversion se destaca por redu-
cirloserrores en susrespuestasy ofrecer
interacciones que se perciben como mas
naturalesycercanasalasdeun serhuma-
no. La compaiiia asegura que el modelo
tiene un indice mas bajo de “alucinacio-
nes”, término utilizado paradescribirlos
casos enlos quelaIAbrindainformacion
incorrectaoinventada.

DEEPSEEK: LARESPUESTA CHINA
En enero de 2025, la empresa china
DeepSeek lanzé sumodelo V3, que rapi-
damente super6 aChatGPT comolaapli-
cacion gratuitamejor calificadaenlaApp
Store deiOS en Estados Unidos.

Una de las caracteristicas mas desta-
cadas de DeepSeek es su eficienciaen el

usoderecursos, mientras que otras com-
pafiias de IA entrenan sus modelos con
supercomputadoras que utilizan hasta
16 mil unidades de procesamiento gra-
fico (GPU), DeepSeek afirmo haber ne-
cesitado solo alrededor de 2 mil GPUs,
concretamente el chip de la serie HS00
de Nvidia.

Este enfoque permitié a DeepSeek en-
trenar sumodelo en aproximadamente
55dias aun costode 5.57 millones de d6-
lares, menor que las inversiones realiza-
das por competidores como Meta. Con
su codigo abierto, bajos coste y su eficien-
cia,elmundodelalAquedd “enestadode
schock”, sefial6 a EFE el profesor de Es-
tudios de Informatica, Multimediay Te-
lecomunicaciones dela UOC (Universi-
tat Obertade Catalunya), Robert Clariso.

El127 de enero de 2025, las acciones de
Nvidia cayeron hastaun 17-18%, al igual
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que las de surival Broadcom. Otras em-
presas tecnoldgicas también experimen-
taron descensos, incluyendo Microsoft
(bajo un 2.5%), Alphabet, la matriz de
Google (masdel 4%),yel fabricante neer-
landés de equipos de chips ASML (mas
del 7%).

Entotal, se estima que alrededor de un
billén de ddlares se esfumo de las accio-
nes estadounidenses en unaliquidacion
global de acciones tecnoldgicas en Nas-
daq, impulsada por el lanzamiento del
modelo V3 de DeepSeek.

DeepSeek es un asistente que ayudaen
unavariedad de tareasy preguntas,como
responder preguntas generales o especi-
ficas de diversos temas, prporcionar ex-
plicacionesy resumenes, asistir en tareas
académicas o deinvestigacion, dar conse-

COMPARATIVAY
PERSPECTIVAS

Ladiversidad de modelos de IA
reflejalarapida evoluciony com-
petencia en este campo. Cada
modelo presenta fortalezas y en-
foques particulares:

- ChatGPT se destaca por su versa-
tilidad y amplia adopcién en apli-
caciones comerciales y educativas.

- DeepSeek sobresale en eficiencia
y costos reducidos, lo que podria
democratizar el acceso a tecnolo-
gias avanzadas de IA.

- Gemini integrala IA en el ecosis-
tema de Google, ofreciendo una
experiencia unificada a los usua-
rios de sus productos.

- Grok aporta una personalidad
distintiva y acceso en tiempo real
a plataformas sociales, lo que po-
dria enriquecer lainteraccién con
los usuarios.

- Manus ofrece soluciones perso-
nalizadas para empresas, adaptan-
dose a necesidades especificas y
facilitando la integracién en siste-
mas existentes.

jos sobre uso de software, entre otros, se-
gun unarespuestaquebrinddel chatala
RevistaOH!.

GEMINI: LA APUESTA DE GOOGLE
Endiciembre de 2023, Google DeepMind
presentd Gemini, sumodelo de lenguaje
disefiado para integrarse en una amplia
gamade productosyservicios de lacom-
pariia como un asistente de IA personal y
sucesor de LaMDA y PaLLM, posicionan-
dose como competidorde ChatGPT-4de
OpenAl

Google planea integrar Gemini en pro-
ductos como la busqueda generativa,
anunciosy el navegador Chrome, conso-
lidando su presencia en el ecosistemade
lacompaiiia. Sisehabilitaestaaplicacion,
se reemplza al Asistente de Google como
el principal asistente del teléfono.

nlapagina oficial de Gemini, laempre-
sasubraya que “Gemini no es humano”,
no puede sustituir alas personas impor-
tantesdetuvida,nopuedehacertutraba-
joportiyno peude tomar decisiones im-
portantesentuvida.

GROK: LA VISION DE ELON MUSK
Desarrollado porxAl,laempresade Elon
Musk, Grok se presentacomoun chatbot
de IA con un toque distintivo de humor
yaccesibilidad directa ala plataforma X
(anteriormente conocidacomo Twitter).

Fue lanzado en noviembre de 2023,
Grok,disefiado pararesponder pregun-
tas coningenio yunaactitud rebelde, di-
ferenciandose de otros modelos mas for-
males. “Estainspirado enla Guiadel au-
toestopista galactico y en Jarvis de Iron
Man”, sefialala paginaoficial de X.

¢Como fue entrado? X sefiala que, al
igual que lamayoriadelos LLM actuales,
Grok fue preentrenado por XAl con una
variedad de datos de fuen-

.,J

INSTRUCCIONES. Para manejar las
diferentes IA es fundamental conocer sobre
el uso correcto de los “prompt”, es decir, la
instruccion que se da a la IA. Esto ayuda a
obtener respuestas mas ftiles.

tespublicas. Larevisionyselecciondelos
conjuntos de datos estuvo a cargo de tu-
toresdeIA, que sonrevisores humanos.
Enfebrero de 2025, xAl lanzé Grok-3,
unaversion mejorada que, segun lacom-
pafiia, superaa modelos como GPT-4y
DeepSeek en pruebas de matematicas,
cienciay programacion. Grok-3 fue en-
trenado utilizando el centrode datos Co-
lossus, que cuenta con mas de 100 mil
GPUs, lo que reflejala ambicion de XAl
porliderarenelambitodelaIA.

MANUS: INNOVACION CHINA
Chinapresent6 hace unosdias Manus, un
agente de IA que denomina verdadera-
mente auténomo. &Superaalos sistemas
de OpenAI? Su arquitectura multiagen-
te permite resolver tareas complejas sin
intervencién humana, generandoalarma
en Silicon Valley, segiin varios medios de
comunicacioninternacionales.

Este agente de IA es una versiéon mas
avanzadadeun chatbot,deacuerdoauna
notade CGTN, y segun los casos de uso
quefiguran ensusitioweb, Manus puede
ayudar alos usuarios ahacer un plan de
viaje a Japon o realizar un analisis com-
parativo delas pdlizas de seguro.

Segun la empresa, “Manus conecta
ideas con acciones; no solo piensa, entre-
garesultados”. Por tanto, indica que des-
tacaendiversas tareasenel trabajoyen
lavida, “logrando que todo se haga mien-
trasdescansas”. Actualmente estaIA se
encuentraen fase beta privadayparain-
gresar se debe introducir un cédigo de
invitacion.

Sin duda,laIAvagenerando cambios
anivel mundial y cambiando la for-
ma de vida y de trabajo en dife-
rentes aspectos.
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FERNANDO GARCIA CASAS
“EL BICEI\jTENARIO DEBE SER
UINA OCASION DE REENCUENTRO”

DIPLOMATICO. El embajador de Espafia en Bolivia, Fernando Garcia Casas, estuvo
en Cochabamba parasostener unencuentro conlosresidentes esparnoles. Ademas,
resalto la celebracion del Bicentenario de Bolivia

INVITADO. El embajador
de Espaiia en Bolivia,
Fernando Garcia Casas.

Q ‘ Redaccion: Katiuska Vasquez
Fotos: Los Tiempos

oliviay Espafiasondos
pueblos que compar-
ten lazos histéricos y
culturales que se han
mantenido y cultiva-
doalolargo del tiem-
po. El Embajador de
Espaifia en Bolivia,
Fernando Garcia Casas, es un conven-
cido de que los dos paises tienen un fu-
turo prometedor.

Enun dialogo con larevista OH!, com-
partid sus impresiones y anhelos de que
larelacion entre los pais se sigaafianzan-
do. Destacd el rol que tienen los residen-
tesylos migrantes que sevanenbuscade
mejores dias, pero sin olvidar susraices.
Contd que unamuestra de larelevancia
delosbolivianos en Espafiasonlareme-
sas. “Yo creo que lo mas importante de
sefalares que segiin datos de noviembre
del Banco Central de Bolivia (BCB),esla
primeracomunidad que enviaremesas a
Bolivia, por encima de las comunidades
bolivianas de Estados Unidos, Argenti-
na, Brasil o Chile”, destaco.

De acuerdo con el BCB, Espafia ocupa
el primer lugar con el 30,3 por ciento
del monto total e las remesas, luego es-
tan Chile, con el 21,9 por ciento; Esta-
dos Unidos, con el 21,4 por ciento; Bra-
sil,con el 6,5 por ciento; y Argentina, con

VISITA. El diplomatico en una actividad realizada en Cochabamba.

el4,9 por ciento. Los envios que llegaron
del resto de paises alcanzaron al 15,1 por
cientodel monto total.

Fernando Garcia Casas resalto la pre-
sencia de mas de 20 mil residentes es-
pafioles en Bolivia, al menos 5 mil en
Cochabamba. Se trata de la presencia
mas antigua con mas de 100 afios y que
estan organizados en el Consejo de Re-
sidentes Espafioles (CRE), presidido
por Claudia Gamarra Paz.

“Esuna cifra que se hamantenido esta-
ble enlosultimos afios conlanovedad de
quelaLey de Memoria Democraticalla-
mada ‘ley de nietos’ estahaciendo mas
demil nuevos espafioles en Bolivia”, dijo.
El embajador espafiol se mostro sor-
prendido con la riqueza cultural del
Carnaval y anuncié que Espafa se su-
mara alos festejos del Bicentenario de
Bolivia. “Yo creo que tenemos por de-
lante un futuro prometedor de traba-
joyque el Bicentenario debe ser una
ocasidndereencuentro, de celebracion
y también de proyeccién hacia el futu-
ro”, manifesto.

Fernando Garcia de Casas compartio
durante un encuentro con los residen-
tesenlaCasade Esparia. El tanto, el con-
sulhonoraria Manuel Villarroel comen-
to que se hacen gestiones con la Alcaldia
pararendir un homenaje al médico José
Salvany, filantropo que ayudo a traer la
vacuna contralaviruela.




JUNTOS.
Angeles Cano
y Fernando
Garcia.

—&Como ha crecido 1a comunidad
espaiiola en Boliviay la presenciade
migrantes bolivianos en su pais?
Lacomunidad boliviana en Esparia esta
entrelas 180 mil y 200 mil personas. Es
importante, porque son personas que
con su esfuerzo contribuyen ala socie-
dad espafiolay alaeconomiaboliviana.
Enlo que corresponde alos residentes
espafioles en Bolivia son entre 18 y 20
mil personas.

—&Qué dreas priorizala Cooperacion
Espaiiola en Bolivia?

Bolivia es uno de los paises priorita-
rios parala Cooperacion Espafiola des-
de hace largo tiempo y se cumple este
afio el Marco de Asociacion Pais, que es
un programa de cooperacion de cuatro
afios. Ahora habra que empezar el que
vade 2026 a 2029. Logicamente se ne-
gociacon los sectores de las autoridades
bolivianas consideran prioritario, como
aguay saneamiento.

Enlos ultimos 15 afios, la Cooperacién
Espafiola ha dado saneamiento a algo
mas de 600 mil personas. Luego, todo el
apoyo al Tribunal Supremo Electoral, a
laEscuelade Juecesyde Fiscalesyotros
dos sectores: género con lucha contrala
tratay trafico y luego, medio ambiente,
conlaproteccion de humedales ylapro-
teccién deincendios.

—¢éEspaiia realzara también el
Bicentenario?

Nosotros pensamos y 1o he sintetizado
en: celebrar, honrar y acompaifar el Bi-
centenario de Bolivia. Es una celebra-
cién de 200 afios de vidaindependiente
que es muy importante para un pais.
Nosotros vamos a tener un programa
en todos los departamentos que combi-
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nalas actividades que venimos hacien-
do de cooperaciony culturales, pero con
una programacion especial, que sera del
21al27 deabril.

LaSemana de Espaiia sera en Chuqui-
saca. Vamos a celebrar un amplio pro-
grama que es de tematica espafiola,
pero con artistas bolivianos. Se empie-
za el 21 de abril con una actuacion de
Adriana Lopez “La Pimienta”, que es
una cantante espafiola que tocamusica
latinoamericana, pero luego hay dan-
za, verbenas y pasacalles. E117 de abril
se cierra con musicabarrocay virreinal
enlacatedral.

—&6Qué impresion se ha llevado
del pais durante sus visitas por el
Carnaval?

El Carnaval de Oruro es deslumbrante y
luego sevelas capacidades delaciudada-
nia. Esaadaptacion de recursos natura-
lesylavoluntad dela ciudadana sientan
lasbases paraun futuro promisorio.

—¢Espaiiay Bolivia en qué deberian
enfocar surelacion?

Somos paises socios, amigos y aliados.
Formamos parte de la sociedad ibe-
roamericana, un conjunto de 22 nacio-
nes que hablan castellano y portugués.
Hemos tenido el 30 enero el Noveno
Dialogo de Alto Nivel entre Boliviayla
Unidén Europea, en el que se ha aborda-
dolas areas de cooperacion para el futu-
roy también el didlogo politico.

Vamos a tener una mision de la Unién
Europeaainvitacién de las autoridades
bolivianas para acompafiar el proceso,
lo que tiene que ser este afio unacelebra-
cién del Bicentenario y también una ce-
lebracion de lademocracia por las elec-
ciones de agosto.

-

ACTIVIDAD. Otra atividad protocolar junto al embajador de Espaiia.

= ‘*‘* — = .

REUNION. El gerente de Los Tiempos, Miguel Diaz, junto al embajador de Espaiia.
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“El actor que no trabaja
en si mismo nunca va a llegar a ser un gran actor”

RECORRIDO. Maria Emilia Cevallos Cuesta es unaactriz, modelo, cantante, locutoray presentadorade television ecuatoriana
que participo paraMiss Ecuador, quedando como Miss Ecuador Supranational 2015. Este aio visitd Cochabamba para una pelicula.

VEALAENTREVISTA
Escanee este QR para ver

el Pédcast OH! completo
www.lostiempos.com/oh

Q@ | Texto: Redaccion OH!
Fotos: RRSS y Revista OH!

olivia sigue consolidando-
se como un destino parala
produccién cinematogra-
ficayatrae talentointerna-
cional que apuesta por con-
tar historias conidentidad
yprofundidad. Maria Emi-
lia (Mare) Cevallos Cues-
ta, actrizecuatorianaes unadeellas. Ellaen-
contré en Bolivia un espacio de crecimiento
ynuevas oportunidades, tras participar en
lapelicula “Las Vidas de Laura”, un proyecto
nacional que promete sorprender al ptiblico
con sunarrativay produccion de alta calidad.

Cevallos, quien trabajo en television y cine
en su pais, destaca la calidez de Boliviay su
potencial como un epicentro cultural en as-
censo, tras sureciente visita. Desde sullegada
al departamento, experiment6 una conexion
especial con el paisy su gente, algo que lamo-
tiva a seguir explorando nuevas oportunida-
desenel ambitoartistico.

En esta entrevista, comparte con la Revista
OH! de Los Tiempos su experienciaen el ro-
daje, suvision del cine boliviano ylos desafios
que haenfrentado alolargo de su carrera.

Alolargo de la conversacion, la actriz tam-
biénreflexionasobre sutrayectoriaylaimpor-
tancia de sanar heridas del pasado para seguir
creciendo profesionalmente. Con una vision
holisticadelavidayunafuerte determinacion,
Cevallos demuestra que el cine es mas que en-
tretenimiento: es una herramienta poderosa
paralatransformacion personal y social.

- 6éCoémo ha sido

tu experienciaen
Boliviay en el ro-

daje de “Las Vi-
dasde Laura”?

- Bueno, yo ya vine

a Cochabamba en
2022 por Carnavales,
me encantd, pero me que-
dé poco tiempo. Bolivia es

un pais que tiene mucho por ex-
plotar. Esta vez ha sido una experien-

cia completamente diferente porque me he
quedadoun mesyhe podido vivirlaciudad de
otramanera.
Mehaencantadolatranquilidad, el poder ca-
minar por las calles sin sentir miedo, a piey
que no me pase nada. Vengo de un lugar don-
delainseguridad es un poco hostil, asi que en-
contrarme con un espacio donde puedorela-
jarmey es mds familiar y cercano es un apa-
pacho (abrazo) al alma.

Elrodaje delapeliculahasidoincreible. Vine
con muchos miedos por cosas que vivi en mi
carrera, pero vengo acay me encuentro con
un grupo de actores pesados, y yo vengo asus-
tada, con un poco de experiencia porque en
mi paislaindustria puede ser hostil y con mu-
cho “divismo”, pero aqui encontré un equipo
de trabajo generoso, profesional y con una
energia muy positiva.

Desde que empecé en la television, muy jo-
ven, me encontré con un ambiente compe-
titivo donde muchas veces predominaba el
maltrato laboral y el bullying. Yo siempre ca-
11é porque preferia evitarme el problema.

Enmifamiliame ensefiaron aser quien soy, a
no fingir, ano ser hipdcritay ahora que estoy
un poco mas grande digo: tal vez debi haber
sido hipdcritaporque veo que alagente hipo-
critale vamuybien, déjame decirte.

- Tuenfoque holistico de lavida se refleja
en tutrabajoyen tuformadeverlaindus-
tria. ¢Cémo ha influido esto en tu creci-
miento como actriz?

-Siempre he creido que el actor que no traba-
jaensimismonuncavaallegaraserun gran
actor. En los ultimos afios, me he dedicado
mucho a mi crecimiento personal y espiri-
tual, porque entendi que sino estoy bien con-
migo misma, no puedo darle vida aun perso-
naje de manera auténtica, que es mas o me-
nos como yo trabajo.

Todos somos seres de misterio y de luz, to-
dos somos seres de sombras y de luz y justa-
mente integrando estas cosas y aceptando tus
sombras es como llegas a ser un ser humano
completo. Entonces yo creo que estar muy en
contacto con mi parte espiritual y poder ha-
cer introspeccion, estar preocupada por mi

evolucion es lo que hizo que estas puertas se
abran para subir de nivel en cierta frecuencia
ypasen otras cosas porque lo que no cambias
serepite.

- Has sido muy abierta sobre la impor-
tancia de la salud mental. 6Por qué con-
sideras que es un tema fundamental
para quienes estan en la industria del
entretenimiento?

- Lasalud mental sigue siendo un tema tabu
en muchoslugares, y en laindustria del en-
tretenimiento es especialmente importan-
te porque trabajamos con emociones todo el
tiempo. Yo fui diagnosticada con TDAH des-
de nifiay tras lapandemia con Trastorno Li-
mite de la Personalidad (TLP), algo que me
dicen que es muy comun en los actores, pero
yo no me victimizo, tuve que aprender a vi-
vir con eso. Yo hago mis propias bromas, he
tomado medicina, he ido a terapiay eso eslo
que hace unapersona que se hace cargo de su
mente. Nada justifica el maltrato.

Muchas personas en la industria luchan
con problemas de ansiedad, depresién o es-

trés, pero pocos lo dicen por miedo al estig-
ma. En mis redes sociales, siempre trato de
compartir mensajes sobre salud mental y re-
comendar especialistas, porque sé lo impor-
tante que es sentirse acompafiado en estos
procesos.

- Ademas de la actuacion, has participa-
do en certamenes de belleza. ¢Cémo fue
tu experiencia en ese mundo?

- Cuando participé en Miss Ecuador, lo hice
mas como un acto de protesta social. En ese
entonces, no habia tanta inclusién como
ahora. Me decian que erala “Miss Gorda”, la
“Miss Callejera” por tener tatuajes, el pelo
corto... Pero para mi eraimportante demos-
trar que ser Miss no significaba encajar en
un molde especifico. Hoy en dia, las reglas
cambiaron.

Yo siempre he dicho que naci paraincomodar
yesoes algobueno porque cuandolagente te
incomoda te cuestionasy creces. La comodi-
dad no telleva aningin lado.

El Miss Ecuador me ensefié muchas leccio-
nes como el orden, la disciplina, la constan-
cia, apeinarme y maquillarme. En un mun-
dodondevesvidas perfectasylafranquezaes
un pecado.

- 6Compartes tu vidaprivadaen tusredes
sociales?

- Comparto muy poco. Sin embargo, yo nun-
cahe parado de trabajar, hago teatro todo el
tiempoy el teatro es mucho mds enriquece-
dor, tengo que decirlo, anivel experienciay
aprendizaje.
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El actor que no estd en constante entrena-
miento se oxida. No tengo que estar gritando
alos cuatro vientos que estoy en clases o tra-
bajando. El afio pasado me ausenté de las re-
des porque me pasaron cosas, me expuse de-
masiado y preferi vivir parami.

- 6Cuén importante consideras el poner
limite y parar en cualquier cosa?

- Cuando te das cuenta que las cosas no estan
fluyendo como deberian, que no te siente en
paz, cémoda ofeliz, tienes que irte, pasa en el
trabajo, enlasrelaciones. Tienes que cambiar
ymoverte porque lo que se estanca se pudre.
Tienes que aprender a pedir disculpas, soltar
eltenerlarazon. Yo yaestuve en esas guerras
interminablesy de qué sirvieron, de nada.

- Para finalizar, 4qué mensaje le darias a
quienes estan buscando un espacio en la
industriadel cine yla television?

- Que confien en su talento y en su esencia.
Laindustria puede ser dura, perolo mas im-
portante es mantenerse fielaunomismoyno
dejarse llevar por los estereotipos o las criti-
cas. También les diria que trabajen en su cre-
cimiento personal, porque el arte no solo se
tratade interpretar personajes, sino también
de entenderse a uno mismo. Para mi actuar
yano es un trabajo, es algo necesario.

Y sitienenlaoportunidad de venir a Bolivia a
trabajar en cine, que lo hagan. Es un pais con
mucho talento y con una industria en creci-
miento que tiene mucho por ofrecer. Yo soy
muy afortunada de hacerunapeliculaacaque
se estrenaen septiembre.
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Extraccion Centrifugado de la sangre: Retornoal
de sangre: la  Los componentes deseados  donante: 5e
sangre extraida  (gldbulos rojos, plaguetas, retorna el resto
se centrifuga. plasma) se separan. de las células
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CEDULA DE DENTIDAD:
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- Ser mayor g - Disponer de 30 minutos en
- Portar un documento de identidad: de 18 afos "NOBSIAT . pecar mds de S0Kg.  colectas externas y 60 minutos
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STeg NOTA: La sangre recolectada es - Todo tiene su costo.
sometida a estudios para descartar . La sangre cuenta con garantia de calidad
enfermedades que puedan ser y &l monto es el minimo establecido por el
£ transmitidas por transfusion ini i i
UBICACION p Ministerio de salud v Deportes para cubrir

calle Aurelio

Es una donacidn en la que
se utiliza unequipo para
seleccionar uno o mas
componentes de la sangre.

2 3

® Esuna forma diferente de donacidn de sangre.
® El procedimiento dura aproximadamente una hora.
@ La sangre se canaliza desde uno de los brazos a la

maquina que selecciona los componentes.

Banco de sangre

PASO

Se hard el registro
de sus datos personales
¥ otros necesarios.

como: sifilis, chagas, hepatitis B,
hepatitis C y/o VIH.

Melean No. 487

( PASOS PARA DONAR )

PASO

Se determinara su
grupo sanguineo
¥ s tiene anemia.

- Pacientes con leucemia.

es de cinco dias.

>

PASD

Revision médica
para ver si es
Apto o no.

iPara qué sirven las plaquetas?

- Pacientes con cancer que reciben quimioterapia.
- Problemas de coagulacidn.

FUENTE: Banca de Sangre de Cachabarmba
INFOGRAF LA Wilson Cahuay

materiales, reactivos y examenes de
laboratario.

PASOD

PASO

Se le otorgara
un refrigerio. P

Se procede
a la donacidén
de sangre

- Personas que necesitan cirugias complejas.
- Pacientes que reciben trasplantes (médula dsea, renal y otros)

® Eltiempo de vida de las plaguetas luego de la extacion

® Al donar plaguetas por aféresis se produce la renovacidn celular,
mejora |a circulacidn sanguinea y aumenta la produccion de plaguetas,
Las plaquetas se recuperan en 72 horas,

# la médula dsea se encarga de producirlas.
Luego de donar plaquetas se recomien consumir alimentos

® altos en citricos v descansar,

Un donante por plaguetoaferesis es equivalente
de 8 a 10 donantes regulares.

UNA OPORTUNIDAD
DE DAR ESPERANZA

:QUE PASA CON LA SANGRE DESPUES DE DONARLA?

Redaccién: Lucero Claros
Fotos: Los Tiempos

adonaciéndesangreesun
acto altruista que puede
marcar la diferencia en-
trelavidaylamuerte, pero
pocas personas conocenel
recorrido que sigue lasan-
gre unavezextraida, como
seprocesay de qué mane-
rallegaalos pacientes quelanecesitan.
En Bolivia, el Banco de Sangre de Co-
chabambadesempefiaun papel clave en
este proceso, asegurando que cada uni-
dad de sangre donada seatratadaconlos

A

mads altos estandares de seguridad y cali-
dad. Para comprender mejor este com-
plejoprocedimiento,la RevistaOH! con-
verso conladirectora del Banco de San-
gre, Maria Luisa Herrera, quien detalla
paso a paso lo que ocurre tras la dona-
ciénylaimportancia de técnicas avan-
zadas como la aféresis.

UN PROCESO RIGUROSO

Cuando una persona decide donar san-
gre, inicia un proceso riguroso que ga-
rantizatanto suseguridad comoladelos
pacientes receptores, subraya. A esto se
denominala“cadenadelasangre”.

El primer paso es la evaluacion médi-
ca, donde se determina si el voluntario
esapto paradonar. Se verifica su estado
de salud, historial médico, tipo de san-
greyestilo de vida, paradescartar posi-
bles riesgos. Posteriormente, se extraen
aproximadamente 450 mlde sangre, que
pasaninmediatamente a procesamiento
yanalisis.

“Existe un requisito muy importante
que es el volumen que debe tener cada
bolsa porque los 60 ml que tiene de an-
ticoagulantes va a permitir que esta se
mantenga sin coagulacién”, explica.

Posteriormente, la sangre se separa

en sus diferentes componentes esen-
ciales: los glébulos rojos, que transpor-
tan oxigeno y se almacenan entre 4y 8
grados, con una duracién de hasta 35
dias. En casos especiales, pueden con-
servarse hasta 45 dias con una nueva
técnica de conservacion.

Las plaquetas son esenciales parala
coagulacion, pero tienen una vida ttil
muy cortade cinco dias y deben mante-
nerse en constante agitacién para evitar
sudeterioro; y, el plasma fresco conge-
lado que contiene proteinas esenciales
parala coagulaciony puede almacenar-
sehastaunafnoa-19°C.
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AYUDA. Conocerel
destinodelasangre
donada, unacto
altruistaque puede
marcar ladiferencia
entrelavidayla
muerte paramuchas
personas. Desmentir
los mitos puede
incentivaramas
personasasumarsea
estacausa.

Unavez que se separa, se hace el sella-
do para entrar a un area de cuarentena
enesperade los resultados laboratoria-
les dela donacion. Cadaunidad de san-
gre es sometida a una serie de pruebas
seroldgicas que detectan enfermeda-
des como hepatitis By C, VIH, sifilis y
chagas. Ademas, se realizan estudios
inmunohematoldgicos para determi-
nar el grupo sanguineo, el factor Rhy
otros antigenos esenciales que garan-
tizanlacompatibilidad delos donantes
con los pacientes parahaceruna trans-
fusionisogrupo.

Lasunidades con pruebas seroldgicas
positivas son descartadas y no son tras-
ladas al area de distribucion. “El alma-
cén es una area muy criticay muy im-
portante en el tema de la calidad porque
en ella estamos clasificando los que es-
tan listos parapoder ser trasfundidos en
sualmacenamientoy alatemperatura
adecuada”,afiade. Todo este procesolle-
vaporlomenos 24 horas, entre las prue-
bas, las confirmaciones y detalles que se
observan, como la calidad de la produc-
cién para tener un componente en con-
diciones 6ptimas.

Cadaunodeestos componentes puede
destinarse a pacientes distintos, lo que
significa que una sola donacion puede
salvar hasta tres vidas, remarca el Ban-
code Sangre.
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UNA TECNICA QUE

MULTIPLICA ELIMPACTO

Ademas de la donacién convencional
y ante la demanda, el Banco de San-
gre implemento la técnica de aféresis,
que permite extraer selectivamente
un componente especifico, como pla-
quetas o plasma, mientras el resto de
la sangre regresa al donante. “Con la
aféresis, podemos obtener en un solo
procedimiento lo que normalmente
requeriria de mas donantes de sangre
convencional”, indica.

Esta técnica es importante para pa-
cientes con leucemia, cancer y enfer-
medades hemorragicas, que necesitan
transfusiones frecuentes de plaque-
tas. Ademas, Herrera explica que lade-
manda de plaquetas variasegin el grupo
sanguineo. Mientras que el grupoOesel
mas comun, ladisponibilidad de plaque-
tasparalos grupos Ay Bes maslimitada,
entre15y1por cientorespectivamente.

EL DESAFIO DE
AUMENTARDONANTES

Actualmente, soloel48porcientodelas
donaciones en Cochabamba son volun-

ALTRUISTA. La donacion de sangre en el Banco de Sangre de Cochabamba.

tariasy el objetivo del Banco de Sangre
esalcanzar el 70 por ciento para garan-
tizarunstock suficiente sin depender de
donaciones de emergencia. “Pedir que
lagente acudaadonar”, convoca Herra-
ra. Para alcanzar esta meta, se realizan
constantes campaifas de concientiza-
cién enuniversidades, empresasyeven-
tos publicos.

Segtin datos publicados por Los Tiem-
pos, adiario, el Banco de Sangre de Co-
chabamba recibe entre 80y 100 dona-
ciones, peronecesitaal menos400a600
unidades disponibles en stock para cu-
brirlademandade 33 servicios transfu-
sionales en el departamento.

BENEFICIOS DE LADONACION
Mas alla de salvar vidas, ladonacion de
sangre también ofrece beneficios para
el donante. Por ejemplo, donar sangre
estimula la produccion de glébulos ro-
josnuevos, lo que mejorala oxigenacion
del organismo y puede reducir el riesgo
de enfermedades cardiovasculares, ex-
plicaladoctora.

Ademas, cada donante recibe un che-
queo médico gratuito, que incluye lade-

‘ =

MITOS SOBRE
LA DONACION

Uno de los principales desafios
que enfrenta el Banco de Sangre
es el bajo porcentaje de donantes
voluntarios, debido a la desinfor-
macion y mitos que persisten en
la sociedad. Algunos de los mitos
mas comunes incluyen:

“Donar sangre engorda o sube
de peso”

X Falso.

No hay relacion entre la donacion
y el aumento de peso.

“perderé mucha sangrey me
sentiré débil”

X Falso.

El cuerpo repone la sangre donada
en pocas horas y los glébulos rojos
en semanas.

“ponar hace perder el aima”

X Falso.

Esta creencia, presente en algunas
comunidades rurales, carece de
fundamento cientifico.

teccion de enfermedadesinfecciosasyla
determinacion del grupo sanguineo con
fenotipo extendido, mismo que tendria
un costo elevado en centro particulares.

Para quienes desean sumarse a esta
causa, el Bancode Sangre de Cochabam-
baestaabierto de 08:00 a 21:00 horasy
organiza colectas moviles en diferentes
puntos de la ciudad. Los requisitos basi-
cos paradonar son: tener entre 18y 65
afios, pesar mas de 50 kg, no haber con-
sumido alcohol enlas tltimas 24 horasy
noestar en tratamiento con antibidticos
nihaber tenido infecciones recientes.

Cadadia, cientos de pacientes en Bo-
livia dependen de una transfusion de
sangre para sobrevivir. Ya sea en acci-
dentes, cirugias, tratamientos oncolo-
gicos o enfermedades crénicas,ladona-
cién de sangre juega un papel necesario
en larecuperacion de muchas perso-
nas. En cada gotade sangre donada, hay
una esperanza, unaoportunidad y una
vidasalvada.

e ' <1

VIDA. Cada donacion realizada puede salvar tres vidas en los hospitales.
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CREADORES DE CONTENIDO E

INFLUENCERS SE EXPANDEN;

MEDIOS TRADICIONALES TIENEN
EL RETO DE ADAPTARSE

REVOLUCION. Lode hoyson las plataformas de contenido, yanoel
papelolapantalla, alagente consume el contenidoy la noticia. Poreso es
importante difundirinformacion relevantey creativa por

Q \ Texto: Alejandra Carrefio
Fotos: Freepik

a eradigital ha cambia-
do la forma en que nos
comunicamos. Los nue-
vos formatos, como el
pddcats y el streaming
se han convertido en los
protagonistas de infor-
mar, entretener, generar
comunicaciény en vender espacios de
publicidad; un trabajo que antes era ex-
clusivo de los medios de comunicacién
tradicionales.

PODCAST. Laincorporacion de
elementos visuales demostraron
ser una estrategia efectiva para
captar nuevas audiencias.

Loscreadores de contenido e influen-
cerson quienes utilizan estos nuevosfor-
matos parallegar ala audiencia. Sin em-
bargo, su contenido es cuestionado por
expertos en comunicaciony periodistas.
Lainformacién que difunden estos nue-
vosactoresdigitalesnoesrelevante, ético
yresponsable,node todos, claro.

mediosdigitales.

Pero, estd en manos de la poblaciéon
que contenido quiere consumiry como
sequiere informar.

EL IMPACTO DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS EN EL PERIODISMO

El periodista y fundador de la radio
“Kancha Parlaspa”, Fernando Andra-

de Ruiz, explica como el periodismo
estd siendo transformado por las nue-
vas plataformas y tecnologias, comolos
podcasts ylasredes sociales. Apesarde
la explosion de contenido, hay una pre-
ocupacién sobre como los nuevos acto-
res estan afectando la calidad de la in-
formacién, menciona.




® Proceso editorial organizado,
disefiado para autantificar
la informacidn. 1Y

® 5o necesita formacion
¥ experiencla en comunicacidn
o periodismo.

@ Mas objetivoy veraz

“Silos medios tradicionales mantie-
nen su prestigio y confiabilidad, pue-
den seguirvigentes, respaldados porla
credibilidad institucional, ya que hay
tanta informacion circulando por las
redes que la gente duda de su veraci-
dad”, afirma Andrade.

Aungque los jovenes tienen acceso a
una cantidad masiva de informacidn,
muchas veces carecen de contenidos
relevante sobre temas publicos o de
interés social. En lugar de estar al tan-
to de temas como la politica, las cam-
paiias electorales o la economia, mu-
chos jovenes se centran mas en las
ultimas tendencias de “influencers”
enredes sociales. “Hay una ausencia
de informacidn en los jovenes que es
util paralainsercion ala vida social”,
complementa.

PILARES ACTUALES DEL ENTRETENI-
MIENTO Y LA INFORMACION
Las atenciones de la audiencia se des-
plazan cada vez mas hacia lo digital,
tanto que desde el ailo pasado se dio
aconocer laprimera edicion de “Pre-
mios Juventud Bolivia”, un evento que
reconocidy premio a personalidades
juveniles mas influyentes del pais.
Esta ceremonia, reconocié a “Yano
Somos Nenes” como el mejor podcast
y a Alejandro Pinedo como el mejor
Tiktoker a nivel nacional. También, el
afio pasado, se estrend el primer canal
de Streaming “Aiilive” que ya cuenta
con mas de medio millén de seguido-
res en tiktok.

QUE SON LOS PODCAST?

Pddcats es un archivo de audio y video
grabado, y transmitido por internet.
Marcelo Duran, comunicadory exper-
to en maketing digital, explica que este
formato llega tarde a Bolivia, 20 afios
despuésde su aparicion, y que en el pais
se tiene laidea equivocada de que solo
se tratade cuatro chicos que hablan por
un micréfono.

“Hay mucha pobreza intelectual yde
contenido, alahoradehaceralgodeva-
lor. Estabien ser viral, pero como vas a
trascender con el tiempo con el conte-
nido quehaces”, sostiene Duran, debido
aque existen podcast que hablan sobre
economia, politica, arte, etc. El podcats-

MEDIOS TRADICIONALES MEDIOS DIGITALES

tery el experto en el tema deberian ser
los que presenten cada episodio.

Duran complementa su perspectiva
haciendo énfasis en que “no me refiero
soloaexpertosdelaviejaescuelaqueya
tienen maestrias y doctorados, conoz-
coj6venes brillantes, con mucho talen-
to, pero que se escoden, no se muestran
enlasredessociales”.

Conducir un pddcats es un trabajo
de especializacidn, ya que este tiene
el fin de informar con contenido de
valor, subraya.

(QUEES EL STREAMING?
Porotrolado,los streeaminghan trans-
formado la forma en la que consumi-
mos entretenimiento, Son transmisio-
nes en vivo o directo. Con contenido
“ramdo” (cualquiera u ocasional). Ex-
periencias que comparten los conduc-
tores e invitados, delo cotidiano y lige-
rodesudia.

Duran explica cémo las vistas y el
alcance estan primando sobre la cali-
dad de informacion, las marcas aho-
ramigran a los medios digitales por
elalcance,”Elhecho de que unamar-

5

gotivia | 13
domingo 16 de marzo de 2025

fogl
oy

@ La inmediatez, la interactividad,
|a hipertextualidad v la
multimedialidad.

® Mo se necesita tener
experiencia para utilizar
una pagina digital.

INFOGRAFIA:
Wilsan Caludya

ca busque mas visibilidad no es de
ahora, esto pasa desde hace 120 afios
atras”, afirma.

LaIAnosolo esta transformando sec-
tores como la educacion, sino que tam-
bién esta abriendo nuevas puertas para
la creatividad, permitiendo que cual-

quier joven, incluso sin experiencia,
pueda crear arte, musica y contenido
digital, y que “el creador de contenido,
crea, perono informa”. “Hay creadores
que, siinforman, perono todos estanen
eserubro”,argumenta.

También, resalta que ahora no exis-
ten medios de comunicacién, hoy
existen plataformas de noticias. Hoyla
gente no consume el dispositivo, sino
lanoticia o contenido, yano el papel o
la pantalla. Ahora son las plataformas
de contenido, modelos de negocio que
sean reinventado de una manera muy
interesantey eficaz.

“El publico, tiene que estar alerta, a
quienes seguiry sison capaces de veri-
ficarlo que dicen, los que estan dicien-
do un determinado mensaje” mani-
fiesta Duran.

Y que las marcas y medios tradicio-
nales utilicen estas plataformas a su
favor, porque no crear a su propio in-
fluencer o creador de contenido, amol-
darse alos nuevos formatos y platafor-
mas, de una manera ldgica y creativa
para encontrar nuevas formas de lle-
gar a publicos nuevos para mantener-
sevigentesy serreconocidos porloque
sony hacen.

EQUIPO. Un estudio para
streaming es el espacio donde

se configura el equipo para
transmitir en vivo o grabar videos.
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LA BIOLOGA QUE USA LA GENETICA
PARA SALVAR JAGUARES DEL TRAFICO ILEGAL

Texto: Agencias
Fotos: Paola Nogales

Q|

1 trafico ilegal de jagua-
res en Bolivia ha sido una
amenaza creciente en
los ultimos afios; piezas
como colmillos, pieles y
huesos de estos felinos
son altamente demanda-
das en mercados interna-
cionales, especialmente en Asia. En este
contexto, labidlogabolivianay amantede
los felinos, Paola Nogales, comenzo una
investigacion que combina cienciay con-
servacion: el rastreo genético de jaguares
parafrenar su cazaytraficoilegal.
Durante mas de tres afios, Nogales re-
corri6 diversos ecosistemas bolivianos,
incluyendo la Amazonia, el Chacoyel
Pantanal, en busca de restos de jagua-
res cazadosilegalmente, report6 El Pais.
Su objetivo principal era obtener mate-
rial genético para analizar el ADN (Aci-
do desoxirribonucleico)de estos felinos
y, de esta manera, identificar las rutas
del trafico y las areas mas afectadas por

nal parala Conservacién de la Natura-
leza (UICN) y “vulnerable” en Bolivia,
yaque la pérdida de estos depredadores
tope altera el equilibrio ecoldgico, afec-
tando labiodiversidad y, en tltima ins-
tancia, alas comunidades humanas que
dependen de estos ecosistemas.

Porlo que, lalabor de Nogales fue re-
conocidainternacionalmente. En 2023,
su propuesta pararastrear el trafico de
jaguares a través del ADN le permi-
tié ganar el concurso Falling Walls Lab
en Berlin. Ademas, con el fin de buscar
que esta tecnologia se utilice en toda
Latinoamérica pararastrear otras es-
pecies amenazadas, expuso su método
en congresos internacionales, mencio-
na El Pais. Ademas, en octubre de 2024,
gracias al apoyo del Museo Nacional de
Historia Natural de Boliviayel financia-
miento de National Geographic Society,
se propuso analizar todas las muestras
posibles decomisadas, pero encontré
un obstaculo:1a Policiano quiere ceder-
laparahacer el analsis forense, lamento
en entrevista con El Pais.

lacaza furtiva. - Sucede que el vacio legal que existe e
Sutravesiaempezéenelnortede LaPaz iy Bolivia sobre la custodia de partes de-
cuando recolectaba informacién para su P comisadas de vida silvestre genera su-
. . . - £ oeye .
tesis de pregrado en Biologuia sobre el s>, ' ceptibilidades soobre el destino de las
ataque de félidos al ganado vacuno. Este e X-1;: y ¥ piezas, explicé al medio el abogado am-
. o & ) f . . .
proyecto se acabd convirtiendo en Im- av 2§ biental que trabaja con Nogales, Rodri-
proving Jaguar Conservation through b M ! go Herrera. Otrabarrera que enfrenta

Genomics, lainiciativa que actualmente
lideray que es dependiente del Programa
de Investigacion Félidos Bolivia, sefiala
Brujula Digital.Su proyecto se desarrolla
enel Laboratorio de Genética Molecular
del Instituto de Investigaciones Quimi-
cas dela Universidad Mayor de San An-
drés (UMSA).

Este esfuerzo derivd en la creacion de
una base de datos genética utilizando
la técnica de secuenciacion del genoma
completo. Esta metodologia permite de-
terminar la procedencia de los jaguares
asesinados y establecer estrategias de
conservacion mas efectivas.

AVANCES
Nogales explic6 a Brijula Digital que, gra-
cias alos avances tecnoldgicos, es posible

MUESTRAS. Un colmillo de jaguar a disposicion de la bidloga. corTESiA A TODOS NUBE

el

.
o

ensamblar genomas de animales, lo que
facilita laidentificacion de patrones de
traficoy areas criticas paralaespecie.
Uno de los hallazgos destacados de su
investigacion es laidentificacion de dos
poblaciones principales de jaguares en
Bolivia: una en el norte y otra en el sur,
con cuatro huellas genéticas bien defini-
das, informacidn clave para focalizar los
esfuerzosde conservacionen lasregiones
mas afectadas y comprender mejor la di-
namica poblacional dela especie.
Ademas, Nogales identificé que el con-
flicto entre jaguares y ganaderos es una
delas principales amenazas paralaespe-
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DATO. El jaguar, un felino que
habita en las tierras bajas.
CORTESIA A TODOS NUBE

cie, yaque, cuando un jaguar atacaal ga-
nado,los ganaderos suelen responder ca-
zando alfelino, ylas partes del animal ter-
minanen el mercado negro.

Portanto, Nogales destacaquelaimple-
mentacion de corredores bioldgicos que
permitanlaconectividad entre poblacio-
nes de jaguares podria mitigar este con-
flictoyreducirlacaza.

ESPECIA CASI AMENAZADA
Eljaguar esta catalogado como “casi
amenazado” por la Unidn Internacio-
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labidloga es que el Gobierno no tiene a
disposicion cifras recientes de casos de
trafico de jaguar en su pagina oficial. En
tanto, Paola trabaja con muestras que
tiene disposicion en el Museo Nacional
de Historia Natural.

Nogales elaboro una base de datos a
partir de 29 muestras de jaguares co-
lectadas en distintos lugares de Bolivia
con una técnicallamada secuenciacion
del genoma completo. Esto le permite
conocer de donde vienen los ejempla-
res hallados muertos o decomisados del
trafico de animales silvestres.

Tambiénle ayudaadeterminarlasrutas
que siguen los cazadores y usar esa infor-
macion cientifica para trabajas, junto a
las autoridades, comunidades y defenso-
res, en estrategias de conservacion.

b

INVESTIGACION. Paola Nogales en su laboratorio. FoTo PUBLICADA POR EL PAIS



Texto: Dara Calustro Rosas
Fotografias: RRSS Miranda!

os fanaticos del pop lati-
noamericano en Bolivia
estan de fiesta este mes
de marzo. Laicénicaban-
da argentina Mirandal!
llegard a Santa Cruzel 26
de marzo,a Cochabamba
el 28yaLaPazel 29, para
ofrecer un espectaculo cargado de nos-
talgiayenergiaen el Arena Makro Par-
que, Arena Félix Capriles y el Teatro al
Aire Libre, respectivamente.

“Este regreso era un deseo que tenia-
mos hace tiempo. Miranda! marcé una
generacion con su estilo tnicoy eraun
pedido constante del publico”, sefialé
Gustavo Clavijo, representante delapro-
ductora Somos Marca Entertainment,
encargados de los conciertos en Coca-

Miranda?

El show mas excentrico del
pop latino aterriza en Bolivia

bamba y La Paz, durante una entrevista
con Los Tiempos.

Este fendmeno pop que sigue vigente,
desde suirrupcién enlaescenamusicala
principios de los 2000, cautivé con su so-
nidofrescoypegajoso. Temas como Don,
Perfectay Mentia trascendieron genera-
ciones y contintian sonando en platafor-
masdigitales yredes sociales.

“Lascanciones de Miranda! siguen mar-
cando tendencias en TikTok, lo que con-
firma suvigenciay el carifio del ptiblico”,
explicé Clavijo. El show promete una
combinacién de clasicosinolvidablesylo
masreciente del dio conformado por Ale
Sergiy Juliana Gattas.

Entre las novedades, labanda presen-
tara su ultima cancidén Triste y colabo-

raciones con artistas de renombre como
Andrés Calamaro, canciones que, sibien
son nuevas y adaptadas alas tendencias
del mercado musical, no perdieron la
esencia que caracterizé a Miranda! des-
desusinicios.

“La primera fase de venta estd a pun-
to de agotarse. Hemos habilitado nue-
vos puntos de compra debido a la alta
demanda”, detalld Clavijo. Las entradas
estan disponibles tanto en plataformas
digitales como en puntos fisicos en Co-
chabamba, como en las puertas de Com-
teco. Desde ya, la expectativa crece y se
reflejaen el éxito delaventade entradas
y certifica el entusiasmo de los fanaticos
porsullegadaal pais.

Sibien Mirandaalolargo delos afios a
cautivado publico de todas las edades,
uno de los puntos importantes a tomar
en cuentaes que el concierto sera exclu-
sivo paramayores de edad, debidoaque
existira venta de bebidas alcohé-
licasenelrecinto.

“Sabemos que muchas nuevas
generaciones han descubierto lamu-
sicade Miranda! gracias a sus colabo-
raciones y remasterizaciones, pero
esimportante aclarar que el even-

_ toessolo para mayores de
- edad”, enfatizd Clavijo.
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sociales de Somos Market Entertain-
ment paramas informacién sobre esta
giraen Bolivia.

“No hay excusas para perderse este
show inolvidable. Es una oportunidad
Unica pararevivirlamagiade Miranda! y
disfrutar de unanochellenade energiay
nostalgia”, concluy6 Clavijo.

A ello, Los Tiempos y la Revista OH!
se suman a seguir de cerca este evento
através de sus plataformas digitales y
acompafiarlos a prepararse para vibrar
con Miranda! en unanoche que prome-
te serinolvidable.

HISTORIA
Miranda! es una banda argentina
de pop electrénico formada en
elafio 2001 en Buenos Aires.
Sus fundadores, Alejan-
dro Sergi y Juliana Gat-
tas, crearon un proyec-
to musical caracteriza-
doporunafusiéndelos
estilos synth-pop, new
wave y musicadisco.
Lo que los caracteri-
z0 en sus inicios y por
el paso de los afios, son
sus letras que abordan el
amor y las relaciones des-
de una perspectiva teatral y
extravagante.
Su dlbum debut, “Es mentira” (2002),
los posiciono en la escena underground,
pero fue con “Sin restricciones” (2004)
cuando alcanzo un éxito masivo, gracias
aéxitos como «Don.

Alolargodesu carrera, lanzaron varios
albumes de gran impacto, sin embargo,
en “Hotel Miranda!” (2023), reversionan
sus grandes éxitos junto a diversos artis-
tasinvitados.

El grupo fue reconocido con impor-
tantes galardones, entre ellos Premios
MTYV Latinoaméricay Premios Gardel
,ademas de haber llenado estadios en
Argentina y otros paises como Méxi-
co, Chile y Espafia. Su estética llamati-
vay su capacidad de reinvencion, hicie-
ron de Miranda! una de las bandas mas
influyentes del pop latinoamericano,
manteniéndose vigente alolargo de mas
de dos décadas de trayectoria.




Q \ Fotos: Hernan Andia - Los Tiempos

La Sociedad Espaiiola de Cochabamba llevé a cabo un Vino de Honor en el
marco de lavisita protocolar del Excelentisimo Embajador de Espaiia en Boli-
via, D. Fernando Garcia C., quien estuvo presente en la ciudad para estrechar
lazos con la comunidad espaiiola residente.

El evento, que también contd con la distinguida presencia del Consul Ho-
norario de Espaia en Cochabamba, D. Jesus Villarroel C., se realizé el 10 de
marz en la Sede Casa Espafia, ubicada en Calle Beni, casi esquina Potosi, Edi-
ficio Beni, con la presencia de Los Tiempos y la Revista OH! Como invitados.

INVITADOS 1 Fernando Garcia Casas, embajador de Espafia en Bolivia. 2 Grupo de residentes
femeninas espafolas. 3 Cecilia Quiroz, Mercedes de Brun, Carmifia Molina, Mary Carmen Inglan,
Maria Amalia de La Torrez y Anita San Miguel. 4 Karen Vidal, Silvia Moreno, Fernando Quispe, Alba
Gamarray Leticia Cardona. 5-6-10-13 Grupo de residentes espafioles. 7 Fernando Garcia Casas y
Germinal Miguel. 8 Fernando Garcia Casas y Angeles Cano. 9 Gabriela Amestegui, Paola Paniagua

y Maria Sol Caballero. 11 Silvia Moreno, Soledad Miguel y Angeles Cano. 12 Ronnie Pierola, Ramiro
Garcia y Juan Pablo Canedo.



Cadaafio,enlaSemana Mundial del Cerebro, se busca concienciar sobre laimportan-
ciadelasalud cerebral y suimpacto en nuestravida cotidiana, yaque el cerebroesel
organo mas complejo del cuerpo humanoy requiere habitos saludables para mante-
nerseactivo, prevenirenfermedades neurodegenerativasymejorarlacalidad devida.
Descubre con este test qué tan bien cuidas tu cerebro y qué habitos puedes mejorar.

1 éCuantas horas duermes en promedio cada noche?

a) Menos de cinco horas.
b) Entre seisy siete horas.
¢) Entre siete ynueve horas.

2 éCuantos vasos de agua tomas al dia?

a) Menosdetres.
b) Entre tresycinco.
€) Mas de seis.

3 ¢Con qué frecuencia practicas ejercicios mentales como rompe-
cabezas, lectura o juegos de memoria?

a) Casinunca.
b) Aveces, peronoregularmente.
¢) Frecuentemente, me gustan los desafios mentales.

4 éCon qué frecuencia realizas actividad fisica?

a) Casinunca.
b) De unaados veces por semana.
€) Almenos tres veces por semana.

5 £COomo manejas el estrés en tu vida diaria?

a) Meestreso con facilidad y me cuestarelajarme.

b) Intento relajarme, pero aveces me cuesta.

€) Practico técnicas de relajacién como meditacion o
respiracién profunda.

6 ¢Tu alimentacion incluye frutas, verduras y
alimentos ricos en omega-3 como pesca-
do, nueces o semillas?

a) No, casi siempre como comida procesada.
b) Aveces, peronoesunaprioridad.
€) Si,llevo unaalimentaciéonbalanceada.

7 ¢Qué tan seguido socializas y
compartes tiempo con amigos o
familiares?

a) Raravez, prefiero estarsolo.

b) De vez en cuando, pero no tanto como

quisiera.

€) Muy seguido, disfruto compartir conlos
demas.

BOLIVIA
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Resultados

SILA MAYORIA DE TUS RESPUESTAS SON A

Alerta roja para tu cerebro

Tus habitos pueden estar afectando tu salud cerebral. Dormir poco, una mala
alimentacidn y la falta de actividad fisica pueden influir en la concentracion y
la memoria. Es importante mejorar estos aspectos para fortalecer tu cerebroy
prevenir problemas a largo plazo. Considera adoptar habitos mas saludables
como una mejor rutina de suefio, mayor consumo de agua y ejercicios para tu
mente y cuerpo.

SILA MAYORIA DE TUS RESPUESTAS SON B

Vas por buen camino

Tienes algunos habitos saludables, pero atin hay aspectos por mejorar. Inten-
ta establecer unarutina de suefio mas regular, aumentar el consumo de agua
y practicar mas actividades que estimulen tu mente y tu bienestar emocional.
Pequefios cambios pueden hacer una gran diferencia en tu salud cerebral a
largo plazo.

S1LA MAYORIA DE TUS RESPUESTAS SON C

Tu cerebro esta en su mejor version

Felicidades, estas cuidando bien tu cerebro. Mantienes un equilibrio en-
tre descanso, alimentacion, ejercicio y estimulacion mental. Sigue fortale-
ciendo estos habitos para potenciar tu memoria, creatividad y bienestar a
lolargo de la vida. Contintia desafiando tu mente y priorizando tu salud para

un futuro brillante.

sSabias que...?

- Dormir menos de seis horas por noche au-
menta el riesgo de deterioro cognitivo a
largo plazo.

- Beber suficiente agua mejora la concen-
traciony previene dolores de cabeza.
- El ejercicio fisico promueve la oxi-
genacion del cerebroy previene
enfermedades neurodegene-
rativas.
- Aprender algo nuevo cons-
tantemente ayuda a mantener
el cerebro joven y activo.

- Fuente: Revista OH! con apoyo de la IA
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