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DESTINOS

Mizque, un viaje lleno de
sabores, cultura y paisajes
que encantan.

SALUD
El trasplante de organos, una
decision que puede salvar

vidas mas alla del adids.

ENTREVISTA

Krapula, la banda
cochabambina que hace
historia “Sin mirar atra

Wi
| - R
PR Iy
| i
4 - | 1 p
| L i -
] {
) f
! I i
4 !
w | A
I ¥ |
#
|
i
[
f
Lz
' |
f £

Lj b -
Camila Buitrago, presSefitadora;t

e

auténtica y profesional apasionatidjforjo ¢
medios con carisma, criterio y sefl
ella sobre sus sueiios, su filosofia

"Multimedia

* Accedaamas contenido
en nuestraweby RRSS

www.lostiempos.com/oh



Hacer mucho
con pPocCo

Marcamos
la diferencia

SAMSUNG INESA

Consultas Plaza Isabel La Catdlica, Av. Arce,
77200074 @ Torres Mall #2519, Zécalo 2, Local PA-10
La Paz - Bolivia




\

9

Texto: Redaccion OH!
Fotos: Internet
ener el cabello rizado
implica unarutina de
cuidados especificos
paramantenerlo salu-
dable, hidratado y con
unaformadefinida. Sives que tu
melena se ve opacaosinvida, es
probable que le esté faltando hi-

S
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dratacion, sobre todo en tempo-
radas de frio.

Expertos consultados por Vo-
gue México dan consejos practi-
cos que puedes aplicar en tu dia
adiapararealzar el potencial de
tusrizos sinimportarlaestacion
del afio.

Cortalo cada dos o tres
meses

Mantener un corte regular es
fundamental para la salud del
cabello rizado, porlo que acudir
al estilistacadados o tres meses
fortalece la estructuradel cabe-
llo, previene las puntas abiertas
y mejora la definicion natural
delrizo, especialmente en los
cambios de estacion.

Protégelo del frio

Laestilista de celebridades
Nai’Vasha Johnson sugiere, en
un articulo publicado por Vogue
México, cubrir el cabello con go-
rrosobufandasdurante elinvier-
noparaprotegerlodelvientoylas
bajas temperaturas. Tambiénre-
comienda el uso de vaporizado-
res para restaurar la humedad
natural del cuero cabelludo.

Invierte en tratamientos hi-

dratantes para tumelena
Segun el experto Evan Joseph,
los tratamientos profesionales
dehidratacién sonfundamenta-
les, considerando que funcionan
como una mascarilla profunda
que nutre el cuero cabelludo y
revitaliza los rizos cuando mas
lonecesitan.

Usa estilismo protector

La estilista Candace Wi-
therspoon aconseja optar por
peinados protectores como
trenzas, que ayudan a conservar
laformadelrizo. Esosi, es indis-
pensable mantener el cabello
bien hidratado y aplicar aceites
enlaspuntas paraaportarbrillo,
subrayalaprofesional.
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G“IA CINCO CLAVES PARA

CUIDAREL CABELLO RIZADO

Elige productos abasede

crema para tu cabello
La especialista Latoya Moore
recomienda el uso de produc-
tos cremosos como acondicio-
nadores sin enjuague, cremas
para peinar o lociones especi-
ficas. Estos productos mantie-
nen la elasticidad del rizo y su
definicidn, a diferencia de los
aceites que solo aportan brillo.

Estos consejos pueden mar-
car la diferencia en tu rutina
capilar. Pero, recuerda que la
hidratacion es la base: beber
suficiente agua y mantener
una alimentacion equilibrada
también influye directamente
en la salud de tu cabello, sefia-
laVogue.

CONCIERTO
José Madero vuelve

a Bolivia con su esperada
gira “Sarajevo”.

-1 T

HISTORIA

“El tinku de las urbes” y la
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Viticultoras logran premio
mundial que abre las puertas
a Bolivia. pags.10-11
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ESCONDIDO DE LA “TIERRA AP
DULCE” QUE ENAMORA '

Q | Texto: Redaccion OH! _
Fotografias: RRSS GAMC Mizque
/ Lucero Claros - Los
Tiempos

I sur del departa-
mento de Cocha-
bamba, se encuen-
trauno de los teso-
rosmejor guardados
del turismo nacio-
nal: el municipio de
Mizque, “La Tierra

Dulce” delaregion.

Laresponsable de Turismo y Cultu-
radel municipio, Norma Zapata Galvez,
destaca, en una entrevista parala Revis-
ta OH!, que Mizque es una provincia an-
tigua, con unariqueza unica. “Tiene his-
toria, arqueologia, paleontologia, natura-
lezay produccién. Esolo hace diferente”,
afirma.

Y no exagera porque el municipio ofre-
ceunabanico de experiencias que lo con-
vierten en un lugar ideal tanto para tu-
ristas de aventura como para quienes
buscan conectar con la cultura local.
Desde el imponente Cafién de Chagua-
rani hastalalegendaria Fortaleza Inka
de Pukarita, pasando por las pozas na-
turales de Toctiy Yunguillas o las pintu-
rasrupestres de Aguaday Taboada, cada
rincon de Mizque guarda una historia.

FERIA. El lanzamiento de la
1 Segunda Fexpo Mizque 2025, g
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=4 RUTA. El cafién Chaguarani, un
l=; atractivo natural ubicado a 37 km
E del centro poblado de Mizque. A
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“ DELICIA. Mizque es un
., importante productor de frutas,

como la chirimoya, la granada,
¥ __ manzana, pacay, Y quesos.

g . RUTAS QUE
e~ CONECTAN CON
ELVALLE

La oferta turistica

del municipio fue or-

ganizadaenrutas especi-
ficas que permiten a los visi-
tantes tener diferentes experiencias.

La“Rutadelachirimoya” permite al tu-

rista compartir con productores locales

ycosecharfrutas directamente del arbol.

La “Ruta del queso mizquefio” ofrece
unadegustacion artesanal del producto
estrelladel valle. Y paralos mas aventu-
reros, la “Rutaal Cafion de Chaguarani”
permiterealizar rappel, escaladay activi-
dades acuaticas.

También esta la “Ruta histérica y na-
tural”, que incluye visitas al Puente de
los Libertadores, el museo municipal y
el templo San Sebastidn. Por dltimo, el
“Circuito arqueoldgico” conecta sitios
con petroglifos y ruinas precolombinas
que revelan el legado de culturas como
Lakhatambo, Yamparay Omereque, in-
formalaresponsable de turismo.

PAISAJES. El
municipio cuenta con
paisajes naturales

impresionantes.

VITRINA DEL ALMA MIZQUENA

Uno de los eventos mas esperados del
afo es la FEXPO Mizque, que en 2025
vivira su segunda version con el nom-
bre XXIII Feriadela Frutay Festival de
Pascua. Este evento se fue consolidando
como unaventana para mostrar lo me-
jor de Mizque, su produccion fruticola —
destacando la chirimoya, granada, pacay
y palta—, su gastronomia tipica con pla-
tos como la sopa de mani o la picana de
cabrito, y su cultura reflejada en la mu-
sicayel canto delas pascualitas, destaca
Zapata.

Laferia, que se lleva a cabo este fin de
semana, articulala participacion de toda
la comunidad, convocando a agriculto-
res, viveristas, artesanos, artistas, em-
prendedores y prestadores de servicios
turisticos.

CONSTRUYENDO COMUNIDAD

Mizque trabajd, en los tiltimos afios, para
fortalecerel turismo rural y comunitario.
Experiencias como las que se viven en la
comunidad de Chaguarani o en Higue-
ral, donde se encuentra el paraje natural
conocido como “Infiernillos”, muestran
como las comunidades son parte activa

del desarrollo turistico.

= Ademas, senderos sefializados, accio-
nesdelimpiezay mantenimientoylaar-

FE LT Al 3 e
DIVERSION. Los comunarios ofrecen
alternativas turisticas, musica y baile.

RUTAS. Mizque ofrece una experiencia
turistica integral, que combina historia,
naturaleza, cultura y produccién local.

ticulacion con guias y familiaslocales son
parte de una estrategia que apuntaal de-
sarrollo sostenible del turismo.

Asimismo, laresponsable de Turismoy
Cultura detall6 que el municipio mejoré
suinfraestructura turistica. Actualmen-
te, cuenta con mas de 10 servicios de hos-
pedaje y una amplia oferta gastrondmi-
ca. Eltransporte desde Cochabamba esta
garantizado con salidas diarias en mini-
buses y buses que conectan laciudad con
este destino de encanto.

“Mizque es dulce, en su fruta,en sugen-
teyensus paisajes”, expresa con orgullo
Norma Zapata. Caminar por sus rutas,
compartir con sus productores, escu-
char sus historias y probar su comidaes
sumergirse en una experiencia transfor-
madora acompafiada de paisajes verdes,
bosquesde pino.

“Descubre el encanto de Mizque, un
destino tinico en el Cono Sur Cochabam-
bino. Sumérgete en nuestrarica cultura,
disfrutade nuestradeliciosagastronomia
yexploranuestros paisajes naturales im-
presionantes. Veny conocelatierradulce
de Mizque”, finaliza Zapata.

ATRACTIVOS
NATURALES Y
PATRIMONIALES

El Gobierno Auténomo Municipal
de Mizque, mediante la unidad co-
rrespondiente, gestionay ejecuta
programas de mantenimiento y me-
joramiento de los sitios en coordina-
cién con las comunidades edemas
delimpieza de senderos colocado
de seiialéticas.

Entre los principales atractivos na-
turales y patrimoniales destacan:

- Puente de Los libertadores

- Cascada de Pajcha Pata

- Tunel Ferroviario

- Fortaleza Inkapukarita

- Pozas naturales de Tocti

- Pozas Naturales de Yunguillas
- Cafladon de Chaguarani

- Infiernillos

- Pinturas rupestres de Aguaday
Taboada

- Lakhatambo
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9 ‘ Texto: Micaela Montafio/
Irosadoyel azul cla-
ro siempre han sido
parte de una paleta
latente para vestir a
los nifios y alas nifias.
La tradicion cristia-
na otorga el azul cie-
lo alavirgen Mariay

elrojo a Jesus. En el Medioevo, el azul

eraparalas mujeresyelrosado,olo que
enrealidad esunrojo atenuado, erapara

los hombres por simbolizar fuerza y vi-

rilidad en su concepto de poder y auto-

ridad. Es en el siglo XVIII que estaidea
se revierte con el gusto ferviente por
elrosado de Jeanne-Antoinette Pois-
son, mas conocida como lamarquesade

Pompadour,amantereal de Luis XV. In-

cluso, existe un tono rosado que llevasu

nombre, rosa Pompadour.

¢Y alosbebés, cdmo se les vestia? Por
logeneral,deblanco porrepresentar pu-
rezaeinocencia, pero también por su fa-
cilidad de lavado porque no iba adeste-

fiir. Mas adelante, para diferenciar a ni-
fios de nifias, se les puso unas cintas alas
prendas; algunos dicen rosadas alos ni-
fosyazules alas nifias, otros rojas aam-
bos para protegerlos del mal de ojo.

Los coloresllegan alas prendas infan-
tiles, segin lahistoriadorafrancesa Em-
manuelle Berthiaud, hasta alrededor de
losafios 30 cuando aparecen tintes resis-
tentesal aguahirviendoylaropasevuel-
ve accesible al bolsillo de lamayoria.

Pocoapoco,elrosadofuereservandose
paralas nifias y el azul paralos nifios, tal
vezporlaposibilidad de conocer con an-
telacion el sexo del bebé gracias alaeco-
grafia, tal vez por el marketing de género
ytalvez porla tendencia de la sociedad
hacialo binario o tal vez por todas esas
causasjuntas.

Pero, aparte de los colores, estan tam-
bién los mensajes impresos en las pren-
das que se destinan, de igual modo, aun
nicho de mercado especifico: nifias o
nifos.

En 2016, la nifia inglesa Daisy De-
monds busco abrirnos los ojos con un
video filmadoenunatiendadonde mos-
trabalos mensajes sexistasen camisetas;
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las de nifias decian: “Hey”, “Bella”, “Me
sientofabulosa”ylas de nifios: “Laaven-
turadel desierto te espera”, “Piensamas
alla”, “Héroe”.

Parece ser también, quelabatutaenla
orquesta delamodainfantillallevan las
compafias de entretenimiento porque
gran parte de suropaatrapa alos perso-
najes de series y peliculas para impri-
mirlos en las prendas categorizandolos
en dos grupos. Esto representa unain-
teresante rentabilidad, segiinlo que in-
dicalahistoriadora estadounidense, Jo
B.Paoletti: “Cuanto mas se individualiza
unaprenda, mas selavende.”

En el momento de vestir a los nifos,
siempre que esté al alcance deuno,vaa
influir el gusto de los padres que se in-
clinan poruna preferencia especifica. Si
bien, se creia que existia una tendencia
natural de las nifias a escoger el rosado,
investigaciones posteriores prueban lo
contrario, por ejemplo, enlaeleccién de
losjuguetes.

go, podemos sacar los estereo-
tipos de los roperos y poner
prendas de colores neutros,
vivos, pasteles, etc. eligien-
do conscientemente, sin ca-
sillas, para dejar de herencia
eso: “consciencia”.

Alos nifios no les queda otra que in-
tegrar desde muy temprana edad esa
construccion social de lajerarquia en-
tre géneros. Laigualdad, laequidad y
lalibertad tan ansiadas pueden exten-
derse hasta en la propuesta de los colo-
res en lamoda infantil permitiendo ale-
jarse de clichés, etiquetas y prejuicios
vestimentarios.

Gracias al circulo cromatico, hay mu-
chaspropuestas paravestirlesyparaque
sevistan. Elhecho de que no haya colo-
res exclusivos para nifios ni para nifias,
permitelaherenciaderopadehermano
ahermanaoviceversa,yaseade camise-
tas,chompas, chamarras,impermeables
yotros.

Representaria también un gesto conla
naturaleza haciendo perdurar recuer-
dos. Hay un sinfin de opciones en ropa
yahecha, propuesta por las diferentes
marcas; y ropa por hacer, propuesta por
nuestrasmanos,lasdelastiasolasdelas
abuelas.

Quizasdarlesalos nifios yalas nifiasla
posibilidad de elegiruopinar sobre colo-
res o prendas, dentro de lo posible, per-
mitahacer crecer en elloslasemillitade
la confianza y mas adelante, en la ado-
lescencia, ser menos influenciables por
parte de sus pares, no solo en tema de
ropasino en otros aspectos.

Hay una marca francesa que propuso
pantalones sarouel unisex con motivos
dedinosaurios yunicornios y ha sufrido
ciberacoso. Seguramente, para aquellos
comentaristas, sdlo a los nifios pueden
gustarles los dinosaurios. Sin embar-
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LO QUE DEBES SABER DE LA DONACION DE ORGANOS

=/

4

£0ué es la donacion de drganos?

Es la decisidn voluntaria, generosa e importante
de otorgar los drganos una vez que la persona
fallezca para salvar vidas.

//

:Qué se necesita para ser donante?

-Ser mayor de edad e inscribirse
en la pagina web:

¢Qué organos
se pueden donar?

registro-donante.minsalud.gob.bo %

-Conversar con los familiares para
que respeten la decisidn del
donante voluntario,

iDonde inscribirse?

Si el donante voluntario se
encuentra en la ciudad de
La Paz, debe dirigirse al
Programa Nacional de
Salud Renal ubicado en
el edificio de la Loteria
Macional, piso 10, en la
avenida Mariscal Santa
Cruz esquina Cochabamba.

5i la persona se encuentra
en el resto del paisaje,
debe aproximarse al

Servicio Departamental de
¢ Salud de su departamento y
i preguntar por las oficinas del
i Programa de Salud Renal.

¢Quiénes deben saber que
una persona es donante?

Principalmente la familia para que,
llegado el momento, respeten la
voluntad del donante de drganos.

"

#m

PULMONES +—

@ Por muerte cerebral
En vida (un segmento

R

{Quienes pueden donar?
Todos son donantes en potencia.

_ﬁﬂ.®g

MEl s CORAZON
HIGADOD + @ Por muerte
@ Por muerte cerebral cerebral
En vida {un segmento
del drgano)
PANCREAS
@ por muerte cerebral
En vida (un segmento
del drgano) B
(&)
RINONES
@ Por muerte cerebral @ Por paro cardiaco
@ En vida (un segmento @ Por muerte cerebral
del drgano)

INTESTINO «

TENDONMNES

@ Por muerte cerebral
En vida (un segmento
del drgano)

@ Por paro cardiaco

@ Por muerte cerebral
En vida (se dona un
segmento del drgana)

——» PIEL

@ Por paro cardiaco
@ Por muerte cerebral

— » HUESODS

@ Por paro cardiaco
@ Por muerte cerebral

CORNEAS

® Por paro cardiaco
@ Por muerte cerebral

@ Por paro cardiaco
@ Por muerte cerebral

£Cual es el proceso para
la donacion cadavérica?

Deteccion del donante
Valoracidn médica
Certificacion de muerte
Consentimiento familiar
Obtencidn de los drganos
Procesamiento
Asignacion de acuerdo a
|a lista de espera
Trasplante

Tipos de
trasplante
de rifion

VASOS ARTERIALES L

Con donante vivo relacionado:
una persona biologica o emocio-
nalmente emparentada con el
paciente, hasta el cuarto grado
de consanguinidad como padre,
hermanos, hijos, primos, tios,
£5p05a 0 2spos0,

con donante cadavérico:
5o requiere de un donante
fallecido por muerte
encefilica que sea

menor de 65 afios

W No CUuente con
enfermedades

infecciosas,

SALVAR VIDAS CON UNA DECISION:

LA DONACION DE ORGANOS

Texto: Lucero Claros
Fotos: Internet
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nBolivia,cadaafiomasde
200 personas se suman a
lalista de pacientes con
insuficiencia renal cro-
nica. Muchos de ellos de-
penden de la didlisis para
sobrevivir y otros espe-
ran, con esperanzay an-
siedad, la oportunidad de recibir un tras-
plante de 6rgano. Lamayoriarecibe ayu-
da de sus familiares, mientras que otros
esperan porundonante voluntario.
Laresponsable del programa de Salud
Renal y Trasplante del Servicio Depar-
tamental de Salud (Sedes), Gisela Vidal
Alarcén, explicaque existe un sistemaac-
tivoygratuito de registro de donantesvo-
luntarios en el pais. “Lo inico que nece-

sitan es venir al programa, dar sus datos
personales y expresar su voluntad. Con
base en eso, seles entregaun carnet don-
de se especifica qué 6rganos desean do-
nar”, comenta. Lainscripcion estd abier-
ta paramayores de 18 afios, sin costo al-
guno, y se puede limitar a determinados
organos, segun la decision de cada perso-
na. “Los estudiantes de medicina son los
que masvoluntad tienen”, destaca.

Unodelosdatosimportantes al tomar
esta decision es que no todos los drga-
nos pueden donarse en vida. Rifiones,
meédula 6sea e incluso una parte del hi-
gado son posibles de donarenvida, gra-
cias a su capacidad regenerativa o por
existir en pares, subraya. Sin embargo,
lamayoriadelos trasplantes se realizan
con organos de personas fallecidas con
muerte cerebral, bajo estrictos proto-
colos médicosy éticos.

Paraello,indica quelavoluntad del do-
nante debe ir acomparfiada de la autori-
zacion familiar. “Aunque una persona
tenga su carnet de donante, si su familia
no esta de acuerdo, se debe respetar esa
decision, pero es bueno socializar con la
familia cudl es nuestravoluntad”, aclara
ladoctora.

TRASPLANTE RENAL

En Bolivia, el trasplante renal es el mas
desarrolladoyesenloque se trabajamas
por la cantidad de pacientes crénicos,
menciona Vidal. Este procedimiento,
que puede marcar ladiferencia entre la
vidaylamuerte, estd cubierto por el Sis-
tema Unico de Salud (SUS).

Desde los examenes previos, las eva-
luaciones del donante y receptor, hasta
la cirugia, son gratuitos. El tinico estu-
dio que actualmente no cubierto por el

SUS es el “cross match”, que determi-
nala compatibilidad entre donante y
receptor. “Esperamos que en el futuro
también sea parte de la cobertura esta-
tal”, afiade.

Ademas, el trasplante no termina en
el quir6fano, ya que los pacientes deben
seguir un tratamiento inmunosupresor
de porvida para evitar el rechazo del 6r-
gano. Estamedicacion, que tambiénim-
plicaun seguimiento constante, esta ga-
rantizada durante dos afios. Después, los
controles contintian en centros de tercer
nivel con el amparo del SUS.

Lavoluntad de donar no siempre es
una decision sencilla, especialmente
cuando involucra a un ser querido, por
tanto, convenceralafamiliaesunodelos
desafios mas grandes, comparte. “Cuan-
do se trata de nifios, es mas facil porque
ningun padre se niega aayudar. Pero en
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PROCEDIMIENTO. Los 6rganos se pueden
obtener de personas con vida y que en vida
decidieron que después de su muerte -o en
su caso, que hayan sufrido muerte cerebral-
sus 6rganos y tejidos salven o mejoren la

vida de otros.
|

adultos es un proceso mas complejo que
requiere informacion y acompafiamien-
to emocional. Poreso, los psicologos jue-
gan un papel clave en este proceso”, ex-
plicaAlarcon.

Uno de los testimonios que conmovié
al equipo del Programa de Salud Re-
nal es el de una joven que doné un ri-
fion a suhermano. Luego de la cirugia,
tuvo un embarazonormalydioaluza
unbebé sano, cuenta Vidal. “Estas his-
torias nos motivan a seguir promovien-
doladonacién”, afirmalaresponsable.

“Existen muchos mitos que rodean al
trasplante, como que el donante tendra
unavidalimitada o que no podra emba-
razarse, pero no es asi. Con control ade-
cuado, se puede tenerunavidacomple-
tamente normal”, subraya.

Para mantener la salud después de
unadonacion, en el caso de los rifiones,
se recomienda evitar habitos nocivos,

J A

como el tabaquismo, el consumo ex-
cesivo de alcohol y la automedicacidn.
Ademads de llevar una alimentacidn sa-
ludable y realizarse chequeos médi-
cos regulares para preservar el organo
restante.

SENALES DE ALERTA
Unodelosprincipales enemigos delasa-
lud renal es el diagndstico tardio, men-
ciona Vidal sobre los casos atendidos.
Lamayoriadelas enfermedadesrenales
son silenciosasy se detectan cuando ya
han avanzado considerablemente.

“Muchas personas llegan con hincha-
zon, falta de aire o fatiga extrema, sin-
tomas que aparecen cuando ya hay un
dafio avanzado”, alerta la doctora. Por
eso, es clave realizar controles de creati-
ninayureaunavez al afio, especialmen-
te en personas con factores de riesgo
como hipertension o diabetes.

W,‘!‘ -_r*"/_r

DECISION. Se pide comunicar el

deseo de donar a los familiares, ya
que ellos seran consultados antes

I de realizar cualquier donacion.

Enlostltimos afios, Boliviaregistréun
alarmante aumento de casos de insufi-
cienciarenal cronica, reportd el Sedes.
Sélo en 2023 se registraron mas de 200
nuevos casos en el departamento. Esta
cifra podria reducirse con educacion,
prevenciény conciencia, subraya el sec-
tor salud. En mayo, declarado como el
Mes delaDonacion, se buscajustamen-
te generar mayor visibilidad y compro-
miso ciudadano.

Donar érganos es un acto de amor pro-
fundo. Es, literalmente, regalar vida. Y
aunque el proceso puede parecer com-
plejo oincluso atemorizante, cada his-
toria de éxito, cada paciente que puede
abrazar a su familia sin laslimitaciones
de una enfermedad terminal, es un tes-
timonio de que vale la pena. En palabras
deladoctora: “Mas alla de lavida, pode-
mos seguir ayudando. Unasola decision
puede salvarvidas. Ese es el poderdela
donacién”.

{QUE ORGANOS SE PUEDEN DONAR?
Losrifiones regulan el balance de agua
yson solutos en lasangre, estos érganos
pueden ser donados alas personas con
insuficiencia renal crénica. El higado,
cuya funcion es desintoxicar y almace-
nar vitaminas, ademas de eliminar sus-
tancias dafiinas parael organismo,como
el alcohol, ayuda a enfermos hepaticos.
El corazdn, el drgano principal del apa-
ratocirculatorio, es esperado por nifios.

El pancreas, fundamental para el pro-
ceso deladigestion, eslaesperanza para
muchos pacientes diabéticos; el intes-
tino puede mejorar la calidad de vida
de personas que sufren afectacion gas-
trointestinal y los pulmones ayudan a
quelos pacientes puedan volver arespi-
rar. Asimismo, la cornea devuelve la vis-
taaquienes esperan por este tejido; los
huesos ayudan alos nifios con cancery
lapiel aquienes sufren de quemaduras.
Los requisitos son ser mayor de edad,
gozar de buena salud, manifestar volun-
tad de ser donante y registrarse como
donante.

HAY MAS DE SEIS
MIL ENFERMOS
RENALES EN
BOLIVIA

Texto: Los Tiempos

En Bolivia fueron detectadas mas de
6.000 pacientes con enfermedad
renal en 2024, por lo que la Campa-
fa de Salud Renal, lanzada por el
Ministerio de Salud, sirve para sen-
sibilizar ala poblacion sobre laim-
portancia del cuidado de los rifiones
con habitos saludables y chequeos
médicos oportunos.

“La campaiia esta destinada a con-
cientizar a la poblacion sobre laim-
portancia del cuidado del rifidn,
acceder ainformacion, a pruebas
gratuitas y controles de glicemia”,
informd la responsable del Progra-
ma Nacional de Salud Renal, Sdenka
Maury.

Ademas, recomendd a la poblacién
cuidar el rifidn con una alimenta-
cion sana, evitar el consumo exce-
sivo de sal y azucares, grasas trans,
la comida chatarra, y beber agua
paraayudar al 6rgano a realizar su
funcion de desintoxicacion del or-
ganismo.

Asimismo, es muy importante acu-
diraun establecimiento de salud
por lo menos una vez al afio para
hacerse las pruebas de proteinuria
y creatinina para verificar el funcio-
namiento de los rifiones y prevenir
complicaciones.

YA SE HICIERON
MAS DE 200
TRASPLANTES

Texto: Los Tiempos

El departamento de Cochabamba
posee una de las tasas mas altas de
éxito en los trasplantes de rifidn en
todo Bolivia. EI 90 por ciento de los
150 enfermos renales que se bene-
ficiaron con un trasplante de rifidn
tienen una mejor calidad de vida,
seglin datos del programa de Salud
Renal del Ministerio de Salud.

Los pacientes con trasplante renal
acceden a medicacién antesy des-
pués de laintervencién, un gasto
que cubre el Ministerio de Salud.

Los dos unicos hospitales que es-
tan habilitados para realizar este
tipo de cirugia son el Belga y Uni-
valle. Ambos centros médicos de
referencia cuentan con las con-
diciones 6ptimas para evitar las
infecciones relacionadas con el
trasplante de 6rganos, informé el
Servicio Departamental de Salud.
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“Soy auténtica, con virtudesy §
defectos, pero una mujer real” |

|
ll.

/

PROFESIONAL. Estudio derecho, pero encontrosuverdaderavocacionenel periodismo,un
camino que termind convirtiéndose en una pasion que hoy la mantiene como presentadora.

Texto: Redaccion OH!
Fotos: Miguel Veliz / RRSS
amila Buitrago es
mucho més que
una cara familiar
en la pantalla, ya
que detras de su
presenciacarisma-
ticaenlatelevision
hay una historia
de esfuerzoy conviccién. Estudio
derecho, pero encontré su verda-
deravocacion en el periodismo,
un camino que terminé convir-
tiéndose en una pasion que hoy
la mantiene firme en su rol
como presentadora. En
el Podcast dela Revista
OH!, Camila abre las
puertas a su mundo
intimoy profesional.

VEALAENTREVISTA
Escanee este QR para ver

el Pédcast OH! completo
www.lostiempos.com/oh

TRAYECTORIA.
Camila Buitrago fue
Seiiorita Cochabamba
2023, estudio Derecho y
actualmente es presentadora
de television.

FOTOGRAFIAS - PORTADA:
Miguel Veliz

- ZQUIEN ES CAMILA
BUITRAGO?

- Soy una mujer con muchos
suefios y aspiraciones. Estudié

derecho en la Uni-
versidad Privada Bo-
liviana, trabajé como
modelo desde mis 17
afios, medio que me
permitié encontrar
unacarreraapasionante
que es el periodismo. Tra-
bajo hace cuatro afios como
presentadora de noticias y ac-
tualmente soy parte de La Revistay

Telepais meridiano, en Unitel. Soy mama del
nifio mas tinico de este mundo, Agustin, de cua-
tro afios de edad, quien es mividaentera. iEslo
mas hermoso que me pasd!

- ¢CUAL FUE ESE MOMENTO CLAVE EN TU VIDA

QUE TE HIZO DECIR “Si, ESTO ES LO Mi0""?

- Yo empecé haciendo televisién mas porque
necesitabatrabajar, yaque yo ayudabaamis pa-
pasapagar misestudios, entonces, necesitabael
trabajo comotal, peroel momentoquehice tele-
vision me di cuentaque no sentiaque eraun tra-
bajo, me encantaba hacerlo. Me di cuenta que
estabaen el lugar correcto, ya que hago lo que
me encantay hasta el dia de hoy siento lo mis-

mo, me siento plena
ydisfruto mucho de
loquehago.

-SI PUDIERAS DES-
CRIBIRTE CON UNA
SOLA PALABRA O FRA-
SE, ¢CUALSERIA Y POR
QUE?
- Auténtica seriala palabra in-
dicada porque nunca trato de ser al-
guien que no soy, me considerounamujerreal
con cualidades y también defectos, pero creo
que, cuando uno se muestratal cual es, su esen-
ciaestotalmente tinicayno hayformade que no
tereconozcan. “Solo sé t” seria miconsejo para
todosytodas, ahiestd el encanto.

- ¢QUE NO VE LA GENTE DETRAS DE LAS CAMA-
RAS Y QUE PARTE DE ESE “DETRAS"” TE DEFI-
NE MAS COMO PERSONA?

- Yo tengo unagran pasion porla comunicacion
yel periodismo, estoy bastante comprometida
con informar, educar, prevenir a la audiencia,
porque por ellos trabajamos y cuando se apaga
la camara detras de esa cAmara te puedo decir

que hay un trabajo con un equipo muy grande
de personas, camardgrafos, editores, producto-
resy otros profesionales para crear un progra-
madeservicioalagente.

- aC()MO LOGRAS EQUILIBRAR LA EXPOSICION
MEDIATICA CON TU LADO MAS iNTIMO Y PER-
SONAL, ESPECIALMENTE COMO MAMA?

- Hoy por hoy es complicado, ya que las redes
sociales son parte de nuestravida, pero tratode
cuidar laintegridad de minifio en situaciones
que pueden llegar aexponer suseguridad.

- ¢§QUE APRENDIZAJES TE DEJO TU FACETA
COMO REINA DE BELLEZA? ;VOLVERIAS A
PARTICIPAR?

- Serreina de belleza fue una experiencia muy
linda que siempre larecordaré y que aun sien-
domama pude participar gracias aque los este-
reotiposvan cambiandoydemostrandoqueuna
mama puede ser miss, reinadebelleza, etc. Pero
creo que el aprendizaje que me llevé es que no
solo es ser bonita porque labelleza es pasajera,
efimera, con el tiempo se acaba. Lo mas impor-
tante es lo que esta dentro de tiy el aporte que
dasalasociedad.

- ¢COMO CAMBIO LA MATERNIDAD TU FORMA
DEVERLAVIDAY TUCARRERA?

- Lamaternidad cambié mivida 360 grados, me
ayudo6 a madurar en todas mis decisiones, me
mostro el amor mas puro y genuino que puede
existiry, sobre todo, me dio el regalo mas lindo
de este mundo.

- ¢&COMO HAS TRANSFORMADO LOS COMEN-
TARIOS NEGATIVOS EN COMBUSTIBLE PARA
CRECER, SI ES QUEALGUNA VEZTE TOCO
ENFRENTARLOS?

- Creo que nunca vamos a agradar atodosen el
mundo. Comprender eso nos ayuda demasia-
do, pero en estas situaciones creo que mi carac-
ter me ayuda mucho. Soyunamujer muy segura
de mimisma, entonces no permito que me afec-
ten comentarios dafiinos.

- ¢QUE TE APASIONA FUERA DE CAMARAS?
- Estudié derecho y como fui mama joven no
pude ejercery es algo que quiero retomar en un
tiempo. Ahora me estoy dedicando a mi traba-
joyamihijo al 100 por ciento. Sé que son mo-
mentos que no recuperaré y disfruto mucho de
esta faceta de ser mama y tengo mucho apoyo
de mi familia y también de mi novio Pablo, que
estaconmigo entodo momento. iSoylamasfeliz
yagradecidacon Dios!

- (CUAL HA SIDO EL CONSEJO MAS INESPERA-
DO —Y VALIOSO— QUE HAS RECIBIDO EN TU
CARRERA?

- Creo que un consejo que me dio mi papaenla
universidad y me sirvié de mucho: “No trabajes
porlos suefios de otros, trabaja por tus suefios”.

-SI PUDIERAS ENVIARLE UNA CARTA A LA CA-
MILA DE 10 ANOS, ; QUE LE DIRIAS?

- Le diria que nunca deje de sofiar, de creer en
ella, de tener a Dios en su corazén y que los li-
mites sélo se los pone ella, nadie mas. Y que se
dé cuenta que tiene ese algo que no se puede
explicar.

- ¢§QUE REPRESENTA PARA Tl EL EXITO HOY

Y COMO HA CAMBIADO ESA VISION CON EL
TIEMPO?

- Creoque tedricamente paramilapalabra éxito
serefleja en satisfaccion profesional, financie-
ra, personal. Pero hoypor hoyme di cuentaque
haypequefios escalones de éxito que realizamos
de manera cotidiana o paso a paso como el tra-
bajo de tus suefios, la familia que querias cons-
truir. Yo me siento plena conlavida que tengo,
pero conmuchas ganas de seguir construyéndo-
mey construyendo lo que quiero. Siempre pen-
sé que lo mas dificil es saber donde quieres lle-
gar,nolos pasos aseguir.

- §QUE MENSAJE TE GUSTARIA QUE TUHIJO
RECUERDE DE TI COMO MAMA Y MUJER?

- Quisiera que mi nifio siempre sepa que su
mama siempre fue valiente, resiliente, nunca
dejo de sofar y construir sus suefios diaadiay
queéles mivida, mibebé Agustin.




PARA VITICULTORAS DE CAMARGO
ABRE PUERTAS PARA BOLIVIA

Texto: Raquel Romero Torres
Fotos: Gentileza

Ql

asviejasvidescentenarias

que crecen entre el molle,

elchafiaryel algarrobo,en

el colorado cafion de Cin-

ti, se vistieron de gala este

31 de marzo, cuando Old

Vine Hero Award 2025,

en Reino Unido, le otorgo

el primer puesto,como mejor equipodel
mundo, a Héroes dela Vifia Vieja 2025.

“Todavia no lo podemos creer”, dijo

Patricia Mendoza Moron, la gestoradel

proyecto Bodega Yokich, que gan6 como

mejor equipo del mundo de Viticultura

paralapreservacion de vifiedos y cepas

antiguas en el valle de Cinti, Chuquisa-
ca. Ademas, festejo con todo su equipo,
conformado en su mayoria por mujeres.
“Nuestro equipo esta conformado por
mujeres, quienes tienen mucha historia
que contary queremos dejarlo escrito
para que las futuras generaciones ten-
gan un pasado de base, para continuar
trabajando en el presente y proyectarse
afuturo”, manifesté emocionada.
“Lasvides crecen en un clima estupen-
do,a2.406 metros dealturasobre el nivel
delmar,aestasalturastenemosunabue-
naamplitud térmica entre el diaylano-
che condias calientes ynoches muy fres-
cas, hace que tengamos en nuestras uvas
unbuen equilibriode acidezycolor, ylos




BOLIVIA 1
domingo 20 de abril de 2025

aromas que se reflejan en nuestros vinos
premium”, explico.

“Tenemos un Banco Genético de cer-
cadel0 hectéreas de vides criollas y pa-
trimoniales de uva misionera, moscatel
de Alejandria, vischoquefia, imporeiia,
uvilla, rosada criolla, entre otras, para
crear plantines, para que estas cepas no
se pierdan y hacer vinos y singanis de
altagama”, expreso entusiasmadapor el
proyecto de impacto mundial. Todas es-
tas cepas son delaseleccion delafamilia
Mendoza Yokich y Mordn, quienes sub-
vencionan un gran porcentaje con la fi-
nalidad de expandir la viticulturade ce-
pas criollas y patrimoniales en Cintiy
Bolivia.

IMPACTO EN EL MUNDO

“Este galard6n tendra un impacto posi-
tivo en el posicionamiento global de la
viticulturaboliviana, destacando la Vi-
tiforesteria, ademas de validar laimpor-
tancia delas cepas patrimoniales y crio-
llas, brindando una plataformainterna-
cional para promover vinos premium y
laviticultura ancestral de Bolivia”, enfa-
tiz6 Mendoza.

“Laorganizacion The Old Vine Confe-
rence esta activahace tres afios y este es
el tercer afio que estan premiando. Para
Bolivia es un aliento que abre puertasy
te hacen conocer a nivel mundial en el
mundo del vino, hacen conocer tu pro-
yecto, asistir aeventos y conocer mucha
gente y abrir mercados. Es muy impor-
tante este premio”, asevero.

Mendoza explico que este premio se
adjuntaraal dossier de unapropuestade
Leyde proteccidon y preservacion de ce-
pasviejas de 35299 afios y de cepas cen-
tenarias desde los 100 hasta mas de 300
yalgunas de 350 afios, cuyas categorias
estan respaldadas por la Organizacién
internacional de la Vifiay el Vino (OIV),
paraque el sistema de cultivo boliviano,
denominado Vitiforesteria, esté garan-
tizado conlaconservacion de estasvifias
como parte esencial delaherenciacultu-
raly genéticade Bolivia. Asi se asegura-
rasu preservacion para futuras genera-
cionesy se protegera este recurso inva-
luable frente alos desafios del cambio
climatico.

¢QUEES LA VITIFORESTERIA?
LaVitiforesteria es un sistema multiple
enlos que se alojan distintos cultivos en
lamisma parcelaen el Valle de Cinti. La
viticultura ancestral combina arboles
delazonaconlavid. Las vides centena-
rias crecen de preferencia enredandose
enlos molles, el chafiaryel algarrobo. En
otrasvifias estan también enredadas en
plantas de duraznosy ciruelos, dandole
un sabor exclusivo acadauvay por con-
siguiente al vinoy al singani.

“Es un museo al aire abierto, todo se
hace de forma manual por lo que esta
desordenado,lavid se encuentraen con-
vivencia con otros frutos, como laman-
zana, pera, duraznos, ciruelos, membri-
llos y algunos vegetales. En esta arqui-
tectura de vifiedo no se usan maquinas,

también hay vides mads jovenes que se
cultivan en sistemas de espalderas y el
sistema a arbol que se llaman parrone-
ras, en sumayoriaviejas e incluso cente-
narias. Lasvidesviejas dan menos frutos
ysehacenvinos muy elegantes”, explico.

“Muchas bodegas en Camargo traba-
jan dentro de la denominacion de ori-
gen bajo un ente regulador y sello de
garantia, es importante que el visita-
dor no se vaya sin conocer las bodegas
ylosvifiedos antiguos de Camargo”, ex-
preso e invit6 ala poblacion que visiten
Camargo, para conocer estas grandes
particularidades.

ANTECEDENTES

“De90suscritos de 14 paises que concur-
saron en The Old Vine Conference 2025,
quedaron 60 suscritos que cumplian con
losrequisitos, luego el jurado selecciond
cinco paises y nosotros hemos caido en
la categoria de mejor equipo de viticul-
tura, entre estos: dos de Espaiia, uno de
Estados Unidos, uno de Australiay uno
de Bolivia. Otorgando el galard6n mayor
aBoliviacomo mejor equipo del mundo
de Héroes delaVifia Vieja 2025.

El equipo de viticultura galardonado
como el mejor del mundo fue reconoci-
do en Inglaterra por su esfuerzo y com-
promiso en la preservacion de vifiedos
centenarios por manos de pequefios
propietarios del Valle de Cinti.

Este equipo esta conformado en su
mayoria por mujeres propietarias como
Sonia Zamora Marquez, Fanny Mor6n
Lino, Dionicia Portal, Rebeca Cazén
Aguirre, Mandina Buitrago, Nancy Or-
tegade Solanoylas hermanas RiveraG.
Ellas por generaciones preservaron el
know-how del cultivo delavid en parra-
les maridados, principalmente con cha-
fiar, también llamado sofaique (Geo-

ffroeadecorticans); con molle (Schinus
Molle) y con algarrobo, conocido como
taco, con el propdsito de crear concien-
cia en los viticultores sobre la impor-
tancia de los vifiedos viejos como patri-
monio genético, considerando el cam-
bio climatico y la resiliencia biéticay
abidtica.

“Los espafioles estaban muy conten-
tos de que Bolivia gano por la herencia
que nos trajeron los religiosos hace 500
afos”, expres6 Mendoza. También ex-
plicoquelabodega Yokich, pertenecien-
teasufamiliaylacuallaliderasumadre
juntoaellaysushermanos, fue construi-
daporlos Jesuitas en la segunda mitad
delsigloXIV.

“ElValle de Cinti, parami, es elmds an-
tiguo en cepas viejas de Bolivia, hay ce-
pasquellegan a300y 350 afios. Las cate-
gorias son de 35299 afios y1los 100 afios
hasta 300 o mads, algunos llegan a 350
afos”, expreso.

PATRICIA MENDOZA

Patricia Mendoza estudio viticultu-
ray enologia en Italia en la Alma Ma-
ter Universita Di Bolonia con sede

in Cesena. Hizo una maestria en es-
pumantes en Inglaterraen la Ro-

yal Agricultural University RAU en
Plumpton College. Trabajo en varias
bodegas en Italia e Inglaterra.

Cuenta que sus abuelos, Arturo
Mendoza y Mery Yokich y sus pa-
dres Renato Mendoza Yokich y Fan-
ny Moroén Lino, dedicaron sus vidas
para proteger y salvaguardar el le-
gado de laviticultura ancestral de
Bolivia.



UN PREMIO EN EL BICENTENARIO Y
13 ANOS DE MUSICA CON IDENTIDAD

Q|

Texto: Redaccion OH!

Fotos: RRSS Krapula
on trece afios de tra-
yectoria en la escena
nacional, la banda co-
chabambina Krépula
fuereconocida conuno
de los galardones mas
prestigiosos del pais: el
Premio Eduardo Aba-

roadel Bicentenario, por su cancion “Sin

mirar atras”, una pieza musical carga-

dade historia, patriotismo y sentido de

pertenencia.

Laagrupacion, conformadapor Daniel
Valdés (voz), Radl Pol (guitarra), Rudy
Chavez (teclados), Richie Cuéllar (bajo)
y Coco Campos (bateria), se haganado
un lugar destacado no solo por su cali-
dad musical, sino también por su com-
promiso con tematicas de identidad y
reflexion social.

Enentrevista con Los Tiempos, los in-
tegrantes compartieron el proceso crea-
tivo de la cancion premiaday hablaron
sobre el camino que hanrecorrido como
musicos independientes en Bolivia.

¢Como nacid laidea de participarenel
Premio Eduardo Abaroa?

Daniel Valdés explic6 que la convocato-
riaabordabala tematica delareivindi-

cacion maritima, por lo que decidieron
trabajarunacancion que hable del héroe
boliviano Eduardo Abaroa.

“La cancion se llama ‘Sin mirar atras’y
trata de €l, que se estayendo de su casa,
dejando asu esposa, asu familia por de-
fender supatria. Esuntemaque me gus-
tabastante, esta cuestion del patriotis-
mo, porque creo que es lo que nos esta
faltando hoy en dia: esaunidn, entonces
lo hicimos ocn mucho carifio y al final
tuvo frutos”, afirmo.

£Como fue recibir un reconocimiento
de esta magnitud en el Bicentenario?
Raul Pol destacé la emocion del grupo
alrecibirel galardonyremarcolatrans-
parenciadel proceso. “Uno piensa que
siempre estos premios hay que tener
mufieca, perohemos cumplido todoslos
requisitos, totalmente transparente, no
conocemos a nadie. Han escuchado el
tema, que es profundo, especifico sobre
Abaroa.Saber que hasidojuzgadoporsu
calidad yno por contactos nos dejamuy
contentos”, sostuvo.

¢Comodescriben su evolucién musicala
lolargo de estos 13 aiios?

Desde susinicios haciendo covers y tri-
butos, Krapula apostd por un cambio de
rumbo, pero “cuando nos empezamos a

INTEGRANTES. Krapula esta integrada
por Dan Val Dés en la voz, Ratll Les Pol en
la guitarra y coros, Rudy 0’ Chavez en los
teclados y coros, Coco Campos en la bateria

e
St ik

-, y Rlchle Cuellar en el bajo y coros
. =
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GALARDON.
uno de los integrantes con
el premio Eduardo Abaroa.

rindié varios tributos y se
presenta en diferentes esacios.

animarahacerlonuestro, siesotrosen-
timiento”,exoresd Valdés. “Eslindo
ver ala gente cantar tus cancio-
nes, como nos paso con ‘Soy’,
esalgo que tellena. Puedes
tener 40 afios de trayecto-
ria, pero sino hashecho
algo tuyo, es como sino
hubieras hecho nada”,
compartio.

éQuélosinspiraase-
guir haciendo miisica
propia, pesea las difi-
cultades del medio?

“Es harto sacrificio, es
medio inhumano aveces
porque nodafrutosecond-
micos. Muy pocasbandas en
Bolivialogransubsistirconsus
temas, pero ver que llegaa algin
lado, que tiene unresultado tangible,
temotiva”, reconocio Pol.

¢Como mantienen laesenciade Krapula
sin perder vigencia en el mercado?
Valdés explic6 que buscan constante-
mente lainnovacion sonora sin alejarse
desuidentidad. “Nuestroultimodiscoes
retrofuturista, vintage. Queremoshacer
cosas nuevas sin salirnos de lo que nos
gustay esta cancion la hicimos con mu-
cho carifio porque nos consideramos or-
gullosamentebolivianos”, dijo.

“Me da mucha pena cuando veo que no
estamosunidos. Vesalosargentinos, por
ejemplo, que se mueren por su patria. Y
aquivesenelestadioabolivianos con po-
leras de Argentina. Nos falta esa union
parasaliradelante”, reflexiond.

¢CcomofuerepresentaraBoliviaen
grandes escenarios internacionales?
Krapula abrié conciertos parabandas
como Molotov, hace unas semanas, Vil-
maPalmae Vampiros, Los Enanitos Ver-
desyAerosmith.

“Siempre hemos tratado de dar un show
bueno y con calidad”, subraya Pol. Por
ejemplo, Valdés compartié unaanécdo-
tasobre el concierto de Aerosmith: “No
tenemos muiieca. Fue unacampara de
una amiga, Rosario Ferrufino, quien
hizounamovidacon cartelesyfotospara
que abramos el show de Aerosmith”. Pol
recuerdaque tocaronsolodos canciones,
perofueungran paso. “Nonos conocian.
Perohayquetocar, tocarytocar. Esprac-
ticandoyestandovigentes,hayque hacer
experiencia. Sonando grande esdiferen-
te”, sostuvo.

$Qué consejo danalos artistas emer-
gentes que quieren destacar en el pais?
“Queno dejen de hacer, que nodejende
tocar, que entrenaconcursos nacionales
einternacionales. Avecessegana,aveces
se pierde. Peronadie lovaahacer por
ti. Novaavenirun millonario a pa-
garte todo paraser famoso. Estoes
detrabajar”, afirmé Valdés.

¢Qué aprendizajeles dejael ca-
minorecorrido hastaahora?
“El éxito se construye. No hay
atajos, uno tiene que buscarse
el camino. Hasta enlos paises
mas desarrollados, los artistas
que pegan son los que mas han
trabajado. Aquino es diferente.
No es que Justin Bieber es famo-
so por el gobierno de Estados Uni-
dos, es alguien que buscé una opor-
tunidad. Hay que tocar tres o cuatro
veces por semana, moverse, viajar, hacer
todolo que se pueda”, expresaron ambos
artistas.

éQué proyectos se vienen para Krapula?
El grupo prepara nuevas versiones de
canciones de su etapacomolabanda In-
digo,anteriores aKrapula,ytambién pla-
neanlanzarvideoclipsdesumasreciente
disco, “Realidad Artificial”.

El disco no fue promocionado oficial-
mente, pero esta en las plataformas. La
bandabuscahacerle justicia. y grabarya
losvideoclips.

Tras 13 afios de musica independiente,
Krapulademuestra que con constancia,
identidad y trabajo genuino, es posible
abrirse camino en este mundo. Ademas,
sumas reciente reconocimiento no solo
honrasutalento, sino también su esfuer-
zo por poner en alto el nombre de Bolivia
subrayando que no hay éxito sin sacrifi-
cioniartesinidentidad.

SEPA MAS

Uno de los hitos mas memorables
de su carrera fue en 2016, cuando
fueron seleccionados para abrir el
concierto de Aerosmith. También
compartieron escenario con Los
Enanitos Verdes, Vilma Palma

e Vampiros, y con reconocidas
bandas nacionales como Octavia,
Matamba, Track y Quirquifia.

En 2018 lanzaron su primer
album “va me cansé” y fueron
distinguidos con el sello “Hecho
en Bolivia”. La cancién “Soy”

se posiciond en los primeros
lugares de distintas radios del
pais. Al afio siguiente, recibieron
reconocimientos de las alcaldias
de Cochabambay Potosi por su
aporte alacultura.

En 2020, durante la pandemia,
desarrollaron un innovador
proyecto de grabacion remota que
dio como resultado su segundo
album “Lejos”, destacando el tema
“Quiero Entrar”. En 2021, fueron
nombrados Banda Promesa por
Billboard Bolivia.

Su tercer album “Realidad
Artificial” vio laluzen 2023.Y en
2025, con 13 aios de trayectoria,
celebraron su consolidacion
abriendo el show de Molotov y
obteniendo el Premio Eduardo
Abaroa por su cancion “Sin
Mirar Atras”, reafirmando su
compromiso artistico con el pais.
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REVIO A LA FIESTA DEL
3 pE MAYO en MACH

9 ‘ Texto y Fotos: Ayar Prod.

nlasurbes cochabambi-
nasyaserespiralaFiesta
dela Cruz, cuyo epicen-
troesel3y4demayoenla
comunidad de San Pedro
de Macha, Potosi, donde
comunidadesdearribay
abajoseenfrentanapufio

limpio (tinku).

Migrantes quechuas de las alturas tra-
jeronsuidentidad mediantebailes, ritua-
les, y el tinku, obviamente, alasurbes de
lazonasurdelaciudad de Cochabamba,
hacemuchasdécadas.

Eltiempo y espacio no fue el mismo al
de sus comunidades, yaque tuvieron que
adaptarse alritmodelavidacotidianape-
riurbana, porlo mismo, recrearon espa-
cios ludicos donde expresar suidentidad,
entre ellos “canchas” donde realizan en-
cuentros (tinku),ahoradenominados “ru-
natinku” (encuentro de gente, personas).

Los abuelos de la familia Guzman Mi-
randa (nortepotosinos) se enteraron de
uno de estos “runatinku” en la ciudad
y aprovecharon para convocar asus hi-
jos, sus nietos y mas, para que tengan
la oportunidad de ver como era o es su
identidad, su tradicion, de lacomunidad
de donde ellos venian. Eralafamilia que
mas aplaudia en cada encuentro, lo dis-
frutaron mucho, y desmitificaron esa
consignade “violencia desmedida”, de-
mostraronasufamiliaque,sibienesuna
practica “extrafia”, es parte de susangre
eidentidad, pues el tinku de Macha esta
declarado como Patrimonio Cultural e
Inmaterial de Bolivia.
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Del 14 al 19 de abril, Vistana Gastrobar celebré “La Semana del Arte”, una
propuesta que une el arte visual con la experiencia gastrondmicaen su terra-
za panoramica. Esta exposicion reunid el talento de Sabrina Rivera Pattarelli,
Paola Moreno, John Reis, Rolando Pineiro y Rosemarie Cardoso, todos ellos
pintoresy escultores reconocidos y destacados a nivel nacional.

Ademas de la muestra, el evento incluyd presentaciones en vivo, danzas
artisticas y actividades que permitieron la interaccion entre el publico y los
creadores. Como parte de esta experiencia sensorial, Vistana presenté un
menu especial inspirado en las obras de los artistas invitados con un plato
fuerte que equilibrg estética y sabor, incluia steak con demi-glace, espon-
ja de perejil, flores, mil hojas de papa y zanahoria confitada con parmesano.
Para el postre, se ofrecié una version artistica del cheesecake con quenelle
cremosa, sirope de frutos rojos, gel citrico, tuile crujiente y arena de vainilla.

Con actividades como esta, Vistana Gastrobar invita a
vivir una experiencia que fusiona arte, sabor y paisaje ur-
bano en un ambiente tinico en Cochabamba.

INVITADOS 1 Lauren Sanchez, responsable de Marketing de Vistana Gastrobar,
junto a los artistas Paola Moreno, John Reis y Rosemarie Cardozo. 2=3-7 Las
obras de arte expuestas en Vistana Gastrobar. 4 Desiree Oporto y Celeste
Salazar admiran las obras de arte. 5 Los asistentes compartiendo con los
artistas. 6 La escultora cochabambina Paola Moreno. 8 Armando Osorio
durante el acto de inauguracién de “La Semana del Arte”. 9 John Reis, artista
invitado. 10 Natalia Carballo, Desiree Oporto, John Reis y Lauren Sanchez.



JOSE MADERO REGRESA CON SU GIRA

“SARAJEVO”
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o0sé Madero Vizcaino, el
exlider delaicénicabanda
mexicana PXNDX, regre-
saaBoliviaconsugira “Sa-
rajevo”. El artista ofrecera
un esperado concierto el 9
demayoenLaPazyel10de
mayo en el estadio Arena
Félix Capriles de Cochabamba, un reen-
cuentro con el publico que lo ha seguido
desdesusiniciosy que hoylocelebracomo
uno de los cantautores

mas influyen-
tesdel con-
tinente.

>, comosolistaconunsegmentonos-

Desde su debut en solitario en 2016
con el album “Carmesi”, José Madero
demostrd que su talento vamas alla del
rock alternativo que lo vio nacer. Con
susletrasyestilo,logré conquistar ami-
les de seguidores que loacompafian con
fidelidad. A lafecha, sumamillones de
reproducciones en plataformas digita-
les, multiples discos yunacarreraedito-
rial que lo posiciona también como au-
tordebestsellers.

Bolivia, segtin declaraciones de Made-
ro,esuno delos paises que mas carifiole
hademostrado alolargo de su carrera.
Suvinculo con el publicobolivianonoes
nuevo, yaque en 2008, durante su pri-
meravisita al pais con PXNDX, agotd
entradasenLaPaz, Cochabam-

bay Santa Cruz. Tanto asi,
que los fans que no lograron
entrar en aquel entonceslle-
garoninclusoaderribarpor-
tones, segun recuerda Marjo-
rie Vega, gerente de Radio Hit
yresponsable de la productora
Hit N’ Music, que organizael ac-
tual tour.

/ “Laconexién entre José Maderoy

Boliviaestinica. Elsabe que aqui tiene
unfandom fiel, intensoydiverso”, expli-
caVega.“Nosolovieneacantar,vieneavi-
virunaexperienciacon sus seguido-
res. Y estavez, con Sarajevo, es mas
grande que nunca”,subraya.
Lagira “Sarajevo” marca unanue-
vaetapaenlacarreradel artistano
sélo por su propuestamusical,
sino por el despliegue técni-
coyemocional de sus shows.
Enestaedicion, Madero ofrece-
ratres horas continuas de concier-
to, combinando sus grandes éxitos
‘ talgicode sus tiempos en PXNDX.
“El quiere que el pblico sienta que

valié la pena cadaminutoy cada centavo
invertidoen suentrada”, remarcaVega.

Elshowen Cochabambaserael segundo
de esta gira, luego de su presentacién en
LaPazel 9 de mayo. Paraambos eventos
se haprevisto unalogisticarobusta: fan
clubs organizados en los nueve departa-
mentos del pais, sectores diferenciados
parapublicos de todaslas edades —inclu-
yendo zonas especiales paramadres em-
barazadas o familias con nifios— y bene-
ficios exclusivos como el “BoxMaderista”,
que incluye credenciales, pines, polerasy
acceso prioritario.

Apesarde su evolucién artistica, el vin-
culo emocional que lo une con sus fans
se mantiene intacto. “Hay generacio-
nes completas que lo han seguido desde
sus inicios, y hoy se suman jovenes que
lo descubren por sus composiciones mas
recientes”, destaca Vega. Lapresenciade
nifios en sus conciertos, acomparfiados
de padres que algunavez corearon “Los
malaventurados no lloran”, refleja ese
pasodel tiempo.

MULTIMEDIA:

Escanee este QR para conocer

mas sobre el concierto
www.lostiempos.com

ENTRADAS DISPONIBLES

Las preventas fueron un éxito y
laemocidén no para. Los fanaticos
aun tienen la oportunidad de
asegurar su entrada para vivir esta
experiencia Unica.

Las entradas fisicas estan
disponibles en puntos estratégicos.
En La Paz puedes encontrarlas

en Discolandia (El Prado), Zombie
Burguer (Miraflores) y Grunch
Cafeteria (Ciudad Satélite). En
Cochabamba, estan en el Gran
Hotel Cochabamba y Dali Café.

En Santa Cruz, en las oficinas de
Radio Hit. Para los verdaderos
fanaticos, también esta disponible
el exclusivo BOX Maderista, con
merchandising oficial y beneficios
Unicos. Mas informacion mediante
WhatsApp al 62162656.

Il -
I
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osjardines verticales se convirtieron en una
opcion practicay estética paraincorporar na-
turalezaen casa, considerando espacios peque-
fios que puedan ser aprovechados para cuidar
elmedioambiente. Yaseaenunbalcén,unapa-
redvaciadel patiooinclusoeninteriores, estaalternati-
vanosoloembellece, sino que mejoralacalidad del aire
ypromueve habitos sostenibles en el hogar.

MATERIALES NECESARIOS:

® Botellasplasticas PET de 2litros

® Cuerdaresistenteoalambre

® Tijerasocuter

® Tierraparamacetas

® Plantas pequefas (hierbas aromaticas, suculentas,
flores)

® Pinturaacrilicaoenspray (opcional)

® Ganchososoporte paracolgar

PASOAPASO

RECOLECCION Y LIMPIEZA DE MATERIALES

Reune al menos cinco botellas plasticas PET
de 2litros (pueden ser de refrescos o agua). Lavalas
muy bien con aguayjabon para eliminar cualquier
residuo. Retira las etiquetas para que se vean mas
prolijasy listas para decorar. Este paso también es
ideal para enseiar alos nifios sobre laimportancia
dereutilizaryreciclar.

z CORTEDELASBOTELLAS

Conlaayudadeunastijerasoun cuter (siempre
bajo supervision en caso de nifios), realiza un corte
rectangularalolargodelabotella,dejandounborde
de almenos 5 cm en cadalado para que tenga firme-
za. Esta “ventana” servira como la abertura donde
colocarisla tierraylas plantas. Silo deseas, puedes
lijarlos bordes para que no queden filosos.

PERFORACION PARA DRENAJE Y COLGADO

Haz entre tres y cuatro pequefios agujeros en
labase delabotella (la parte opuesta ala tapa) para
permitir el drenaje del agua. Luego, haz dos orificios
enlaparte superiory dos enlainferior delabotella
(aloslados delaaberturarectangular). Por ahipasa-
raslacuerdaoel alambre que te permitird unir varias
botellas entre si, en formavertical.

DECORACION (OPCIONAL)

Antes de continuar, puedes pintarlas botellas
con pinturaacrilica o en spray. Usa colores brillan-
tes o motivos florales para darle un toque alegre.
Este paso es excelente para personalizar tujardiny
hacerlomas decorativo,ademds de fomentarlacrea-
tividad familiar. Asegurate de dejar secar bien antes
de manipularlas.

" CREATUPROPIO

JARDIN VERTICAL
CON MATERIALES

-~ RECICLADOS

MONTAJEDELAESTRUCTURA

Pasalacuerdao alambre porlos agujeros latera-
les paraunir cadabotellaconlasiguiente. Asegurate
de dejar al menos 20 cm de espacio entre unay otra
paraquelasplantas puedan crecer conlibertad. Pue-
des colgar todala estructura de un soporte de made-
ra, una pared exterior, unareja o incluso de un per-
cheroviejo. Verificaque quede firme y segura.

AGREGARTIERRA YPLANTAR

Rellena cadabotella con tierra para macetas.
Puedes preparar tu propio sustrato mezclando tie-
rra negra con compost o restos organicos secos.
Planta tus especies preferidas: hierbas como alba-
haca, cilantro o tomillo son excelentes para empe-
zar; también puedes probar con suculentas, flores
pequeiias olechugas.

RIEGOY CUIDADOS

Riegaconunabotellacon picodosificadorouna
regadera fina para evitar exceso de agua. Observa
como drena el agua por los agujeros inferiores. Co-
loca tujardin vertical en un lugar con buena ilumi-
nacién natural, pero sin sol directo todo el dia, espe-
cialmente silasbotellas son oscuras, ya que el calor
puede afectar alasraices.
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