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amoda para ufias en

2025 llega con una

gama de colores que

reflejan sofisticacion,

frescurayversatilidad,
seginun articulo publicado por
Vogue. Los tonos en tendencia
esta temporada no solo embe-
llecen las manos, sino que tam-
bién complementanloslooksde
latemporada, alineandose con
lamoday las pasarelas mas in-
fluyentes del mundo.

Desde tonos clasicos y elegan-
tes hasta opciones modernas, la
paletade este afio ofrece opcio-
nes para todos los estilos, entre
ellos estanlos siguientes:
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TENDENCIAS EN COLORES DE UNAS
PARA UNA MANICURA ELEGANTE

RojoFerrari: Inspirado
enlaiconicaescuderiade
Férmulal, este tono rojo
intenso ha ganado noto-
riedad en el mundo de la
moda desde principios
de afio. Esun color audaz

ysofisticado que evocadinamis-
mo y poder, ideal para quienes
buscan unamanicurallamativa
yatemporal.

Mocha Mousse: Dentro de
lagama delos tonos nude, este
color ha sido reconocido como
el Color Pantone 2025. Se trata
de un marrén suave con mati-
ces calidos que brinda un efecto
de “segunda piel”, resaltandola
elegancianatural de las manos.
Perfecto paraquienes prefieren
unestilominimalistayversatil.

Azul Bebé: Un tono pastel que
transmite serenidad y frescu-
ra, evocando cielos despejadosy
flores primaverales. Su presen-

ciaenlaspasarelashademostra-
doqueloscoloressuaves pueden
serigual de impactantes que los
vibrantes, ofreciendounaopcion
ideal para quienes buscan una
manicurasutil perosofisticada.

Verde Jade: Inspirado en la
piedra preciosa, este color sim-
boliza bienestar, renovacion y
equilibrio. Sutono suave y rela-
jantelo convierte en unaopcion
perfectaparaquienesbuscanun
look moderno con un toque na-
tural. Combinado con acabados
brillantes o detalles dorados,
aportaun airedelujodiscreto.

Resplandor Rosa: El rosa si-
gueentendencia, peroensuver-
sion mas luminosa. Siguiendo la
modadela“Glow French”, este
tono vibrante afiade un efecto
de brillo natural a las ufias, ha-
ciéndolaslucirsanasyradiantes.
Eslaeleccionideal paraquienes
buscan un toque femenino y

moderno sin exageraciones.

Para sacar el maximo prove-
choaestos colores, esimportan-
temantenerlasufiasbien cuida-
das. Lahidratacion de cuticulas,
la aplicacién de una base pro-
tectoraylaeleccion delaforma
ideal paracadatipodemano

pueden hacer unagran
diferenciaen laapa-
rienciafinal.

Las formas de ‘
ufias mas po- F 8

pulares este
afio incluyen

laalmendra- *.
da, que es-

tiliza los de-

dos, la cuadra-
da, para un
look moder-
noy estructura-
do, y la redondea-
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adaafioBolivia celebrael
Carnaval con unapasion
y fervor que trascienden
fronteras. En 2025, las
principales ciudades del
pais, entre ellas, Oruro,
Santa Cruz, Tarija, La
Paz y Cochabamba se
vistieron de gala para ofrecer al mundo
actividades inicas que combinan his-
toria, muisica, gastronomia, fe y alegria.

PATRIMONIO DE LAHUMANIDAD
ElCarnaval de Oruro,reconocidoporlaOr-
ganizacion de las Naciones Unidas parala
Educacion,laCienciayla Cultura (Unesco)
como “Obra Maestra del Patrimonio Oral
e Intangible de la Humanidad” en 2001y
posteriormente inscrito enla Lista Repre-
sentativadel Patrimonio Cultural Inmate-
rial dela Humanidad en 2008, tiene raices
que seremontan aépocas precolombinas.

Originalmente, los pueblos indigenas de
laregionrealizaban rituales en honorala
Pachamama (Madre Tierra) y otras deida-
des andinas como el Tio Supay (Diablo) de
los paraje minerosyala Virgen de la Can-
delaria, segiin informacion brindadaporla
Morenada Central de Oruro,lafraternidad
que cumpli6 100 afios, fundada porla Co-
munidad Cocanis.

En susinicios, los mineros organizaban
procesiones con trajes de diablos y musi-

TRADICION, ESPLENDOR
Y DIVERSIDAD CULTURAL

caritual. Con el tiempo, se incorporaron
comparsas, fraternidades y nuevas dan-
zas como la diablada, la morenada y los
caporales.

Apartir de 1940, la participacién de jove-
nesymujeres masificd el evento, mientras
que enladécadade 1970, Oruro fue decla-
rado Capital del Folklore Boliviano, impul-
sando sureconocimiento internacional.

Cada afio, mas de 28.000 bailarines y
10.000 musicosdanvidaaestacelebracion,
caracterizada por su colorido, simbolismo
ydevocion. Uno delos momentos mas con-
movedores es laprocesion dela Virgen del
Socavon, acompafiada por miles de fielesy
danzantes quelerinden homenaje.

Ademés, el carnaval incluye eventos como
el festival de bandas y el “mini calvario”,
donde los asistentes compran miniatu-
ras que representan sus deseos parael afio
nuevo. Portanto,masalladelafiesta,el Car-
naval de Oruro es un simbolo de identidad
yresistencia cultural, una manifestacion
dondelatradicion, lafe ylaalegria se fusio-
nan en unaexperiencia inica que cautivaa
todoaquel quelapresencia.

RECONOCIMIENTO MUNDIAL

En2025,el Carnaval de Oruroadquiriéuna
relevancia especial al coincidir con el Bi-
centenariode Boliviayla Unesco otorgd su
patrocinio oficial aestaedicion, permitien-
doelusodesulogotipojuntoalemblemade
laConvencidn parala Salvaguardia del Pa-
trimonio Cultural Inmaterial.

COLORIDO. Participantes deslumbraron
en el Corso de Mascotas en Cochabamba.

PATRIMONIO. Las
danzas 100 por ciento
bolivianas. FOT0S:
ROMAIN BOULANGER

COMPARSAS. Nifios,

jovenes y adultos
disfrutaron el Carnaval en - —
el pais. LT
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- CREATIVIDAD. Asi se vivi6 el Corso Infantily " %%
% de Mascotas en Cochabamba. JOSE ROCHA - LT =

FIESTA. Algunas
de las danzas tipicas
en el Carnaval de

| Oruro. FOTOS: ROMAIN
BOULANGER

Esterespaldointernacional reafirmdlaim-
portanciadelafiestacomo patrimonio cul-
tural vivo. EL CARNAVAL DE LA CONCORDIA

Uno de los momentos mas destacados  Cochabamba, conocidacomola“Ciudadde
de esta edicion fuelaparticipaciondelos  laEterna Primavera”, celebro el Carnaval
“Nansana Kids”, un grupodenifiosyado-  2025conel “Corso Infantilyde Mascotas”,
lescentes de Uganda que, invitados porel  dondenifiosymascotasdesfilaronen colo-
gobierno, cautivaron al publicoconsuta-  ridascomparsas, demostrandolacreativi-
lentoyenergia, generandounintercambio  dadyalegriadelos cochabambinos.
cultural inico. Y el evento central fue el “Corso de Cor-

sos”, llevado ayer, 8 de marzo, donde mas

ALEGRIA YDIVERSIONENELORIENTE  de 80 fraternidades y comparsas recorrie-
SantaCruzdelaSierra,laciudadmasgran-  ron las principales avenidas de la ciudad,
dedeBolivia, celebroel Carnavalconunes-  exhibiendo danzas tradicionales y moder-
tilo propioquereflejalacalidezyhospitali- nasatrayendoamilesdeespectadoresloca-
daddesugente. Laagendacarnavaleraco- lesyturistas: el gran cierre del Carnaval en
menzo conel tradicional “Corso crucefio”,  Bolivia. Sinembargo,laagendaenlaregion
el1de marzo, un desfile nocturnodonde contintiahastafin de mesconfestivales, fe-
comparsas, reinas y grupos folcloricosre-  riasyentradasenlos municipios.

tomaron las principalesavenidasdelaciu-  Se estima que durante la temporada de
dad, exhibiendo coloridos trajesycarrozas Carnaval 2025,los sectoresde turismo, ho-
tematicas. teleria, gastronomiay comercio generaron

Durante los dias de Carnaval, las calles un movimiento econdmico de Bs 663 mi-
de Santa Cruz se llenaron de musica, baile  llones, segin datos preliminares difundi-
yalegria. Ademas, las “precarnavaleras”, dosporel Ministerio de Culturas, Descolo-
fiestas que anteceden al Carnaval,también  nizaciény Despatriarcalizacién. Ademas,
tuvieron un papel destacado, permitiendo  loshoteles en Oruro, Santa Cruz, LaPazy
alos crucefios yvisitantes disfrutarduran-  Cochabamba reportaron una ocupacion

tevarias semanas. del 95 por ciento, mientras que el trans-
i porte terrestre y aéreo habilité mas vuelos
TRADICION Y MODERNIDAD antelademandade pasajes, principalmen-

Lasedede gobiernovividel Carnaval 2025  teaOruroyla“chura” Tarija.
conunamezcladetradicionymodernidad, ~ Asimismo, en Oruro, mds de 3 mil arte-
yaquelas actividades comenzaronconla sanostrabajaron durante mesesenlacon-
“Serenata Pacefiade Antafio Carnavalera”  feccidn de trajes paralos bailarines, gene-
enlaplaza Tejada Sorzano,dondeserindié  rando empleoyfortaleciendo laeconomia
homenajealastradicionescarnavalerasde  creativa. En Santa Cruz, la elaboracion de
antafio con musicay danzas tipicas. carrozas y vestuarios paralas comparsas
Elldemarzosellevoacaboel “CorsoIn-  movilizb adisefiadoresy artistas plasticos.

fantil”,dondelos mas pequefiosdesfilaron ~ Sinduda, el Carnaval es unaexpresionde
condisfraces coloridos,llenandodeternu-  identidad, historiay pasién que trasciende
rayalegrialas calles pacefias. El12de mar-  generaciones. En2025,lacelebracionsevi-
z0,1a “Farandulade Pepinosy Comparsas  vié conintensidad, demostrandoquelatra-
Tradicionales” tom¢ protagonismoyel3  diciénsigue masvivaque nunca.

de marzo se celebrola“Entradadel Jiska  Desdelamajestuosidad dela Diabladaen
Anata”, unafestividad queresaltalagrati- Oruro hastalaexplosion de colory musica
tud porlascosechasylaconexionconlaPa-  enSanta Cruz, pasando por la picardia del
chamama. Durante estaentrada, comuni-  Pepino en La Pazylaalegria contagiosade

k - B ) . - . ’ ) .. N ’
" ALEGRIA. Un cuadro nacional presentado en el ' 4 i b dades indigenasy grupos folcloricosmos- ~ Cochabambay Tarija, cada region aporto
\ Corso Infantil, en Cochabamba. JOSE ROCHA - LT 715 i e % traron danzasymusicaautdctonas. suesenciatnicaaestafiesta.
ra — e T » 'ﬁf g 4..{
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Los confites de Carnaval

dulzura v tradicion -

@ | Texto: Redaccion OH! .
Fotos: Daniel James - Los Tiempos

1 Carnaval no solo se ca-
racteriza por la musica,
los bailes y las coloridas
comparsas, sino tam-
bién por la riqueza de
sus tradiciones gastro-
ndémicas, entre ellas, los
infaltables confites, un
simbolo de alegria y gratitud haciala
Pachamama (Madre Tierra).

Estas pequerias delicias azucaradas,
elaboradas con esmero por familias en-
teras en el pais, son infaltables enlas ce-
lebraciones del Martes de Challayenlas
ofrendas durante estafiesta. Entre ellas,
destacalafigura de Berta Borda, quien
conmasde 78 afios devidaytodaunatra-
yectoriadedicadaalaelaboracion de dul-
ces, es unade las artesanas reconocidas
enel “pasaje mas dule” de Quillacollo.

“Desde nifia hago confites para el Car-
naval, antes haciamos conlefia, ahorase
hamodernizado. Toda mi familia se ha
dedicado a esto por generaciones”, co-
menta con orgullo al fotoperiodista de
Los Tiempos, Daniel James.

Cada confite es unaobrade arte en mi-
niatura, con rellenos de arveja, almen-

dra, mani, coco rallado, galleta, nuezy
chocolate, entre otros que se ofertan
enlaconcurrida zonade la Tierrade la
Integracion.

La produccion de confites comienza
con cuatro meses de anticipacion al
Martes de Ch’alla. Almenos 12 familias
elaboran variedades tradicionales y
sabores innovadores que luego son
distribuidos a municipios como Vinto,
Tapacari, Morochata, Cocapatay Sipe
Sipe, ademas de otras regiones del pais.
Oruro, La Paz y Chuquisaca también
destacan porsuproduccién masiva
de estos dulces, que no solo
endulzan el Carnaval,
sino que mantienen
viva una costumbre
ancestral que honra
laabundanciay el
agradecimiento a
laMadre Tierra.

En la ciudad de
Cochabamba, estos
dulces pueden en-
contrarse enlacalle
Lanza, entre Brasil y
Honduras, asi como en
elcéntricopuestode Sebe-
rinaPoma, ubicado enlaave-
nida Heroinasy 25 de Mayo.

VARIEDAD. El puesto de la seiiora Berta Borda, ubicado
en la calle Atacama, en el municipio de Quillacollo.
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Ahorro, inversion

Y dlsuplma

la formula para la estabilidad financiera

@ | Texto: Redaccion OH!
Fotografias: Hernan Andia - OH!

nun mundo dondelas cri-
sis econdmicas pueden
surgir en cualquier mo-
mento, entender concep-
tos basicos de ahorro, in-
version y planificacion
patrimonial se vuelve
esencial. Bajo esta premi-
sa, el Seminario Internacional sobre In-
novacion en Estrategias Patrimoniales,
liderado porelitaliano experto en finan-
zas PhD. Stefano Veronesi, ofrecio alos
jovenes una guia practica sobre cdmo
tomar decisiones econdmicas acertadas
desde tempranaedad.

Veronesi, con unatrayectoria destaca-
daen Europa como asesor financieroy
patrimonial, subrayd laimportancia de
no ver el ahorro como un sacrificio, sino
como unarecompensa futura. “El pro-
blemade muchas personases quenotie-
nenlamentalidad adecuada. Ahorrono
significarenuncia, significainversion en
un mejor mafana”, explico.

En su charla, destaco laimportancia
de adoptar buenos habitos financieros
desdelajuventud, ya que el crecimiento
economico de un pais depende, en gran
parte, de la cultura financiera de sus
ciudadanos.

ELPODERDELAHORROYLA
INVERSION INTELIGENTE

Uno de los puntos clave abordados en el
seminario fuelaférmuladel 10 por cien-
to, unaestrategia recomendada a nivel
internacional que sugiere destinar al
menos el 10 por ciento de los ingresos
mensuales al ahorro.

Veronesi explico que, si bien para al-
gunas personas este porcentaje puede
parecer alto debido a multiples gastos,
esimportante iniciar con una cantidad
pequeniay,amedida que sea posible, au-
mentarla progresivamente.

“El ahorro es la gasolina del futuro.
No es una obligacidn, es una inversion
en nuestra estabilidad”, afirmo. Asi-
mismo, menciono que invertir el dine-
ro ahorrado es igual de importante que
ahorrar, ya que la inflacién puede dis-

minuir suvalor con el tiempo. La
clave esta en identificar oportu-
nidades de inversidn seguras y
rentables, evitando los riesgos
innecesarios.

¢DEUDA BUENA O MALA?

El experto explica que las deu-
das pueden ser herramientas
poderosas para el crecimiento
financiero cuando se utilizan
correctamente. “Pedir un prés-
tamo paraunacasao parainiciar
un negocio puede ser una deu-
dabuena, ya que genera un activo.
Sin embargo, endeudarse para com-
prar un teléfono de alta gama sin una
razon justificada es una deuda mala
que solo genera gastos innecesa-
rios”, sefiala.

Bolivia tiene una tasa de desem-
pleo del 2.7 por ciento, una de las
masbajas delaregion,lo que represen-
taunaventajacompetitivaen Latinoa-
mérica, destaco. Ademas, el pais cuenta
conunadelas poblaciones masjovenes
delaregion, con unaedad promedio de
25 afios, lo que lo posiciona estratégi-
camente para un crecimiento acelera-
doenlas proximas décadas.

“El crecimiento de un pais no depen-
de solo de sus recursos naturales o de
su industria, sino de su gente. Los jo-
venes bolivianos tienen en sus manos
laposibilidad de transformar el futuro
del pais con decisiones financieras in-
teligentes”, expresé Veronesi. En este
sentido, enfatizo laimportancia de la
educacion financiera como una herra-
mienta clave parareducirlapobrezay
mejorarla calidad de vida.

E_CUI'\L ES LAIMPORTANCIA DE UN
ASESOR PATRIMONIAL?

Otro tema abordado fue el papel del
asesor patrimonial, una figura funda-
mental en la planificacién financiera
moderna. A diferencia de un asesor fi-
nanciero tradicional, que se enfocaen
inversiones y rentabilidad, un asesor
patrimonial tiene una visiéon mas inte-
gral, ayudando alas personasyfamilias
atomar decisiones informadas sobre
inversiones, impuestos, bienes raices y
planificacion fiscal.

“Un asesor patrimonial no solo te dice
dénde invertir, sino que analiza tu per-
fil psicoldgico, tus metas y tus necesi-
dades para disefiar un plan a medida.
Es una figura clave en paises desarro-
llados y deberia serlo también en Boli-
via”, explicd Veronesi.

El experto también hizo hincapié en
laimportancia de contar conun plan de
ahorro paralajubilaciony seguros patri-
moniales, herramientas que permiten

unavidafinancieramas estable en el fu-

turo. “Es triste ver que muchas personas
solo piensan en el presente y descuidan
su futuro. No podemos depender tinica-
mentedelaseguridad social o del gobier-
no, tenemos que crear nuestro propio
plan financiero alargo plazo”, advirtio.

Enunmundo dondelaestabilidad eco-
ndémica depende cada vez mas del co-
nocimiento financiero, el mensaje del
seminario se centra en que educarse,
ahorrar e invertir son las claves paraun
futuro présperoy seguro.

@ +51978327526

ﬂ Prometheus América
@ PROMETHEUS_AMéRICA
@) prometheus.américa

Dato clave: Segun el experto, una
persona financieramente estable
debe siempre priorizar inversiones
en activos, asegurando que cual-
quier deuda asumida genere retor-
nos positivos a largo plazo.

Dato clave: A nivel global, los
paises con poblacion envejecida
enfrentan grandes desafios econo-
micos. En Italia, la edad promedio
es de 47 aiios, mientras que en Ja-
pon supera los 50 afios. En contras-
te, Bolivia tiene un gran potencial
de crecimiento gracias a su pobla-
cionjoven.

692232
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ucho mas que un
destino turistico,
VillaAlbinadocu-
menta en su edi-
ficacion aquella
promesade amor
hechapor el mag-
nate del estafio,
Simoén 1. Patifio, parasu esposa AlbinaRo-
driguez, que queddencantadaporaquellos
valles cochabambinos unatarde recosta-
dabajounolivar.

Sin embargo, contemplar esta magia no
podria haber sido posible sila, ahora de-
nominada, Casa Museo Villa Albina abrie-
rasus puertas al ptblico en mayo del 2019,
permitiendo unvistazo tinicoalavidainti-
madelafamilia Patifio, una de las mas in-
fluyentes en lahistoriaecondmica, social y
hastatecnoldgica de Bolivia.

Estaresidenciaenclavada en Pairumani,
queeste 2025 contara conactividades dife-
rentes por el Bicentenario, fue restaurada
parareflejarla cotidianidad de la familia,
remontando alaépocaaquieneslavisitan
yno pueden evitar el vaivén de las miradas
acadaminimodetalle.

“Enmayo del afio 1927 concluye la edifi-
cacion delacasade campo delafamilia Pa-
tifio Rodriguez, Villa Albina se erige impo-
nenteysobriaen las faldas delaCordillera
del Tunari, Vinto, Pairumani”, redactauno
delos periddicos de decoracion que se en-
cuentranenlacasa.

Dicho escrito hace alusion también ala
inauguraciondelaHaciendaPairumani,de
lafamilia Patifio, resaltando el gran aporte
en tecnologia eléctricay agropecuariaque
brindésucreacion nosoloalazona,sino, al
pais.

Conun disefio de influencia mediterra-
nea, la villa cuenta con un patio central
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que ostentauna dos”,queexhibedocu-
gran fuente de mentos y fotografias
agua construida sobre lafilantropiade
de piedrarodea- lapareja, quienes im-
da de porticos, 14 pulsaron proyectos en
habitaciones de- L. educacion, salud yban-
coradas en estilos RETRI:';f:au::L‘u’a.ﬁ;:f;:Lmon y caenBolivia.
Luis XVy Luis XVI, na, ! iha. Cadarincéndelavilla,
yunanotable colec- incluidossusexteriores

cion de muebles de importaciony
objetos personales de la parejayde sus hi-
jos que permanecen intactos desde suuso
original.

Dentro los espacios mas llamativos esta
la sala de billar, con una mesa traida des-
de Hamburgo, y el salon de té, donde las
mujeres de lafamilia se reunian mientras
loshombresjugaban, en el salén de juegos
propiamente y también un salon de baile,
como cual novelainglesade Jane Austen.

También destacala exposicién “Don Si-
mony Dofia Albina, horizontes comparti-

ricosy abundantes en flora, resguarda de-
talles que transportan alos visitantes aini-
cios del siglo XX. Desde lamparas de cris-
tal de rocahastaempapelados vieneses, la
casafue preservada en su esplendor origi-
nal porlaFundacion Patifio.

Hoy por hoy, cuenta con espacios para
degustar cafeteriay reposteria, con costos
aparte, paramejorarlaexperiencia.

Paramuchos, recorrer sus pasilloses mas
que unavisita histdrica: esun viaje al pasa-
dodeunafamiliaque dejéunahuellainde-
lebleenel pais.

UNDOMINGOEN VILLA ALBINA

Este afio de Bicentenario de Bolivia, con-
tara con abundantes actividades que re-
suenen el mismo en el pais, y Villa Albina
no serdlaexcepcion.

Sibien las visitas guiadas estan disponi-
bles de martes aviernes de 09:00 a15:00
y sabadoy domingo de 10:00 a15:00, solo
un domingo de cada mes rendira home-
naje alas tradiciones culturales e histo-
ricas de cada departamento de Bolivia.
Una opcidn de transporte que puede
aportar unabuena experiencia es tomar
lalinea verde del Tren Metropolitana
hastalaestacion de Vinto. Yaestando en
este punto uno puede disponer de servi-
cios de taxis que llevan a Villa Albina por
un costo aproximado de 10 bolivianos.

Elpasado 16 de febrero inicid la prime-
ra actividad de “Un Domingo en Villa
Albina, edicion Bicentenario” dedicada
al departamento anfitrion, Cochabam-
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ba, donde se resaltd las tradiciones de
la capital valluna, su carnaval, folklore y
gastronomia.

Los guias se encontraban con atuendos
caracteristicos ala época o con las tren-
zasy tullmas representativas con el som-
brero de yeso tan emblematico dela Lla-
jta.Llant'uchas, aguayos, serpentinasy
globos que acompaiiaban la decoracion
que impregnaba Villa Albina en un am-
biente cochabambino de antafio o de sus
tradicionales pueblos.

Los manjares culinarios del Valle Alto,
como los rosquetes, chorizo taratefio, o
los helados de canelay el pan de Arani,
dabanlaesenciaeimpresion de unafies-
tavalluna organizada porla familia Pati-
fio en aquellas épocas.

Ademas, un grupo de musicos autoc-
tonos cautivaron con huayiios, cuecas,
bailecitos, entre otros ritmos, alos alre-
dedor de mil participantes, divididos en

HISTORIA. Los visitantes se
transportan al pasado en cada

habitacion y espacio.

grupos de 50 personas que pudieron go-
zar tranquilamente de todoslos ambien-
tesyactividades en diferentes horarios.

“Dentro la agenda cultural del Bicen-
tenario de Bolivia de la Fundacion Pati-
fio en Villa Albina, la segunda version de
este evento sera el domingo 23 de marzo
en homenaje de Chuquisaca, de 10:00 a
16:00”, enfatiz6 Nicolas Céspedes, coor-
dinador de cultura de Villa Albina, a pro-
posito de invitar a la poblacion ano per-
derse de esta actividad que mostrarala
escenificacion de eventos historicos cla-
ve no solo para el departamento chuqui-
saquefio, sino, para el pais.

Con esta iniciativa innovadora de la
“Casa Museo”, la Fundacion Patifio con-
virti6 Villa Albina en un destino cultural
yturistico de relevanciaen Cochabamba,
ofreciendo alos visitantes una experien-
ciaenvolvente en la historia, tradiciony
elarte de una épocadorada.

A'I'RAC'I'IVO. La fuente rodeada de verdor y colores
es uno de los lugares favoritos en Villa Albina.

DATO. La CasaMuseo VillaAlbinase inauguro el
10 de mayo de 2019. Cada uno de los espacios fue
cuidadosamente preparado para su exposicion.

TOUR. El recorrido al Museo dura una
horay comprende un tour guiado en
espaiiol por las habiteciongs de la casa.
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ESPACIOS. Un retrato en la habitacion
de Graziella Patiiio Rodriguez.

RECORRIDO. Parte de la exposicion
fotografia en este destino turistico.



AMOR. ScarleT y su esposo Yul
Biirkle llevan 25 afios juntos. Ambos
comparte su pasion por la actuacion.

b 'égj;*

el cine boliviano mere¢

TRAYECTORIA. Scarletesunaactriz, modeloy present
suvidadedicadaalatelevision, el ciney el teatro. Su espiri

Texto: Lucero Claros
Fotos: RRSS y Hernan Andia - OH!
areconocida actriz y mode-
lo venezolana Scarlet Ortiz
visité Cochabamba para for-
mar parte del elenco de la pe-
licula Las vidas de Laura, un
proyecto boliviano que bus-
cavisibilizar una problemati-
caglobal:latrata de personas.
Ensupasoporlaciudad, Ortizcompartié en
una entrevista exclusiva conla Revista OH!
suexperienciaenlaindustriadel entreteni-
miento, sus impresiones sobre Bolivia, su
participacion en esta nueva produccion y
sus nuevos proyectos.

Con una trayectoria consolidada en tele-
novelas que marcaron a toda una genera-
cién, como Secreto de Amory Rica, Famo-
say Latina, ademas de Betty la Fea -novela
enlaque puso atemblar adon Armandoy
robd corazones de los espectadores- Scarlet
sereencontrd en Cochabamba con la actriz
Carla Ortiz, con quien trabaj6 hace 24 afios.

Ademas de hablar sobre su carrera, Scar-
let destaco la hospitalidad y calidez de los
bolivianos, elogiando el trato que reci-

bid durante su estancia en la ciu-

dad. También confesé haberse

enamorado de la gastrono-

miaboliviana, en especial

de las saltenas, el char-
queyelapi.

Ql

- &C6émo ha sido tu
llegada a Cocha-
bamba y como te

recibid la ciudad?
- Cochabamba me
recibio con lluvia,
luego con sol, luego
otravezlluviayluego
sol... iMe volvié local!.
Pero en general ha sido
divino. Estoy realmente
admirada de la educacion que
hay aqui. La gente es muy amable,
te reciben con una sonrisa, te saludan
conbuenosdias, buenas tardes, gracias... Es
algo que, sinceramente, faltaen muchoslu-
gares del mundo y aquilo he visto como algo

natural.

- Y e6mo ha sido el reencuentro con
Carla Ortiz en este nuevo proyecto?

- Han pasado 24 aflos desde que trabajamos
juntasen Secreto de Amor, como hermanas.
Es increible cémo la vida nos vuelve a unir
en este momento y en un proyecto tan es-
pecial. Estoy superagradecida con ella por-

VISITA. Scarlet brindé una entrevista
exclusiva a la Revista OH!.

que fue quien me contac-
té y me trajo a Bolivia.
Espero volver.

- Protagonizaste

muchas telenove-

las. éCémo ha sido

tu experiencia en

este géneroy quées

lo que mas valoras

de tu carrera?

- Cada telenovela ha

sido un reto y una nueva

experiencia. Para mi, cada

produccion es como mi bebé,

todas las he disfrutado y en todas

me comprometo aser lamejor actrizy pro-
fesional. Amo actuar y lo que mas me gusta
es conectar con la gente, hacer que sientan
emociones a través de mis personajes, ya
seaquerian, lloren o le agarra rabia. Estoy
felizy agradecida por cada experiencia.

- éHubo algin papel que sofiabas
interpretar?

- No,laverdad nunca tuve un papel especifi-
coenmente. Siempre he estado abiertaalas
oportunidades que llegan y alos personajes
que me han tocado interpretar. Cadauno ha
sido una sorpresay un aprendizaje, y los he
abrazado con la misma pasion.

- 6Como es tu proceso de preparacion
antes de grabar?

- Depende mucho del tiempo que tengo para
preparar un personaje, pero lo mas impor-



BOLIVIA 9
domingo 9 de marzo de 2025

El arte no tiene fronterasy
e ser visto en el mundo

doradetelevision venezolana. Tiene 50 afios y mas de lamitad de
uanimal eselgatoysufrase devidaes “hazel biensinmiraraquién”.

tante paramies
conocer bien
el perfil del
personaje y
conversar
con el direc-
toryel escri-
tor. Cadauno
tiene una vi-
sién diferen-
te y reunir esas
ideas es funda-
mental para darle
vidaal personaje.

- Fuiste parte del reality Rica,

osay Latina, que tuvo mucha con-
ersia. 6Como fue esa experiencia
 ti?
» dificil porque un reality es completa-
te distinto alaactuacién. Enunateleno-
interpretas a un personaje, pero en un
ty eres ti mismay es tunombre el que
ece. No estoy acostumbrada a este tipo
rmato, pero entiendo que es entrete-
ento. A veces, el show demanda ciertas
scon las que no estoy del todo de acuer-
ero igual fue una experienciade laque
ndi.

mbién eres madre y una actriz reco-
da. 6Cémo logras equilibrar ambas
onsabilidades?

es facil, hay momentos enlos que tocase-
rse delafamilia. Ahora, porejemplo, ten-

go tres semanas en Cochabamba y no estoy
conmi hija. Agradezco la tecnologia porque
al menos puedo verlay hablar con ella todos
los dias. Afortunadamente, tengo un esposo
maravilloso que se encarga de todo cuando
yo estoy fuera, y yo hago lo mismo cuando él
tiene compromisos. Es cuestion de encontrar
un equilibrio.

- Muchas mujeres sienten que deben
elegir entre su carrerayla maternidad.
&Qué consejo les darias?

- Es una decisién muy per-
sonal, pero creo que siem-
pre hay una manera de en-
contrar equilibrio. Siem-
pre se puede. Si una mujer
se siente bien consigo mis-
may conlo que hace, suen-
torno también estara bien.
No hay que sentir culpa por
querer desarrollarse pro-
fesionalmente. Siempre se
puede encontrar una forma
de seguirlos suefios sin des-
cuidar lo mas importante.

VEALAENTREVISTA
Escanee este QR para ver

el Podcast OH! completo
www.lostiempos.com/oh

- 6éQué opinas del cine bo-
liviano y ¢6mo ha sido tu
participacion en Las vidas de Laura?

- Me siento muy honrada de ser parte de
esta pelicula, sobre todo porque toca un
temaimportante comolatratade personas.
Creo que el cine boliviano tiene mucho po-
tencial y merece servisto en el mundo. Hay

mucho talento aqui,
y me encanta ser
parte de este proce-
so de crecimiento.

- éQué mensaje tie-
nes paralosbolivianos
que siguen tu trabajo?

- Primero, quiero agra-
decerles por su calidez y
hospitalidad. Me han he-
cho sentir como en casa.

- iLas saltefias! Son una locura,
me encantaron. También probé
el charque, el api con bufiuelos, la
paparellena, el quesillo, especta-
cular, el lapping y el chicharrdn.
Todo es delicioso, de verdad me

han conquistado con
lacomida.

- éQué se viene
para Scarletdes-
pués de Las vidas
de Laura?
- Mi proyecto fijo es
mi podcast Enlas bue-
nas y en las malas, que
tengo con mi esposo. Ha-
blamos sobre relaciones
de pareja y ya llevamos
mas de tres afios con él.
Ademas, hay otros pro-
yectos en puerta, pero
hasta que no estén fir-
mados, prefiero no ha-
blar de ellos.

También quie-

ro invitarlos a
que apoyen el cine
boliviano. Las vidas
de Laura es un pro-
yecto hecho con mu-
cho esfuerzo y profe-
sionalismo. iVayan al
cine, compartan la pe-
liculay ayuden a que
Bolivia brille en el
mundo!

- Para cerrar la entrevis-
ta, équé mensaje le dejas a

Bolivia?
- Solo puedo decir igracias! Gra-
cias por ser un pais tan hermo-
so, con una cultura increible y una
gente maravillosa, trabajadoray
educada que trata al extranjero de
manera hermosa. Me he sentido
muy felizy muybien. Losinvito a se-
guir apoyando su cineya sentirse or-
gullosos de suidentidad. Bolivia tie-
ne mucho que ofrecer almundo, y es
un honor para mi ser parte de ello.

- Probaste la gas-
tronomia bolivia-
na. 6Cual fue tu pla-
to favorito?

- Scarlett, ha sido un placer tenerte
con nosotros. Esperamos verte de

vuelta muy pronto.

- iGracias a ustedes! Bolivia siempre
tendra un lugar en mi corazon. iNos
vemos pronto!
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SIGNOS. Hace 30 afos tuvo lugar en Cochabamba una manifestacion excepcional: unaimagendel Cristo
deLimpiasodelaAgoniaexudolagrimas de sangre, eneloratorio de lafamilia Arébalo Urquidi. A partir de
entoncesserealizaron varios estudios cientificos en busca de una explicacion del fendmeno.
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LAGRIMAS.
La imagen del
Cristo de Limpias,
ahora de San Pedro,
con las efusiones, que
comenzaron hace tres
décadas.

Q \ Texto: Katiuska Vasquez
Fotos: Los Tiempos

an pasado 30 afios de
las primeras mani-
festaciones excepcio-
nales delaimagen del
Cristode Limpiasode
laAgoniaenelvallede
Cochabamba, que co-
menzo aexudar lagri-
mas de sangre en el oratorio familiar de
los Arebalo Urquidi, en la zonade San
Pedro,donde ahora existe una capilla.

Se conoce que las misteriosas efusiones
delaimagen que emanaba el liquido ro-
jizo comenzaron el 9 de marzode1995y
desde entonces han avivado la polémica
entrelafeylarazon;lafeylaciencia:lafe
ylareligion.

Unodelos que mas hadocumentadoy
estudiado el fendmeno es el destacado
psicdlogo clinico e investigador Ricar-
do Castafiéon Gomez a través de riguro-
sos procedimientos cientificos, legalesy
éticos. Gran parte de sus hallazgos se han
plasmado en sulibro éLlora Cristo en el
Valle?, queyatiene varias ediciones.

En 2023, Castafién compartid sus re-
sultados y conclusiones con Los Tiem-

posyexpreso que despuésde afios de es-
tudio podia aseverar: “Lo que yo puedo
decir es que hemos encontrado sangre
humana, ADN humano, glébulos rojos
yblancos”. Detall6: “Hemos hecho estu-
dios enlaboratorios de Australia, Euro-
pa, Estados Unidos, Sudamérica, y todos
han confirmado, tenemos mas de ocho
estudios, de mas de15 afios que demues-
tran que estono esun fraude, esreal: esa
efusion tiene sangre humana”.

HISTORIA

La manifestacion excepcional comen-
z6 poco después de la adquisicion de un
busto del “Cristo de Limpias” por Silvia
Arébalo para el oratorio de sufamilia.

Laimagen es unarepresentacion del
Cristo que esta en la provincia espafio-
la de Cantabria, enlaVilla de Limpias,
y que representa al Cristo de la Agonia
y se hizo famoso por manifestaciones
extraordinarias entre 1914 y 1919, se-
gin documento Castafion Goémez en
suinvestigacion.

“Era el dia 9 de marzo de 1998, habia
adquirido laimagen en la mafiana (...)
Termine de instalar el oratorio aproxi-
madamente alas 18:30. Estaba conten-

ol

' DEVOCION. Creyentes salen en procesion
con laimagen en un aniversario.
i
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CAPILLA. Decenas de personas acuden a
las misas en la zona de Las Cuadras.
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f TRADICION. A lo largo de 30 afios, miles
' de personas han visto al Cristo de Limpias.

INVESTIGACION. El psicélogo Ricardo
Castaiion con el libro sobre el Cristo.

FE. El momento de la comunion en la capilla
del Cristo de las Lagrimas de San Pedro.
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tayfeliz. Queriallamar a mifamilia para
que vieran lo que habia hecho. Coloque
laestatua sobre el altar. Una prima muy
querida estaba hospedada”, cont6 Silvia
Arébaloal investigador.

Luego, todalafamilia fue al oratorio a
ver laimagen y la prima noto algo dife-
rente en el Cristo.

“Cuando nos acercamos, vimos las 14-
grimas caer por el rostro de nuestro Se-
fior. Laemocion que se siente en ese mo-
mento al ver llorar al Sefior es indes-
criptible. Sientes que la tierra empieza
atemblar, escalofrios, ganas de llorar,
de reir, no hay palabras para explicar.
Quieres hablar, rezar, reir, llorar. Cai-
mos de rodillas y empezamos todas a
llorar instintivamente”, rememoro Sil-
via al recordar la primera manifesta-
ciony quedd documentada en el libro
de Ricardo Castafnon.

Después de esa primera efusion, las
manifestaciones continuaron hasta que
el 20 de abril, el psicologo pudo tomar la
primera muestra: unliquido espeso, pa-
recido al color de la sangre, que se des-
prendiadel ojoizquierdo.

INVESTIGACIONES

Alolargodel5afios serealizaron masde
ochoestudios cientificos delas muestras
que se tomaron de laimagen del Cristo
de Limpias hoyconocido como Cristode
las Lagrimas de San Pedro.

Entre los estudios mas sobresalien-
tes estan el realizado en el Instituto de
Medicina Legal de Roma, en Forensic
Analvtical en California, en Laborato-
rios Delta de EEUU, otros realizados
enlaboratorios de Boliviay el Informe
alas Autoridades Vaticanasyala Con-
ferencia Episcopal.

“Algo que me haconmovido muchoes
un estudio: con un microscopio espe-
cial, penetramos por debajo de la san-
gre coaguladay debajo la sangre estaba
frescay encontramos piel humana. El
médico forense de Australia encontro
un orificio en la piel y encontroé un es-
pino de origen vegetal y, cuando hizo el
estudio molecular de la espina, descu-
brid que erade un lugar muy arido”, de-
tall6 Castafion.

ANIVERSARIO

Con motivo de los 30 afios, el Comité
Organizador del 30 aniversario hapre-
parado una celebracion especial porla
inauguracion dela capillarenovadadel
Cristo de las Lagrimas de San Pedro,
ubicada en la avenida Belzu entre Su-
crey Heroinas, zona Las Cuadras.

La misa comenzara a las 10:00 este
domingo 9 de marzo y luego se tendra
alas 15.00 el rezo de la Divina Miseri-
cordia, alas 16:00 la celebracién euca-
ristica, el rezo del Santo Rosarioy alas
19:00 una misa.

ESPERANZA. La capilla del Cristo ha sido
testigo de pedidos hechos con mucha fe.
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Imundodelfitnessnosolo
se tratade musculosy es-
tética, sino de bienestar,
disciplina y superacion
personal. En Cochabam-
ba, Giovanni Rocha es
unareferenciaen este es-
tilo de vida, no solo como
entrenador, sino como un ejemplo de
transformacion.

Rocha, quien algunavezenfrento el so-
brepeso y problemas de autoestima, lo-
gro cambiar suvidaa través del deporte
ylaalimentacion saludable, porlo que su
historia demuestra que el fitness es una
filosofia que vamas alla del gimnasio, si
no que es unaformadevidaqueimpacta
cuerpo, mentey espiritu.

Alolargodesucarrera, fue competidor
de fisiculturismo anivel internacional y
obtuvo titulos en competencias suda-
mericanas y mundiales. Ademas, reali-
z0 estudios en Argentinay otros paises
para profesionalizar su conocimiento
sobre entrenamiento, nutricién y sa-
lud deportiva.

Actualmente, es entrenador de atletas
de alto rendimiento, modelos y reinas
de belleza, ademas de liderar la prepa-
racion fisica de las participantes del
Miss Cochabamba. Su visidn del fit-
ness se enfoca en mejorar la calidad de
vida de sus alumnos, ayudandolos ade-
sarrollar disciplina, confianzaybienes-
tar emocional.

Q|

Enunaentrevista con la Revista OH!,
Giovanni Rocha comparte su trayecto-
ria, su vision sobre el fitness y consejos
para quienes desean adoptar un estilo
devidasaludable.

- ¢Como teiniciaste en elmundo
delfitness?

- Soy una persona apasionada por el fit-
ness, pero no siempre tuve este estilo de
vida. En mis afios jévenes enfrenté pro-
blemas de sobrepeso y autoestima. Alos
28 afnos tomé ladecisién de transformar
mi vida, alejandome de habitos poco sa-
ludables y adoptando la disciplina del
entrenamientoy la alimentacion balan-
ceada. Ahoratengo47.

Fui el primer alumno destacado de Pre-
mier Gym en Cochabambay mi historia
incluso fue publicadaen Los Tiempos en
un “antes y después” que marco el inicio
de mi carrera. Desde entonces, mi mi-
sionhasido inspirar y guiar a otros alo-
grar sumejor version.

- ¢Quésignifica para ti el fithess
y como defines un estilo de vida
saludable?

- Mucha gente cree que el fitness se tra-
tasolode musculos yun cuerpo perfecto,
pero parami es mucho mas que eso. Es
aprender a alimentarse bien, saber mo-
verse correctamente, descansaradecua-
damenteyreflejarbienestarentodaslas
areas delavida. El fitness esun estilode
vidaqueinfluye enlamaneraenlaquete
ves, te sientes y en como interacttias con
el mundo. No se trata de la perfeccion,
sinodelaconstanciayel equilibrio. Bus-
co transmitir eso a todas las personas
que entreno, ayudandoles amejorar su
calidad devidaylade suentorno.

- Has competido enfisiculturismo
y entrenado a muchas personas.
Cual hasido tumayor logroenel
deporte?

- He tenido la oportunidad de represen-
tar a Bolivia en diversas competencias,
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PASION. Giovanni entrena a
reinas de belleza y modelos.

alcanzando el segundo lugar en un tor-
neo internacional en México. He gana-
do multiples titulos nacionales y suda-
mericanos, peromas allddelas medallas,
mi mayor logro ha sido convertirme en
un entrenador que inspiraa otros. Tam-
biénviajé a Argentinay otros paises para
capacitarme en entrenamiento y nutri-
cién, porque creo que el conocimientoy
laexperienciadebenirdelamano.

- ¢Quéfuelo que teimpulsé acam-
biar tu vida y adoptar el fitness?

- Todos tenemos un punto de quiebre.
Enmi caso, fue darme cuenta de que mi
estilodevidaestabaafectando amifami-
lia. El alcohol, lamalaalimentacion ylos
malos habitos me estaban destruyendo.
Un dia decidi que si no tomaba control
demivida, nadielo hariapor mi. Comen-
céaentrenar y amejorar mialimenta-
cién,y en seis meses logré bajar 26 kilos.

- Ladisciplina es clave en el fit-
ness, pero muchas veces cuesta
mantenerla. ¢Co6mo se trabajala
constancia?

- Ladisciplina se construye con peque-
fios habitos diarios. Yo siempre digo que
delos100 dias que entreno, hay al menos
un 60 por ciento en los que no tengo ga-
nasdehacerlo, perolohagoigual porque
tengo un objetivo.

La clave estd en fijarse metas, en levan-
tarse cada dia con un propdsito peque-
fio o grande. Ladisciplinano es algo que
seaprende delanoche alamafiana, pero
unavezquelatienes, nadate detiene.
Ademas, esimportante rodearse de per-
sonas que te impulsen y te inspiren. El
entorno influye mucho en los resulta-
dos, tener unbuenlideryaliado.

- Has trabajado con modelos y mis-
ses. ¢Como es la preparacion fisica
paracertamenes de belleza?
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- Es un trabajo muy detallado porque
cada candidata tiene un cuerpo dife-
rente y objetivos especificos. Yallevo 18
afios en esto y me destaca la paciencia
como uno de mis valores mas grandes.
Lapreparacion de las modelos y misses
nosoloincluye entrenamientoyalimen-
tacion, sino también postura, pasarelay
seguridad en el escenario.

Me encantaria tener mas tiempo para
trabajar con ellas, porque el fitness no
se trata de cambios rapidos, sino de sos-
tenibilidad a largo plazo. He tenido la
oportunidad de preparar a misses en
distintos niveles y es una gran satisfac-
ciénver como evolucionan fisicay men-
talmente. Me gustaver que unamujer se
supere; lamujer es mucho mas fuerte en
ladieta, enlaparte interna. Lo mas dificil
eslaalimentacion.

entrevista con la Revista OH!.
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- Ademas del entrenamien-

to, ahora también practi-

cas running. ¢Cé6mo fue esa
transicion?

- Después de muchos afios en el fisi-
culturismo, quise probar algo nue-
vo. El running es un gran desafio
para mi porque mi cuerpo no esta-
ba acostumbrado ala resistencia.
Me ha costado, pero he logrado co-
rrer hasta 20 kilometros y ahora mi
meta es completar un maratdn. Ese
es mi objetivo ademas de impulsar
mimarcapersonal.

- ¢Qué consejo le darias a quie-
nes quieren empezar un estilo
devidasaludable, peronosa-
bencémo?

- Primero, que se autoevaliien. No se
trata solo de estética, sino de salud.
Después del Covid-19, hemos visto
laimportancia de fortalecer nues-
tro cuerpoy sistema inmunoldgico.
No se necesita un cambio drdstico,
basta con pequerios pasos como ca-
minar mas, evitar gaseosas y mejo-
rar la alimentacion. También es im-
portante rodearse de personas que
te apoyenyte motiven. Finalmente,
tener unarelacion con Dios y agra-
decerle siempre.
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n el afio del bicentena-
rio de la fundacion de la
Republica debemos re-
cordar quelo que hoylla-
mamos Bolivia tiene un
origen mucho mas tem-
pranoyunahistoriamas
quebicentenaria.

Eldecreto que emiti6 Sucre convocan-
doalaasambleaque funddla Reptiblicas
unos meses mas tarde, se refirid a “las
provincias del Alto Perd”, reconocien-
do de hecho su existencia institucional.
Eraparatodos evidente que conformaba
unaentidad politica diferenciada.

Para1825,1a Audiencia tenia jurisdic-
cién sobre cinco Intendencias alas que,
enlanomenclaturaafrancesadaqueim-
puso Bolivar en el Pert, Sucre los men-
ciona como Departamentos: La Paz,
Cochabamba, Chuquisaca (que incluia
a Oruro), Potosi y Santa Cruz (que in-
cluia a Mojos). Bolivia es la Audiencia
de Charcas transformada en una enti-
dadindependiente bajolaformadeuna
republica democratica. Pudo muy bien
llamarse Repuiblica de Charcas yno ten-
driamos dudas de su continuidad hist4-
rica ni nos olvidariamos tan facilmente
de supasado hispanico.

Aunque no hay evidencias de que pre-
vio al incario este mismo conjunto te-
rritorial hubiera estado agregado bajo
una sola autoridad, ladenominacién de

QUE BIC

Charcas reconoce también la existencia
de un poder anterior integrado al inca-
rio primero y al imperio castellano des-
pués. Al carecer de escrituray archivos,
no hay evidencias documentales sobre
ese periodo.

¢CUANDO Y COMO SE CREG LA
AUDIENCIA?

Lospocosestudios que haysobre Char-
cas (Moreno, Barnadas, Querejazu)
muestran que la Audiencia surgié de un
largo procesollenode propuestas,dudas
yconsideraciones en el senodel Consejo
de Indiasydelas Cortes de CarlosIyde
Felipe I1. Esto es comprensible puesto
que al mismo tiempo que se estaba for-
mando el imperio espaiiol, se explora-
ban territorios e incorporaban socieda-
des poco conocidas.

En 1538 se fundoé la Villa de La Plata.
Suimportanciacrecié muyrapidoporla
cercaniaconlas minasde Potosiylaocu-
pacion del territorio andinoyyaen 1547
se encuentran propuestas de establecer
enellauna Audienciay Cancilleria Real.
Estainstitucion era clave parael gobier-
no hispano pues garantizaba el cumpli-
miento de contratos, atendia pleitos 'y
disputaslegales en segundainstanciay
representaba al Rey en lacomunicacion
de sus Provisiones y disposiciones, su-
pervisando su cumplimiento.

Se han encontrado documentos del
Consejo de Indias recomendacion y
analisis e incluso algunos en los que se

DETALLE. Grabado de Alcides
D’Orbigny, Plaza Chuquisaca (1834)
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consideran los nombres de los funcio-
narios que serian designados para po-
ner en marchala Audiencia o lugares al-
ternativos. Perolos libros habituales de
historiaboliviana no ofrecen pistas do-
cumentales sobre la creacion misma de
la Audiencia.

Enunlibrode 1906 que contienen los
Alegatos de Bolivia en el Juicio Arbitral
de Limites con el Perti que sellevdacabo
enBuenos Aires, encontré unaReal Pro-
vision del rey Felipe II en la que comu-

T T T U ——

REGISTRO. Dibujo de Theodor De Bry sobre
el asesinato de Francisco Pizarro (1594).

ENARIA

nica al Virrey del Pert, Diego Lopez de
Zuiiga, que ha decidido establecer una
Audienciacon sede en LaPlatayle en-
comiendadeterminarlajurisdiccion te-
rritorial que debera atender la misma.
Dice que se busca “labuena Goberna-
cion de las tierras y Provincias que hay
encomarcadelaciudad delaPlatadelas
Charcas”yal delegar en el Virreyla defi-
nicion de los limites demuestra el grado
de descentralizacidn con que gestiona
estos territorios.
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HISTORIA. Dibujos de Felipe Guaman
Poma de Ayala ilustrando la relacion
entre el Virrey Caiieta y el Inca Sayri

o
=

la Audiencia de Charcas (1600).

BVEVIGOBIERML &

PRICI

-
‘i
x
‘%

i fon o mhma}&ﬂfu

ﬂdﬁ;ﬂt;.nv

‘!’"Junuy

~ el
= )
\¥ '
f
7
| {Y
il |
au fremcio - f f}
I /
S 1II
Adeaiin-

T2
30 oy ot e fodopyd o~
aper WMJ&

-]

DATO. Dibujo de De Bry sobre la
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Roberto Querejazu Calvo, en su “Chuqui-
saca. Historiadela Audiencia de Charcas”,
transcribe una Cédula Real fechada el mis-
modial2de Juniode1559,que creaexplici-
tamente la Audienciay Cancilleria Real en
Charcas. Lamentablemente, no menciona
lafuente que utilizé perono puede dudarse
de sufidelidad.

Para 1561 el Virrey Lopez de Zuiiiga ha
concluido su trabajo y propone el areaen
un documento que parece un inventario
de lugares y pueblos conocidos en la épo-
ca. E120 de mayo de 1561 una nueva Real
Provision de Felipe IT apruebalajurisdic-
cion propuesta, que abarca mas o menos
100leguas alaredonda delaciudad de La
Plata, es decir, aproximadamente 800 mil
kildmetros cuadrados. Paraentonces yase
designaron Oidoresy otros funcionariosde
maneraque en Septiembre de 1561 el tribu-
nal esta funcionando. E1Oidor Juande Ma-
tienzo trajo el sello real que representala

autoridad del monarca.
El 29 de agos-
tode 1563 el
Rey am-
plia la

jurisdiccion de la Audiencia por los cuatro
costados incluyendo a la gobernacion de
Buenos Aires. La dinamica institucional y
poblacional modifica los limites de la Au-
dienciapero su continuidad le permite con-
vertirse enlo que hoy es Bolivia.

Aunque el texto fundacional aqui trans-
crito es breve y sencillo, no expresa una
decision personal e improvisada, pues re-
sulta de unlargoy meditado proceso de in-
vestigaciones y debates que comenzoé 12
afios antes, y que involucr6 a mucha gen-
te. No satisface una reivindicacion local
aunque se sabe que muchas se expresa-
ron, sino que muestra ser parte de un pro-
yecto de Estado fundado en el derecho. Su
personal es también del mas alto nivel y
tiene experiencia juridica previay elevada
formacion académica.

En conclusién, dosdocumentos marcanel
momento en que la Audiencia comienza a
existir,y ambos son del mismo dia12 de ju-
niode1559. LaCédulaReal quelacreayla
Real Provision que instruye al virrey la de-
finicion de sus limites se firmaron el mis-
mo dia. Alli nacié Bolivia... 266 afios antes
de que se convirtiera en Republica. Cerce-
nar esa parte de nuestra historia es tam-
bién amputar una parte de nuestraidenti-
dadnacional.

CREACION DE LA
AUDIENCIA DE
CHARCAS (BOLIVIA)

Cédula Real transcrita por Roberto Quere-
jazu Calvo

“Don Felipe, por la Gracia de Dios Rey de Cas-
tillay de Leon, de Aragén, de las dos Sicilias, de
Jerusalem, de Navarra, de Granada de Toledo,
de Valencia, de Galicia, de las Mallorcas, de Sevilla,
de Cerdefia, de Corcega, de Murcia, de Jaén, de los
Algarves, de Algecira, de Gibraltar, de las islas de Cana-
ria, de las Indiasy Tierra Firme y del mar océano, Conde de
Barcelona, Sefior de Viscaya y Duque de Atenas y de Neapatria,
Conde de Ruisellon y de Cerdania, Marqués de Crislan y de Grociano,
Archiduque de Austria, Duque de Borgoia y de Bravante y Milan, Conde de Flandes y
deTirol, etc, etc, como quiera que en nuestros reinos y provincias del Perti tenemos or-
denado y mandado asentar una Audienciay Cancilleria Real como esta asentada en la
Ciudad de los Reyes de los dichos nuestros reinos, para oir y determinar todos y cuales-
quiera pleitos y causas de cualquier calidad y condicion que fuesen y como se ha hecho
y acostumbrado y al presente se hace con todo esto ser asi, acordandose de la obliga-
cion que tenemos de que nuestros stibditos y naturales sean mantenidos en pazy jus-
ticia, considerando asimismo que los dichos reinos y provincias del Perti son grandes y
de muchadistancia de tierray por la dicha gran distancia ni pueden todos buenay c6-
modamente venir a la dicha audiencia los que fuesen o presos o agraviados a querellar-
sey pedir justicia; por tanto, por el buen celo y amor que debemos a nuestros vasallos
y subditos naturales y al bien y beneficio publico de los dichos nuestros reinos y buen
expediente de los negocios y pleitos, hemos acordado poner, asentar y fundar otra Au-
dienciay Cancilleria Real que esté y resida en la ciudad de La Plata, provincia de los
Charcas de los dichos reinos, en que haya un regente y cuatro oidores... que la dicha au-
diencia hayay tenga por distrito y jurisdiccion la ciudad de La Plata con mas cien leguas
detierraalrededor por cada parte... reservando como reservamos en Nos y en los de
nuestro Consejo, después de habernos mejor informado y tratado y platicado y conferi-
do sobre dicho distrito, de aiiadir, quitar y declararlo que mas a nuestro servicio y buen
despacho y expediente de los negocios y la quietud y paz y sosiego de los dichos reinos
al buen asiento y conservacion y tratamiento de los naturales y moradores de ellos de
NuestraReal Hacienda convenga... y mandamos a todos los corregidores, jueces de re-
sidencia, alcaldes ordinarios y otros cualesquiera jueces y justicias y a los consejos, re-
gidores, caballeros y escuderos, oficiales y hombres buenos y a todas y cualesquiera
personas eclesiasticas y seglares de cualquier estado, calidad y condicion, preeminen-
ciaodignidad que sean de los dichos nuestros reinos del Peru, los hayan y tengan por
tales nuestro regente y oidores y los acaten, honren y obedezcan y cumplan sus provi-
siones conforme a las leyes y pragmaticas de nuestros reinos”.
Roberto Querejazu Calvo, Chuquisaca, Historia de la Audiencia de Charcas 1539-1825,
Libreria Editorial GUM, La Paz, 1992
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LA CAMARA NACIONAL
DE INDUSTRIAS

celebra 94 aiios de vida
institucional y servicio

La Camara Nacional de Industrias celebré
con orgullo su 94° aniversario de servicio

y compromiso con el desarrollo industrial
del pais. Para conmemorar esta importante
trayectoria, el presidente Pablo Camacho

y su Directiva organizaron un cdctel espe-
cial que reunié aempresarios, lideres del
sector y aliados estratégicos que son parte
fundamental en el crecimiento de la indus-
tria boliviana.

Este evento se llevé a cabo el martes 25
de febrero alas 19:00 en el Sky Bar del Ho-
tel Mitru Sur, en lazona de Calacoto, La Paz
El Grupo Multimedia Los Tiempos, La Pren-
say El Altefio estuvo presente en la activi-
dad con su gerente general, Dr. Miguel Diaz.

Contdctanos y comparte tu momento
especial en tu Revista OH!
Cel. 68581524 - 74848484
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PARA HACER EN CASA

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: Internet

Elmétodo Montessoriesunafilosofiaeducativabasadaenlaautonomia, el respeto por
el ritmo de aprendizaje de cadanifio y el desarrollo de habilidades a través del juegoy
laexploracion. Creado porladoctora Maria Montessoria principios del siglo XX, este
enfoquebuscafomentarlaindependencia, lacreatividad ylamotricidad delosnifios a
través de actividades disefiadas para estimular sus sentidos y potenciar su desarrollo
cognitivoyemocional.

Unadelas grandes ventajas del método Montessori es que se puede aplicar en casa
conmateriales sencillosy accesibles. A continuacion, presentamos cinco juegos Mon-
tessori que puedes hacer tii mismo para promover el aprendizaje y ladiversion de los

mas pequefios en el hogar.

l TABLERO SENSORIAL

Materiales: Tablero de made-
ra, texturas como lija, fieltro, algo-
don, botones, cremalleras, brochesy
cerraduras.

Cémo hacerlo: Fijalas distintas tex-
turasyelementos al tablero. Los nifios
pueden explorar con sus manos, esti-
mulando el sentido del tacto yla coor-
dinacion motora fina. Este juego ayu-
daadesarrollarladestrezamanualyla
curiosidad porlos objetos cotidianos.

CLASIFICACION DE COLORES Y
FORMAS

Materiales: Carton, papel de colo-
res, pegamento, pinzas o cucharas
pequeiias.

Coémo hacerlo: Corta circulos, cua-
drados y triangulos en diferentes co-
lores y crea una tabla con secciones
para clasificar cada figura. Los nifios
pueden usar pinzas o cucharas para
colocarlaspiezas en el espacio corres-
pondiente, lo que estimulala coordi-
nacion mano-ojoylaidentificacionde
patrones.

BOTELLAS DECALMAO
SENSORIALES

Materiales: Botellas de plastico,
agua, aceite, colorantes, purpurina,
cuentas de colores y pequeiios obje-
tosflotantes.

Cémo hacerlo: Llenalasbotellas con
diferentes combinaciones de aguay
aceite, agrega colorantesy objetos pe-
quefios para quelos nifios las agiteny
observen comolos elementos flotany
se mueven. Este juego ayudaalacon-
centracion, larelajacion y el desarro-
llo sensorial.

4 CAJADEPERMANENCIA

Materiales: Cajade cartonomadera,
unabolapequefia.

Como hacerlo: Haz un agujeroenla
parte superior delacaja, lo suficiente-
mente grande para que labola pueda
pasar. El nifio debe dejar caerlabola
en el agujero y verla desaparecer, lo
que ayuda a desarrollar el concepto
de permanencia del objeto, una habi-
lidad clave en el desarrollo cognitivo
infantil.

JUEGO DE EMPAREJAMIENTO
DETAPAS Y RECIPIENTES

Materiales: Tapas de diferen-
tes tamafos y sus respectivos
recipientes.

Cémo hacerlo: Mezclavarias ta-
pasyrecipientesydejaque los ni-
fios intenten emparejarlos. Este
juego ayuda a mejorar la coordina-
cion,laldgicaylamotricidad finaal gi-
raryajustarlas tapas correctamente.

Estosjuegos nosoloestimulan el aprendizaje, sino que también fortalecenlaautono-
miaylaexploracion, principios fundamentales del método Montessori. Con materia-
les cotidianos yun poco de creatividad, puedes ofrecer experiencias enriquecedoras a
losnifiosy fomentar sudesarrollo de maneranatural ydivertida
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