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Corregir lo que no funciona
en mivida

e

iz .

MONICA BARRIGA VALVERDE
La autora es comunicadora,
diplomada en educacién
superiory coach grow plus

Corregirlo que no funciona
implicaun viaje interior pro-
fundo, unaintrospeccién que
nosllevaaidentificar y abor-
darlasareasdenuestrasvidas
querequieren atencion, pero
sobre todo cambio.

En primer lugar, es crucial
cultivarla conciencia de uno
mismo. Tomarse el tiempo
parareflexionar sobre nues-
tras acciones, pensamien-
tos y emociones nos permite
identificar patrones negati-
vos 0 comportamientos au-
todestructivos. Estaautocon-
ciencia nos proporciona la
base parainiciarel procesode
correccion.

Unavez que hemos identi-
ficado las areas que necesitan
mejora, es importante adop-
tar unaactitud de aceptacion
yresponsabilidad, reconocer
nuestras fallas y errores sin
Jjuzgarnos anosotros mismos.
Estonospermite abordarlosy
no solo eso, pues también nos
ayudara a potenciarlo que si
funciona. Aveces considera-
mos que paraque alguien co-
rrija un error hay que repe-
tirmil veces el erroryel dafio
quenos causara, peroel cere-
brofuncionade otramanera.

Lasiguiente etapa del pro-
cesoimplicalaaccion delibe-
rada. Esto puede implicar to-
mar decisiones dificiles, es-
tablecer limites saludables o
incluso buscar ayuda profe-
sional si es necesario. La co-
rreccion no siempre es facil,
pero es un paso fundamen-
talhaciaunavidamasplenay
satisfactoria.

Ademads, es esencial mante-
nerunamentalidad de creci-
miento. Verlos desafios como
oportunidades paraaprender
y crecer nos permite mante-
ner una actitud positiva in-
cluso en los momentos mas
dificiles. Cada obstaculo su-

perado nos acerca un paso
mas alarealizacion personal
yalbienestar.
Lossereshumanostenemos
dos sistemas, uno que esta
dedicado a protegernos del
dafio, este sistema consume
mucha energia que saca del
otro sistema que se dedica a
hacer que permanezcamosen
equilibrio, ahacer quelos da-
fios se vayan reparando y fa-
vorecelajuventuddeunaper-
sona. Cuando nosotros nos
tratamos con afecto, con cor-
dialidad y, por supuesto, ha-
cemos estomismo conlosde-
mas, el sistema que mas fun-
ciona es precisamente el que
mantiene el equilibrio, repa-
rayreduceel envejecimiento.
Debemos ser conscientes
de que nos encontramos mu-
chas veces en lavida en una
carreraenlaquenuncaselle-
ga.Lafelicidad esalgoquecol-
maal ser humano ydebo de-
cir que solo pertenece aladi-
mension espiritual, no tiene
nadaquever conlomaterial.
Ensancha tu corazén, man-
ténlacordialidad, labondad,
lasonrisaynosoloestarasha-
ciendo algo portimismo,sino
loque esmejorestaras sanan-

doinconscientementelashe-
ridas que no te dejan avanzar
haciaunavidaplena.

Mantén una mentalidad de
crecimiento, ver los desafios
como oportunidades para
aprendery crecer nos permi-
te mantenerunaactitud posi-
tivaincluso en los momentos
mas dificiles. Cada obstaculo
superado nos acerca un paso
mas alarealizacion personal
yalbienestar.

Por ultimo, la correccion
no es un destino final, sino
un proceso continuo. Lavida
esta en constante cambio y
nuestras necesidades y prio-
ridades pueden evolucionar
con el tiempo. Mantenerse
comprometido con el auto-
cuidado y la autorreflexion
nos permite ajustaryadaptar
nuestroviaje.

Enresumen, corregirloque
no funciona en lavida esun
viaje de autodescubrimien-
to, aceptacidn, accidon y cre-
cimiento continuo. Requiere
valentia, pacienciay compro-
miso, pero los frutos de este
esfuerzo sonunavidamasau-
téntica, significativay en ar-
moniaconnuestros verdade-
rosdeseosyvalores.

EN EL PODCAST

Dennis Lema
Andrade

Acaba de entregar su
primera novela,
“Autorretrato con la
Oreja Vendada”, y ya
promete un analisis =
agudo sobre nuestra
sociedad en la que
predomina el caosy la
intriga como elementos
articuladores.

Con un lenguaje fluido, lleno de
ironias y humor, Dennis va
describiendo escenas y pasajes
inverosimiles. Su narrativa es
mas bien descriptiva, como una
edificacion bien cimentada.
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MUSICO. El cantante crucefio destaca por sus composiciones musicalesy ahorapresenta
su nuevacancion “Ridiculo”. Elartista cuenta sus proyectosy sus suefios a futuro.

L UIS Vega:
‘“Soy un tlpo que

Texto: Redaccion OH!
Fotos: José Rocha y cortesia
del entrevistado

Q

uando parecia que su
carrera no despegaba,
Luis Vega decidi6 dejar
delado el suefioy crear
un negocio propio, sin
embargo, el destino
le tenia pre-
parado otro
camino. El cantante cru-
cefio se hizo conocido por
componer canciones ins-
piradas en las historias
que sus seguidores com-
partieron en las platafor-
mas del artista. Alimen-
tando su creatividad y
su talento para compo-
ner, el crucerio se dio a
conocer y ahora atrae
amiles de seguidores
de todo el mundo.

Luis conversé con
OH! e hizo conocer
mas detalles sobre su
carrera, pero también
se refirio a su nueva cancion, una
composicion propia que es tendencia
enlas plataformas digitales.

-Su carreraha crecido rapido, pero
écomo comenzo todo?

Vengo de familia de artistas. Yo siem-
pre quise hacer musica, yo me dedico
profesionalmente desde los 14 afios,
perohasidoun picar piedra constante
durante mucho tiempo hasta hace un
par de afios, que fue cuando comencé
aescribir mis propias canciones, que
escribimos en base a las historias de
seguidores que nos mandaban aredes
sociales, lo cual ha creado una cone-
xion que siempre hago énfasis en que
eslo que mantiene la magia encendi-
da. Me gustaresaltar el hecho de que
no confiaba mucho en lo que yo hacia
en cuanto a composicion, porque para

ama la miusica”’
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------‘__
_l--

TALENTOSO. El artista cruceiio, Luis Vega durante la entrevista con Los Tiempos.

mi yo escribia muy mal, hasta ahoralo
sigo pensando de vez en cuando, pero,
mira, desde la primera cancién que
subimos a redes sociales todo se vol-
vid unaverdaderalocurayesincreible
cuanta gente se ha sumado a este pro-
yecto, casi un milldn de seguidores en
TikTok, mas o menos 4 millones de se-
guidores en todas mis plataformas 'y
creo que estamos en el top 5 entre los
artistas mas escuchados del pais. En-
tonces no es menor y creo que el pro-
tagonista principal de todo esto hasido
el publico desde el principio.

- En el trayecto, écudl fue el mo-
mento en que dijo que queria hacer
delamiisica su profesion?

Es que yo siempre supe que teniaque
hacer esto. Desde muy nifio sofiaba
con el escenario, siempre me proyec-
té. Sihe estudiado otra carrera, perolo
hice mas porque era el suefio de papa
y de mama. En un principio, a ellos les
asustaba mucho que yo me dedique
alamusica, porque no es secreto que
ser artista en nuestro pais es compli-
cado, es algo muy incierto, pero en el
momento en que les comunico que yo

realmente no quiero hacer otra cosa
que no sea musica. Creo mucho en la
ley de atraccion, creo mucho en pro-
yectar cosas, en visualizar, entonces
yo sabia que tarde o temprano iba a su-
ceder algo que hasta ahorano ha pasa-
do, pero si va a pasar, estamos apenas
comenzando. A partir de ese punto
fue que papa y mama empezaron a in-
volucrarse mas de manera positiva en
mi carrera. Mipapaactualmente es mi
manager, y mi mama, mi profesora de
canto, entonces se ha vuelto algo muy
familiar al mismo tiempo.
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- 6En qué punto de su carrera cree
quelo hahecho conocido?

Fue laprimera cancion que presenté,
pero de hecho ese mes, siempre cuen-
to esto porque ahora es gracioso. En di-
ciembre de 2021, decido que yano quie-
ro hacer musica, le digo a mi hermano
que estaba mal econémicamente, no
tenia para pagar mi alquiler ese mes.
Entonces le digo ami hermano Kevin,
que actualmente es mi baterista: “Es-
cucha, hermano, estoy cansado, estoy
picando piedras y hace hartononosva
bien, incursionemos en otro negocio,
tengo una platita ahorrada, vos tienes
tu profesion, entonces invirtamos jun-
tosyvamos aponer unatienda de mue-
bles”. Casualmente ese mismo mes es-
cribi una cancién que se llama “Me va
mejor con el alcohol”, lasubiel 27 de di-
ciembre de ese mes ylaprimera sema-
nade enero de 2022 tenia 100 mil nue-
vos seguidores en TikTok y mensajes
de productores de toda Latinoamérica,
Europay Estados Unidos. Dije aquiesta
pasando algo, voy ahacer una segunda
cancidn, a ver qué pasa. Hicimos una
cancion que se llama “Enemigo”, que
ahora acabamos de sacar una version
con miamigo Rodrigo Tapariytuvimos
laoportunidad de cantarla en el Grand
Rex de Buenos Aires recientemente y
en el Luna Park de Buenos Aires, y esa
cancién abrié muchas puertas. He teni-
dolagraciade contar con mucho carifio
y que resulte esto de manera positivaa
partir de la primera cancion que subi-
mos, entonces por eso empecé a confiar
mas en miletra, empecé a confiar mas
enmis canciones y enlo que hago, em-
pecé atener un poquito mas de positivi-
dad enmivida.

- Sigue una linea de estilo musical,
ése define con estalinea quiza?

Bueno, yo me crie entre mariachis. Mi
abuelo era mariachi, entonces en mi
casa siempre hubo tequila, trompetas
y acordedn, asi que es algo que lo ten-
gomuy arraigado en mi corazén desde
muy nifio. He crecido es-
cuchando a Juan Ga-
briel, a Luis Mi-
guel, alafamilia
Fernandez,

iy

RODAJE. Luis Vega durante la grabacion del videoclip de su

ultima cancién.

amuchos artistas mexicanos porque mi
abuelo asime ensefid a cantar, entonces
por ahi aveces lagente comenta que es
el mexicano. Esto me pasé con el regio-
nal mexicano, pero mas alla de eso yo
soy un tipo que ama la musica, me en-
canta la salsa, me encanta el rock, me
encantan los instrumentos folkldricos.
Soy un amante de lamusica univer-
sal en general, pero por algunara-
zon, cuando empecé a escribir,
me salia el regional mexica-
noy, por comentarios
de algunos colegas,
dicen que no lo hago
mal, entonces dije hay
que haceresto.

-éTiene
una manera
de definirla
esencia de
Luis Vega
como per-

sona y como
artista?

Creo que soy un
hambriento. Ahora
que yo me encuentro en una
etapade financiar carreras de
algunos artistas, de descubrir
artistas, hayun factor muyim-
portante que yo estoy buscan-
do en todos y que me ha costa-

-

do encontrar, que es el hambre de éxito,
el hambre de avanzar, el hambre de cre-
cer. Elhambre de ser alguien te hace ser
metddico, porque haceslas cosas apesar
delasituacion,apesar delas circunstan-
cias,notebasas tanto en emociones, sino
enlo que tengo que hacer esto. Es como
unapersonaque tiene hambre fisica, tie-
nes que comer porque tienes que comer.
Entonces el hambre artistica o el ham-
bre laboral, digamos, valgala expresion,
creo que es algo que ami me caracteriza
porque no soy el mas talentoso, tampoco
soy el mejor cantante, ni el mejor com-
positor, ni mucho menos, pero si creo
que tengo un factor muy importante que
eseltrabajoduroporquerealmente ten-
gohambre de seralgoimportante.

- éTuvo figuras quelo han inspirado
aconseguir esto?

Admiro mucho a Luis Miguel. Parami
es el tltimo gran cantante que nos que-
daen esta época, un tipo muy metddico,
eslaperfeccion, la excelencia del canto.
Tengo lasuerte de que mi coach de can-
to ha sido también su coach, ha podido
trabajar con él de cercay me ha comen-
tado el nivel de disciplina que tiene Luis
Miguel. Actualmente, alafecha, yalleva
cinco afios sin consumir alcohol. Hace
unsilenciovocal de casitodo el tiempo, o
sea, el tipo no habla, cuida suvoz de ma-
nerareligiosa. A mi eso me inspira por-

que creo que laexcelencia va por ese ca-
mino, por ladisciplinareligiosa. Admiro
mucho la carrera de Luis Miguel. Ad-
miro mucho a Karim Ledn, que es uno
de los grandes de México actualmente.
Como todo tipo soflador, me encanta-
riaalgiin dia poder siquiera charlar con
ellos. Tuve la oportunidad de ver a Luis
Miguel en Buenos Aires y es impresio-
nante lo excelente que es el tipo hacien-
do su trabajo. Me encantaria, estoy tra-
bajando parapoderllegar a ser, aunque
seael10 por cientodelo que hasidoél.

- éDénde encuentra esainspiracion
para poder plasmar las ideas de los
demas en sus canciones?

Me encantaria poder decir “éste es mi
métododehacerlas cosas”, peronoheen-
contradohastaahorael como. Porque ob-
viamente hay dias que digo “hoy diavoya
escribirunacancion”,ynopasanada, por-
quenosoyuncompositordemétodo. Hay
compositores que tienensus métodosala
horadeescribir. Yono,amise meocurren
las cosasy, bueno, pues me agarra, como
quien dice, desprevenido. Cuandollegao
siento que es el momento de escribir, re-
curro al material que tengo y, bueno, éste
esel caminoyhago eso. Perohastaahora
hasidoasi, apulso,apuro papel deldpiz, a
mano alzada.

- 6Consideraria alguna de sus com-
posiciones como parte de su vida
personal?

He escrito varias personales. “Enemi-
g0”, que me acuerdo que me habia pe-
leado en ese tiempo. “Mi despedida” ha-
bladeunarelacion pasada,dondelapasé
mal. Y “Bailando conmigo” yo sé que la
escribi ami parejaunavez que termina-
mos y se estaba haciendo la orgullosa,
entonces dije “vamos arecurriralaque
no falla, ala guitarra”. Asi que le escribi
“Bailando conmigo” y creo que ésaesla
mas personal. Y también ha sidola can-
cidén que mas cosas me ha generado. Me
hallevado alugares bastante lejos gra-
ciasalacancion.

- Ahora presenta una cancion,
édéndenacelainspiracion paracom-
poner esta cancién?

“Ridiculo” es una recopilacion de un
montoén de gente que tuvo situaciones
muy similares donde, ponle, “me le de-
claré, no me correspondid” o “le invité
asalir, nollegd”. Son situaciones donde
una quedo con carade payaso, entonces
dije “vamos aver qué sale”. Me puse a es-
cribirysali6 esta cancion. Quisimos hacer
algo circense parael videoclip, que resul-
toincreible, el ptiblico lo disfruté muchi-
simo. Me tocd hacer de payaso, me tocd
actuarehice unaespecie de Joker que es-
tabaperdiendola cabeza. Paramifue glo-
riosoporque me estoydandoellujode po-
derhacer cosasartisticamente que antes
no podiaporun temaquizade prejuicios,
devergilienza, de timidez, pero ahoraes
como que digo, tengo que hacerlo por-
queyosoyunartista. Asi “Ridiculo” que-
do espectacular, musical y visualmen-
te. Y el publico selo tom6 muy personal,
bastante personal, y quedo agradecido
con el ptblico que ha generado que alos
dos dias se volvié numero uno en ten-
denciaanivel nacional.



~ LUWJOS. A laizquierda, los novios reciben “collares -
de dinero”. A la derecha, el Cholet Titanic, lugar o
donde se realizan ostentosas fiestas.

LAS “BODAS DEL ANO”

CUESTION DE ESTATUS

Y RECIPROCIDAD

Texto: Cindy Soliz
Fotos: Redes Sociales

Q

Imatrimonio se conside-
raunritual crucial para
la continuidad y la es-
tructuradelasociedad,
pues representalainsti-
tucién basica de la orga-
nizacion social. Mas alla
de su funcidon simbdlica
religiosa, se lo vincula estrechamente
con laestabilidad econémicay politica,
asi como conla transmision de roles, je-
rarquiasyvalores culturales.

La configuracion de lafamilia monoga-
mica se asocia con la concentracion y la
continuidad del poder econémico enuna
sociedad. En este sentido, el matrimonio
se convierte en un mecanismo parapre-
servary consolidar lariqueza dentro de
ciertos grupos familiares. Laostentacion
yelderroche asociados con las denomi-
nadas “bodas de afilo” o “bodas millona-
rias” son una manifestacion de este po-
der econdmico, aquellos que tienen mas
recursos exhiben su estatus y dominio
frente aaquellos que tienen menos.

Lo que distingue a estas bodas son los
obsequios extravagantes que entregan

tanto los familiares como los invitados.
Desde camiones hasta terrenos, autos
cerokilometros, cientos de cajas de cer-
veza, muebles para el nuevo hogar e in-
cluso sumas significativas de dinero en
efectivo. Los billetes adornan el cuerpo
de los recién casados como simbolo de
prosperidad y fortuna. Ademas delapre-
sencia de varios artistas y grupos musi-
cales de renombre internacional, que
viajan desde distintas partes del mundo
paraamenizar laocasion.

Estas celebracionesdelujonosoneven-
tos de un solo dia, mas bien, se extienden
por dos, tres, hasta cuatro dias, repletos
de musica, comiday, por supuesto, abun-
dante cerveza. Ademas, los obsequios son
considerados como unaofrenda ala Pa-
chamama,lamadre tierra. Estaconexion
espiritual refuerzael significado simboli-
codelosregalosyafiade una capaadicio-
nal de profundidad ala celebracion.

TRADICION Y ECONOMIA

Lainfluencia de los valores culturales
y sociales en estas bodas es innegable.
Marcelo Guardia, comunicador e inves-
tigador, sefiala que estas celebraciones
estanarraigadasenlatradicion aymaray
andina, enlaquelaimportanciadel esta-
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COSTUMBRE. Al segundo dia, familiares de los novios cuentan los regalos y el dinero.

tus cultural y econdmico se manifiestade
maneradestacada.
Laeconomiaylaclase social desempe-
fian un papel fundamental en larealiza-
cion de estas “bodas del afio” o “bodas
millonarias”. “Cuanto mas dinero, mas
ostentosa es lafiesta”, afirma Guardia.
El derroche de dinero no solo refleja el

poder econdmico de las familias involu-
cradas, sino también su estatus social y
politico. Las bodas se convierten en un
escenario donde las clases sociales se en-
cuentran y comparten, reforzando asila
cohesion social.
Apesardelaespectacularidad de estas
bodas, no estan exentas de criticas, espe-
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IDENTIDAD CULTURAL. No hay limite de presupuesto para estas celebraciones
matrimonialesy se caracterizan por la gran cantidad de cerveza que se consume, fajos
dedineroynumerosos grupos musicales de renombre.

PADRINOS. Una pareja entrega 200 mil bolivianos como regalo de boda.

SIMBOLO DE
PROSPERIDAD

Las celebraciones matrimoniales
de este tipo en Bolivia no conocen
limites en cuanto a presupuesto,
se destacan por el exceso de alco-
hol, el despliegue de fajos de di-
neroy la presencia de numerosos
grupos musicales de renombre.

cialmente en un pais donde las desigual-
dades economicas son significativas. La
ostentacionyelderroche pueden ser ob-
jetode cuestionamiento en un contexto
donde muchos luchan por satisfacer ne-
cesidadesbasicas. Sin embargo, Guardia
argumenta que este despliegue de opu-
lencia es parte de un concepto socioldgi-
collamado “distincidn”, la exhibicién de
riquezase convierte en un capital simbd-
licodeseado portodos.

“Estas ‘bodas millonarias’ son lare-
presentacion del estatus, de la modifi-
cacion, de laascension social, de la con-
quista de un nuevo estatus social en el
contexto regional, departamental y na-
cional, obviamente. Entonces, tiene que
ver con esa dinamica que estd ocurrien-
doenel pais, unaespecie de apropiacion
del capitalismo por todoslos sectores de
lasociedad, especialmente los sectores
de clases medias empobrecidas del pa-
sado”, seflala Guardia.

ELAYNI

Es comun en algunas regiones de Boli-
via celebrar las bodas con la costumbre
del ayni, que en quechua significa ‘reci-
procidad’. Esta practica, arraigadaen la
culturaandina, implica que los invitados
o padrinos obsequien regalos de gran
valor para desear éxitoy prosperidad al
nuevo matrimonio, asi como asegurarse
de quenosufran carenciasensuvidajun-
tos. Es, en esencia, una ofrenda de buena
voluntad para garantizarlaestabilidad y
lafelicidad delosrecién casados.

Segun el socilogo Rodrigo Villalta, el
ayni se ha adaptado a diversas dreas 'y
hoy en dia forma parte de algunas tra-

diciones familiares. Un ejemplo recien-
te de esto fue el caso de unos recién ca-
sados que recibieron la sorprendente
suma de 248 mil bolivianos en suboda,
una historia que se viralizé en redes so-
ciales y desat6 un debate sobre sila pa-
reja estaria obligada a devolver esa can-
tidad en el futuro.

Algo similar pasé en Sucre, en diciem-
bre del afio pasado. Una pareja, vestida
con trajes tipicos, ingresé a una boda
bailando y llevando bandejas con 100
mil bolivianos cada una, sumando un to-
tal de 200 mil bolivianos. Las imagenes
del evento circularon en redes sociales
yvarios usuarios comentaron el hecho.

Villalta explica que este fendmeno en-
carnalaesenciamismade lareciproci-
dad: dar en respuesta alo que se recibe.
Segun él, las parejas que recibieron ta-
les obsequios estaran en la obligacion
de devolver gestos similares cuando
asistan como invitados a otros matri-
monios en el futuro. En este sentido, el
aynise convierte en un ciclo continuode
intercambio y solidaridad entre miem-
bros delacomunidad.

Por su parte, Guardia enfatiza que la
ostentacion es legitimada por la socie-
dad, ya que quienes la muestran son ce-
lebradosy, compartiendo enlafiesta, se
generaunaespecie de reciprocidad. “El
que tiene mas platainvita, entonces hay
una especie de reciprocidad también
porque el que invita gasta mucho dine-
ro pero el regalo alos novios es laretri-
bucidn”, sefiala.

Ademas, Villalta sefiala que el ayni
también ha adquirido connotaciones
de estatus social, ya que aquellos que
contribuyen con mas generosidad son
reconocidosy destacados durantelace-
remonia, lo queles otorgaun estatus es-
pecial entre los invitados. Esta dinami-
carefleja como la practica ancestral del
ayni ha evolucionado para adaptarse a
las realidades contemporaneas, man-
teniendo, al mismo tiempo, sus valores
fundamentales de reciprocidad y reco-
nocimiento social.

VIRAL
Sibien este tipo de bodas no son una
novedad enlasociedad boliviana, lain-

fluenciade los medios de comunicacion
ylas redes sociales amplificaron su al-
cance yvisibilidad. Guardia argumenta
que no se trata de unanueva tendencia,
sino mas bien de una continuacién de
practicas anteriores. Sin embargo, reco-
noce que los medios ylas redes sociales
sehan convertido en herramientas para
promover y difundir estas celebracio-
nes, alcanzando audiencias especificas
y contribuyendo asi ala construcciény
exhibicién del estatus social.

Recientemente, las redes sociales es-
tallaron con la invitacion ala que se de-
nomind como “laboda del afio” de los
enamorados Marcelo Choque y Nora
Huanca. El escenariode estamagnacele-
bracion fue la zona sur de Cochabamba,
donde durante cuatro dias consecutivos,
del 6al9 deabril, sellevdacabounafiesta
que dejéavarios usuarios boquiabiertos.

La cartelera musical de este evento
nupcial fue simplemente impresionan-
te, conla participacion de 13 grupos, in-
cluyendo cuatro artistas internaciona-
les de renombre. Desde Jambao hasta
Yarita Lizeth, pasando por Ch’ila Jatun,
Yerba Brava, Magoman, Pasion Andina
yMaroyu de Raul Yucra, lalista de artis-
tas que amenizaronlabodafue destaca-
daenvarios medios de comunicacion. A
través de plataformas, como TikTok, Fa-
cebook e Instagram, se compartieron al-
gunos momentos de este evento, gene-
rando un impacto masivo.

No es la primera vez que una boda de
estas caracteristicas causa sensacion en
el pais. En 2023, mas de dos bodas con
impresionantes carteleras musicales
también se volvieron virales, realizadas
en las ciudades de Oruro y La Paz. Con
artistas dela talla de Kalimba, Los Byb-
ys, Misterio de Amor y Euphoria, entre
otros, estas bodas dejaron a varios con
ganas de ser invitados.

Con un video que supero el millén de
visualizaciones en TikTok, los usua-
rios no tardaron en expresar su asom-
bro ante la grandiosidad del evento.
Algunos incluso comentaron que la
fiesta “tendria mas artistas que los fes-
tivales de musica”.

En octubre de 2022, también se vi-
vi6 otra “boda del afio” con la parti-

DERROCHE. En las bodas, desfilan
cientos de cajas de cerveza.

POSICION

Estas bodas también tienen una
relevancia simbdlica y politica.

El nivel de ostentacion de la
celebracion esta directamente
relacionado con el poder y el
estatus social de los
organizadores. Cuanto mas
ostentosa sea la fiesta, mas poder
se atribuye a la familia anfitriona
en lasociedad.

cipacidon de AU-D, Bad Boys Blue, de
Alemania; Grupo Samuray, de Méxi-
co; Eddy Lover, de Panama; Yelsid, de
Colombia, ademas de otros artistas de
Pert. Entre los grupos nacionales, es-
taban Kalamarka; desde Sucre, Eclip-
se; Ronisch de Cochabamba; Carisma,
de Potosi; David Castro, y otros grupos
musicales de renombre.

Este tipo de eventos cada vez es mas
frecuente en Bolivia no solo para cele-
brar bodas, sino también graduaciones
dekinder, 15 afios, promociones, colacio-
nes. Numerosas fiestas se han celebrado
enlos famosos cholets de la ciudad de El
Alto,enLaPaz.Y cabe destacar que estas
construcciones son simbolo de lanueva
burguesiaindigena.
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COMPETENCIA. Desarrollo de videojuegos en H20 Hero, en Unifranz.

Ganaron en su categoria.

NINAS EN LAS TIC

UN FUTURO MAS

ENCUENTRO. Technovation Girls.

INCLUSIVO Y EQUITATIVO

@ | Texto: Cindy Soliz
fotos: Cortesia

adaafio, el cuartojueves
del mes de abril marca
una celebracion signifi-
cativaen el mundo dela
tecnologia: el Dia Inter-
nacional de las Nifias en
las TIC. Estainiciativa,
respaldadaporlos Esta-
dos Miembros dela Unién Internacional
de Telecomunicaciones (UIT),buscaim-
pulsarun cambio tangible en el panora-
ma tecnoldgico global.

Desde su establecimiento en el afio
2014, el objetivo fundamental del DiaIn-
ternacional delas Nifiasenlas TIC esfo-
mentar un entorno que empodere alas
nifiasymujeres, brindandoleslaorienta-
ciény motivacion necesarias paraforjar
unacarreraexitosaenel campo en cons-
tante expansion de las Tecnologias dela
Informaciényla Comunicacién (TIC).

Este dia es una ocasion para reflexio-
nar sobre el papel crucial que desempe-
fianlas mujeres en el Ambito tecnoldgico
yparaimpulsar acciones concretas que
promuevan su participacion activay su
liderazgo en este sector. Para profundi-
zar en este tema, conversamos con Ma-
riaRené Torrez, mentora, instructora,
docente y promotora de la capacitacion
denifas en el mundo digital, quien com-
partié suvision sobre laimportancia de
este diaylos desafios que ain enfrenta-
mos enmateriadeigualdad de géneroen
latecnologia.

Ademas, cuatro jovenes inspiradoras:
MariaRenée Iriarte, Sandra Arias, Co-
lomba Deride y Camila Lizarazu, com-

MENTORIA. Maria René Torrez junto a varias estudiantes.

partieron sus experiencias y desafios,
destacando laimportancia de contar
con modelos a seguir y oportunidades
de aprendizaje en este campo en cons-
tante evolucion.

“Uno de los mas grandes desafios que
encontré al momento de ensefiar a ni-
fias en tecnologia es el preconcepto que
tenian muchos de que sololos chicos po-
dianhacer este tipode actividad”, expre-
s6 Torrez. “Luego, otro desafio fue rom-
per ese esquemay proponer que nifias y
jovencitas participen en eventos que no
se esperabaque fueran ellas™.

Lafalta de espacios formales para ni-
fias en el ambito tecnoldgico enlos afios
anteriores a 2015y 2016 fue un obstacu-
lo significativo. “Hahabido unboom en
estos ultimos afios en los que encontra-
mos espacios seguros, donde puedes es-
tar con nifias, pero oficialmente en esa

1a??

’ seflal Torrez.

épocano habia

Para fomentar elinterés de las nifias
enlas TIC, Torrez destacd laimportan-
cia de compartir experiencias reales
y motivadoras. “Una de las cosas que
hice para que las nifias estén seguras,
fue que les hablaba mucho sobre mis
experiencias, sobre lo que se vive en el
mundo real”, explicé. “He usado mu-
cho videos motivacionales que se usan
enotroslugares,en Europa, en Estados
Unidos, en Asia, donde las jovencitas
realmente son muy talentosas y obvia-
mente yahanroto el esquema”.

ELEMPODERAMIENTO A TRAVES DE LA
EDUCACION EN TECNOLOGIA

“Un consejo que daria es que las ni-
fias se encuentren en este espacio don-
de puedan desarrollarse bien, ya sea
en ciencia o en tecnologia”, dijo Torrez.

Destaco laimportanciade encontrarun
entorno seguro y de apoyo paralas ni-
nasinteresadasenlatecnologia,y sefial
quelainclusién delasnifias en este cam-
po puede tener un impacto transforma-
dorenlasociedad en general.

Torrez tiene unavision de una indus-
tria tecnoldgica mas inclusivay equita-
tiva. “Unacuestion que me gustariades-
tacar es que, sibien se estan producien-
do avances, aun persiste larealidad de
que resulta mas dificil para una mujer
encontrarsulugarenlaindustriatecno-
légica”, sefiald. Abogd porlaeliminacién
delimitaciones y estigmas que enfren-
tanlas mujeres en el campo tecnoldgico,
y enfatizd laimportancia de preparar
tanto alas mujeres como alas empresas
paraunentorno laboral masigualitario.

Lalabor de Maria René Torrez destaca
laimportanciade crearespaciosinclusi-
vosy seguros paralas nifias en el campo
delas TIC, asi como el impacto positivo
que puede tener el empoderamiento de
las mujeres a través de la educacién en
tecnologiaenlasociedad en general.

Desde una edad temprana, Sandra
Arias encontrd en la tecnologia una
fuente de inspiracion y fascinacion.
“Siento que la tecnologia tiene el po-
der de facilitarlavida delas personasy
crear conexiones significativas en todo
el mundo. Eso fue lo que inicialmente
me atrajo haciaeste campo”.

Unade las experiencias mas emocio-
nantes para Sandra fue cuando parti-
cipd en el desarrollo de una aplicaciéon
prototipodestinada aayudar alos fami-
liares de personas con Alzheimer a en-
contrar a sus seres queridos en caso de
extravio. Fue su primer contacto conlas
redes neuronales y lainteligencia arti-
ficial, lo que amplié su comprensién del
potencial delatecnologia.

Sandrasefiala que el campo dela tec-
nologia es vasto y diverso, con numero-
sas oportunidades emocionantes espe-
rando ser exploradas. Porello, alientaa
otras jévenes y nifias a seguir sus pasio-
nesyperder el miedo.

“Para alentar amas nifias a participar
en STEM, creo que es esencial crear un
entorno que fomente la curiosidad y el
juego en torno ala cienciaylatecnolo-
gia. Programas educativos, charlas de
modelos a seguir en STEM, desafiosy
competiciones pueden ser herramien-
tas efectivas paraestimular el interés y
la creatividad desde una edad tempra-
na”, explico.
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POTENCIAL. Desdeeldesarrollode aplicaciones hastala participacion

en competencias de programacion, cada vez son mas mujeres que estan
desafiando los estereotipos de géneroy demostrando su capacidad paraliderar
en el mundotecnolégico.

Para celebrar y promover el Dia In-
ternacional delasnifiasenlas TIC este
afio, Sandraplanea participar en even-
tosyactividades que promuevanlapar-
ticipacion de las nifias en STEM y tec-
nologia, como talleres, charlas inspira-
doras o mentorias.

Por su parte, Maria Renée Iriarte,
quien obtuvo becas completas paraes-
tudiaren PrincetonyHarvard, demos-
tré desde muy pequefia una curiosidad
insaciable por el mundo que larodea-
ba, especialmente por la tecnologiay
las ciencias. Suinterés se remontaasu
infancia, cuando seguia a su padre, un
hombre ingenioso, en sus arreglos y
exploraciones tecnoldgicas. Fue en su
adolescencia cuando ingres6 aun co-
legio prestigioso y se sumergio en las
ciencias tecnoldgicas, lo que lallevé a
enamorarse cada vez mas de las cien-
cias exactas y a participar en desafios
como las olimpiadas cientificas.

Uno de los momentos mas significa-
tivos para Maria Renée en el campo de
las TIC fue su participacionenlasolim-
piadas cientificas y su posterior victo-
ria en el National Youth Science Camp.
Apesar delos desafios ylas dudas ini-
ciales, Maria Renée persevero, enfren-
t6 sus miedos y alcanzo el éxito, lo que
lallevéacambiarsuperspectivayades-
cubrirnuevas pasiones.

En cuanto alarepresentacién de las
mujeres en el sector tecnoldgico, Ma-
ria Renée celebra el progreso realiza-
do hastaahora, pero reconoce que ain
quedan desafios por superar en térmi-
nosdeigualdad de oportunidadesyeli-
minaciénderestriccionesbasadasenel
género. Suefia con un futuro donde to-
das las mujeres puedan perseguir sus
pasionesy alcanzar sumaximo poten-
cial sinrestricciones ni prejuicios.

“Meinspiramuchoverque enel mun-
do hay mas mujeres en el sector de la
tecnologia. Con mis experiencias vivi-
das, estoy segura de que en el mundo si
hubo un cambio significativo. Las mu-
jeres somos fuertes y capaces. Las jo-
venes, nifias y mujeres interesadas en
latecnologia son mujeres valientes. E1
simple hecho de saber que ahora somos
mas vistas y apoyadas me pone feliz. A
todaslas mujeres del mundo, gracias
pormantenerse fuertes”.

Para Colomba, fue el encuentro con
sumentora alos 11 afios lo que encen-
di6 verdaderamente su pasion por las
TIC. Estarelacion significativale brin-
déelapoyoylaguianecesarios paraex-
plorarmas profundamente el fascinan-
temundo delatecnologia.

Unodelos momentos mas desafiantes
yemocionantes en suviaje en el campo
delas TIC ocurrid alos12 afios, cuando
particip6 en una competencia de pro-
gramacion. Aunque experimentd ner-
viosismo y miedo, esta experienciale
ensefid unavaliosaleccion: que ningin

I lmlr'w dmop

proyecto debe ser perfecto, sino tinico,
yque cadapasohaciaadelanteesunlo-
groensimismo.

Para alentar a mas nifias a partici-
paren STEM y tecnologia desde una
edad temprana, Colomba enfatiza
laimportancia del apoyo tanto en el
hogar como en la escuela. Cree que
los colegios deben incentivar a las
nifias en estas areasy que el respaldo
delafamilia,amigosymentoresescru-
cial paracultivarelinterésylaconfian-

zadelasjovenes enlatecnologia.

Para Camila, la tecnologia no es solo
unaindustria, es un mundo maravillo-
so lleno de posibilidades infinitas. Su
interés por este campo fue influencia-
doporelambiente tecnoldgico en el que
crecio, gracias ala profesion de supadre
como ingeniero de sistemas. A medida
que crecia, sufascinacion porla tecno-
logiasoloaumentaba, encantadaporlas
oportunidades que ofrecia.

Camiladestaca su participacion en la

FORMACION

Los programas dirigidos a ni-
fasy jovenes estan desem-
pefiando un papel crucial en
la promocién de la diversidad
ylaigualdad de géneroenel
campo de la tecnologia. Des-
de Technovation Girls hasta
iniciativas como Unicodemy,
Chicas Waskiris, Me Gusta la
Ciencia, Talenty del TECBA, Py
Ladies, TechGirls de la emba-
jada de USA y los concursos
Steam de la Fundacion Pati-
o, cada uno ofrece oportu-
nidades Unicas para que las
jovenes exploren su pasion
por la tecnologia, desarrollen
habilidades y se empoderen
para convertirse en lideres
del futuro.

Women Game Jam, donde trabajé en
equipo con sus amigas. Esta experien-
ciale demostré el poder del trabajo co-
laborativo yla creatividad en el mundo
delatecnologia. Elapoyo de mentorasy
comunidades juega un papel crucial en
el desarrollo de la confianza de las ni-
fias en TIC, segin Camila. Estas figu-
ras proporcionan el impulso necesario
paraquelasnifias seaventuren en desa-
fiosy persigan sus metas en el campo de
latecnologia.
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ELABORADOS. Lacreacionde JhonOrellatrae porlas caracteristicas unicasy delicadas de
cada pieza. En esta ocasion, las prendas fueron disefiadas para la Miss Teen Bolivia.

9‘ Texto: Redaccion OH!
Modelo: Maria Jesus Castro
Disefios: Jhon Orell
Maquillaje y peinado: Adore
Fotografia: Rall Ramirez
as reinas de belleza
visten con mucha ele-
ganciay glamour, por
I lo que Jhon Orell nue-

en distinguirles con
g I °

auna mujer empode-
rada. A través de su nueva coleccion
Mashu, Orell incluye cristales se-
mipreciosos, lentejuelas y un de-
licado bordado manual paralas
bellas creaciones que vestiran a
la Miss Teen Bolivia, Maria Je-
sus Castro.
Destaca en la coleccion, los
cortes asimétricos en combi-
nacion perfecta con los deli-
cadosescotes.
“Loquepredominaesun
estiloold money”, afiadeel
disefiador.
Lamodelobolivianalu-
ciralosdisefios de Orell
en el Miss Teen Uni-
verso, por lo que la
intencion es lla-
. marlaatenciéna
partirdelosdeta-
llesy el trabajo de
bordado. & ==
Orell es conocido por k. R |
vestir alas reinas de belle- S |
za, mostrando un estilo tinico
que se hace visible en las presen-
taciones de las representantes
bolivianas.

Asimismo, la dedicacién en
cadapieza es exclusiva, yaque
losbordados setrabajanenmas

de 60horas.

sus diseflos y mostrar

DELICADOS. Los escotes y los
cortes asimétricos ailaden un toque
de sensualidad a los vestidos.




CAUTIVADORA. La cantante desea
conquistar al publico cochabambino.

Texto: Cindy Soliz .
Fotos: Maria Becerra Oficial

Q|

a reconocida cantan-
te y compositora argen-
tina Maria Becerra esta
lista para cautivar nue-
vamente al publico bo-
liviano con su proxima
presentacion en la Fexco
2024, el préximo 26 de
abril. En una entrevista exclusiva con
OH!,laartista, conocida por los éxitos
de “El amor de mivida”, “Te cura”yel
reciente “Primer aviso”, interpretacion
con Ivy Queen, compartio sus emocio-
nesy expectativas paraeste esperado
reencuentro.

- 6Como te sientes ante tu proxima
presentacion enlaFexco 2024, don-
de tendras la oportunidad de reen-
contrarte con tu puiblico boliviano?

- iFeliz! El afio pasado fue toda una
experiencia cantar por primeravezen
Bolivia. Primero, porque no me imagi-
né que tanta gente conociami musicay
fue hermoso lo que pas6 en el show, en
lapuertadel hotel, la gente esperando...
Se cred algo hermoso. Y, segundo, ni ha-

blar de lo que significaba todo el tema
delaaltura paranosotros. iMe conver-
ti en meme con la mascarilla de oxige-
no después del show, fue tremendo!
No me imaginé que seria un desafio tan
grande.

Para esta visita venimos mentaliza-
dos ya sabiendo la exigencia fisica que
requiere y estoy segura de que serd in-
creible porque volvemos con el nuevo
show, el #Tour24, que tiene una puesta
completamente diferente con unas vi-
suales quelarompeny conlas canciones
nuevas que van a poder escucharlas en
vivopor primeravez.

- Con tu carrera en ascenso, c6mo
manejas la presion de ser una de
las artistas mas escuchadas del
momento?

- Me aferro mucho ami familia parano
olvidarme de donde vengo y todo lo que
trabajo paraestarendonde estoy. Esome
mantiene con los pies en la tierra. Tam-
bién creoque trabajar con el mismo equi-
poconelquevengotrabajandodesde que
empezamos me hace ver cuanto vamos
creciendo todos juntos, cada uno enlo
suyo, y es unaforma de sentirme acom-
parfiada, como que la presion tal vez para

los ojos de todos esta en mi, pero todo el
equipolasienteyquiere estaralaaltura.
Venimos de hacer dos estadios sold out
en Argentina, que de algun modo fueron
unamaneradeentender que el éxito tam-
bién estd en la conexién conlas personas
que me escuchan, que me apoyan desde

el principio. Yo soy muy exigente, quiero
que todo salga perfecto, porque sélo que
implica parala gente pagar una entra-
daparaverun show. Por eso, trabajamos
mucho contodo el equipo, paraasegurar-
nosde que mas que unshowseaunaexpe-
rienciainolvidable en todoslos sentidos.
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CONCIERTO. Paraestavisita,
lacantantey suequipo estan
mentalizados enlaexigencia
fisicaqueimplicalaaltitud, pero
estansegurosde queserauna
experienciaincreible. Presentara
su nuevo espectaculo #Tour24,
conunapropuestavisualy
musicalmenteimpactante que
recorreratodoslos estados
animicos de los espectadores.

- éCudl crees que ha sidola clave de
tu éxito en tus conciertos para co-
nectar tan profundamente con tu
audiencia?

- No creo que haya una férmula, justa-
mente creo que ser auténticay mostrar-
me como soy, decirlo que me saleyno se-
guirun guidn, interactuar con esas perso-
nasquevanaverme, tomarme untiempo
paraleerlos carteles que hacen con tanto
amor es parte delidayvuelta que genera
elvinculoque se daconel ptiblicoen cada
concierto.

Mantener mipersonalidad, sertranspa-
rente, sostener el vinculo con quienes me
siguen hace afios y charlas cuando hago
vivos, creo que eso eslo que establece una
conexionverdadera.

- 6Qué puedes adelantarnos sobrelo
que preparas para esta proxima pre-
sentacion enlaFexco que emocione a
tus seguidores bolivianos?

- Para quienes pudieron ver algo de
lo que hicimos en Argentina, el nuevo
#Tour24 es algo conceptualmente dife-
rente alo que vieron quienes estuvieron
en septiembre del afio pasado. Este nue-
vo show esta muy apoyado en las visuales
que,asuvez,juegan conlosvestuarioscon
una paleta de colores increible, son uno
mas lindo que el otro. Ademas, los sets
musicales estan armados especialmente
parahacerunrecorridoportodamicarre-
ra:hayreggaeton, bachata, pop, melddico,
dance, un poco de todo para que seamas
unaexperiencia que pasee alos especta-
dores por todos los estados animicos para
terminartodos saltandoybailando.

- 6Como describirias la energia que
experimentas al subir al escenarioy
sentir el amor y la emocion de tu pi-
blico?

- iAy, es muy dificil de describir! Paso
por todas las sensaciones antes de subir
al escenario: panico, ansiedad, alegria,
miedo... perorespiroyme doy cuentade
que nos preparamos mucho para cada
show y me doy cuenta de que todovaa
estar bien. La previa es clave, es cuan-
do todos los del equipo canalizamos los
nerviosjuntos, sensacionesyemociones
que compartimos para dar lo mejor de
nosotros. Y yacuando piso el escenario,
cuando suena el primer acorde, cuan-
dolosbailarines van entrando y cantola

primera frase es como si todo eso desa-
pareciera. Miro al ptblico, veo sus caras,
los escucho cantary todo es perfecto.

- 6Cudl ha sido el momento mas me-
morable que has vividoy por qué?

- Haymuchos momentos memorables,
la primeravez que canté en los Grammys
junto con J Balvin, no caiaenlo que esta-
bapasando; el afio pasado que canté sola
enel Times Square en Afio Nuevofueuna
locura, son muchos suefios cumplidos.
Pero creo quelos dos estadios de este afio
ocupan un lugar especial en mi corazén
pormuchasrazones: haberagotadolapri-
merafechaenhoraymediafueincreible.
Hacerunasegunda fechayaeraun mon-
ton. Que sean mis fechas, las que pensa-
mos tantos meses con mi equipo, paralas
queensayamos sin parar. Y después estar
ahi, en ese escenario por donde pasaron
artistas tan importantes, saber que fuila
primeraartistamujerargentinaenhaber

cantadoenel Monumental esun monton.
Esunhito que vaamarcarun antes yun
despuéstantoenmicarreracomoenlade
muchasartistas de mi generacidny,sobre
todo, enlas quevienen después. Nihablar
del enorme equipo que formamos tanto
arribadel escenario como abajo. Cuando
losllamé para hacerlafoto final de lase-
gundafecha, yveiaque no parabandelle-
gar de distintos puntos de lacancha em-
pecé adimensionar la enorme cantidad
que éramos, 300 personas. Todos ahien
esafoto enlaque todos estamos sonrien-
doconlasatisfaccion de haber hecho his-
toria. Ese momento tan especial, fue in-
creible. Laenergiaylaemocion que se vi-
viéfue tinica.

- 6Como crees que ha evolucionado
tumusicadesde tus primeras presen-
taciones hastaahora?

-Creoqueprimerolaqueevolucioné fui
yo. Mis comienzos fueron muy intuiti-

J

vos, me fui capacitando, rodeandome de
gente muy talentosay estudiando. Tuve
laoportunidad de trabajar con diferentes
musicos y productores y ampliar mis ho-
rizontes musicales. Trabajar con Xross,
mi actual productor musical, que sabe
mucho de musica, fue un gran incentivo
parasalir de los lugares conocidos y em-
pezar aexplorar otros géneros. Las cola-
boraciones también sonundesafio: canté
en Punjabi, en francés, y tengo proyectos
por delante muy interesantes que creo
quevanasorprender amipublico.

- 6Qué mensajeles enviarias atus se-
guidores en Bolivia como muestrade
agradecimiento por su constante apo-
yoentucarrera?

- Estoy realmente emocionada por el
amor que siento cuando llego a este pais
hermoso, Bolivia estd en mi corazén. Es-
pero que les guste este nuevo tour. Nos
vemos el 26 en Cochabambayel 27 en
Tarija. iMuy ansiosa por volvernos a
encontrary que puedan escuchar estas
canciones nuevas en vivo con una ban-
da que suenaincreible y los bailarines
que se bailan todo!

- Cuéntanos sobre tus futuros pro-
yectos. 6Qué esperamos de Maria
Becerra?

- Oficialmente, dimos poriniciadauna
nueva era con el #Tour24.Y, ademas,
vienen nuevos temas, como solistay en
colaboraciones que ni se imaginan.



e e e

Q \ Texto y fotos: Lucero Claros

mprender un viaje desde
el corazon de Sudameérica
hastalaicénica PlazaRoja
de Mosc1, en Rusia, esuna
aventura que abarca mi-
les de kilémetros, cruzan-
docontinentesyhusosho-
rarios, solo para explorar
uno de los lugares mas emblematicos del
mundo. Un pais dondelaarquitecturayla
historiacobranvida.

UNA LARGA TRAVESIA

Eldesplazamientode Boliviahacia Rusia
comienza en los aeropuertos internacio-
nalesdel eje del pais: La Paz, Cochabamba
oSantaCruz. Porlainexistenciadevuelos
directos entre ambos paises, los viajeros
que van primero a Brasil, una de las op-
ciones mas populares, deben prepararse
parauna travesia con escalas en Europa,
endonde se visitade paso ciudades como
Estambul, en Turquia, dependiendo de la
rutaseleccionada.

Elviaje puede durarde18 amasde 25ho-
ras. El costo del pasaje varia segun la tem-
poradadelafio, las aerolineas ylas ofertas
disponibles en elmomento delacompra.
Segtin estimaciones, vadesde 1.000 has-
ta2.000 ddlares por persona, fuerade los
gastos destinados alacomidadurante las
escalas o posibles pernoctaciones.

DESCUBRIENDO MOSCU

Al aterrizar en la capital rusa, los visi-
tantes, que pasan por rigurosos contro-
les de seguridad y migracion, se encuen-
tran con unaciudad que irradia historia
encadarincén.

En el corazdén de Moscu su principal
atraccion es la Plaza Roja, donde cada
infraestructura narra un capitulo del
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pasado de ese pais que for-
mé parte dela Unién Sovié-

tica. Este sitio turistico esta
rodeado por el Kremlin, la
Catedral de San Basilio, el
Museo Histdrico, el Mau-
soleo de Lenin y el lujoso
centro comercial GUM.

El Kremlin, la antigua
fortaleza que hoy alber-
galaresidencia oficial del
presidente de la Federa-
cién Rusay centro del go-
bierno, custodia palacios
y catedrales. En 1990, la
Unescolo declard Patrimo-

nio de la Humanidad, debi-
do asuimportancia historica

yarquitectonica.

La Catedral de San Basilio, con sus co-
loridas cupulas, es una maravilla que pa-
rece sacada de un cuento, siendo “unode

los mas hermosos monu-
mentosdearte ortodoxo”,
segunlaUnesco.

El centro comercial
GUM, es un testigo vivo
de diferentes épocas en

Rusia. Decenas de tien-

dasde marcas derenom-

bre mundial, restauran-
tes y cafés, mantienen el
esplendor arquitectdni-
codeestelugar. Lafacha-
damiradirectamenteala
Plaza Roja. Aqui, los visi-
tantes se deleitan con la
gastronomiarusaysutra-
dicional helado.

Apocos pasos delaPlaza

Roja,elrio Moscuserpentea
atravésdelametropoli. Unpaseo

por este lugar permite disfrutar de vistas
panoramicas unicas de la ciudad que fu-

L
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sionanlohistérico conlomoderno.

Laexperienciaurbanade Mosctise com-
plementa con su reconocido sistema de
transporte subterraneo: el metro. Cien-
tos de personas transitan porlas estacio-
nes, conocidas por suimpresionante ar-
quitecturay decoracion artistica, ateso-
rando mosaicos, candelabrosyesculturas.

Este sistema de trenes subterraneos fa-
cilitael movimientorapidoyeficiente por
laciudad, conectando alos viajeros conla
extensared de transporte,incluyendo au-
tobusesytranvias.

Visitarlaestatuadel “perrodelasuerte”,
enlaestacion proximaalaPlazadelaRe-
volucion, es parte de este recorrido. Segiin
cuentalahistoria, un perro callejero vivia
en esa estacion. Querido por su compor-
tamiento amistoso, tras fallecer, se erigié
unaestatuadebronce parahonrar su pér-
dida, y ahora es simbolo de buena suer-
te. Muchos creen que al tocar su nariz se

Cochabamba,
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cumplen sus deseos. Este sinduda, esun
lugar que todoslos turistas conocen.

Con cada piedray cada edificio que tie-
ne unahistoria que contar, Moscu espera
cadaafioacientosdevisitantesdediferen-
tes paises.

RECOMENDACIONES

Paralas personas que planean realizar
esteviaje,esrecomendable considerardi-
ferentes aspectos, por ejemplo, el idioma.
Enhoteles, radiotaxis y comercios ubica-
dos enlugares turisticos, normalmente el
personal habla inglés para comunicarse
con extranjeros. Sin embargo, este no es
un obstaculo para disfrutar de la estadia,
yaque aplicaciones moviles permiten la
traduccion en tiempo real facilitando la
comunicacion, entre ellas estan Talking
Translatory All Language Translate App.

Eluso de tarjetas de crédito, como Visa,
MasterCard y otros, estd suspendido de-

TURISMO. Llegar alacapital de Rusia desde

Sudameéricaimplicaunrecorridode masde 18 horas.
Sinduda, la experiencia es unica, entodo sentido.

o i

UNICOS. Las calles proximas a la Plaza Roja muestran distintas postales de diay de noche.

bido alas actuales sanciones a ese pais,
porlo que se recomiendarealizar el cam-
bio de ddlares (sin firmas o sellos) o eu-
ros arublos en el aeropuerto o bancos
autorizados.

En cuanto alasredes sociales, en Rusia
estarestringido el uso de Facebook e Ins-
tagram; WhatsApp funciona con norma-
lidad. Paraadquirirunchipde15GBdeda-
tos maviles es necesario presentar el pa-
saporte. El costo es de aproximadamente
cuatroddlares.

Asimismo, es necesario contar con dife-
rentes seguros deviaje duranteel trayecto
y, trasingresar a Rusia, cuidarla tarjetade
migracion para posteriormente salir del
pais. También existen otras restriccio-
nes en Moscu, como en cualquier otra
parte de Rusia, que los locales explican
eneldiaadia. Esimportante conocerlas
yrespetarlas paratener unaexperiencia
agradable.

IMPONENTE. El centro comercial GUM esta ubicado frente a la Plaza Roja de Moscti.



EL “POKENION CON ARMAS”
QUE BATE RECORDS

CURIOSO. Con millones de copias vendidas,
elvideojuego estaarrasando entre los
jugadores, alavezquese encuentraenelojo
del huracan por lasacusaciones de plagio al

clasicode Nintendo.

Q \ Texto y fotos: EFE

ue Pokémon marcé un
antes y un después en
lahistoria de los video-
juegosesunhecho. Que,
desde entonces, los jue-
gos de coleccionismo de
monstruos lo han teni-
do mas dificil pararein-
ventarse, también.

Pero ahorahallegado Palworld, el apo-
dado por muchos “el Pokémon con ar-
mas”, que presenta unaapuesta mas os-
curay cruda dentro del género, mezcla-
do con la supervivencia, larecolecciéon
derecursosylasaventuras.

Ylohahechoarrasando enventasyju-
gadores: siete millones de copias en cin-
co dias y dos millones de jugadores si-
multdneos. Eso si, un éxito salpicado por
lapolémica del posible plagio al indiscu-
tiblelider del género.

MAS ALLA DEL MEME
Cuando Pocket Pair, un modesto estu-

diojaponés de videojuegos “indie”, pre-
sentd el proyecto de Palworld en inter-
net, las reacciones fueron agridulces y
las cifras nada exageradas.

Era 2021y, por unlado, el rapidamen-
te apodado como “Pokémon con ar-
mas” genero cierto entusiasmo entre
los fans de los videojuegos de colec-
cionismo de monstruos. Pero por otro,
muchos vieron laapuestacomoalgode-
masiado “loco”.

Por si esto fuera poco, las similitudes
entre los “pals” (criaturas del juego) y
los seres del iconico titulo de Ninten-
dohicieron creer a algunos que era una
“broma”, o que seria imposible que el
videojuego pudieralanzarse sin enfren-
tarrepercusioneslegales.

“Aunque pueda ser una suerte contar
conel meme de ser ‘el Pokémon con ar-
mas’, esanohasidonuestraintencion”,
dijo por aquel entonces el director eje-
cutivo de la compaiiia, Takuro Mizobe,
en entrevistacon The Gamer.

Mizobe, que también es productor
del videojuego, afirmdé que “el concep-
tode Palworld noesel mismo que elde

VIRAL.

Con mas de siete millones de copias vendidas en apenas cinco dias, Palworld esta

arrasando entre los jugadores.

Pokémon, hemos intentado hacer un
juego totalmente distinto”. Ademas,
citd otra de las influencias dentro del
género de supervivencia: el “ARK: Sur-
vival Evolved”.

Ademas, Pocket Pair, que competia
como tantos otros estudios pequefios
en el enorme océano de los videojue-
gos, ya habia tenido que abandonar al-
gun que otro proyecto por falta de ren-
tabilidad. De hecho, se esperaba que el

juego viese laluz en 2022. Pero no fue
asi. Después, en 2023, tampoco llego.
Perolohahecho ahora.

Ha sido este 2024 cuando, por fin,
Palworld ha estado disponible. Eso
si, en “early access” o acceso antici-
pado, ya que el videojuego todavia se
encuentra en desarrollo. Y, a pesar de
laexpectacién y de que la formula del
coleccionismo de monstruos suele ser
indicativo de que el juego funcionara,



nadie esperaba el implacable éxito que
hatenido.

TODO UN EXITO MILLONARIO

Y esque,desde sulanzamiento el pasa-
do19 de enero, las cifras de Palworld no
hanhecho mas que aumentar vertigino-
samente: en las primeras ocho horas a
laventa, supero el millon de copias. En
apenas 24 horas, yahabian superadolos
dosmillones.

Eltercer millén de copias vendidas lle-
g6 antes de las 48 horas. Y, en tres dias,
yahabiavendido cinco millones de co-
pias. Losreportes, en ascenso, hablan de
siete millones de copias en cin-
codias.

Hay que tener en
cuenta que, por ejem-
plo, el videojuego
“Pokémon Arceus”
llegd a 6,5 millones de
copias vendidas en solo
unasemana. Asi que este
“Pokémon con armas” pa-
rece haber llegado mas le-
jos que un titulo oficial de The
Pokémon Company.

En términos de dinero, podriamos es-
tar hablando de “unos 189 millones de
ddlares”, segiin haexplicadoen X el re-
conocido periodista de videojuegos
Geoff Keighley. Hay que tener en cuen-
taque el coste del desarrollo de Palword
hasidodeunossiete millones deddlares,
segun el CEO a cargo del proyecto.

Ademas, el videojuego de Pocket Pair
ha conseguido ser el segundo titulo con
mas jugadores simultaneos de la histo-
ria en Steam -plataforma de distribu-
cion digital de videojuegos- solo por de-
bajo de PUBG, al contar con mas de dos
millones de usuarios.

A pesar del éxito, Palworld ha tenido
que enfrentarse también alas criticas. Y
es que el hecho de que se utilicen armas
de fuego para capturar alas criaturas (a
las que también se puede equipar con di-
chasarmas), o estas puedan servirde ali-
mento o ser puestas a trabajar en masa
manufacturando fabricas, hahecho que
eljuego seaacusado de fomentarel
maltrato animal.

“Todo depende del jugadory de
como decida tratar a sumanode
obra mientras inten-
ta sobrevivir”, dijo
Takuro Mizobe en
unareciente entrevista
con Automaton, pero
esto tiene conse-
cuencias con las
criaturas: “se ale-
graran de corazon sise les tratacon
carifo, pero llorardn y se negaran a
trabajar sise es muy duro con ellos”.

SOBRE SU PARECIDO CON POKEMON

La otra critica fuerte que enfrenta
Palworld es, evidentemente, el parecido
con el clasico de Nintendo: “Soy cons-
ciente de que Pokémon es el lider indis-
cutible dentro del género. De hecho, es
tan bueno que incluso me damiedo in-
tentar compararlo con Palworld”, ex-
plico Mizobe a Automaton, hablando de
nuevo de laeternacuestion.

Ademas, insisti6 en lalegalidad de su
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proyecto: “Nos tomamos muy en serio
nuestros juegos y no tenemos intencion
alguna de infringir la propiedad intelec-
tual de otras empresas”, aseguro.

Y es que son muchos los usuarios que,
mas alla delainspiracion, sefialan el po-
sible plagio. Segtin esta teoria, algunos
disefios de los “pal” van mas alla de las
meras similitudes, al parecer “mezclas”
de varios disefios de distintos pokemon
combinados, y son muchoslos que creen
que esto se debe al uso dela Inteligencia
Artificial paragenerarlos disefios.

“Estamos recibiendo incluso amena-
zas de muerte”, se ha defendido Mizo-

o
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be a través de X: “Todo lo relacionado
con Palworld es supervisado por varias
personas, incluyéndome a mi, que soy
responsable dela produccion”, explico,
yarfiadi6 que “agradeceria que se abstu-
vieran de difamar alos artistas involu-
crados en Palworld”.

Por su parte, The Pokémon Com-
pany halanzado un comunicado res-
pondiendo asi a todas las especulacio-
nesde losinternautas: “Hemos recibi-
do numerosas consultas sobre el juego
de otra compainiialanzado en enero de
2024. No hemos otorgado ningtin per-
miso para el uso de propiedad intelec-
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Palworld ha arrancado en 2024
con mucha fuerza.

s
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tual o activos de Pokémon en ese titulo”.

Ademas, han asegurado que piensan
“investigary tomar las medidas adecua-
das ante cualquier infraccién”. Sin em-
bargo, mientras Palworld no haya utili-
zadoninguno de esos activos, todo apun-
taa que el parecido conceptual no se
considerara un atentado contra la pro-
piedad intelectual.

Asi que, por el momento, los mas de
siete millones (y sumando) de jugado-
res que han comprado el que parece ser
el primer videojuego popular del afio,
podran seguir disfrutando del “Poké-
monconarmas”.

VIDEOJUEGO.
Palworld, siete millones de copias
vendidas en apenas cinco dias.
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1 Arqg. Raul Mac Lean, Ing. Nicolas Pérez, Sra. Cynthia Aranibar e Ing. Erick Torrico.
2 Arq. Raul Mac Lean, Ronald Gémez, Ivan Candia, Ing. Nicolas Pérez y Sra. Cynthia
Aranibar. 3 Claudia Aranibar, Arq. Raul Mac Lean, Rodrigo Mac Lean y Cynthia
Aranibar. 4 Sergio Doering y Rall Velasco. 5 Fachada del condominio Paseo
Paraisos. 6 Karen Filipovich, Andrea Meneses, Carolina Samur, lvana Guaman,
Jhenny Nava y Laura Roque. 7 Invitados al evento.

Cochabamba, Bolivia
Fotos: Hernan Andia y Araucaria

Araucaria
entregael
condominio
Paseo
Paraisos

Conundisefio imponente, acorde alas
tendencias internacionales y con la calidad
y vanguardismo que los caracteriza,
Araucaria Construcciones entrego, el
pasado 10 de abril, su décimo proyecto,
Paseo Paraisos Condominio, en lazona
residencial de Cala Cala.

Este lindo edificio destaca por sus
departamentos amplios con disefios
acogedores, en los que los materialesy la
iluminacién son protagonistas. Ademas,
cuenta con el area de rooftop mas completa
de laciudad que incluye parrillero, jacuzzi,
cowork y gimnasio. Los espacios tienen
vistas panoramicas hermosas que permiten
disfrutar de los atardeceres.

Los socios de la Constructora Comercial
Araucaria SRL.y los ingenieros que
trabajaron en la obra dieron detalles

sobre la construccion del edificio y el
funcionamiento de algunos servicios a los
copropietarios, ademas de

compartir un coctel.

Q
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ada 22 de abril, se ce-
lebra el Dia Mundial
de la Madre Tierray
tiene como objetivo
concienciar sobre los
problemas de la su-
perpoblacion, la con-
taminacion y laimpor-
tancia de la conservacion de la biodi-
versidad. En este dia también se hace un
llamado a que las entidades del mundo
puedan organizar actividades relaciona-
dasconel cuidadodelanaturaleza.
Elorigen de esta celebracion no es re-
ciente, yaquelos primeros antecedentes
seencuentranenladécadadelos60,sien-
dosuorigenapartirdeunaprotestamasi-
vadeestudiantes yvarias movilizaciones.

ELORIGEN
Elprimerantecedente de este diase re-

montaal968, cuando el Servicio de Sa-
lud Publica de Estados Unidos y el pro-
fesor Morton Hilbert organizaron el
Simposio de Ecologia Humana, es de-
cir, una conferencia medioambiental
para que estudiantes de todo el pais pu-
diesen escuchar a cientificos y exper-
tos en medioambiente hablando sobre
los efectos del deterioro de labiodiver-
sidad en la salud humana. El éxito de
estaasamblea fue tal que Hilbert
y ciertas comunidades de es-
tudiantes dedicaronlossi-
guientes dos afios al de- &
sarrollo del plantea- *
miento de un primer
DiadelaTierra.
Paralelamente,
entre 1968 y1970,
surgieron otras
iniciativas enca-
minadas hacia
el mismo objeti-
vo. Unade ellas

fue el evento educativo Proyecto parala
Supervivencia, el cual consistio en una
serie dejornadas de concienciacién ma-
sivas organizadasla semanadel 23 ene-
rode 1970 enla Universidad Northwes-
tern, en Illinois. Fue también en aque-
llos afios que el activistay politico Ralph
Nader comenzd a hablar piblicamente
sobre laimportanciade laecologiay del
cuidado del medio ambiente.

Asi, el 22 de abril de 1970, tiene lugar
laprimera de muchas manifestaciones
afavor de la causa. En este caso es pro-
movida por el senador y activista esta-

DIA INTERNACIONAL DE LA
TIERRA

dounidense Gayrold Nelson que, a su
vez, proponialacreacion de unaagencia
ambiental ocupadatinicamente del pro-
blema de sostenibilidad y naturaleza.
Lamovilizacién fue un completo éxito,
pues conto con la participacion de mas
de 2 mil universidades, 10 mil escuelas
de primariay secundaria, asi como cen-
tenares de comunidades diferentes.
Laamplia presion social tuvo los re-
sultados deseados y, en ese mismo aiio,
el Gobierno de Estados Unidos credla
Agenciade Proteccion Ambiental (EPA)
juntoaunaprimeraseriedeleyesparala
defensadel medio ambiente. Asimismo,
en1972 se celebrdla primera conferen-
ciainternacional sobre medio am-
biente en Estocolmo, ala cual
se apodo “La Cumbre de la
Tierra en Estocolmo”.

NATURALEZA
El cuidado ala
biosiversidad
es uno de los
temas que se
abordan en
este dia.
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SESGO DE PERSONALIZACION

CUANDO CREEMOS QUE TODO GIRA

EN TORNO A NOSOTROS

Texto: Psicoactiva
Fotos: Internet

as distorsiones cogniti-
vas son patrones de pen-
samiento que pueden
causar emociones nega-
tivas innecesarias e in-
terpretacionesincorrec-
tas de larealidad. Son
pensamientos automa-
ticos que surgen en nuestra mente sin
que seamos plenamente conscientesy
que, sino se abordan, pueden tener un
impacto negativo en nuestra vida coti-
dianaynuestrasalud mental, comoes
el casodelapersonalizacion.

Escrucial comprenderyreconocerlas
distorsiones cognitivas,comoesel caso
dela personalizacion, porque pueden
afectar nuestra percepciondelareali-
dad, nuestras decisiones y nuestras
emociones. Las distorsiones
cognitivas pueden con-
tribuirademas negati-
vamenteala

salud mental con problemas como la
ansiedad yladepresion sino se tratan.

éQuéesla

personalizacién?

Asumirlaresponsabilidad de aconteci-
mientosexternosquesonincontrolables
paranosotros es unadistorsion cogniti-
va conocida como personalizacién. Por
ejemplo, sialguien te ignoraen unareu-
nion, puedes pensar que lo hizo porque
no le caesbien o te odia. Esta distorsion
cognitivapuede causar unabajaautoes-
timayunasensacion de falta de control
sobrelavida.

En otras pa-
labras, es
cuando algo
sucede (ano-

sotros o aper-
sonas cerca-
nas) y creemos
que tiene que

ver con nosotros sin pruebas quelores-
palden; una persona puede sentirse el
centro de las circunstancias que estan
ocurriendo y estar molesta o frustrada
poreso,aunque noseaciertonitengara-
zonesobjetivas.

Antes de nada, hemos de tener en
cuenta cuando estamos ante una per-
sonalizacion y cuando no, ya que es
muy facil, aunque equivocado, auto-
diagnosticarse con pequefios conoci-
mientos. Entonces, no estamos ante
estadistorsion cognitiva cuando:

- Alguienreconoce que deseadafiarme.

- Tengo grabaciones de audio, videos o
fotos hechas para dafiarme.

- Aunque no tengaesaintencion, real-
mente hago cosas que dafien a otros.

Sique se trata de personalizacion
cuando:

- Pienso que alguna persona quie-
re hacerme dafio porque lo presiento,
perono tengo pruebas, o estaba proxi-
mo cuando algin acontecimiento ne-

gativo sucedio.
- Asumoque el mundo estaenmi
contraporque tengounmaldia.
- Apesar de haber hecho todo
lo posible para ayudar a las per-

R sonas cercanasy no haber hecho

nadaparaperjudicarlas, me sien-
toculpable.
Personalizar todo lo que
ocurre a nuestro alrede-
dor, cada critica y opi-
nion, yasumirlarespon-
sabilidad por hechos
negativos cuando no
hay razoén para ello,
nos lleva a la culpa.
Incluso sin ser res-
ponsables, debemos
decidirsilo ocurrido
se debe anuestra cul-
paoanuestraincapaci-
dady, porende, tendremos
pensamientos negativos.

TIPOS DE PERSONALIZACION
Hay dos tipos de personalizacion
comunes,aunque aveces puede su-
cederunamezclade ambas:
“Todo es miculpaymi
responsabilidad”

Las personas responsables de todo
tienen un alto locus de control inter-
no,loquesignificaque creenque todoa
sualrededor tiene que ver con ellas. Se
sienten responsables del bienestar, los
logrosylaestabilidad delos demas, por
lo que se desgastan tratando de arre-
glar todo, pero al final no pueden ha-

cerlo, se frustran y se critican mucho a
simismos.

Las emociones principales de estas
personas incluyen culpa, porque silos
demas no triunfan es su culpa, sober-
bia, porque consideran loslogros delos
demas como sus propios, y frustracion,
porque no puede solucionartodoloque
estasucediendoasualrededor.

LAVIiCTIMA

Laspersonascon este tipo de persona-
lizacion creen que los demas los quie-
ren lastimar, dafiar o molestar, y sien-
ten la necesidad de cuidarse de todo
porque siempre estan en peligro de ser
dafiados. También pueden pensar que
tienen mala suerte.

Estaidea esta relacionada directa-
mente (pero no exclusivamente) con
ladepresion porque corresponde aun
locus de control externo intenso, que
puede hacerles sentir que no pueden
cambiarnada o ser felices porque siem-
prehabraalgo o alguien esperando para
arruinarle lavida.

Las emociones que sienten estas per-
sonas incluyen laimpotencia, que ocu-
rre cuando creen que no pueden cam-
biar las cosas; el enfado, que ocurre
cuando se sienten atacados, y la para-
noia, que ocurre cuando creen que de-
ben estar siempre alerta.

COMO TRATAR LA PERSONALIZACION

Laformadetrabajar cuandounaper-
sonava a terapiay tiene estos pensa-
mientos consiste en ayudarle:

- Aidentificarlos conceptos.

- Saber por qué tiene esos pensa-
mientosydistorsiones.

- Técnicas paraliberarse de larespon-
sabilidad delasvidas de otras personas.

- Aprender a aceptar las cosas en las
que tienen poderylas que no.

Lamejor opcion para la personaliza-
cién es comprenderse a uno mismo,
hacerun pardn e intentar comprender
adonde nos vamos. Significa brindar-
noslacalmaylaclaridad mental nece-
sarias paracomprender lasituacién en
ese momento, sin distorsionarlareali-
dad que aveces cometemos.

Analizar qué cosas realmente es-
tan en mis manos es la mejor forma
de vencer ala personalizacion. Estas
ideas no son ttiles porque larealidad
es que las cosas a veces simplemente
pasan, no importa cuan buenos ha-
yamos sido; siempre podemos tener
un mal dia, y lo importante es como
loabordamos.



Hacer mucho
con Poco

Marcamos
la diferencia

SAMSUNG INESA

Consultas Plaza Isabel La Catdlica, Av. Arce,
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