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el ientos de mujere mplen sentencias por la
comision de distintos delitos, sin embargo, detras de algunas

estan sus hijos. Los relatos son varios, pero el sacrificio de
' estas mujeres como madres persiste.
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MONICA BARRIGA VALVERDE
La autora es comunicadora,
diplomada en educacién
superiory coach grow plus

Enlaeradigital, ser madre
se ha transformado profun-
damente, madres que bor-
dan, cosen, tejen y cocinan,
dan el pecho, limpianla casa,
lavan laropaamanoy,ensus
tiempos libres, hornean una
torta. Ayudanaloshijosenlas
tareas, no se pierden las acti-
vidades escolares y las vian-
das son siempre de comida
casera. Pero étodavia existen
ese tipo de mamas?, lo cierto
es que muy pocas, en tiempos
de tecnologia, velocidad, li-
beraciénfemenina, este mo-
delo de madre abnegada que
deja todo por sus hijos esta
desapareciendo.

La conectividad constante
permite que muchas madres
tenganacceso aunainfinidad
de recursos en linea: articu-

los, videos educativos, aplica-
cionesdemonitoreodeldesa-
rrollo infantily comunidades
virtuales donde pueden en-
contrarapoyoy consejos.

Sin embargo, esta sobrea-
bundancia de informacion
también puede ser abruma-
dora. En un mar de opinio-
nes contradictorias, muchas
madres solteras se sienten
presionadas a cumplir con
estandaresimposibles, gene-
rando ansiedad y dudas cons-
tantes sobre si estan hacien-
dolocorrecto.

Compararse con otras ma-
dresque parecentenerlotodo
bajo control puede ser devas-
tador parala autoestima. La
realidad de muchas madres
solas es muy distinta, enfren-
tanjornadaslaboraleslargas,
preocupaciones financieras
yla soledad de no tener con
quien compartir las cargasy
lasalegrias delacrianza.

La carga emocional es in-
mensa. Sin un compaie-
ro para compartir los altiba-
jos,las madres solas a menu-
dosienten el peso del mundo
sobre sus hombros. Las de-
cisiones importantes, desde
la educacion hasta la salud
de sus hijos, recaen exclusi-
vamente en ellas. Este estrés
constante puedellevaral ago-
tamiento fisicoy emocional,
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afectando su bienestary, en
ultima instancia, su capaci-
dad paracuidarasushijos.

Financieramente tampoco
la cosaesfacil. Criar aun hijo
con solouningreso esun de-
safio monumental. Las ma-
dres solas deben saber equi-
librarlas necesidades basicas
con las emergencias impre-
vistas, todomientrasintentan
ahorrar parael futuro.

En cuanto a la gestion del
tiempo, latecnologia ha ofre-
cido algunas soluciones,
como laposibilidad de traba-
jar desde casa. Sin embargo,
esto también tiene sulado os-
curo. Lalinea entre el trabajo
yelhogar se difumina y mu-
chas madres se encuentran
trabajando horas intermina-
bles con la constante distrac-
cién delasresponsabilidades
domésticas. Lafaltade unso-
cio que pueda hacerse cargo
enmomentos criticos signifi-
caque cualquier emergencia
por pequeila que sea puede
convertirse en un desafio lo-
gisticoabrumador.

Ante todo este panora-
ma complicado de la crianza
como madre sola, me queda
decir que recuerdes siempre
que unamamafelizhace mas
felices a sus hijos, de nadasir-
velacasalimpia, la cocinalis-
ta,laropaplanchada, sisiem-

pre estas con una tristezay
preocupacion que sale por
tus ojos. Tratade detectarlas
tareas menos gratificantesy
si puedes delégalas o al me-
nos cambiale la perspectiva
escuchandounbuen audio li-
bro que te motive.

Inmunizate de las criticas
ajenas, muchas veceslagen-
te que nos rodea tiene muy
arraigado el antiguo modelo
maternal y nunca falta el que
exclama que madres eran las
de antes. Trata de tener en
cuentaque todaslas genera-
ciones sufrieron en mayor o
menor medida esta compa-
racion aludiendo a sus ante-
cesores. Las madres no son
mejores ni peores que antes,
sondistintas.

Esfundamental quebusques
un espacio donde no seas “la
mamade”yque simplemente
puedas ser til. Hay que apren-
derapedirayuda cuando hay
algo que te exceda o simple-
mente cuando estés cansaday
necesitasunrespiro.

Madres las de hoy, las de
ayerylas de mafiana, segui-
mos siendo las que perdemos
el suefio cuando nuestros hi-
josse enfermanynosemocio-
namos en el acto del colegio.
Mama4, madrazay mamita, ni
abnegadaniabandonada, ma-
dre orgullosayapasionada.
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‘“‘No tenemos que

oral Ayoroa:

envidiar nada a nadie”’

Q \ Texto: Redaccion OH!
Fotos: Carlos Lopez, Hernan Andia
y cortesia

oral Ayoroa es recono-
cida por su participa-
cién enunreality show
televisivo, sus criticas
y consejos han sido co-
mentados y comparti-
dos por quienes siguie-
ron el

programa televi-
sivo. La chef
compar-
te con

OH! suhistoriadevida, sus suefios cum-
plidos, sus proyectos y sobre todo aque-
lloqueleapasiona,el mundodelacocina.

- 6Como empieza en el mundo dela
gastronomia?

- Mihistoriaes un tanto chistosa, por-
que vengo desde las raices de padres
que estaban dentro de la gastronomia.
Mi padre era un mesero y mi madre
una comidera callejera. Sin embargo,

yono queria ser parte de ello
porque de alguna

DESTACADA.
La chef Coral
Ayoroa en
entrevista

manera habia mucha ausencia de am-
bas partes, porque la gastronomia te
exige muchos tiempos. Enlaactualidad
te puedo decir que la sangre fue mucho
mas fuerte, y,bueno, aqui me tienes.
Trabajé en unaempresa supergrande
enlaciudad de La Paz de comida rapi-
da, y me enfermé, se me paraliz6 la mi-
tad delacara. Entonces, posterioraeso
queria saber qué eslo que ibaahacery
ahi sentia que podia estudiar adminis-
tracién, que eralo mas certero, porque
en ese entonces eraadministradora, y
el padre de mi hijo me dijo cuando es-
tasenlacocinaeresotra. Entonces, ahi
es donde estudio de manera profesio-
nal, vamos a decir. Sin embargo, siem-
pre he estado ligada, desde que ten-
g0 14 afios, al rubro gastronomico de
trabajo también.

- 6Hubo alguna persona en es-

pecial que haya sido esa fuente

de inspiracion para ingresar a
lacocina?

- Podria decirte que un poco

mas mi padre, porque siempre me

mostraba como sabores diferentes,

cosas diferentes que de repente en

el cotidiano que a veces tenemos

dentro de casano nos alimentamos

de ese modo.

- 6éQué le deja la herencia fa-
miliar en el tema del mundo
gastrondmico?

- De hecho, se ha quedado todo, es-
tos sabores estan bien marcados, pero
siento que tengo la ventaja de tener
esos dos mundos. Ese mundo tradicio-
nal, como es el de mama que hacia, y el
de mi papa que me mostraba otro tipo
de sabores.

- Como mujer en el ambito gas-
tronomico, écuales son aquellos
desafios u obstaculos que se han

presentado?

- Nocreo como obstaculos, pero
muchas veces podriamos decir
que nuestros hijos, que de repen-

te aveces porque somos madres
no podemos desarrollarnos, sin
embargo, te puedo decir, a la fe-
cha, que con mi hijode 22 afios he-
mos totalmente logrado pasar esa
brecha. No hasidoun camino facil,
sin embargo, yalo hemos pasado,
pero simplemente es como sofar,
poner tu meta, donde quiereslle-
garyvamos ahacerlo.

@ i

- 6Como ve el panorama del mundo
gastronémico en Bolivia? &Cudl es
aquella esencia que tiene que predo-
minar, que tiene que quedarse?

- Nuestras raices principalmente. Re-
cién acabo de volver de un restaurante
quesellama Cogne, allden Lima, Perd,y
otro que es Central. Ambos estan dentro
delaslistas delos 50 mejores, y Central
principalmente que es el nimero uno a
nivel mundial. Yahe tenidola oportuni-
dad de estar antes también en otro res-
taurante a nivel mundial, en Dinamar-
ca,como numero uno. Perohace 10 afios
cuando yo estaba en Pert, porque estu-
ve trabajando con Astrid y Gast6n tam-
bién, con Gastén Acurio, veia la gastro-
nomia creciente del Pert, sin embargo,
notabaydeciaque en Boliviaestamosen
pafales. En estauiltima estancia, que es-
toyhace un mes atras, realmente me doy
cuenta como hemos sobrepasado. No
he sentido ninguna pena, me he vuelto
muy orgullosa, muy feliz, porque siento
que las nuevas generaciones, todo eso
dela gastronomia, se esta notando de-
masiado yde verdad estoyinundada de
alegria por todo lo que estd pasando en
Bolivia. Notenemos que envidiarle nada
mas anadie.

- 6A donde tiene que apostar la
gastronomia boliviana, sobre todo
la gastronomia local, en el &mbito
internacional?

- Tenemos que sentirnos orgullosos.
Bolivia tiene diferentes tipos de pisos
ecoldgicos donde podemos ir mostran-
do nuestros productos inicialmente,
pero también no olvidar nuestras rai-
ces, tenemos bastantes cosas,y muestra
de ello, por ejemplo, me gustabastante



3

Cochabamba,
domingo 2 de junio de 2024

EXPERIENCIA. Lachefconocidaporsusintervencionesseveras en unreality show

en Boliviacuentasus pasiones, los objetivos cumplidosy como ve lagastronomia
bolivianaen el mundo.

Cochabambay también Sucre, porque
es donde realmente puedes encontrar
ciertos tipos de alimentos. Sin embar-
go, hay algunos, otros departamentos
que estamos olvidando nuestras raices,
y creo que es la parte principal de que
todos nos sintamos orgullosos de todo
aquello, no dejemos morir. Seguramen-
te habra muchos que lo refutarany que
dirdn que nuestra comida tiene muchos
carbohidratos o de los otros, sin embar-
go, creo que cuando uno es profesional
puedelograr ciertos tipos de equilibrio.

- 6Cual es la experiencia mas gra-
tificante que recuerda Coral
Ayoroa?

- Tengo demasiadas. Una anéc-
dota que me pasé el afio pasado
cuando visité Potosi, me conde-
coraron alld en esta ciudad, en
laCasadelaMoneda, yladipu-
tada que me habia llevado para
la condecoracion me cambid
laagenda y me dice: ‘hay al-
guien que te estara hacien-
do platos potosinos, y quie-
re mostrarte’. Entonces,
movilaagendaparapo-
der hacerlo, yyo pensé [,
que era un restauran-
te delaseiora Ninfayla
sefiora Rosenda. Fue el acto mas tierno
quehahecho. Lasefiora Rosendavende
en la puerta del mercado Uyuni, y ella
habiahechotodo paraencontrarme, me
dijo que no sabia cdémo encontrarme,
me buscé cielo y tierra alla por Potosi,
contactandose conlos medios de comu-
nicacién parapoder tener el nimero de
teléfono e invitarme a poder probar los
sabores, porque soy muy curiosade pro-
barlos sabores, y fue el acto mas bonito.
Ellame decia ‘Coral, no eraapto que yo
tehagacomerdentrodel mercado’,yole
pregunté &y por qué no? Yo comeriaen
el mercado, de verdad, lo hubiera hecho
contodoelamor, pero ese detalle, que se
haya prestado un restaurante, que haya
cocinado todalanoche parami, paraha-
cerme probar los sabores potosinos, es
algoque fuecomounodelosmejoresre-
galos que herecibido.

- 6Cudl es aquella anécdota que
perdura en la mente de Coral en sus
inicios?

-Hayun antes yhayun después de Co-
ral. Una antes, cuando de repente es-
taba como parte de los cocineros clasi-
cos y un cambio de chip cuando estuve
en Dinamarca, donde principalmente
aprendi a respetar nuestros productos.
Recuerdo estar haciendo un plato co-
chabambino, el pique macho, y habia
pedido una papa holandesa, porque la
papa frita se hace con la papa holande-
saacd, entonces, pedia, y cuandoviunas
papitas asi, superchiquititas, y digo se
han equivocado de papa, yo pedi papa
holandesa, y ademas estando en Dina-
marca, Holanda estaba ahi cerca, yo

ENTREVISTA. Coral cuenta sus experiencias y vivencias como chef.

pensaba queibaatenerunamejorpapa,
ymedicen, Coral, no hay mas papa, esla
Unica que tenemos. Entonces, me sor-
prende, entonces estoy tan orgullosa
de serboliviana, de tener todalarique-
za que tenemos, siento que todavia te-
nemos que explotar mucho mas, todos
los cocineros tenemos que ir delamano
parapoderhacerun cambio.

- {Qué proyectos y qué innovacio-
nes se vienen de la mano de Coral
Ayoroa?

- Me gustabastante trabajar en la par-
tesocial, yahe estadohace algunosarios.
Soylafundadoradel restaurante Gustu,
que estd enla ciudad de La Paz y las es-
cuelas Manka, escuelas que hicimos
también dela parte social, también para
hacer un poco mas de formacién y que
puedan tener empleabilidad. Creo que
estoyligada siempre alos proyectos so-
ciales, derepente no esta como muy ma-
durado, peroligado alo social siempre.

- 6Considera que el papel de las es-
cuelas, especialmente las escuelas
que ensefian gastronomia, son esen-
ciales, importantes en la formacidén
delos futuros chefs?

- Diriaque son basicas, derepente ave-
ces no nos ensefian lo que deberian en-
sefiarnos, lamentablemente. Han ex-
tendido sus mallas curriculares, aveces
inclusive tenemos a nivel licenciatu-
ra algunas carreras, pero no tenemos
los docentes adecuados para realmen-
te volver una licenciatura. Entonces,

TRABAJO. Coral (segunda abajo) junto a un grupo de chef durante una

competencia.

siento que esta es una carrera que lo po-
demos aprender de manera muy corta,
peroahidepende del estudiante, siel es-
tudiante vay practica desde tu casa, en
unrestaurante pequerio, vas aaprender
las técnicas, vas a agilizar un poco mas
tus manos, que es lo que aveces no pasa
enlaescuela. Enlaescuela muchas ve-
ceste enseflan a cortary estamos char-
landoyestas cortando lazanahoriamuy
feliz y riendo con tus compafieros, pero
enlavidareal de una cocinano sucede
eso,y eso también nos tienen que ense-
fiar porque de repente es como que nos
puedenidealizar cierto tipo de imagen,
nos endulzan como vaaserla cocinay,
sinembargo,lacocina, yo te puedodecir,

—_—

nos conlleva mucho tiempo. He tenido
la oportunidad, buena oportunidad, te
digo, he trabajado 14 a16 horas donde
es muy normal el poder trabajar, es un
trabajo donde tiene mucho esmero,ya
veces que de repente no te dan la grati-
ficacion, porque muchas veces noto que
el comensal que se sirve el alimento lo
comeporcomerynoveeldetrasde todo
eltrabajo que se hahecho. Entonces, por
eso, trato de valorar el trabajo que estan
haciendo, desde la casera que tiene esta
vida ciclica, seguramente tendra que ir
al mercado, tiene que preparar los ali-
mentos, cocinar, ir alavar, al mercado
de nuevo, y asi. Tenemos que empezar a
valorar ese trabajo que se estahaciendo.
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DIFICULTAD. EI 99 por cientode las mujeres privadas de libertad son madresy es muy
dificilmantener unvinculo consus hijos.

MATERNIDAD
EN LA CARCEL:

SUFRIMIENTO, IMPOTENCIA
Y HACINAMIENTO

!

MATERNIDAD. Una mujer y su hija dentro de San Sebastian
(arriba). Abajo, una reclusa en un ambiente improvisado como
dormitorio y otra lee la hiblia.

Q | Texto: Redaccion OH!
Fotos: Los Tiempos

n Cochabamba existen
345 mujeres privadas de
libertad. De este nume-
ro, el 99 por ciento son
madres, pero paraellas
maternar desde la carcel
esmuydificil o casiimpo-
sible porque la mayoria
son mamas solteras, sus familiares las
olvidan y enla mayoria de los casos sus
parejas las abandonan. A esto se suma
quedebenlidiar con el hacinamiento pe-
nitenciario, laretardacion de justicia, la
falta de atencion de las autoridades ylos
problemas emocionales, que derivan de
sucomplejasituacion.

Delas 345 privadas de libertad, 195 no
tienen sentencia. Ademas, la carcel esta
habitadapor 35nifios menoresdeentre 0
a5afios,muchosde ellos nacieron ahi, en
cambiolos mayoresdeseisafiosyanotie-
nen permitido permanecer con sus pro-
genitorasy son enviados con familiares o
ahogares,lo que desataunaserie de pro-
blemas emocionales en las progenitoras
ysus hijos. A eso se suma que existen seis
mujeres embarazadas.

Apesardeladificil situacion,lasmujeres
luchan todoslos dias parasaliradelantey
trabajar para cubrir las necesidades de
sushijos.

Ladirectora dela carcel San Sebastian
mujeres, Monica Zambrana, sefiala que
lavidadelas madres privadas de libertad
esmuy dura, pueslaseparacionde sus hi-
josalingresar al penal o cuando cumplen
seisafioslas golpeaanivel emocional, por
loquesufren depresionyansiedad.

Aesasituacion se sumael abandonode
sus familias y del progenitor de sus hijos,
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queseolvidadesuresponsabilidad pater-
naporque no pasaasistencia familiar.

“Haymujeres que notienenasistenciay
son separadas de sus hijos, que enlama-
yoria de los casos son enviados a hoga-
res. Esmuyduro, ellas se deprimen, yano
pueden continuar trabajando. Nosotros
permitimos el ingreso de sus hijos como
visitaesporadicaparaqueel vinculoemo-
cional noserompa”, diceladirectora.

Zambrana sefiala que mas del 50 por
cientodelasmujeres privadasdelibertad
estan ahi por el delito de narcotrafico, ili-
citoal que recurrieron parahacer dinero
rapido, pueslamayoriason madres solte-
rasconmuchoshijos,enotros casosrecu-
rrieron aestodespués de que sus esposos
cayeron presos por ese mismodelito.

Pero cubrirlas necesidades de sus hijos
ygenerarrecursos econémicosdentrode
la carcel es unalabor casi imposible por-
que, por mas que trabajan, lavando ropa,
costurando, tejiendo, vendiendodulceso
abarrotes en el recinto, sus ganancias no
superan los 300 bolivianos al mes, segiin
cuentan lasreclusasaLos Tiempos.

San Sebastidn eslatnica carcel de mu-
jeres que hay en Cochabambay su capa-
cidad real es sdlo para100 personas, pero
alberga a 345 mujeres. A eso se sumaque
cadasemanallegan al penal entre siete y
10 mujeres, incluso algunasllegan de pe-
nales de otros departamentos.

El hacinamiento en San Sebastian se
dispar6 con el traslado de mujeres de las
carceles San Pablo de Quillacollo y San
Pedrode Sacabaen 2023.

San Sebastian mujeres funciona desde
1979, tiene una extension aproximada de
400 metros cuadrados. Lainfraestructu-
rade 45 afos es de adobe y madera, fue
remodelada paulatinamente segtin las
necesidades de las privadas de libertad,
pero no retine las medidas de segu-
ridad necesarias.

“Por tratarse de unainstalacion
antigua con conexion eléctri-
cadeteriorada, hay un factor de
riesgo paralaseguridad internay §& y
externade este establecimiento”, &
alerta Zambrana.

Lallegada de tantas internas
hacausado que los espacios
destinados aotras activi-
dades sean improvi-
sados como dormi-
torios, con colcho-
nesen el piso que
selevantan en el
dia. Ante la fal-
tade espacio, las
mujeres comen,
tejen y realizan
varias activida-
desengradasypasillos.

“Yano hay lugar donde acomodarlas,
hemosimprovisado espacios con colcho-
nesenelsuelo. Haymucho conflicto para
dormir, duermen unas sobre otras, a ve-
ces hastallegan alos golpes (por proble-
mas de faltade espacio). Hemos ocupado
ambientes de costura para que puedan
pernoctar”, sefialaladirectoradel penal.

La funcionaria sefiala que estas condi-
ciones no son adecuadas paralos nifios,
pero aun asi muchas madres prefieren
tener asus hijos con ellas, antes de dejar-
los con familiares o en hogares. “La De-
fensoria de la Nifiez y la Defensoria del

il

Pueblo deberian hacer seguimiento a es-
tosnifios queestanenlacarcel, elingresar
aunnifioymeterlo avivir en esas condi-
ciones es para pensarlo. El Servicio Legal
Integral del Municipio también deberia
brindar apoyo legal alas madres que no
reciben asistenciafamiliar”.

Elimpacto de ingresar ala carcel y las
condiciones de hacinamiento afecta a
lasmujeres, porlo quelagran mayoriade
ellas sufre depresion, ansiedad, estrés y
otros problemas, que también afectan a
susalud fisica.

Elpenal sélo tiene un médico general,
hayfaltade medicamentos ylaatencion
psicoldgica de Régimen Penitenciario
se limita a una visita por semana para
las 345 reclusas.

Ladirectoradel penal sefiala que el ha-
cinamiento, falta de infraestructura yli-
mitada atencién psicoldgica no permi-
ten una adecuada rehabilitacion de las
mujeres, por lo que considera que es ne-
cesarialacreacion de una carcel modelo
parabrindar condiciones adecuadasalas
privadas delibertad. Ademas, sefiala que

serequiere unaleyde indulto y manillas
electronicas para descongestionar las
carceles, esto permitiriaamuchas muje-
res estar cercade sushijos.

En Bolivia existen 98 establecimientos
carcelarios, con unapoblacién aproxima-
dade 25 mil presos. Deesacifra,masde16
mil reclusos estan con detencion preven-
tiva, lo que provoca hacinamiento carce-
lario entodo el pais. Siete de cada diezre-
clusosnotienen sentencia.

En los dltimos dos afios, la cantidad
de privados de libertad se incremen-



HACINAMIENTO. El area donde duermen las reclusas que recién
ingresaron al penal.

t6 en 40 por ciento, inform¢ el direc-
tor general de Régimen Penitenciario,
Juan Carlos Limpias, quien califica
esa situacion como una “emergencia
penitenciaria”.

CARMEN

Asus 29 afios, Carmen se embarazd y
dio aluz dentro dela carcel, su hijo tie-
ne ahora 3 afios. Ellainicié sus primeros
afos dereclusion enlacarcel de San Pe-
dro de Sacabay en septiembre de 2023
fue trasladada a San Sebastian.

Carmen cuenta que jamas se imagi-
no cumplir susuefio de ser madre enla
carcel, pero a pesar de lo duro que fue
serlo entre rejas y sin su familia, con-
fiesa que sus comparieras le dieron
apoyoy contencion.

“Laprimera ecografiay control médi-
colo pude hacerrecién alos cinco me-
ses porque es muy complicado solicitar
lasalida, eso debe ser con custodio. Pero
parasalir a dar aluz no fue nada com-
plicado porque hay la instruccion de
que nos dejen salir sin ninguna demo-
ra”, cuenta.

Carmen es una de las pocas mujeres
que cuenta con el apoyo de su familia
y el padre de su hijo, que los saca cada
mafana del recinto y lo devuelve a las
16:00 para que el nifio pase latardeyla
noche con sumadre.

“Mi hijo no esta comodo ac4, le inco-
moda estar en un espacio tan reducido,
no puede jugarlibremente”, dice.

Cuenta que todavia le faltan nueve
afos para culminar su condena, por lo
que, paracuando su hijo cumpla 6 afios,
ellatodavia estard enla carcel, y ya tie-
ne definido que cuando eso pase, su hijo
viva consu padre.

LENNY

Lenny,de 45 afios, es madre de tres,dos
de ellos son menores de edad. Ellos pu-
dieronvivir en el recinto hasta antes de
los seis afios, luego fueron a vivir con su
padreysumadrastra.

“Mi hijo (de 13 afios) me reclama, esta
resentido. Yo no sé cdmo estan all4, si
comen, silos tratan bien, es muy dificil
paramivivir tranquilasin ellos. La sepa-
racién fue muy dificil, el tenerlos y des-
puéstener que dejarlosires muy doloro-
s0”,asegura Lennny entre lagrimas.

Conlaentregade sushijosasupadre,su
visitaal recinto penitenciario fue cadavez
menos frecuente, lo que preocupaaLen-
nyyesperaquelafechadelfinal desucon-
denalleguelo antes posible para recupe-
rar el tiempo perdido con sus hijos.

Parapasar sus dias enla carcel, ella tra-
tade mantenerse lo mas ocupada posi-
ble. Lenny ya fue capacitada con cursos
de peluqueria, corte y confeccidn, gas-
tronomia, tejido y otros. Ademas, ayu-
da alasreclusas en el gabinete médico
cuando el profesional no se encuentra.

También tiene un negocio de venta
de golosinas en el recinto penitencia-
rioy trata de generar recursos haciendo
otras manualidades, pero a pesar de to-
dos sus esfuerzos, s6lo gana 100 bolivia-
nosalmes.

Estasituacionladesanimayocurre con
todaslas privadas de libertad porque no
pueden generar recursos economicos
paraellasysushijos.

“Haymucho talentoymanode obraca-
lificada, se realizan tejidos, masitas, pre-
paran alimentos, bisuteria, pero no se
vende, hemos tenido ferias y otros even-
tos, pero no tenemos apoyo”, dice.

Sefiala que 18 nifios menores de 5 afios

REPOSTERIA. Una interna prepara
empanadas.

salen de la carcel alas 8:00 al hogar Tia
Shirley, donde estudian y reciben desa-
yunoy almuerzo. Alas 16:00 ellos retor-
nanalrecinto. Ese erael caso de sushijos
hasta que cumplieronlos seis afios.

“Hay muchas necesidades en el recin-
to: no tenemos medicamentos basicos,
no tenemos médicos especialistas, salir
con permiso para una atencion médica
externa es muy dificil”, dice.

KATY

Katy, de 51afios, llegd hace ocho meses
aSan Sebastian y es lasegunda vez que
ingresa al recinto por delitos relaciona-
dos con el narcotrafico. Ella cuenta que
decidi6 dedicarse a ese ilicito porque
eramadre solteray tenia dos hijos que
mantener.

“Yo no tenia apoyo de mi familia. Fui
madre solteray tenia muchas necesi-
dades. Vien el narcotrafico una forma
de ganar dinero rapido para mantener
yhacer estudiar amis hijos. Ahoraellos
son mayores de edad. Los extrafio, espe-
roqueesténbien”, afirma.

Explica que, al caer presa nuevamen-
te por delitos de narcotrafico, no se be-
neficiara del descongestionamiento
penitenciario, puesto que ya se benefi-
cié afios antes y le tocara vivir su tercera
edad entrerejas. Sin embargo, considera
que unanuevaleyde indulto es muyne-
cesaria para que las mujeres con delitos
menores y con hijos puedan saliry asi se
descongestionenlas carceles.

“Esaeslaesperanzade muchas madres
que por diferentes circunstancias estan
enlacarcel”, asegura.

AhoraKatyhacebisuteria paragenerar
recursos enlacarcel, peroaseguraque se
requiere ayuda de la poblacion y de Ré-
gimen Penitenciario parala comerciali-
zaciondelos articulos que se generanen
lacarcel.

Las privadas de libertad ofrecen varios
servicios y productos, como bocaditos,
masitasy otros alimentos que se venden
alapoblacion. Ademas, selavayplancha
ropay se elaboran prendas de vestir.

BASILIA

Basilia, de 36 afios, tiene un hijode 16
afios. Ella esta recluida desde hace mas
deun mes en San Sebastian. Es unamu-
jerdeescasos recursos, no sabe cual es el
delito porel que estarecluida en el penal
y s6lo sefiala que después de una pelea
con suhermanafuerecluida.

“Mi hermana queria vender

la casita de mi papa donde vi-

viamos. Yo he avisado eso a mi

papay mi hermana con mi so-

brina me han agredido, yo me

he defendido y sélo a mi me
hantraidoaqui”,dice.

Basilia era vendedora am-

bulante y desde que ingreso a

la carcel quedd muy afectada,

pues dejo6 a su hijo soloy yano

tiene ganas de vivir. “Yano quiero

vivir. Dicen que voy a estar 20 afios

aqui”, cuenta.

INDULTO

En abril, la Comision Mixta de Consti-
tucion dela Asamblea Legislativa Pluri-
nacional (ALP) aprobd el Decreto Pre-
sidencial 5137 de indulto y amnistia por
razones humanitarias y remitio los in-
formes alapresidencia de la ALP para
su tratamiento.

Esto beneficiara alas personas priva-
dasdelalibertad en los establecimien-
tos penitenciarios del pais que cumplan
conlos requisitos establecidosyque ala
fecha de la publicacion del decreto pre-
sidencial se encuentren con detencién
preventiva y sentencia condenatoria
ejecutoriadainicamente para los casos
deindulto.

También beneficiara a aquellas que se
encuentren con detencion preventiva
excediendo el tiempo maximo de du-
racion legal del proceso penal, sin que
cuenten con sentencia condenatoria
ejecutoriada cuando pertenezcan alos
siguientes grupos: varones mayores de
58 afios y mujeres mayores de 55 afios;
personas con discapacidad grave o muy
grave debidamente acreditada; perso-
nas con enfermedad de insuficiencias
de estadio terminal (estadios 3,4y 5),
enfermedades oncoldgicasen estado ter-
minal o querequieran atencion enunno-
socomioymujeresenestado de gestacion
alafechade publicacion del decreto pre-
sidencial o madres en periodo de lactan-
ciaconhijoohijamenoraunario.

MAS DATOS

Delos 18 mil reos que habia en 2022,
en este afio se contabilizaron al menos
31 mil, segtin informa el director gene-
ral de Régimen Penitenciario, Juan Car-
los Limpias.

“Se han incrementado 13 mil privados
delibertad en dos afios y algo mas. Eso
quiere decir que lajusticia tiene que ha-
ceruna profundareflexién respecto ala
privacion delalibertad”, afiade.

Sise aprobara en el Legislativo el de-
creto presidencial de indulto, eso podria
aminorarlasituacionydescongestionar
las carceles donde la mayoria de los pri-
vados de libertad se encuentra con de-
tencion preventiva.

Limpias hizo un llamado a los dipu-
tados y senadores a aprobar la norma
en cuestidn, ya que podria beneficiar a
unas 1.800 personas que cumplen cier-
tosrequisitos.

Existen varias sugerencias paraevitar
ladetencion preventiva, unadeellasesla
instalacion de tobilleras electrénicas que
vigilen los pasos de las personas que to-
davia tienen procesos. Sin embargo, esta
medidaimplicaunafuerte inversion.
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PROTECCION. Lahidratacionyal gunos tratamientos estéticos pueden

ayudar aque lapiel esté mas cuidada en esta época.

1P
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CUIDADO.

Los tratamientos de
hidratacion ayudan
aevitar laresequedad
de la piel.

legalaépocafriayconellase
debe prestar atencion a un
cuidado mas juicioso de la
piel debido alos factores am-
bientales que pueden gene-
rarresequedad yun envejeci-
miento precoz.

AnaMaria Gomes, especialista
enmedicinaestética,ortomolecularyfuncional,
detallaquehayaspectos que provocan dafiosen
lapielnosolodelrostrosinodel cuerpo.

“Con la caida de las temperaturas, la piel
puede llegar a estar mds reseca, por eso es
muy importante mantenerla hidratada, tan-

lista sefiala que en esta
época es comun que las
personas usen duchas
calientes de manera mas
recurrente, lo que tam-
bién generaresequedad.

“Las duchas calientes
son mas frecuentes en el
invierno, asi como el uso

toconlaingestade aguacomoconlascremas de calentadores o la chi-
adecuadas paracadatipode piel”, sefialaGo- menea,que puedellegara
mesyrecomienda el uso de protecciéon UV. secar aun mas el ambien-

te. Por eso no sélo
lapiel del ros-
tro es im-
portan-
te, sino
también de todo el
cuerpo”,afiade.
Muchas veces se
consideraque al con-
ducir el vehiculo no
se requiere protec-
cién, debido alusode
vidrios polarizados o
un efecto indirecto
del sol; sin em-
bargo, “no es
suficiente”.
Gomes ex-
plica que el
vidriono pro-
tegedelara-
diacidn so-
lar. “Es muy
importan-
te utilizar
fotopro-
teccidn,
con el pro-
tector so-
lar especifi-
co para cada
tipo de piel.
De manerage-
neral, las pie-
les grasosas
requieren blo-
queadores en gel,
las pieles mas secas

Sibien, la piel del rostro eslaque
mas atencidn recibe, se debe
tener el mismo pro-
cedimiento para
todo el cuerpo.

La especia-

CUIDA TU PIEL
EN INVIERN

pueden utilizarlas presentacionesen cre-
ma”, sugiere.

La especialista afirma que un factor de
proteccion de 50 o mas esideal.

éQué pasa si no se cuida la piel?

“La falta de cuidados se refleja clara-
mente en la piel. Demasiada exposicion
solar, principalmente en personas que
viven en lugares encima del nivel del
mar, donde la exposicidon alaradiacion
solar es mucho mas intensa, puede pro-
vocar envejecimiento precoz de lapiel o
incluso dafio tisular que podriallegar a
un cancer de piel”, advierte Gomes.

A esto se suma la aparicién de man-
chas y erupciones cutaneas, situacion
que luego requiere de tratamientos lar-
gos parapoder revertirlos.

Unarevision adecuada con personal
especialistaen el areale permitiraacada
personaaadecuar unarutinade cuidado
parasu piel.

Gomes agrega que se debe cuidarla piel
conforme alaestacion del afio y al lugar
donde uno vive. Recomienda también
que se debe evitar la exposicion excesi-
vaentre las 10:00 y las 16:00.

“(Se debe) tener una buenarutina de
cuidados y mantenimiento, con la co-
rrectahigienizacion, hidrataciéony pro-
teccion delapiel. Ademas de unarutina
de alimentacion saludable”, concluye.
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ESTILO. LaCasadeDisefioBeatrizCanedo Patifio presenta
sunuevacoleccionenlaquedestacaellujoylaaltacostura.
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aincomparable coleccion
de la casa de disefio Bea-
triz Canedo Patifio evo-
calaversatilidad y como-
didad, sin dejar de lado el
buen vestir. Lumiere Hi-
bernale (Laluz de invier-
no) se caracteriza por las
piezas atemporalesy que estan disefia-
daspensando en su versatilidad.

Los abrigos que sellevan de diaanoche,
los saconesrelajados que combinan tanto
con jeans como con un vestido de noche
reflejan el arte del buen vestir de lamujer
contemporanea.

“El estilo predominante lo defino como
el lujo verdadero que entra en nuestra
vida cotidiana. No s6lo son piezas para
una ocasion especial, aqui rigen los va-
lores y apreciacion del arte invisible de la
alta costura, donde quien las adquiere lo
hace porlanobleza de lamateria prima,
la calidad del corte y confeccion amano,
ademas de su estilo contemporaneo y
versatil”, aflade Deanna Canedo Patifio,
directoracreativadelamarca.

Asimismo, se destaca por las pren-
das que pueden adaptarse a varias ge-
neraciones, mostrando asila versatili-
dad que intentan transmitir a partir de
las creaciones.

LaCasade disefio Beatriz Canedo Pati-
fiodestaca por el uso de textiles noblesde
baby suri, royal alpaca y baby alpaca. Asi
también por laimpecable confeccion a
mano de piezas de lujo verdadero.
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CLASICO.
Las prendas
se adaptan
adistintos

estilos.

UINICAS. Los textiles
de alpaca destacan en
la marca. ALY
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NATURAL. Los remedios caseros se han convertido en una buenaopcion para curar algunos
males como el resfrio, pero hay aspectos puntuales que tomar en cuenta para evitar el consumo

inadecuado.

COMBATIR EL RESFRIO

PLANTAS MEDICINALES Y
SALUD CONVENCIONAL

Q \ Texto: Brisa Mariaca Velasco
Imagen: Archivo

Iresfriado esunaenferme-
dad comun a nivel mundial
que afecta a nifios y adul-
tosporigual. Aunque gene-
ralmente es una condicion
leve y autolimitada, puede
causar molestias significa-
tivasy, en algunos casos,
complicaciones. En estas épocasdel afio, se
incrementan los casos de afectados y mu-
chaspersonasestanenlabusquedadeestra-
tegiasefectivas paraprevenirytratarelres-
friado. Hay quieneslo hacen explorandolas
tradiciones ancestrales de las plantas me-
dicinales, que son muy comunes en Bolivia,
pero también buscan las recomendaciones
respaldadas porla medicina convencional.
Esimportante considerar que tantolasplan-
tasmedicinales comolas recomendaciones
convencionales pueden serttiles en diferen-
tes contextos y situaciones. Por ejemplo, las
plantas medicinales pueden ofrecer reme-
dios naturalesynoinvasivos paraaliviarlos
sintomas, mientras quelasrecomendaciones
convencionalespuedenproporcionar trata-
mientos mas especificos y efectivos para
combatirlaenfermedad.

afeccion en la temporada invernal.

ENFERMEDAD. El resfrio comiin es la principal

REMEDIOS NATURALES

Karen Amurrio, vendedora de plantas
medicinales en el mercado La Cancha,
comparte suconocimiento sobre elusode
hierbas para combatir el resfriado. Desta-
caplantas como el satico, laequinaceay el
jengibre paraprevenir el resfrio, mientras
que propone el eucalipto yla manzanilla
para tratar sus sintomas. También explica
la preparacion de infusiones y tés medici-
nales, destacando que sison plantasdeben
ser usadas en infusiony, si son raices, her-
vidas, aconsejando su consumo tres veces
al dia para obtener beneficios 6ptimos. El
costo de estas plantas varia de acuerdo a
la cantidad, pero el precio puede alcanzar
hastalos 10 bolivianos.

Ademas, sugiere practicas adicionales
como mantener una alimentacion equili-
bradayhdbitos saludables para fortalecer
el sistema inmunoldgico. Sefiala que las
personas “mas nutridas” son los que me-
nos tienen casos de resfriado.

ENFOQUE CIENTIFICO
Yercin Mamani Ortiz, epidemidlogo, apor-
taperspectivas basadas en evidencia cienti-
ficay practicas médicas modernas. Es asi
quedestacalaimportanciade medidas pre-
ventivas, como el consumo de frutas, es-
pecialmente citricos, asi también la suple-
mentacion con sulfato de zinc, vitamina C
yvitamina D, siempre tomando en cuenta
los requerimientos de
cadapaciente. También
mencionalahigie-

o ne:ellavado

-

de manosdeformacontinuaconeluso
deaguayjabon,elusodealcohol como
desinfectante, asimismo saber toser
de manera adecuada, haciéndolo en
el doblezdel codo, usando un pafiuelo
yevitarhacerlo en espacios cerrados.

En el tratamiento del resfriado, Ma-
maniindica que, en caso de los sinto-
maticos, se pueden usar los antigripa-
les compuestos que combaten el tema
delafiebre, nduseas, secrecion nasal,
dilatacion de bronquios, el malestar
general ylos dolores musculares.

Por otrolado, el epidemiodlogo sefia-
laque, en el tratamiento causal, el uso
de plantas medicinales esimportante
y esta comprobado cientificamente.
Mamani afirma que el consumode és-
tas se da con tres tipos de objetivos: el
primero es prevenir, mejorando asi el
sistemainmunoldgicoyel sistemade
respuestainmune; el segundoest en-
focado enladisminucién delos sinto-
mas de laenfermedad, reduciendola
secrecion nasal, reduccién delainfla-
macionyreduccion de la temperatu-
ra,y como tercero sirve para prevenir
las complicaciones que puedan aso-
ciarse con el resfriado, yaque algunos
mates yhierbas se usan como bronco-

dilatadoresy antibidticos, en este tlti-
mo casoseespecificael ajoylacebolla.

Uno de los puntos que resalta el
médico es que las dosis no estan
estandarizadas.

“No es lo mismo tomarse un vaso
de mate de manzanilla que tomarse
10”, menciona, poniendo como ejem-
plolatemporada de la Covid-19, mu-
chas personas comenzaron a utilizar
muchas plantas que tenian un efecto
broncodilatador, pero que cuando se
consumia mucho provocaba un efec-
to contraproducente enla presion ar-
terial puesto quelaaumentaba. Es por
ello que resaltalaimportanciade es-
tandarizar la aplicacion, preparacion
ydosificacion.

Losriesgos de ambos procedimien-
tosestan enlasobredosificacion, tanto
enmedicinafarmacoldgicacomoenla
medicinatradicional, asi tambiénlos
efectos colaterales que pueden existir,
yaque se puede dar una combinacion
deplantas o medicamentosinadecua-
da que puede provocar efectos adver-
sos. Esporesarazon queel especialis-
tasugiere que se debe tenerlaevalua-
cién de un médico antes de consumir
unadosis anticipada.
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ada 9 de junio se con-
memora el Dia del Pato
Donald, una curiosa ce-
lebracion en torno al fa-
moso personaje de Dis-
ney. Cémo surgio y por
qué se festejaalrededor
del mundo, esunadelas
curiosidades de estafecha.

ElPato Donald es un pato antropomor-
fico con plumaje blanco, pico amarilloy
patas naranjas. Es conocido por su voz
Unica, temperamentoy su forma de ha-
blar ininteligible, llamada “Donaldis-
mo”. Alolargo delosafios, ha protagoni-
zado numerosos cortometrajes, pelicu-
las y programas de television. Es amado
por su carisma y ha dejado una huella
duradera enla historia de laanimacion.

C

ORIGEN
Walt Disney se inspiro para crear este
personaje cuando escucho al actor Cla-
rence Nash recitar una poesia infantil
convozde patoylo contraté enun corto
protagonizado por Mickey Mouse.
Tiempo después, Disney pidio a su

&
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equipo de animadores que creara un
personaje que se adecuaraalavoz.

Fue el dibujante y animador Dick
Lundy quien hizo los primeros trazos
de este personaje destinado a ser una
de las figuras protagonicas de la facto-
ria Disney.

Asi fue como Donald Fauntleroy -el
nombre de pila del Pato Donald -hizo
suprimeraaparicion en1934 en el corto
animado “La gallinita sabia”.

“EL NINO PROBLEMA”

El propio Walt Disney se refirio al pe-
culiar caracter de su creacion: “Unade
las grandes satisfacciones de nuestro
trabajo acd en el estudio es 1a calida re-
lacion que existe en nuestra familia de
dibujos animados”, dijo.

“Siempre ha sido divertido trabajar
con Mickey, Pluto, Goofy y el resto de la
pandilla. Pero, como en todas las gran-
des familias, tenemos un nifio proble-
matico. Ese es Donald”.

En efecto, alolargo de su carrera, Do-
nald ha tenido una relacion conflictiva
con Mickey. En mas de una ocasion, se
ha mostrado celoso del célebre raton-
cito y ha expresado su deseo de ser la
principal estrellade Disney.

PATO DONAL
CUMPLE 90 ANO

GANADOR DEL PREMIO
DELA ACADEMIA

En1943, el cortometraje “Der Fuehrer’s
Face” protagonizado por el Pato Donald
gano el Premio de laAcademiaala Mejor
Pelicula de Animacion. En este cortome-
traje, el Pato Donald interpreta aun tra-
bajador de unafabricaenunapesadillasa-
tiricasobre la Alemanianazi. Este premio
ayudo a consolidar atin mas la populari-
dadyelimpacto cultural del Pato Donald.

El estilo de hablar del Pato Donald, co-
nocido como “Donaldismo”, es famoso
porsuvozininteligible y sus caracteristi-
cos chillidos ybalbuceos. Estoamenudo
llevaasituaciones comicas en las que los
personajes asu alrededor tienen dificul-

DATO. Eliconico personaje de Disney celebra,
el proximo 9 de junio, su primeraaparicionen las
seriesanimadas.

tades paraentender lo que esta diciendo.
Apesarde suincomprensibilidad, sulen-
guaje expresivo y sus gestos le permiten
transmitir emociones y contar historias
de maneraefectiva.

Alolargodelosafios, el Pato Donald ha
brindado a millones de personasrisasy
diversion consustravesurasysucaracter
Unico. Sus cortometrajes clasicos siguen
siendo apreciados y disfrutados por per-
sonas de todas las edades, y su presencia
en parques tematicos y eventos de Dis-
ney continua deleitando alos visitantes.
Su legado como uno de los personajes
mas queridos de laanimacion sigue vivo
y sigue trayendo alegria a generaciones
defans.
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CONEXION. Claves paradescubriry prevenir el groomingonline,una
formadeacosoenlaque unadultose pone encontactoconunmenora
traveés de canales digitales o de redes sociales para ganarse gradualmente su
confianzaeinvolucrarlo en actividades de indole sexual.

Q | Textoy fotos: EFE

as tecnologias digitales
y suuso se extienden de
manera creciente entre
nifios y adolescentes, que
comienzan arelacionar-
se con lared, navegar por
interneteinteractuarcon
distintos canalesy plata-
formasdigitales,desde edades cadavez
mas tempranas, en algunos casos desde
los siete afios de edad.

Lalinea que separa el mundo fisico del
virtual esta desapareciendo. Las tecno-
logias no se pueden separar de la vida
cotidiana, ya que forman parte intrinse-
cade nuestra existenciay son un medio

mas mediante el cual nos relacionamos,
segun la organizacion no gubernamen-
tal Save the Children (STC).

Pero en los tltimos afios han surgido
nuevas formas de violencia en linea o
formas de violencia ya existentes que
ahora han saltado a un canal diferen-
te, el digital, como el acoso y abuso se-
xual infantil en internet, también co-
nocido como grooming online que, en
la mayoria de los casos, sucede en las
redes sociales.

Esta modalidad delictiva consiste en
que un adulto se pone en contacto con
un menor por medios electrénicos, con
el fin de ganarse poco a poco su confian-
za paraluego hacerle participar en una
actividad sexual que puede ser, desde

hablar de sexo, ver pornografiay conse-
guir material intimo, hastallegar aman-
tener un encuentro fisico, segun expli-
candesde STC.

Durante este proceso, el acosador in-
tenta aislar poco a poco al menor, des-
prendiéndolo de sured de apoyo social,
es decir: familiares, profesores y ami-
gos, generando un ambiente de secre-
tismo e intimidad, afiaden.

En el grooming online, el abusador
envia material sexual al menor a tra-
vés de un medio tecnoldgico. Suele ha-
cerse pasar también por menor y adap-
ta el lenguaje a la edad de la victima,
ejerciendo “unaviolenciaigual de real
que lafisica, pero de la que no se puede
huir”, segiin STC.

=

CONECTADOS. Un grupo
de niios sentados utiliza
. sus smartphones.

PERFILES FALSOS ALACECHO

Desde la plataforma de seguridad digi-
tal paralas familias Qustodio advierten
que Internet esta plagado de usuarios
anonimos alos que no siempre resulta
sencillo detectar en redes sociales y eso
puede conllevar peligros y riesgos para
los menores de edad, que pueden pasan
varias horas al dia navegando por las re-
dessociales.

Tanto Facebook como X (anterior-
mente denominada Twitter) calcularon
que alrededor de un 5 por ciento de sus
usuarios activos mensuales podrian ser
cuentas potencialmente falsas, en un fe-
nomeno de dificil control que también
estd extendido por otras plataformas
como TikTok o Instagram, poniendo en
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EDUCACION. La psicéloga
Margarita G. Marqués imparte
una charla de prevencion.

W 7

riesgolaseguridad delos menores en In-
ternet, de acuerdo a Qustodio.

Estaplataformainforma que, segiinla
Fundacién FAD Juventud, desde el esta-
llido de 1a Covid-19 han aumentado un
63 por ciento los casos de “grooming”.

Otro informe de la ONG Plan Inter-
nacional indica que un 60 por ciento de
las nifias y adolescentes ha sufrido ci-
beracoso en algin momento, sefialan
desde Qustodio.

Paradetectar si una cuenta de unared
social es falsa, desde esta compairiia re-
comiendan verificar sila foto de perfil
del usuario hasido extraida de un banco
de imagenes; considerar sospechosas a
aquellas cuentas de reciente creaciony
que no tengan publicaciones, y no con-
fiar plenamente en las aplicaciones de
deteccion de perfiles falsos, ya que tie-
nenunmargen de error.

“Proporcionar al menor una buena
educacion digital y promover en el seno
de la familia un equilibrio entre la vida
‘enlinea’ylavidareal, son dos delas me-
jores precauciones que los padres pue-
den adoptar para evitar que sus hijos
sufran un ciberacoso”, segin Eduardo
Cruz, director ejecutivo de Qustodio.

DETECTARY PREVENIR
EL GROOMING

“En los ultimos afios han aumenta-
do los casos de abusos que empiezan a

CASI UNO DE CADA CINCO
MENORES HA RECIBIDO
SOLICITUDES SEXUALES
A TRAVES DE INTERNET,

DE ADULTOS O DE OTROS
MENORES, Y LA MAYORIA
DE LOS JOVENES NO PUEDE

DISTINGUIR CON CERTEZA A

LAS PERSONAS QUE MIENTEN

SOBRE SU IDENTIDAD EN LAS

REDES SOCIALES, SEGUN LA
UNIVERSITAT OBERTA DE

CATALUNYA (UOCQ).

“LAS AMISTADES DIGITALES,
CON USUARIOS QUE ADOPTAN
UNA IDENTIDAD FALSA DIFiCIL

DE DETECTAR, PUEDEN SER

MUY PELIGROSAS PARA LOS

MENORES. AQUELLOS QUE
PASAN MAS TIEMPO EN REDES
SOCIALES SON MAS PROCLIVES
A CONVERTIRSE EN VICTIMAS”,

SENALA EDUARDO CRUZ,
DIRECTOR EJECUTIVO (CEO) DE

QUSTODIO.

COMPARTIR. Un padre supervisa
la actividad digital de su hijo
pequeiio.

través de las redes sociales”,
explica Irene Montiel, pro-
fesora de Criminologiay del
master universitario de Ci-
berdelincuencia de la Uni-
versitat Oberta de Catalun-
ya (UOCQC), experta en el estu-
dio dela captacion de menores
através de internet.
“Los datos indican que practi-
camente uno de cada cinco me-
nores harecibido solicitudes se-
xuales a través de internet, tan-
to de personas adultas como de
otros menores. Ademas, dos de
cada tres menores que practi-
can ‘sexteo’ (intercambio de
imdgenes intimas) lo hace bajo

SUPERVISION.
Madre e hija utilizan
una tableta electrénica
en el salon de su casa.

—

ENTRETENIMIENTO.
Una nifia sonriente utiliza su
teléfono mavil en su cuarto.

=
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presion o coaccidon”, segun la profesora
delaUOC.

Montiel destaca otro estudio, de Uni-
cef, seguin el cual “s6lo el 36 por cien-
to de los jévenes puede distinguir, con
exactitud, a personas que mienten so-
bresuidentidad enlasredessociales, (lo
que implica que lamayoriano puede ha-
cerlo), porlo queresulta clave quelosjo-
venes sepan identificar estas situaciones
paraevitar las relaciones abusivas”, se-
gun explica.

Esta especialista considera que, para
disminuir el riesgo de que sus hijos sean
victimas (o agresores) de abusos en li-
nea, los padres deben educarles en el
respeto, laconvivenciaylaigualdad.

Tambiénrecomienda “ensefiarles (alos
menores) en qué consisten la violencia
yunarelacion abusiva, para que puedan
identificarlas, asi como darles un buen
ejemplo, en cuanto al uso de las tecnolo-
giasyalasrelaciones saludables”.

Vanesa Rodriguez, profesora de los
Estudios de Psicologiay Ciencias de la
Educacion dela UOC, afirma que “como
madres y padres, debemos acompaiiar a
nuestros hijos enlos espacios virtuales,
situar la conversacion en un lugar cen-
tral de ladindmica familiar e interesar-
nos por sus relaciones y también hacer-
los participes de las nuestras”.

“No se tratade inculcarles el miedo ni
de que siempre estén alerta, sino de que
aprendan a detectar situaciones que se
salen delos limites de unarelacion salu-
dable tanto en el ambito digital como en
elmundoreal”, segun recalca.

Para prevenir el grooming online, los
padres deben explicar a sus hijos que “si
alguien intenta que hagan cosas que no
estan bien vistas, como pedirles fotos de
su cuerpo desnudo o que cuenten sus se-
cretos personales, se lo digan de inme-
diato (a sus padres), porque esa persona
con la que se comunican en unared so-
cial, posiblemente quiera chantajearles
después”, explicala psicéloga Margarita
GarciaMarqués, especializadaen abusos.

“También es importante aconsejar a
los hijos que no admitan como amigo
virtual a nadie que no conozcan perso-
nalmente, ni que se encuentren en per-
sona, en solitario y sin el conocimiento
de sus padres, conun desconocido conel
que hayan entablado relacién en el am-
bitodigital”, concluye Marqués, directo-
radel Centro Hara.

LA PSICOLOGA MARGARITA
GARCIA MARQUES RECOMIENDA
A LOS PADRES QUE
MANTENGAN CON SUS HIJOS
“UNA COMUNICACION ASIDUA,
AMOROSA Y CALMADA,
EXPLICANDOLES LOS
RIESGOS DE LAS AMISTADES
VIRTUALES, PARA QUE LOS
MENORES CONF{EN EN ELLOS
Y LES CUENTEN CUALQUIER
SITUACION INDICATIVA DE UN
POSIBLE ABUSO EN LAS RRSS”.
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UN CURIOSO DOCUMENTO DE LA REVOLUCION DEL 25 DE MAYO DE 1809

I.“

Transcripcion: Maria del
Carmen Thompson Perez
Graficos: SIHP

a Casa de
la Liber-
tadno solo
es uno de
los mu-
seos mas
importan-
tes de Bo-
livia. También cuenta con
unarchivoybibliotecaque
lleva el nombre de sumas
ilustre custodio, Joaquin
Gantier Valda. Y, comola
sede del repositorio es Sucre,
en el archivo se puede en-
contrar joyas documenta-
p les,incluidas algunasvin-
culadas alarevolucion del
25 de mayo de 1809.
Entre esos documen-
tos, por ejemplo, estan los
apuntes de José Vasquez
Machicado de los expedientes
referentes al movimiento del 25 de
mayo de 1809, que se guardan en el
Archivo de Indias; unacopiade 1900
delinforme que se elevo alrey de Es-
pana sobre los sucesos de ese
dia, y el expediente del em-
bargo de los bienes del es-
cribano Angel Mariano
Toro, que fue uno de sus
protagonistas. Este do-
cumento es particu-
larmente llamativo
porque detalla la
totalidad de los
bienes de Toro,
incluyendo los
libros de su
biblioteca,
titulo por
titulo,
y sus

L N

HOMENAJE. La estatua de Jaime Zudaiiez.

9.(';?““: Juan José Toro Montoya

PECTACULO

cuadros, entre los que se encontraba
uno de la Virgen de Guadalupe.

Aunque todos son igualmente va-
liosos, el que despierta la mayor cu-
riosidad es el manuscrito que lleva
este rétulo en la caratula: “Manifiesto
inparcial dela Revolucion acaesida en
la Ciudad de Chuquisaca — El dia jue-
ves 25 de Mayo de 1809 — con mas los
sucesos particulares que se notaron
enlos dias siguientes — Dispuesto en
forma de Diario paraun ciudadano de
LaPlata”.

Aprimeravista, el documento es un
original del afio de referenciay, por el
titulo que se pone a su primera foja,
“Espectaculo dela Verdad”, tiene la
pretension de ser la relacion veridi-
cade los sucesos de la fecha. No obs-
tante, cuando se procede a unalectu-
ramas serena, es facil percibir, desde
el segundo parrafo, que lo que preten-
de el autor, que jamas revela su identi-
dad ni da pistas de ella, es justificar la
actuacién de las autoridades realistas,
particularmente del presidente de la
Audienciade Charcas, Ramoén Garcia
Le6ny Pizarro, y del arzobispo de La
Plata, Benito Maria Mox6 y Francoli,
aunque, en ocasiones, es duro en sus
apreciaciones con ellos.

Laesencia hispanista del autor del
documento se percibe de principio a
fin, aunque esa es unacaracteristicade
quienes vivieron en el imperio espafiol
del siglo XIX, incluso de quienes par-
ticiparon en las revolucionesy se vol-
caron contrala corona. Debido aello,
no se puede considerar al documento
como una pieza que refleje los hechos
del 25 de mayo sin el inevitable filtro
delaspasiones.

El “Espectaculo delaverdad”, al que
trataremos en este articulo, y sus tex-
tos, con ortografia actualizada, es una
respuesta expresa aotros escritos que
debieron circular en 1809 aunque es
muy probable que estos reflejaban la
interpretacion de los sublevados. A sus
autores, el que escribid este documen-
tolesreclamaporque “han prostituido
las plumas venales alamdas indecente
yvil adulacién, para mentir sin pudor,
levantando falsos testimonios contra

Y| seresdelamas altarepresentaciony
. dehombres de conocido honor”.

Elmanuscrito es de 25 fojasen anver-
soyreverso, asi que el texto sobrepasa
las 40 paginas. De inicio, el autor ano-

nimo se esfuerza por pintar la situa-
cion politica en Chuquisaca, alboro-
tada porlos sucesos en Europa, donde
las tropas de Napole6n habian invadi-
do Espaiiay se habian apoderado del
trono en el que se sentd el hermano del
corso, José Bonaparte. El rey Fernan-
do VII habia sido encerrado en Bayo-
namientras que su hermana, Carlota
Joaquina de Borbon, dejo Europay se
fue a Sudamérica, validando su titulo
de princesadel Brasil. Desde alli, man-
do cartas a sus colonias del Perti con el
brigadier José Manuel de Goyeneche.

En Chuquisaca, el rumor de que tan-
to el presidente de la Audiencia como
el arzobispo querian entregar Charcas
alaprincesadel Brasil fue el detonante
delos sucesos del 25 de mayo de 1809.

A continuacion, reproduciré algunos
parrafos del documento, de la parte
que fue transcrita por Maria del Car-
men Thompson Pérez, con el propd-
sito de que el lector encuentre las si-
militudes y diferencias entre lanarra-
cion que nos hacen en el colegio sobre
el 25 de mayo ylos que se describen en
el manuscrito.

Lalectura comienza en la pagina 21,
en el momento en que Jaime Zudarfiez
esarrestado por orden de Garcia Le6n
y Pizarro...

EL CLAMOR DE LOS ZUDANEZ

“El abogado Zudatfiez, que fue el tini-
co arrestado, clamaba a gritos en me-
dio delaescoltainvocando el favor del
pueblo paraquelolibrase delas garras
de los traidores, constituyéndose por
este mismo hecho de sedicioso y con-
jurado cabeza notoria de motin segtin
las ordenanzas y leyes del reino, y a
sus voces se fue congregando bastante
porcion de pueblo que seguia sin des-
acato hasta que entrd ala Presidencia.

“Sus parientes y sus confederados se
distribuyeron a clamorear por los ba-
rrios tocando entredicho otros para
con el populacho, los primeros concu-
rrentes no obraron todavia con desen-
freno porque fueron a sacar de su pa-
lacio al prelado para que rogase por la
soltura de Zudafiez, alo que no pudo
negarse coactado poreljustotemorde
convertir las iras del pueblo contra i,
suponiéndolo complicado con el pre-
sidente paralas prisiones y degiiello
delvecindario.

“Eljefe alland la soltura por su cle-
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RETRATO. Ramon Garcia de Ledn, el
primer marqués de la Casa de Pizarro.
Grabado de 1852.

PIDEN LA ARTILLERIA

“Inmediatamente pasaron apedir que
se desmontase la artilleria asegurando
el total sosiego del pueblo con esta di-
ligencia. Los interlocutores Arenales,
el alcalde provincial Paredes y el padre
Polanco, religioso franciscano a quien
mezclaron con esta embajada con el
malicioso pretexto de que habiendo
visto entrar ala presidencia en aquella
hora aun fraile sacerdote declarasen
después algunos ignorantes malévolos
que habiasidollamado porel presiden-
te paraconfesaralos arrestados.

“Fue despachada prontamente la
solicitud y aparentando los malig-
nos comisarios que salian a dar avi-
so al pueblo, volvieron al instante con
lanovedad de que pedian la artilleria
montada para precaver toda alevosia,
enterrandola dentro del patio de Ca-
bildo sin considerar que esta preten-
sién era notoriamente insidiosa, con
animo de protestar la continuacion del

tumulto con la negativa que se opon-
dria consiguientemente, pues se ve-
rian alos ojos que quedaria todo res-
guardado con llevar las curefias que-
dando en tierralos cafiones.

“En efecto, se resistio el presidente
porque la misma tropa de su guardia
también reprobd semejante entrega;
entonces comparecio el oidor Balles-
teros como mensajero de una nume-
rosa plebe que lo seguiay atropellado
lareal pragmatica de 1774, pidiendo la
artilleria afianzando con su cabeza que
en el momento quedariasosegado todo
elpueblo.

“Bien conocio el sefior presidente
que no lo debia permitir, pero reflexio-
no queloatribuirian aque quedariauso
deellaparaavasallaral puebloyprocla-
mar luego ala sefiora princesa del Bra-
sil, por cuyo motivo y por la considera-
cion de que no era permisible una per-
fidia tan atroz en un ministro del Rey
que solo por ella se hariareo de muer-
te, al cabo consintié en la entrega, la
cual empezaba a verificarse; entro al
patio apeloton el populacho a pedir las
armas de la guardia para dejar al jefe
enteramente indefenso con tan des-
carriada osadia que excusandose con
ébuenas? palabras al
tiempo de retirar-
sealasaladel dosel
donde habian des-
cansado por frailes,
quisieron entrarse a
tomarlos por fuerzay
apoderarse de la perso-
nadel presidente.

SUENAN LOS DISPAROS
“Entonces laguardiatomdlas armas
e hizo fuego al aire con bayoneta cala-
daparadespejar el patio como lo des-
pejo, cerrando la puerta. Hace tiempo
un oidor en persona mando colocarlos
cafiones enlasesquinas de lapresiden-
ciaparaabatirlapor sitio con fuegovivo
ametrallasin que los pocos soldados de
la guardia tuviesen otra defensa que el
disparar por las ventanas algunos tiros
de cuando en cuando para que no for-
zaran las puertas. Reducido yael jefe a
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ANTIGUO. Plano de la Villa de La Plata de Pedro

Ramirez del Aguila, 1639.

unaindefensién absoluta, se aumentd
mucho més lainsolencia cafioneando
la casa pretorial entre una éalgarabia?
General, ruido redoblado de campanas
que parecia hundirse toda la ciudad,
noventaydos cafionazos dispararon en
eldiscursodelanoche,los mas de ellos
con metralla, de la que se presume ha-
ber perdido la vida los dos cholos tini-
cos que remanecieron muertos; a pesar
delas grandes desgracias que mentiro-
samente ponderaron en los primeros
informes, y como no se hizo el recono-
cimientojudicial de quelas heridas de
aquellos dos muertos habian sido he-
chas con bala de fusil, que fueron las
Unicas armas de la presidencia, es de
creer que aquellas dos averias d[...Jma-
ron del fuego tumultuario como hacian
conlos cafiones. El cabildo afirmé arbi-
trariamente que el sanguinario presi-
dente no habia exterminado al pueblo

atiro de cafidn, con todo de ser evi-
dente que de la Casa Pretorial no se
disparo ni un cafionazo y no tuvo
reparo en asegurar muerte, fingi-
daenaquellarefriega, no debien-
doignorar que los inicos compro-
bantes legales de los muertos en
aquellanoche son las fes de entie-
rro donde siempre se expresasila
muerte fue natural o violenta por
heridaconarmas.

“Delosbalcones de un oidor gritaban
alacalle animando al pueblo para que
no desmayase, en lajuntadelacasadel
oidor, laiglesiamandaban la continua-
cion del fuego, hasta que consideran-
do al presidente sin ninguin resguardo,
determinaron yaordenarle la dejacién
del mandado con amenazas y aunque
entre los ahogos del conflicto protes-
t6 juiciosamente lo que debia, al cabo,
viéndose solo, desamparado delapoca
tropay profugados los asesores, con-
testo el ultimo oficio que se hallaba en
estacion de poder disponer el Tribunal
lo que gustase, pero que tuviesen consi-
deracion asu caracteryasus afios.

“El oidor Ballesteros, que hacia el ofi-
cio de secretario en q[...Jajunta clan-
destina para escribir y leer los oficios,
de acuerdo con los Zudafiez dio por
hechalarenuncia contralos repetidos
votos del conde de San Javier, y desde
aquel momento, la hora de las dos de
la mafiana, rea[...]mio la Audiencia el
mando de la presidencia contralareal
orden de 1806, depuso al presidente,
lomando arrestar, se levantd horcaen
mediaplaza paracolgar suretratoypu-
blicé bando muy temprano el 26 por la
mariana, declarandose por Audiencia
gobernadora, ordenando reconoci-
mientos//23rengafosos de las supues-
tasorcasycordeles que figuraron estar
dispuestas en lo interior de la casa con
sepulturas ya abiertas para enterrar
alos que habian de ser ajusticiados en
aquellanoche.

“Los Zudafiez alentaban al puebloy
los oidores, laiglesiay Ussoz escribie-
ron a Limay a Potosi y el Cabildo se-
cular a Buenos Aires, pintando al pre-
sidente por un monstruo de tirania fa-
natico, despotico embustero, perjuroy
asesino, asolador de Chuquisaca conla
sacrilega suposicion de sumarias san-
guinarias y de otras mil imputaciones
que solamente podian caber en el cora-
zon de un malvado endurecido”.

(*) Juan José Toro es fundadory vice-
presidente de la Sociedad de Investiga-
cién Histérica de Potosi (SIHP).
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ompartir en un am-
biente laboral puede
ser complicadoy dificil,
mas aun si se toma en
cuenta que lacargade
trabajoyunamalaacti-
tudpuedengenerarten-
sién constante en el lu-
gardonde se pasaunagranpartedel dia.

De acuerdo con Aditya Jain, profesor
enlaEscuelade Negocios delaUniversi-
dad de Nottingham, citado por Infobae,
lasconsecuenciasdeun ambientede tra-
bajo toxico pueden traerimpactos,como
menos asistencia, faltade compromiso,
productividad e innovacion, asi como
consecuencias en la salud fisica, como
enfermedades cardiacas o trastornos
musculoesqueléticos, mala salud men-
tal, burnout y agotamiento generalizado
porestréslaboral constante.

Porello, es importante que tanto tra-
bajadores como empleadores colabo-
ren para crear un ambiente de trabajo
saludable donde todos estén comodos
ytranquilos.

Hayreglas sencillas que pueden ayudar
aunaconvivenciaarmoniosaen el espa-
ciolaboral:

- Noreserve susonrisasolo parael jefe.
Sus comparieros de trabajotambiénselo
merecen. Losactos deamabilidad tienen
un efecto positivo en el estado de animo,
ya que se libera oxitocina, lahormona
queinterviene enlaformacion de vincu-
lossocialesyenlaconfianzaenotrasper-
sonas. Noviolente sus gestos nilos deje
dominar por el nerviosismo, ni trate de
ocultar sudebilidad bajolaaltaneria. En
unadiscusién no insista en que tiene la
razon, es mejor aceptar que nos equivo-
camos, ofrecer disculpas y ofrecer solu-
ciones pararemediarlo.

- Sea muy metddico, pues el desorden
haceperder muchotiempo. Enocasiones
alguna persona tendra que revisar algo
que nosotros hacemos o viceversa, por
ello,es de sumaimportanciaentregarlas
cosas atiempo paranoretrasaro afectar
lostiemposde trabajodelos demas. Ten-
gaconsideracién paraconlosdemasala
horadehaceralgoquevayaafectarel me-
dioambiente comun.

- No debemos olvidar que nos encon-
tramos en un espacio compartido de
trabajo. Preguntar a nuestros colegas

AMBIENTE TOXICO?
PON UN ALTO

por cosas que pueden afectarles ayuda
aque se sientan considerados y evita
disgustos y malentendidos. Por ejem-
plo, recoger nuestrabasura, limpiar el
microondas y no dejar comida caduca-
daenelrefrigerador.

- Debe evitar los grupos demasiado ce-
rrados. No se encierre en “camarillas”
que excluyan a alguno por prejuicios
de los miembros del grupo, o cual-
quier otro motivo
semejante. Esto
tiendeaalimen-
tar actitudes
muy negati-
vas y contra-
producentes,
como el favo-
ritismo, los
chismes, los

comentarios &= SOBRECARGA.
de doble senti- Un ambiente
do. Esimportan- laboral pesado
te no tener acti- puede provocar
tudes que hagan malestares
sentir excluidos eincluso
anuestros com- dolencias
pafieros. Puede fisicas.

que creamos que
los chismes o co-
mentarios no tie-
nen ninguna im-
portancia, pero no
sabemos cdmo y a
qué nivel pueden
afectar a una persona,
ademasde las consecuencias
queestopuede traerenlas dinami-
casdetrabajo.

-Jamasparticipe en chismes, nidivul-
gue secretos que le haya confiado algun
compariero. Ladiscrecion esunade
las cualidades mas importantes
parapoder mantenerunam-
biente de armoniay res-
peto entre sus com-
paiieros. Identifi-
quemos si las
conversacio-
nes aportan
algo bueno o,
por el contra-
rio, buscan da-
faroperjudicaraal-
gunapersona. De esta
manera podemos de-
cidir alejarnos yno se-
guir alimentando este
tipode conductas.




Cochabamba,
domingo 2 de junio de 2024

;Como hacer un analisis funcional

Texto: Psicoactiva
Foto: Daniel James
n psicologia existe una
gran variedad de técni-
casalahoradehacer te-
rapia e intentar ayudar
aun paciente. Unade
las mas extendidas
en los ultimos afios,
que, sobre todo, se "
realiza desde la psicologia con-
ductual, es el analisis funcional
de conducta.

Q

{QUE ES UN ANALISIS FUN-
CIONAL DE CONDUCTA?

Un enfoque en la psicolo-
giallamado analisis fun-
cional de conducta ayu-
da a comprender las
motivacionesdelas /£
personas para ha-
cerloquehacen. Se
usaparaidentificar
las funciones del
comportamiento
o las consecuen-
cias que una per-
sona obtiene al
participar en uno
determinado.

Esunmétodosis-
tematico para en-
contrar las causas
fundamentales de
la perturbacion hu-
mana. La idea fun-
damental del ana-
lisis funcional de
conducta es que el
comportamiento
perturbado es una
respuesta a algo
que sucedio en el
pasado. Las personas pueden
identificar lo que sucedid y tomar me-
didas al analizarlo que sucedio.

Lainformacion mas importante del
paciente se puede organizar median-
te el analisis funcional de conducta. Se
consideran las relaciones sociales de
la persona, sus comportamientos pro-
blematicos y los eventos que han teni-
do un impacto en el origen y manteni-
miento del problema. Se esperaencon-
trar una solucion después de recopilar
esta informacién y encontrar expli-
caciones para los comportamientos
problematicos.

El psicdlogo no s6lo encuentra cosas
que no funcionan con el paciente; debe
encontrar una explicacion de por qué
la persona se comporta asi y relacio-
narla con eventos previos. Por lo tanto,
parallevar acabo el andlisis funcionalde
conducta, es esencial descubrirlas cone-

v i

xiones entre lo que la persona ha expe-
rimentadoy sucomportamiento actual.

¢COMO HACER EL ANALISIS FUNCIO-
NAL DE CONDUCTA?

En general, en unaterapia conductual,
los terapeutas pretenden recoger infor-
macion en las dos primeras sesiones,
mientras que en la terceradan su vision
y supropuesta e intentan hacer enten-
der alapersona su problema (hipétesis
deorigen e hipétesis de mantenimiento)
y,apartir delatercerasesion, se pone en
marchalaintervencion.

De todala informacidn que se reco-
ge para hacer el andlisis funcional de
conducta en psicologia, alguna parte
se puede encontrar en predisponen-
tes, que es unavariable que predispo-
ne a que alguien acabe teniendo un
problema. Algo que me ha convertido
enunapersonavulnerable paraacabar

DE CONDUCTA EN PSICOLOGIA?

teniendo un problema. Por ejemplo,
ser mujer te hace mas vulnerable para
tener un TCA, respecto alos hombres.
Tiene que estar antes de la apariciéon
del problema. Predisponentes encon-
tramos de tres tipos:

Bioldgicos: cuestiones de tipo biol6-
gico, faltade hierro para acabar tenien-
do anemia, por ejemplo. El sexo tam-
bién esbioldgico.

Aprendizajes previos: cualquier cosa
que haya aprendido antes de tener el
problemay que luego acabe desembo-
cando enel propio problema. Niveles de
autoestima, por ejemplo. Cosas de casa,
barrio...lo cercano se mete aqui.

Contexto: algo mas social, algo mas
macro. Variable que tiene que ver no
s6lo con mi entorno, sino con ser espa-
nol, ser europeo, unacrisis nacional...

Tras ver los predisponentes en el ana-

lisis funcional de conducta, se vera el
precipitante. Si se cogen todos los pre-
disponentes y se mete el precipitante,
aparece el problema. El precipitante
es el gatillo dela pistola, ylos predispo-
nentes son las balas. Suele ser algo con-
creto que precipitalaaparicion del pro-
blema. Se debe tener en cuenta que no
siempre hay necesariamente un preci-
pitante, puede no haber ninguno o, sim-
plemente, que no se encuentre.

Por otrolado, tras analizar detallada-
mente los precipitantes ylos predispo-
nentes, se encuentran los mantenedo-
res, que se dividen en dos tipos:

Estimulos delta: estimulos que in-
hiben la aparicién de la conducta
problema.

Estimulos discriminativos: estimu-
los que facilitan la aparicion de la con-
ducta problema.
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